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 هقالِ پضٍّطی

 

  

 ؾیط یه ٚ ػضٛ چٙس زضٌیطی ثب وٝ اؾت ٕٞجٙس  ثبفت پیكطٚ٘سٜ ایٕٗ ذٛز ثیٕبضی یه ؾیؿتٕیه اضیتٕبتٛظ ِٛپٛؼ هقدهِ:

 ثط ِٛپٛؼ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ؾلأت ثب ٔطتجظ ظ٘سٌی ویفیت ثیٙی پیف ٞسف ثب ٔغبِؼٝ ایٗ. قٛزٔی ٔكرص ٔتغیط ثؿیبض ثبِیٙی

 .قس ا٘جبْ قٙبذتی ضٚاٖ آٚضی تبة ٚ ازضاوی ثس٘ی تصٛیط اظ تطؼ قسٜ، ازضان اؾتطؼ اؾبؼ

 1398 ؾبَ زض قیطاظ قٟط حبفظ ثیٕبضؾتبٖ زض ِٛپٛؼ ثٝ ٔجتلا ظ189ٖ ضٚی ثط تحّیّی– تٛصیفی ٔغبِؼٝ ایٗ رٍش تزرسی:

 ثس٘ی تصٛیط اظ تطؼ ،(PSS-14) قسٜ ازضان اؾتطؼ ،(LupusQol) ِٛپٛؼ ظ٘سٌی ویفیت ٘بٔٝ پطؾف تٛؾظ ٞبزازٜ. قس ا٘جبْ

(BICI )ٚ افعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ آٚضی جٕغ زیٛیسؾٖٛ ٚ وب٘طظ آٚضی تبةversion 16  SPSS ذغی ضٌطؾیٖٛ ٚ تٛصیفی آٔبض ثب 

 .قس تحّیُ ٚ تجعیٝ

 ثیٕبضاٖ زضصس 79/43. ثٛز ؾبَ 45/9 ±01/6 ،37/40±47/9 تطتیت ثٝ ثیٕبضی ثٝ اثتلا ظٔبٖ ٔست ٚ ؾٗ ٔیبٍ٘یٗ ًتایج:

 ± 07/16 آٚضی تبة ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ. ثٛز٘س ثیٕبضی فؼبَ فبظ زض زضصس 7/57 ٚ زاض ذب٘ٝ زضصس 8/86 زیپّٓ، اظ تط پبییٗ تحصیلات

 ٞبی ٔتغیط. ثٛز 07/37 ± 96/13 ثس٘ی تصٛیط اظ تطؼ ٚ 31/25 ± 78/7 اؾتطؼ ،30/57 ± 68/22  ظ٘سٌی ویفیت ،56/67

 ثیبٖ ضا ظ٘سٌی ویفیت پصیطی تغییط وُ اظ زضصس 52 قغُ ٚ تحصیلات ثیٕبضی، فبظ آٚضی، تبة ثس٘ی، تصٛیط اظ تطؼ اؾتطؼ،

  .وطز٘س

 چمسض ٞط. اؾت آٚضی تبة ٚ ثس٘ی تصٛیط اظ تطؼ اؾتطؼ، ٞبی ٔتغیط اظ ٔتأحط ِٛپٛؼ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ظ٘سٌی ویفیت گيزی: ًتيجِ

 ذٛاٞس پبییٗ ظ٘سٌی ویفیت ثبقس، پبییٗ آٚضی تبة ٔیعاٖ ٚ ثبلا ِٛپٛؼ ثیٕبضی ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ زض ثس٘ی تصٛیط اظ تطؼ ٚ اؾتطؼ

 .ثٛز

 

 ایطاٖ ضی،آٚ تبة اؾتطؼ، ظ٘سٌی، ویفیت ؾیؿتٕیه، اضیتٕبتٛظ ِٛپٛؼ ّای کليدی: ٍاصُ

 
 سًاى در سلاهت تا هزتثط سًدگی کيفيت ّای کٌٌدُ تيٌی پيص.ٚحیس ضحٕب٘یبٖ, ظٞطا ٔتمی ،ؾیسٜ ؾِٕٛبظ عبِجی ، ؾیسٜ ؾٕیٝ حؿیٙی ارجاع:

 .4441-51(: 1) 30؛ 1401یعز صسٚلی ٔجّٝ ػّٕی پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس  .لَپَط تِ هثتلا

                                                           

 کمیتٍ تحقیقبت داوشجًیی، داوشگبٌ علًم پزشکی شبَريد، شبَريد، ایران. -1

 داوشکدٌ بُداشت، داوشگبٌ علًم پزشکی شبَريد، شبَريد، ایران.- 2

  يد، ایران.، داوشکدٌ پرستبری ي مبمبیی،  داوشگبٌ علًم پزشکی شبَريد، شبَرییگريٌ مشبيرٌ در مبمب -3

 .مرکز تحقیقبت عًامل اجتمبعی مًثر برسلامت، داوشگبٌ علًم پزشکی جُرم،جُرم، ایران - 4

 74148-46199 صىديق پستی: ،vahid.rahmani1392@gmail.com :، پست الکتريویکی99175985294 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)



 

 

 لَپَط تِ هثتلا سًاى در سلاهت تا هزتثط سًدگی کيفيت

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  
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 هقدهِ

 systemic lupus) هیؿتٕیؾ یتٕبتٛیاض ِٛپٛؼ یٕبضیث

erythematosus(SLE ))هیؿتٕیؾ ٚ یٕٙیا ذٛز یٕبضیث هی 

 ّٝیٚؾ ثٝ ثسٖ یاػضب ٚ ٞب ثبفت اظ یبضیثؿ آٖ زض وٝ اؾت

زچبض  ،ثبفت ثٝ قٛ٘سٜ ٔتصُ یثبز یاتٛآ٘ت ٚ یٕٙیا یٞبوٕپّىؽ

 ،یپٛؾت ثخٛضات ػلایٓ ایٗ ثیٕبضی قبُٔ. (1) قٛ٘س آؾیت ٔی

 ٚ (2) اؾت تت ٚ تیآضتط ،یزٞب٘ یٞب ظذٓ ٘ٛض، ثٝ تیحؿبؾ

 یٞبظذٓ ،یتٛپٙیتطٚٔجٛؾ فؼبَ، ی٘فطٚپبت آضتطٚظ، چٖٛ یػٛاضض

 قیٛع. (3) اؾت تط غیقب اثتلا اَٚ ؾبَ پٙج زض تطٔجٛظ ٚ یزٞب٘

 ٞعاض صس زض ٔٛضز 39 تب5/12 اظ جٟبٖ ؾطاؾط زض یٕبضیث ٗیا

 صس ٞط زض 6/7 تب 8/1 ٛعیق ىبیآٔط زض. ٌعاضـ قسٜ اؾت ٘فط

 ٛعیق طاٖیا زض وٝ یزضحبِ (4 ,5) اؾت قسٜ ٌعاضـ ٘فط ٞعاض

 .(6) ٌعاضـ قسٜ اؾت ٘فط ٞعاض صس زض 40 یٕبضیث ٗیا

 ٚ زاضز یٕبضیث ٗیا ثٝ اثتلا اؾتؼساز زض یبزیظ تیإٞ تیجٙؿ

 8 ٔطز ثٝ ظٖ ٘ؿجت وٝ یعٛضٝ ث اؾت، ٔطزاٖ اظ تط غیقب ظ٘بٖ زض

 سیتكس ی،ثٟجٛز ٚةٔتٙب یٞب فبظ ثب ایٗ ثیٕبضی. (4) اؾت 1 ثٝ

 بًٌبٞ وٝ ٞبثبفت ٚ ٞب ا٘ساْ یتٕبٔ جبًیتمط یطیزضٌ ٚ یٙیثبِ ٓیػلا

 ٚ یظ٘سٌ ٔرتّف یٞب جٙجٝ تٛا٘سیٔ اؾت ثطٌكت لبثُ طیغ

 ٚ زازٜ لطاض تبحیط  تحت زض ضا ٕبضاٖیث یجؿٕب٘ ٚ یضٚا٘ ؾلأت

زض حبَ  .(7) ٌطزز آ٘بٖ یظ٘سٌ تیفیو زض اذتلاَ ثٝ ٔٙجط

 ثیكتطی تٛجٝ ِٛپٛؼ ثٝ ٔجتلا ٕبضاٖیث یثمب زض ثٟجٛز ثبحبضط 

 اظ عطفی ایٗ اؾت ایٗ ثیٕبضاٖ قسٜ اؾت یظ٘سٌ تیفیو ثط

 تیجٕؼ ثٝ ٘ؿجت یتط فیضؼ یػّٕىطز تیٚضؼ ٕبضاٖیث

 ،یٕبضیث تیفؼبِ ٔب٘ٙس یٕبضیث اظ یذبص احطات ٚ زاض٘س یػٕٛٔ

 طیتبح یظ٘سٌ تیفیو ثط بیبِػیٔ جطٚیف ٚ یٛیٚوّ یلّج زضٌیطی

 یاجتٕبػ ػٛأُ اظ ٘ظط صطف یظ٘سٌ تیفیو حفظ. (8) اضزٌص یٔ

 ٞسف هی ٘ػاز بی تیجٙؿ  ،یالتصبز -یاجتٕبػ تیٚضؼ اظ لجیُ

 زا٘ف ٔٛجٛز. (9) اؾت ٔعٔٗ ٞبی یٕبضیث تیطیٔس زض یجٟب٘

 طیؾب ثٝ ٘ؿجت ِٛپٛؼ ثٝ ٔجتلا ٕبضاٖیث یظ٘سٌ تیفیو زضثبضٜ

 یظ٘سٌ تیفیواظ عطفی . (10) اؾت ا٘سن ٔعٔٗ یٞب یٕبضیث

 ِٛپٛؼ ثٝ بٖیٔجتلا زض ؾٙجف ٔٛضز ٟٔٓ یٞب بٔسیپ اظ یىی

 طیاذ یٞب زٞٝ زض ایٗ ثیٕبضاٖ طیٔ ٚ ٔطي وٝ جٟت ٗیا ثٝ اؾت

 ٚ ییزاضٚ زضٔبٖ ثب ثٟتط تیطیٔس آٖ ػّت اؾت ٚ بفتٝی وبٞف

 بیتبؾٔغبِؼٝ . (11) ثٛزٜ اؾت ٍٞٙبْ ظٚز ٔساذّٝ ٚ صیتكر

زض ٔغبِؼٝ ذٛز ٘كبٖ ( 2019)  ٚ ٕٞىبضاٖ زا ٞٛضا بیٛؾیوبت

زضٔب٘ی قٙبذتی زض  قٙبذتی ٔب٘ٙس ضفتبض ضٚاٖزاز٘س وٝ ٔساذلات 

زاضٚیی ٚ فؼبِیت ثس٘ی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  ٞبی زضٔبٖوٙبض 

 . ػّٕىطز(12) قٛز ٔی ٞب آِٖٛپٛؼ ؾجت ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی 

 تحت ضا حبز فبظ زض ضٚا٘ی ثیٕبض تیٚضؼ تٛا٘س یٔ ِٛپٛؼ یٕبضیث

 ؾغح. ٌطزز یضٚا٘پعقى اذتلالات ٔٛجت ٚ زازٜ لطاض طیتبح

 زض یػّٕىطز ییتٛا٘ب ٔست وٛتبٜ فبوتٛض ٗیتط ٟٔٓ اؾتطؼ

 ییظا یٕبضیث یاصّ ػُّ اظ عطفی .(13) اؾت ٕبضاٖیث

 ػٛأُ ضؾس یٔ ٘ظط ثٝ اؾت، ٘بٔكرص ٕٗیا ذٛز یٞب یٕبضیث

 یٕبضیث ثٝ ٔٙجط تؼبُٔ زض یغیٔح ػٛأُ چٙیٗ ٞٓ ٚ یىیغ٘ت

 هی ػٙٛاٖ ثٝ ٚ اؾت یغیٔح ػٛأُ اظ یىی اؾتطؼ .ٌطزز

 اظ ساضیپب حبِت آٖ زض وٝ قٛز یٔ فیتؼط بَیىٛؾٛقیؾب ٚاوٙف

 ٚ سیضٚٔبتٛئ تیآضتط چٖٛ ییٞب یٕبضیث ثٝ اثتلا ثب ٚ ضٚز یٔ ٗیث

( زض 2018)  پطاِتب ضأیطظ ٚ ٕٞىبضاٖ .(14) اؾت ٕٞطاٜ ِٛپٛؼ

ٛپٛؼ، ٔغبِؼٝ ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔسّت ٚ فؼبِیت ثیٕبضی ِ

ٞبی  وٙٙسٜ  ثیٙی پیفآؾیت ا٘ساْ ٚ اؾتطؼ ازضان قسٜ 

(. 13) قٙبذتی ثیٕبضی اؾت تٛجٟی جٟت تظبٞطات ضٚاٖ لبثُ

 ثط یتٛجٟلبثُ طیتأح ثبػج یٕبضیث اظ ی٘بق ٘ی٘بتٛا چٙیٗ ٞٓ

 ِٛپٛؼ ثٝ ٔجتلا ٕبضاٖیث زض ضٚظا٘ٝ ػّٕىطز ٚ یظ٘سٌ تیفیو

 ثط٘س یٔ ض٘ج یسیقس یضٚا٘ اؾتطؼ اظ ٕبضاٖیث ٗیا ٚ قٛز یٔ

 یٔحبفظت ػبُٔ هی ػٙٛاٖ ثٝ ِٛپٛؼ ثٝ ٔجتلا ٕبضاٖیث زض. (15)

٘تبیج  .(16) زاز فیافعا ضا ٕبضاٖیث آٚضی تبة تیظطف تٛاٖ یٔ

ثط  یٕیٔؿتم طیتأح آٚضی تبةیه ٔغبِؼٝ زض وطٜ ٘كبٖ زاز وٝ 

 ای ٚاؾغٝ طیٔتغ هیاؾتطؼ ثٝ ػٙٛاٖ  كیزضٔبٖ اظ عط پصیطـ

ٔٙبؾت ثطای ثٟجٛز  آٚضی تبةتمٛیت  زاقتٝ ٚ تٟیٝ ثط٘بٔٝ

 تصٛیط ثس٘ی(. 17) پصیطـ زضٔبٖ زض ایٗ ثیٕبضاٖ ضطٚضی اؾت

 زض ٚ افىبض احؿبؾبت ی ٚىیعیف ٚجٛز اظ یزضٚ٘ طیتصٛ قبُٔ

 زض ػّٕىطز ٔرتّف یٞب جٙجٝ ثب وٝ اؾت ؾبذتبض ٗیا ٔٛضز

. زاضز یػٕٛٔ ؾلأت ثط ضا طیحأت ٗیكتطیث ٚ زاضز اضتجبط ا٘ؿبٖ

 ٚ قىُ طییتغ ثب ٜإٞط وٝ ییٞب آٖ ػٜیٚ ثٝ ٔعٔٗ یٞبیٕبضیث

 ٕٞطاٜ تطؼ اظ تصٛیط ثس٘ی سیقس اذتلالات ثب ٞؿتٙس تیٔؼِّٛ
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  ٍ ّوکاراىحسيٌی  سويِ سيدُ
 

تطؼ اظ  ٚ یظ٘سٌ تیفیو هی٘عز اضتجبط ُیزِ ثٝ ٚ ٞؿتٙس

 ٕٞطاٜ یظ٘سٌ تیفیو وبٞف ثب اغّت ٞب یٕبضیث ٗیا تصٛیط ثس٘ی

( زض  2018 ) . اؾتیؿی اَ ٚیٙجطي ٚ ٕٞىبضاٖ(18-20) ٞؿتٙس

ٔغبِؼٝ ذٛز ٘كبٖ زاز٘س ثیكتطیٗ ػٛأُ وٕه وٙٙسٜ ثٝ تصٛیط 

ثس٘ی ضؼیف قبُٔ افؿطزٌی، اؾتطؼ ٚ ؾبثمٝ ضاـ ٘بقی اظ 

ِٛپٛؼ زض ایٗ ثیٕبضاٖ اؾت اظ عطفی زضٔبٖ ثیٕبضی ِٛپٛؼ 

ػلاٜٚ ثط وٙتطَ فؼبِیت ثیٕبضی، ثبیؿتی قبُٔ قٙبؾبیی افطاز 

تصٛیط . (18) ثبقس زض ٔؼطض تصٛیط ثس٘ی ضؼیف ٚ اؾتطؼ ٘یع

 هیولاؾ تٓیاض ٚ طزیٌیٔ لطاض طیحأت تحت اغّت ِٛپٛؼ زض ثس٘ی

 ظذٓ، ثٝ ُیتٕب ثب ؼبتیضب ،یسیؿىٛئیز تاثخٛض  صٛضت، یضٚ ثط

 ٚ اؾت ٙسی٘بذٛقب اغّت ٔٛٞب زازٖ زؾت اظ ٚ پٛؾت یآتطٚف

 ؾجت اغّت ٓیػلا ٗیا. آٚضزییٗ ٔیپب ضا ٕبضاٖیث ٘فؽ ػعت

احؿبؼ  ،ذٛز ظبٞط ذبعط ثٝ ِٛپٛؼ ٝث ٔجتلا افطاز قٛز یٔ

ٞبی اجتٕبػی ٚ ٚ اظ ٔٛلؼیت (21) ذجبِت پیسا ٕ٘ٛزٜ

ٞبی فیعیىی وٝ ٔؼتمس٘س ثٝ ظبٞط یب وٕجٛز ػّٕىطز  فؼبِیت

 طذیث چٙیٗ ٞٓ. (19) تٛجٝ زاقتٝ ثبقٙس، ذٛززاضی وٙٙس ٞب آٖ

 عـیض ٔب٘ٙس یجب٘ج ػٛاضض ِٛپٛؼ زض اؾتفبزٜ ٔٛضز یزاضٚٞب اظ

 ظ٘بٖ سٌبٜیز ٔٛاضز ٗیا زاض٘س وٝ اؾتئٛپطٚظ ٚ ٚظٖ فیافعا  ٔٛ،

 ظ٘بٖ. (18, 21) زٞس یٔ لطاض طیتأح تحت ضا ثس٘كبٖ ثٝ ٘ؿجت

 ضا یثبلاتط یافؿطزٌ ٓیػلا ٚ ی٘بتٛا٘ ،یذؿتٍ ِٛپٛؼ ثٝ ٔجتلا

، ثٙبثطایٗ تصٛیط زٞٙس  ٘كبٖ ٕٔىٗ اؾت ؾبِٓ ظ٘بٖ ثٝ ٘ؿجت

تمبء ویفیت ثس٘ی، قست ذؿتٍی ٚ ثیٕبضی ضٚا٘ی ثٝ ٔٙظٛض اض

 .(22)ظ٘سٌی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٛپٛؼ ثبیس ٔس ٘ظط لطاض ٌیطز 

ثب تٛجٝ ثٝ ٔغبِؼبت ا٘جبْ قسٜ زض ظٔیٙٝ احط اؾتطؼ ازضان 

ثط ثیٕبضی ِٛپٛؼ وٝ  آٚضی تبةقسٜ، تطؼ اظ تصٛیط ثس٘ی ٚ 

ٞب ثط ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ  ٘كبٖ زاز٘س ٞطیه اظ ایٗ ٔتغیط

ثیٙی ویفیت  ٝ حبضط ثب ٞسف پیفط ٞؿتٙس، ٔغبِؼِٛپٛؼ ٔٛح

اؾبؼ تطؼ اظ تصٛیط ثس٘ی،  ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ِٛپٛؼ ثط

 قٙبذتی ا٘جبْ قس.  ضٚاٖ آٚضی تبةاؾتطؼ ازضان قسٜ ٚ 

 رٍش تزرسی

 ثٝ ٔجتلا ظ189ٖ ضٚی ثط تحّیّی– تٛصیفی ٔغبِؼٝ ایٗ

 ٔطاجؼٝ ،ىبیآٔط ؿٓیضٚٔبت ا٘جٕٗ یبضٞبیٔؼ اؾبؼ ثط ِٛپٛؼ

 زض طاظیق قٟط حبفظ ٕبضؾتبٖیث یضٚٔبتِٛٛغ هیٙیوّ ثٝ وٙٙسٜ

 ٚ Delis ٔغبِؼٝ اؾتفبزٜ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ حجٓ قس. ا٘جبْ 1398 ؾبَ

 95 ٙبٖیاعٕ ؾغح ٚ sd; 35 ٌطفتٗ ٘ظط زض ثب ٚ (4) ٕٞىبضاٖ

ٞبی ٚضٚز قبُٔ  ٔحبؾجٝ قس. ٔؼیبض ٘فط 189 ثطاثط زضصس،

 ٔترصص تٛؾظ هیؿتٕیؾ تٕبتٛظیاض ِٛپٛؼ یلغؼ صیتكر

 اظ ىؿبَی حسالُ ی، ٌصقتپعقى پطٚ٘سٜ زاقتٗ ی،غضٚٔبتِٛٛ

 ثٝ ٔٙظٓ ٔطاجؼٝ ٚ زضٔبٖ ثٝ ثٛزٖ جٙسیپب ثیٕبضی، صیتكر

 یٞبیٕبضیث طیؾب ثٝ اثتلا ػسْ زاضٚ، ٔصطف ٚ پعقه ٔترصص

 ؾبَ، 15- 60 ٗیث ؾٗ ،یٕٞجٛز ػسْ ٚ ٔعٔٗ یجؿٕب٘

ی وٝ ضٚا٘ اذتلالات ثٝ اثتلا ػسْ ،یثبضزاض ػسْ ظٖ، تیجٙؿ

وٕه ٔصبحجٝ ثبِیٙی ٚ پطٚ٘سٜ پعقىی ثیٕبض ثٛز.  تكریص ثٝ

ٌیطی تصبزفی ؾبزٜ ثطاؾبؼ  ثٝ قیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ افطاز ٔٛضز ٔغبِؼٝ

پطٚ٘سٜ پعقىی ٔٛجٛز زض وّیٙیه ِٛپٛؼ ثیٕبضؾتبٖ حبفظ 

 ٘بٔٝ پطؾفلجُ اظ تىٕیُ  ا٘تربة ٚ ٚاضز ٔغبِؼٝ قس٘س قیطاظ

بِؼٝ ضضبیت آٌبٞب٘ٝ جٟت قطوت زض ٔغ ٞب آٖتٛؾظ ثیٕبضاٖ اظ 

 ٞبی شیُ ثٛز: ٞب قبُٔ ثرف آٚضی زازٜ اذص قس. اثعاض جٕغ

 ؾغح جٙؽ، ؾٗ، قبُٔ اطلاػات دهَگزافيک: ًاهِ پزسص

 ثٛز. یٕبضیث ظٔبٖ تٔسّ ٚ لاتیتحص

 ٗیا: Lupus Qol Lupus Quality of Life ًاهِ پزسص

 یاذتصبص عٛض ثٝ ٕٞىبضاٖ ٚ Mcelhone تٛؾظ ٘بٔٝ پطؾف

 یعطاح ِٛپٛؼ ثٝ ٔجتلا ٕبضاٖیث یظ٘سٌ تیفیو ؾٙجف یثطا

. اؾت ٔرتّف غٝیح ٞكت زض تٓیآ 34 یزاضا وٝ قسٜ

 یجب٘یٞ ؾلأت تٓ،یآ ٞكت قبُٔ یجؿٕ ؾلأت یٞب غٝیح

 ؾٝ زضز تٓ،یآ پٙج ثسٖ اظ یشٞٙ طیتصٛ تٓ،یآ قف یػبعف ٚ

 یعیض ثط٘بٔٝ تٓ،یآ زٚ یٕیصٕ ضٚاثظ تٓ،یآ چٟبض یذؿتٍ تٓ،یآ

 ٞفتٝ چٟبض یع ضا تٓیآ ؾٝ اٍٖطیز ثط یٕبضیث ثبض ٚ تٓیآ ؾٝ

 ٗیث یا ٙٝیٌع پٙج ىطتیِ صٛضت ثٝ ٞب پبؾد. ؾٙجسیٔ ٌصقتٝ

 بؼیٔم ثٝ ٘بٔٝ پطؾف ییٟ٘ب ٕ٘طٜ. قس یزٞ ٕ٘طٜ چٟبض تب صفط

 یظ٘سٌ تیفیو زٞٙسٜ ٘كبٖ صفط وٝ قس ُیتجس صس تب صفط

 یزضٚ٘ ییبی. پباؾت یظ٘سٌ تیفیو ٗیثبلاتط صس ٚ ٘بٔغّٛة

 ٌعاضـ ٔغّٛة یٚ ذبضج یبِؼبت زاذّٔغ زض ٘بٔٝ پطؾف ٗیا

 ٕٞىبضاٖ زض ٔغبِؼٝ حؿیٙی ٚ وطٚ٘جبخ زض ٚ آِفبی اؾت قسٜ
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 لَپَط تِ هثتلا سًاى در سلاهت تا هزتثط سًدگی کيفيت

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 ٚ  Mcelhone زض ٔغبِؼٝ ٚ (1)ثٛز  94/0ثطاثط ثب  1392ؾبَ

ثطای  96/0تب  88/0آِفبی وطٚ٘جبخ اظ  2016ٕٞىبضاٖ زضؾبَ 

 .(23)ثٛزٜ اؾت  ٘بٔٝ پطؾفاثؼبز ٔرتّف 

 Perceived (PSS-14) ضدُ ادراک استزط ًاهِ پزسص

Stress Scale : ؾبَ زض قسٜ ازضان اؾتطؼ ٘بٔٝ پطؾف 

 ؾٝ یزاضا ٚ قسٜ ٝیتٟ ٕٞىبضاٖ ٚ Cohenوٛٞٗ تٛؾظ1983

 ؾٙجف یثطا وٝ اؾت یأبزٜرٝ چٟبض، زٜ ٚ چٟبضزٜ ٘ؿ

 ٗیا زض .ضٚز یٔ وبض ثٝ ٌصقتٝ ٔبٜ هی زض قسٜ زضن اؾتطؼ

 ٚ افىبض .اؾت سٜق اؾتفبزٜ آٖ یأبزٜ چٟبضزٜ ٘ؿرٝ ٔغبِؼٝ

 ثب آٔسٖ وٙبض غّجٝ، وٙتطَ، ظا، اؾتطؼ حٛازث زضثبضٜ احؿبؾبت

. زٞس یٔ لطاض ؾٙجف ٔٛضز ضا قسٜ تجطثٝ اؾتطؼ ٚ یضٚا٘ فكبض

 ىطتیِ یا زضجٝ 5 فیع ثطاؾبؼ ٘بٔٝ پطؾف ٗیا یٌصاض ٕ٘طٜ

 ٗیثبلاتط ٚ صفط بظیأت ٗیوٕتط. طزٌییٔ تؼّكچٟبض  تب صفط ٗیث

 قسٜ زضن اؾتطؼ زٞٙسٜ ٘كبٖ ثبلاتط طٜٕ٘. اؾت 56 بظیأت

 84/0 وطٚ٘جبخ یآِفب ٕٞىبضاٖ ٚ وٛٞٗ ٔغبِؼبت زض. اؾت كتطیث

 ؾبَ زض طاٖیا زض یقىط ٚ ییصفب ٔغبِؼٝ زض ٚ (24) 86/0 ٚ

 .(25)اؾت  قسٜ ٌعاضـ 76/0 آٖ وطٚ٘جبخ یآِفب 1393

 ,Connor- Davidson دسَىیَید ٍ کاًز آٍری تاب اطيهق

Resilience Scale  (2003:) وب٘طتٛؾظ  بؼیٔم ٗیا ٚ 

 15 یثبلا افطاز یثطا ٚ قسٜ ٗیتسٚ 2003 ؾبَ زض زیٛیسؾٖٛ

 زض وٝ اؾت ٝیٌٛ 25 یزاض بؼیٔم ٗیا . اؾت اجطا لبثُ ؾبَ

 كٝی)ٕٞ چٟبض ٚ( ٘بزضؾت )وبٔلاً صفط ٗیث یىطتیِ فیع هی

 ثٝ یآظٔٛز٘ ٕ٘طٜ حساوخط ٚ حسالُ. قٛزیٔ یٌصاض ٕ٘طٜ( زضؾت

. اؾت كتطیث آٚضی تبة بٍ٘طیث ثبلاتط ٕ٘طٜ .اؾت صس ٚ صفط تیتطت

 ،یفطز یؿتٍیصٛض قبت قبُٔ بؼیٔم طیظ 5 یزاضا آظٖٔٛ ٗیا

 طییتغ ٔخجت طـیپص ،یٔٙف ػبعفٝ تحُٕ ،یفطز عیغطا ثٝ اػتٕبز

 آظٖٔٛ ؾبظ٘سٌبٖ. تاؾ یٔؼٙٛ طاتیوٙتطَ ٚ تأح ٕٗ،یضٚاثظ ا ٚ

 زض. (26)وطز٘س  سییآٖ ضا تب ییبیپب ٚ ییضٚا ٔرتّف یٞب ٌطٜٚ زض

 ٗیا یضٚا٘ؿٙج یٞب یػٌیٚ 1384زض ؾبَ  یٔحٕس تٛؾظ طاٖیا

ٔغّٛة  یزضٚ٘ یٕٞؿب٘ عاٖیٔ ٚ ٌطفتٝ لطاض سییتب ٔٛضز آظٖٔٛ

 . (27)( 89/0 وطٚ٘جبخ یآِفب) ٌعاضـ قسٜ اؾت

 Littletonتلتَىيل یتدً زیتصَ اس تزط ًاهِ پزسص

(BICI:)  ٗتٛؾظ ِیتّتٛ 2005زض ؾبَ  ٘بٔٝ پطؾفای ٚ ٖ

پطؾف اؾت وٝ ٞط  19ٕٞىبضاٖ عطحی قس. ایٗ آظٖٔٛ حبٚی 

)ٕٞیكٝ(  5)ٞطٌع( تب  1اظ ٌعیٙٝ اؾت ٚ  5پطؾف حبٚی 

 95ٚ حس ثبلای آٖ  19قٛز. حس پبییٗ ٕ٘طات ٌصاضی ٔی ٕ٘طٜ

زٞٙسٜ تطؼ اظ تصٛیط ثس٘ی پبییٗ ٚ  ثبقس. ٕ٘طٜ پبییٗ ٘كبٖ ٔی

ثبقس.   ٔیزٞٙسٜ تطؼ اظ تصٛیط ثس٘ی ثبلا ٕ٘طٜ ثبلا ٘كبٖ

اظ زٚ ظیط ٔمیبؼ ٘بضضبیتی ٚ ذجبِت فطز اظ ظبٞط  ٘بٔٝ پطؾف

ذٛز وٝ اظ زٚاظزٜ ٔبزٜ تكىیُ قسٜ ٚ ٞفت ٔبزٜ زیٍط ٔیعاٖ 

تساذُ ٍ٘طا٘ی زضثبضٜ ظبٞط ضا زض ػّٕىطز اجتٕبػی فطز ٘كبٖ 

ٌعاضـ  96/0زٞس. آِفبی وطٚ٘جبخ ٘ؿرٝ اصلاح قسٜ ثبلا ٚ ٔی

ٌعاضـ قسٜ اؾت  89/0 بخ آٖقس ٚ ثٝ عٛض وّی آِفبی وطٚ٘ج

ضٚایی ایٗ  1386. زض ایطاٖ ثؿبن ٘ػاز ٚ غفبضی زض ؾبَ (28)

 95/0آظٖٔٛ ضا ثطاؾبؼ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 

  (29)ٌعاضـ وطز٘س 

 SPSS  16افعاض  زض ٘طْ یٌصاض ٚ وس یآٚض ٞب پؽ اظ جٕغ زازٜ

version زضصس  ،یاٚا٘لطاض ٌطفت. اثتسا فط ُیٚ تحّ ٝیتجع ٔٛضز

حسالُ ٚ حساوخط ثٝ  بض،یٚ ا٘حطاف ٔؼ ٗیبٍ٘ی، ٔفطاٚا٘ی ٘ؿجی

 یٕٞجؿتٍ ٗییتؼ یقس. زض ازأٝ ثطا ٗییتؼ یفیوٕه آٔبض تٛص

 ٖٛیضٌطؾ ٚ یٕٞجؿتٍ تیضط اظ ٔٛضز ٔغبِؼٝ یٞبطییٔتغ ٗیث

 .قس زٜاؾتفب طٜیچٙس ٔتغ یذغ

 هلاحظات اخلاقی

ٔؼبٚ٘ت  قاذلا تٝیوٕ ٔصٛة پػٚٞف ٗیا وٝ اؾت شوط لبثُ

ز ثب قٙبؾٝ اذلاق قبٞطٚ ىیــپعق ْٛــػّ ٍٜبـ٘كزا یپػٚٞك

005 .1398. IR.SHMU.REC ت.اؾ  

 ًتایج

 ؾٗ ٚ ٔست ظٔبٖ اثتلا ثٝ ثیٕبضی ثٝ تطتیت ٔیبٍ٘یٗ

 79/43ؾبَ ثٛز. تحصیلات  45/9 ±01/6 ؾبَ، 47/9±37/40

 7/57زضصس ذب٘ٝ زاض ٚ  8/86تط اظ زیپّٓ،  زضصس ثیٕبضاٖ پبییٗ

زضصس ثیٕبضاٖ ٔصطف  7/93س زض فبظ فؼبَ ثیٕبضی ثٛز٘س. زضص

زضصس ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌی اثتلا ثٝ ثیٕبضی ضا  2/39ٔٙظٓ زاضٚ ٚ 

 ویفیت ،56/67 ± 07/16 آٚضی تبة ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ زاقتٙس.

 اظ تطؼ ٚ 31/25 ± 78/7 اؾتطؼ ،30/57 ± 68/22 ظ٘سٌی

 یعطف اظ (.1 جسَٚ) ثٛز  07/37 ± 96/13 ثس٘ی تصٛیط

 زاض، یٔؼٙ یٕٞجؿتٍ ٚ ویفیت ظ٘سٌی اؾتطؼ ثب یآٚض بةت
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  ٍ ّوکاراىحسيٌی  سويِ سيدُ
 

 اؾتطؼ قغُ، تحصیلات، فبظ ثیٕبضی ٚ ؾٗ، ثب یظ٘سٌ تیفیو

 اظ اؾتفبزٜ ثب ثؼس ٌبْ زض (.2 جسَٚ) زاقت زاض یٔؼٙ یٕٞجؿتٍ

 یطٞبیٔتغ اؾبؼ ثط یظ٘سٌ تیفیو ،یذغ ٖٛیضٌطؾ

 یآٚض تبة ٚ یثس٘ طیتصٛ اظ تطؼ اؾتطؼ، ه،یزٌٔٛطاف

آٚضی، فبظ  اؾتطؼ، تطؼ اظ تصٛیط ثس٘ی، تبة. قس یٙیث فیپ

پصیطی ویفیت  زضصس اظ وُ تغییط 52ثیٕبضی، تحصیلات ٚ قغُ 

 اؾتطؼ، افعایف ضطیت تؼییٗ(. ) ثیٙی وطز٘س ظ٘سٌی ضا پیف

 ضٚی ثط ٔٙفی تبحیط ثٛزٖ ثیىبض ٚ آٚضی تبة ثس٘ی، تصٛیط اظ تطؼ

 تطؼاؾ افعایف ٚاحس یه وٝ عٛضی  ثٝ زاقت ظ٘سٌی ویفیت

 ٚاحس یه ، 45/0 ثس٘ی تصٛیط اظ تطؼ افعایف ٚاحس یه ،54/1

 ویفیت ٔیبٍ٘یٗ 9/4 ثیٕبض ثٛزٖ ثیىبض ، 32/0 آٚضی تبة افعایف

 فبظ ثٛزٖ ذبٔٛـ ٚ تحصیلات افعایف. زٞس ٔی وبٞف ضا ظ٘سٌی

 افعایف وٝ عٛضی ثٝ ثركس ٔی ثٟجٛز ضا ظ٘سٌی ویفیت ثیٕبضی

 75/7 ثیٕبضی فبظ ثٛزٖ ذبٔٛـ ٚ 02/5 تحصیّی ؾغح ٞط

 (.3ثركس ) جسَٚ  ٔی ثٟجٛز ضا ظ٘سٌی ویفیت ٔیبٍ٘یٗ

 

 : ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض / تؼساز )زضصس( اعلاػبت زٌٔٛطافیه افطاز ٔٛضز ٔغبِؼ1ٝجسَٚ 

 تؼداد )درصد( هتغيز هياًگيي ±اًحزاف هؼيار  هتغيز

 83( 9/43) ظیط زیپّٓ تحصیلات 37/40 ± 47/9 )ؾبَ(ؾٗ
 66( 9/34) زیپّٓ ٚ فٛق زیپّٓ  45/9 ± 01/6 )ؾبَ(یٔست ثیٕبض

 40( 2/21) ِیؿب٘ؽ ٚ ثبلاتط 29/25±26/4 ٕ٘بیٝ تٛزٜ ثس٘ی
 33( 5/17) ٔجطز ٚضؼیت تبُٞ 56/67 ± 07/16 تبة آٚضی

 145( 7/76) ٔتبُٞ 31/25 ± 78/7 اؾتطؼ
 5( 6/2)  ٔغّمٝ 07/37 ± 96/13 تطؼ اظ تصٛیط ثس٘ی

 164( 8/86) زاض ذب٘ٝ قغُ ثیٕبض 30/57 ± 68/22 ویفیت ظ٘سٌی
 25( 2/13) قبغُ  
 109( 7/57) فؼبَ فبظ ثیٕبضی  
 80( 3/42) ذبٔٛـ  
 ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌی  

 
 74( 2/39)  زاضز

 115( 8/60)  ٘ساضز  
 177( 7/93) زاضز  ٔصطف ٔٙظٓ زاضٚ  
 12( 3/6) ٘ساضز   

 

 طؾیٛ٘یضٌ ٔتغیطٞبی ٕٞجؿتٍی : ٔبتطیؽ2جسَٚ
 تصَیز تدًی آٍریتاب  کيفيت سًدگی استزط درک ضدُ فاس تيواری تحصيلات ضغل سي هتغيز

        1 ؾٗ

-14/0 قغُ  1       

39/0 ** تحصیلات - 
 **47/0  1      

16/0 * فبظ ثیٕبضی  01/0  06/0  1     

اؾتطؼ زضن 

 قسٜ

* 16/0  ** 24/0-  ** 21/0-  * 17/0-  1    

-23/0 ** ویفیت ظ٘سٌی  
** 19/0  ** 36/0   **28/0  ** 58/0-  1   

آٚضی تبة  02/0  07/0  04/0  11/0  ** 47/0-  
** 19/0  1  

10/0 تصٛیط ثس٘ی  ** 13/0-  * 14/0-  14/0-  ** 44/0  
** 51/0-  ** 30/0-  1 

 .اؾت زاض ٔؼٙی 01/0 ؾغح زض**    .اؾت زاض ٔؼٙی 05/0 ؾغح زض* 
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 لَپَط تِ هثتلا سًاى در سلاهت تا هزتثط سًدگی کيفيت

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 ظ٘سٌی ویفیت ثط ٔغبِؼٝ زٔٛض ٔتغیطٞبی ذغی ضٌطؾیٖٛ ٘تبیج: 3جسَٚ

 سطح هؼٌاداری tآهارُ  %95فاصلِ اطويٌاى  هيشاى اثز هتغيز ضزیة رگزسيًَی هتغيز

 <001/0 -206/8 (-91/1، -17/1) -53/0 -54/1 اؾتطؼ

 <001/0 -967/4 (-63/0، -27/0) -28/0 -45/0 تطؼ اظ تصٛیط ثس٘ی

 <001/0 -772/3 (-48/0، -15/0) -22/0 -32/0 آٚضی تبة

 <001/0 070/4 (58/2، 45/7) 26/0 02/5 تحصیلات

 001/0 232/3 (02/3، 47/12) 17/0 75/7 فبظ ثیٕبضی

 021/0 -324/2 (-06/9، -74/0 -15/0 -90/4 قغُ

 

 تحث

 تطؼ اؾتطؼ، ظ٘سٌی، ویفیت زاز ٘كبٖ حبضط ٔغبِؼٝ ٘تبیج

 اؾت ٔتٛؾظ ؾغح زض ثیٕبضاٖ ِٛپٛؼ آٚضی تبة ٚ تصٛیطثس٘ی اظ

 ضاثغٝ اؾتطؼٔتغیط  ثب ٕبضاٖیث زض یظ٘سٌ تیفیو طفیع اظ

 ٕٞىبضاٖ ٚ ظازٜ لّی ٔغباِؼٝ ٘تبیج. زاقت زاض یٔؼٙ ٔؼىٛؼ

 ٚ (18) ٕٞىبضاٖ ٚ ٚیٙجطي ، (13) ٕٞىبضاٖ ٚ ضٔطیع ،(30)

 (32) ٕٞىبضاٖ ٚ ٔغبِؼٝ فبضیب ٚ ٔٛافك (31) ٕٞىبضاٖ ٚ ضٚجبؼ

 پیچیسٌی ثٝ ستٛا٘ ٔی تفبٚت ایٗ. ٘جٛز حبضط ٔغبِؼٝ ثب ؾٛ ٞٓ

 ٔب٘ٙس ٔتؼسزی پبضأتطٞبی وٝ ظیطا ثبقس ٔطتجظ آٚضی تبة ٔفْٟٛ

 افعایف ؾجت تٛا٘ٙس ٔی فطًٞٙ ثب ٔطتجظ ٞبی فؼبِیت ٚ ٔؼٙٛیت

 زاز ٘كبٖ حبضط ٔغبِؼٝ ٘تبیج زیٍط. ٌطز٘س پصیطی ٔمبٚٔت

 ظ٘سٌی ویفیت ثیٙی پیف زض ٔتغیطٞبی ٔٛحط یىی اظ اؾتطؼ

 ٚ ضٔطیع ٔغبِؼٝ ثب یبفتٝ ایٗ. اؾت ِٛپٛؼ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ

ؾغح اؾتطؼ زضن قسٜ،  ٗیاضتجبط ثوٝ  (13)ٕٞىبضاٖ 

ٔجتلا ثٝ  ظ٘بٖ زض ی ضاقٙبذت ٚ ػلائٓ ضٚاٖ یٙیثبِ بتیذصٛص

ثطضؾی وطز٘س، ٕٞؿٛ اؾت.  هیؿتٕیؾ تٕبتٛظیِٛپٛؼ اض

 ِٛپٛؼ ثٝ ٔجتلا ٕبضاٖیث زض ذغط ػبُٔ هی ػٙٛاٖ ثٝ اؾتطؼ

 اذتلاَ ،یس ٔٙجط ثٝ افؿطزٌتٛا٘ یوٝ ٔ اؾت، قسٜ ُیتجس

 یبثیاضظ ٗیثٙبثطا. ی ٌطززظ٘سٌ تیفیو زض ی٘بتٛا٘ ٚ یقٙبذت

 یىیعیف ٚ ٞیجب٘ی یؾلأت عاٖیٔ ٗییتؼ زض قسٜ ازضان اؾتطؼ

زض  یضٚا٘ تظبٞطات .(14)ٔجتلا ثٝ ِٛپٛؼ اضظقٕٙس اؾت  ٕبضاٖیث

 یٕبضیث تیفؼبِ ٚ ٔسّت قسٜ، ازضان اؾتطؼ طیتأح تحت ِٛپٛؼ

. اؾت حبضط پػٚٞف جی٘تب ثب ضاؾتب ٞٓ وٝ (13) طزیٌیٔ لطاض

حبثت  یػبُٔ ػّٕ هیاؾتطؼ ثٝ ػٙٛاٖ  مبتیتحم یثطذ زضأب 

 ضا یاضتجبع یٕبضیث تیفؼبِ ثب قسٜ زضن اؾتطؼ ٚ٘كسٜ اؾت 

زض یه  ٕٞىبضاٖٚ  ٔبظٚ٘ی چٙیٗ ٞٓ .(33, 34) اؾت ٘سازٜ ٘كبٖ

 بٖیٔ ضا یا ٚاؾغٝ ٘مف یحس تب اؾتطؼ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز٘س

 تیحٕب وٝ یاٌٛ٘ٝ ثٝ زاضز یظ٘سٌ تیفیو ٚ یاجتٕبػ تیحٕب

 ضا اؾتطؼ ،ؾبظ ٔكىُ تیحٕب ٚ اؾتطؼ وبٞف ثبػج ٔخجت

 ٚ طفم ٘كبٖ زاز٘س ٕٞىبضاٖ ٚ یّیٗ .(35) زٞسیٔ فیافعا

ٕٞطاٜ  یٕبضیؾغح ث فیثب افعا٘كیٗ  طیفم ٔٙبعك زض یظ٘سٌ

 زاقت ٖبیث یٕبضیث فیضؼ بٔسیپ ٚ وٓ زضآٔس ٗیث ضاثغٝاؾت. 

 ٚ قسٜ اؾتطؼ فیافعا ؾجت ؾرت ظیقطا زض ٌطفتٗ لطاض وٝ

 (36) اؾت قسٜ یٕبضیث تیفؼبِ قسٖ ثستط ثبػج ذٛز ٘ٛثٝ ثٝ

 ظیقطااؾتطؼ ٚ  عاٖیٔ بٖیٔ یوٙٙسٜ ٕٞجؿتٍ سییوٝ تب

 تیفیو ٚ ِٛپٛؼ ثٝ ٔجتلا ٕبضاٖیث زض یٕبضیث تیفؼبِ ثب یغیٔح

كبٖ زاز اؾتطؼ زیٍط ٘تبیج ٔغبِؼٝ حبضط ٘. اؾت ٞب آٖ یظ٘سٌ

زاضی زاضز وٝ ثب تطؼ اظ تصٛیط ثس٘ی ٕٞجؿتٍی ٔؿتمیٓ ٚ ٔؼٙی

ٕٞؿٛ ثب ٘تبیج ٔغبِؼٝ ٚیٙجطي ٚ ٕٞىبضاٖ ثٛز وٝ ٘كبٖ زاز٘س 

ثیٙی وٙٙسٜ  ٟٔٓ پیف اؾتطؼ ٚ فؼبِیت ثیٕبضی اظ ػٛأُ ٔؤحط ٚ

. تغییط زض (18)تصٛیط ثس٘ی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٛپٛؼ اؾت 

ضی ٚ ػٛاضض جب٘جی زضٔبٖ اظ جّٕٝ افعایف ظبٞط ثٝ ػّّت ثیٕب

، تصٛیط شٞٙی فطز اظ ذٛزـ ضا  ٚظٖ، ضیعـ ٔٛ ٚ ثخٛضات پٛؾتی

٘یبظ ثٝ زضٔبٖ ٔبزاْ اِؼٕط ثطای  چٙیٗ ٞٓتحت تأحیط لطاض زازٜ ٚ 

وبٞف ؾطػت پیكطفت ثیٕبضی ٚ حفظ ػّٕىطز فیعیىی ثیٕبضاٖ 
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  ٍ ّوکاراىحسيٌی  سويِ سيدُ
 

یٕبضاٖ قسٜ وٝ تأحیط ؾجت اؾتطؼ ضٚا٘ی قسیس زض ث

 زض یظ٘سٌ تیفیوتٛجٟی ثط ویفیت ظ٘سٌی آٖ ٞب زاضز.  لبثُ

زض ٍٞٙبْ  ٚ اؾت قسٜ قٙبذتٝ وٕتط ِٛپٛؼ ثٝ ٔجتلا ٕبضاٖیث

فؼبِیّت ثیٕبضی، . (10) زٞسیٔ ٘كبٖ ضا یٚاوٙف ثعضٌ یثٟجٛز

ٞبی قٙبذتی ٚ تطؼ اظ تصٛیط ثس٘ی ثب اوخط حٛظٜػٛاضض ضٚاٖ

تطؼ . زض ایٗ ٔغبِؼٝ ثیٗ (37) جبط اؾتویفیت ظ٘سٌی زض اضت

 ٗیا. ٘كبٖ زازٜ قس یٕٞجؿتٍ یظ٘سٌ تیفیو ٚ اظ تصٛیط ثس٘ی

تطؼ اظ تصٛیط  ٚ ٌصاضزیٔ طیتأحثط ظ٘بٖ جٛاٖ  ػٕستبً یٕبضیث

-یٔجتلا تجطثٝ ٔ ٕبضاٖیوٝ تٛؾظ ث اؾت یٟٕٔ ٔؿئّٝ ثس٘ی

 ٚ زاض ٔؼٙی ٕٞجؿتٍی حبضط ٔغبِؼٝ زض چٙیٗ ٞٓ (18) قٛز

 ٔجتلا ظٖ ثیٕبضاٖ زض اؾتطؼ ثب ظ٘سٌی ویفیت ٔیبٖ ٔؼىٛؾی

ٔغبِؼٝ ذٛز  ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ زض لّی. قس ٔكبٞسٜ ِٛپٛؼ ثٝ

 تٛا٘سیٔ تصٛیط ثس٘یٔطتجظ ثب  یظ٘سٌ تیفیو٘كبٖ زاز٘س 

، ضا زاقتٝ ثبقس یافؿطزٌ ٓیػلا ٚ زضز ٗیث یاٚاؾغٝ ٘مف

 ٚ زضز زضٔبٖ ٟٔٓ یٞبٔؤِفٝ اظ یىی تٛا٘سیٔ ٗیثٙبثطا

 هیؿتٕیؾ تٕبتٛظیاض ٔجتلا ثٝ ِٛپٛؼ ٕبضاٖیث یثطا یؿطزٌاف

ثب اؾتطؼ ٚ  آٚضی تبة ٘تبیج ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز. (30)ثبقس 

 .زاضز ثس٘ی ٕٞجؿتٍی ٔؼٙی زاض ٚ ٔؼىٛؼ تطؼ اظ تصٛیط

ثٝ ػٙٛاٖ یه ٚیػٌی قرصیتی اؾت وٝ احطات ٔٙفی  آٚضی تبة

ٛز ق وٙس ٚ ؾجت ثٟجٛز ؾبظٌبضی ٔی اؾتطؼ ضا تؼسیُ ٔی

ثبلا تٕبیُ ثٝ زضٔبٖ صحیح ٚ ؾؼی  آٚضی تبة. ثیٕبضاٖ ثب (38)

زض زضن ثیٕبضی ذٛز زاض٘س ٚ ثطای جٌّٛیطی اظ ذغطات ٚ 

 .(32) اضتمبء ػٛأُ ٔحبفظتی ثیكتط ثٝ زضٔبٖ پبیجٙس ٞؿتٙس

 آٚضی تبة وٝ٘كبٖ زاز٘س  زض ٔغبِؼٝ ذٛز ٕٞىبضاٖ ٚ ضٚجبؼ

 یالتصبز -یبػاجتٕ تیٚضؼ ٚ یٕبضیث تٔسّؾٗ،  طیحأتحت ت

 ،آٚضی تبةجٛاٖ ٔجتلا ثٝ ِٛپٛؼ ٕ٘طات  ٕبضاٖیث زضلطاض زاضز. 

ٔؿٗ ثسٖٚ زض  ٕبضاٖیٝ ثىیزض حبِ ٌعاضـ قسٜ اؾتتط ٗ ییپب

 یطیپص ا٘ؼغبف طاتٕ٘ یالتصبز یاجتٕبػ تی٘ظط ٌطفتٗ ٚضؼ

 زض ا٘ؿبٖ ییتٛا٘ب ٍطیز ی. اظ ؾٛ(31) ا٘سٝ زاقت یثبلاتط

 ثٝ ٞؿتٙس ضٚ ضٚثٝ ٞب آٖ ثب وٝ ٘بٔؿبػس ظیقطا ثٝ ییپبؾرٍٛ

 طیؾب بی ٚ ضطض ،یٕبضیث تیترط اظ پؽ تب زٞس یٔ اجبظٜ افطاز

 بثسی زؾت ذٛز ٞیجب٘ی بی یجؿٕ ؾلأت ثٝ ظا اؾتطؼ ظیقطا

 زض ِٛپٛؼظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ  ٕٞىبضاٖ، ٚ وبضاؾىٛ ٔغبِؼٝ زض. (16)

 أب زاقتٙس یٔكبثٟ یآٚضتبة ؾبِٓ ظ٘بٖ ثب ؿٝیٔمب

اظ ظ٘بٖ ؾبِٓ ثٛز ٚ  كتطیثٝ ِٛپٛؼ ث ٔجتلا ظ٘بٖ یذٛزوبضآٔس

 یٞبیٕبضیث زض وٙٙسٜ ٔحبفظت ػبُٔ هی ػٙٛاٖ ثٝ ٔمبٚٔت

زض ٔغبِؼٝ ٞٛضا ٚ ٕٞىبضاٖ  (22) اؾت قسٜ زازٜ ٘كبٖ ٔعٔٗ

آٚضی ثیٗ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ِٛپٛؼ ٚ ظ٘بٖ ؾبِٓ ٞٓ ؾٗ ٘یع تبة

آٚضی ثبلا ٔی تٛا٘س ؾجت  ثٙبثطایٗ تبة (38)تفبٚتی ٘ساقت 

ایف ذٛز ٔطالجتی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٛپٛؼ قسٜ ٚ افع

ٞبی تجٛیع قسٜ ٕٔىٗ  ٔطاجؼٝ ٔٙظٓ ثٝ پعقه ٚ ٔصطف زاضٚ

اؾت ؾجت وبٞف ػٛاضض ثیٕبضی ٚ افعایف ویفیت ظ٘سٌی 

 ٔمیبؼ اظ ذٛز اضظیبثی ٔغبِؼٝ ایٗ ٞبی اظ ٔحسٚزیت ٌطزز.

 اػتجبض زض تٛا٘س وٝ ٔی اؾت ٔطتجظ ػٛأُ ؾبیط ٚ ظ٘سٌی

 ٚضؼیت اضظیبثی ثٙبثطایٗ،. ثبقس ٔٛحط ٔغبِؼٝ ایٗ ٘تبیج ذبضجی

 تأحیط تٛا٘س تط ٔی ػیٙی ٞبی ٔمیبؼ اظ اؾتفبزٜ ثب ویفیت ظ٘سٌی

. ثبقس زاقتٝ ٞب آٖ ٘تبیج ٚ ٔغبِؼبت ثٛزٖ تط ػیٙی زض ٔخجتی

تٛا٘س زض  ٔی ؾلأت ثب ٔطتجظ ظ٘سٌی ویفیت ،چٙیٗ ٞٓ

وٙٙس  اجؼٝ ٔیٔط ترصصی ضٚٔبتِٛٛغی ثیٕبضا٘ی وٝ ثٝ وّیٙیه

ثب افطازی وٝ ثیٕبضا٘ی وٝ ذسٔبت ترصصی ضا زضیبفت 

 .وٙٙس ٔتفبٚت ثبقس ٕ٘ی

 ًتيجِ گيزی

 ٞبی ٔتغیط اظ ٔتأحط ِٛپٛؼ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ظ٘سٌی ویفیت

 وٝ صٛضت ثسیٗ. اؾت آٚضی تبة ٚ ثس٘ی تصٛیط اظ تطؼ اؾتطؼ،

 ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ زض ثس٘ی تصٛیط  اظ تطؼ ٚ اؾتطؼ چمسض ٞط

 ویفیت ثبقس، پبییٗ آٚضی تبة ٔیعاٖ ٚ ثبلا ِٛپٛؼ ثیٕبضی

اضظیبثی ویفیت  قٛز یٔ كٟٙبزیپ. آٔس ذٛاٞس پبییٗ ظ٘سٌی

ظ٘سٌی یه لؿٕت ضطٚضی اظ ٞط ٔلالبت پعقىی ثبقس ٚ ثٝ 

 ی ثیكتطٕبضیث ٗیا وٙتطَ زض یقٙبذت ضٚاٖ یٞبٖ بإٞیت زضٔ

 .قٛز تٛجٝ

 گشاری سپاط

زا٘كٍبٜ ػّْٛ  ٔصٛة حبصُ عطح تحمیمبتی ٔغبِؼٝایٗ 

ثطضؾی ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ "ثب ػٙٛاٖ  پعقىی قبٞطٚز

ثب  "1397ِٛپٛؼ اضیتٕبتٛی ؾیؿتٕیه زض قٟط قیطاظ زض ؾبَ 

ٔؼبٚ٘ت پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ  اؾت. اظ 97104 عطح وس
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 لَپَط تِ هثتلا سًاى در سلاهت تا هزتثط سًدگی کيفيت

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

پعقىی قبٞطٚز ثٝ جٟت تبییس ٚ حٕبیت ٔبِی اظ ایٗ پػٚٞف 

بضی تٕبٔی ثیٕبضاٖ ٕٞىاظ  چٙیٗ ٞٓتكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی قٛز. 

وٝ  قیطاظ قٟط حبفظ ثیٕبضؾتبٖ ضٚٔبتِٛٛغی وبضوٙبٖ وّیٙیه ٚ

 ٌطزز. ثب ایٗ ٔغبِؼٝ ٕٞىبضی زاقتٙس تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی

 زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قبٞطٚز  ٔؼبٚ٘ت پػٚٞكی حاهی هالی:

  .٘ساضز ٚجٛز :هٌافغدر  تؼارض
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Introduction: Systemic lupus erythematosus is an autoimmune progressive connective tissue disease 

characterized by multiple organ involvement and a highly variable clinical course. The aim of this study was 

to predict the health-related quality of life of women with lupus based on perceived stress, fear of perceptual 

body image and psychological resilience. 

Methods: This descriptive-analytical study was performed on 189 women with lupus in Hafez Hospital in 

Shiraz in 2019. Data were collected through the quality of life questionnaire (LupusQol), perceived stress 

questionnaire (PSS-14), body image fear inventory (BICI), and Conners and Davidson Technology 

Questionnaire, and they were analyzed using SPSS version 16 software with descriptive statistics and linear 

regression. 

Results: The mean age and duration of the disease were 40.37±9.47 and 9.45±6.01 years, respectively. 

Based on the level of education, 43.79% of the patients were undergraduates, 86.8% were housewives and 

57.7% were in the active phase of the disease. The mean score of resilience was 67.56±16.07, quality of life 

57.30±22.68, stress 25.31±7.78 and fear of body image was 37.07±13.96. Stress, fear of body image, 

resilience, disease phase, education and occupation accounted for 52% of the total quality of life variability. 

Conclusion: The quality of life of the women with lupus is affected by the variables such as stress, fear of 

body image and resilience. Thus, the higher the stress and fear of body image in women with lupus and the 

lower the rate of resilience, the lower the quality of life. 
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