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بررسي ميزان مهارت باليني دانشجويان سال آخر پرستاري در بخش هاي 
  مراقبت ويژه

  
  

  7 فاطمه عشقي،6 كتايون پرنده،5عباس حافظيه، 4 محمد حسن دهقانپور،3ليلي شهبازي، 2 حسين كريمي،1*طاهره سليمي
  

  چكيده 
 كيفيـت آمـوزش بـاليني موجـب تربيـت          ي است و ارتقـا    آموزش باليني در بخش هاي ويژه از اهميت و جايگاه خاصي برخوردار           :مقدمه

بـراين اسـاس پـژوهش حاضـر بـا هـدف تعيـين ميـزان مهـارت بـاليني                    . مي شود ها    اين محيط اداره  اي جهت     حرفهو  پرستاراني با كفايت    
  . هاي مراقبت ويژه اعصاب، قلب ودياليز صورت گرفته است دانشجويان سال آخر پرستاري در بخش

پرسـتاري سـال آخـر شـاغل بـه تحـصيل در             ان  دانـشجوي نفـر از     72 ر روي نوع توصيفي و به روش مقطعي ب ـ      از   مطالعه اين :روش بررسي 
 شامل اطلاعات دموگرافيـك      اي جمع آوري اطلاعات با استفاده از پرسشنامه      . انجام شده است  دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد       

صورت مجـزا بـوده اسـت كـه توسـط سرپرسـتاران             ه  ژه، اعصاب، قلب و دياليز ب     هاي مراقبت وي   هاي باليني بخش   و چك ليست مهارت   
  .  توصيفي و استنباطي استفاده گرديده استهاي آمار ها ازآزمون جهت تجزيه وتحليل داده. هاي مربوطه تكميل مي گرديد بخش
  اليني دانـشجويان پرسـتاري سـال آخـر در          طـور كلـي ميـزان مهـارت ب ـ        ه  نتايج حاصل از تجزيه وتحليل آماري نشان مي دهد كه ب          : نتايج
در ضمن ميـان    . هاي مراقبت ويژه مطلوب بوده ولي ميزان مهارت در بخش مراقبت ويژه قلبي پايين تر از دو بخش ديگر مي باشد                     بخش

اري ديـده شـده     هاي گذشته و ميزان علاقه به رشته تحصيلي ارتباط معنـي دار آم ـ             هاي ويژه و ميانگين معدل ترم      ميزان مهارت در بخش   
  . است

ت دانشجويان در بخش مراقبت ويژه قلبي مي باشـد، بـه نظـر              مهار با توجه به يافته هاي پژوهش كه نشان دهنده امتياز پايين             :نتيجه گيري 
 معدل در ضمن با توجه به ارتباط ميان علاقه به رشته تحصيلي و. مي رسد بايد توجه بيشتري به آموزش باليني در اين حيطه صورت گيرد      

  . هاي گذشته با ميزان مهارت باليني بايد گزينش خاص جهت انتخاب دانشجويان براي اشتغال به تحصيل در اين رشته صورت گيرد ترم
  

  . هاي مراقبت ويژه  بخش- دانشجوي پرستاري -مهارت باليني :  كليديواژه هاي
  

  مقدمه 
ثر تيم بهداشتي اسـت كـه مـي توانـد           ؤپرستار از اعضاي م   

  ن درـد و ايـه باشـــير مستقيم بر وضعيت سلامتي بيماران داشتثأت
   گروه پرستاري مربي: نويسندة مسئول-1*

   :0351FAX 6248800  0351 6240691 -5 :تلفن

Email: Salimi_tahere@yahoo.com  

  مربي گروه پرستاري -2 و3

  پرستار : 7و6و5و4

  د صدوقي يزد درماني شهي-دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

  14/4/83: تاريخ پذيرش   28/11/82:تاريخ دريافت

  
  

صورتي امكان پذير است كه مهارت باليني همراه با بينش لازم را            
ه هاي ويژ  خصوص در بخش  ه  هاي لازم ب   نسبت به انجام مراقبت   

تغييرات روزمره  . ، دارا باشد  كه از اهميت خاصي برخوردار است     
ــاليني باعــث مــي ش ــ در محــيط ــه تحــول در  هــاي ب   ود كــه نيــاز ب

هاي آموزشي بـراي آمـاده كـردن پرسـتاران جهـت             برنامه ريزي 
هـاي ويـژه بيـشتر مـد نظـر           هـاي بـاليني در بخـش       انجام مهـارت  

بنابراين بايد تجارب باليني براساس مباحث يادگرفته     .)1(قرارگيرد
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از آنجا   .)2(هاي درس برنامه ريزي و تنظيم گردد       شده در كلاس  

اليني فراينـدي پويـا بـا هـدف تربيـت پرسـتاران بـا               كه آموزش ب ـ  
ــند در     ــادر باش ــد ق ــتاران باي ــن پرس ــت، اي ــه اي اس ــت حرف   كفاي

. هــاي بــاليني بــه طــور مــستقل و ماهرانــه فعاليــت نماينــد  محــيط
آموزش باليني در بسياري از موارد نيمي از زمان برنامه آموزشـي            

 همـه   دوران تحصيلي دانشجويان پرستاري را تشكيل مـي دهـد و          
ــند       ــادر باش ــد ق ــود باي ــصيلي خ ــان دوره تح ــشجويان در پاي   دان

هاي مختلـف آموختـه شـده را بـا كفايـت لازم بـه اجـرا                  مهارت
هـاي پرسـتاري     آموزش باليني از اركان مهم فعاليت      .)3(درآورند

 دانشجو در تعامل بـا مربـي و         ،در اين نوع آموزش   . ومامايي است 
 ه عمل بـه كـار مـي گيـرد         محيط، مفاهيم آموخته شده را در حيط      

ه ي ـتربيت پرستاراني است كه توان ارا     ه    زيرا اصولاً وظيفه دانشكد   
. هاي علمي روز داشـته باشـند       خدمات باليني را براساس پيشرفت    

هـاي بـاليني و دروس        جهت افزايش ايـن تـوان بايـد ميـان برنامـه           
تئوري تناسب وجود داشته و خط مشي اين دو در ارتبـاط بـا هـم          

رده اين در حالي است كه تحولات روزمـره و گـست          . ددتنظيم گر 
   محــيط بــاليني باعــث مــي شـــود كــه نيــاز بــه تحـــول در        در

وظيفـه  . هاي آموزشي دانـشكده نيـز ضـرورت يابـد          ريزي  برنامه  
مـاً از ايـن تحـولات اطـلاع يافتـه و            يمربيان باليني آن است كه دا     

اي ه ـ هاي باليني خود برآيند تا آموزش    درصدد گسترش مهارت  
سـفانه  أه دهنـد ولـي مت  ي ـباليني را با كيفيت مطلوب به دانـشجو ارا     

 ــ  ــشه مــشكلاتي در ايــن راه وجــود دارد كــه ت ــر أهمي   ثير منفــي ب
هـاي مهـم در      يكـي از محـيط     .)4(هاي باليني مي گذارد    موزش  آ

هاي ويژه است كه براي انجام وظيفه در         بيمارستان بخش مراقبت  
در ايـن   . ه بـاليني را فراگيرنـد     هاي ويـژ   آن پرستاران بايد مهارت   

، ماشـين ديـاليز وانـواع مختلـف         لاتـور هاي ونتي  ها دستگاه  بخش
بنابراين پرستار بايـد بـراي      . مانيتورها مورد استفاده قرار مي گيرند     

هاي ويژه باليني با كيفيت مناسب اقـدام بـه كـسب             انجام مراقبت 
نـشجوي  دا. )5(هـا بنمايـد    آگاهي براي استفاده از اين تكنولـوژي      

ه خـدمات   ي ـ پس از فارغ التحصيلي تـوان ارا       ستبايمي  پرستاري  
  ايــن مــسئله فقــط بــا      البتــه.)6(در ايــن زمينــه را داشــته باشــد   

امكـان پـذير     پرستاري  مربيان بهداشتي و   تيم   ميان  تشريك مساعي 
  .)7(مي باشد

اران ـرست ــه پ ـده ك ـ ـ معتقدند زمان آن فـرا رسي ـ      »مالكوم« و   »اپل«
 21هـاي تخصـصي بـاليني در قـرن            م وظيفـه در محـيط       براي انجا 

 پرسـتاري   Benner همانگونـه كـه      .)1(آمادگي لازم را پيدا كننـد     
هـاي ويـژه در      ه مراقبـت  ي ـخصصي را به عنوان مهارت كامل ارا      ت

هـاي   نتـايج حاصـل از پـژوهش      . )8(هاي خـاص مـي دانـد       محيط
د انجام شده توسط صابريان، زراعت كاري و بيلان نشان مـي ده ـ       

ــافي در ارا   ــارت ك ــشجويان مه ــوارد دان ــسياري از م ــكــه در ب ه ي
 . )9،10(پروسيجرهاي خاص در محيط هـاي بـاليني را دارا نيـستند           

براين اساس پژوهشگران بر آن شدند تا با توجه به اهميت بخـش             
هاي بسيار    ينههاي ويژه اعصاب، قلب ودياليز و صرف هز        مراقبت
دانشجويان سال آخر پرستاري    ، مهارت باليني    آن واحدها   زياد در 

كه قبلاً واحد كارآموزي فوق را گذرانيده اند مورد بررسي قـرار            
  .دهند

  
  روش بررسي

ــوعايـــن پـــژوهش  ــه روش مقطعـــياز نـ ــيفي و بـ    توصـ
)Cross-sectional (          مي باشد كه به منظور بررسي ميزان مهـارت

باليني دانشجويان پرستاري سال آخر دربخش هاي مراقبت ويـژه          
جامعه مورد پژوهش شامل كليه دانشجويان       . گرفته است  صورت

كارشناسي پرستاري سال آخر شاغل به تحصيل در دانشگاه علوم          
شـبانه در نيمـسال      روزانـه و  هاي   دوره    در پزشكي شهيد صدوقي  

ه اطلاعـات ب ــ.  مـي باشــد 1381-1382اول و دوم سـال تحــصيلي  
نـد جمـع     نفر بوده ا   72صورت سرشماري از كليه دانشجويان كه       

 اي شـامل   ابزار جمع آوري داده هـا پرسـشنامه        .آوري شده است  
چــك ليــست ســه قــسمتي  ،)ســئوال10(اطلاعــات دموگرافيــك 

، ) مـورد  12(مربوط به مهارت باليني دربخش هاي ويژه اعـصاب          
چـك ليـست    . بـوده اسـت   )  مورد 8(و همودياليز   ) مورد  10(قلب

ــتاران   ــط سرپرس ــه توس ــاليز ب ICU  ،CCUمربوط ــتان و دي   يمارس
ــستقيم اجــراي پروســيجر توســط     ــشاهده م ــا م شــهيد رهنمــون ب
دانشجويان پرستاري در طي دوره كارآموزي در عرصه، تكميـل          

دانشجويان قبل از شروع دوره در جريان اهـداف ايـن       . شده است 
 كــد اطلاعــات پــس از جمــع آوري و .پــژوهش قــرار داشــته انــد

ــرم افزارآمــاري   ــ SPSSگــذاري توســط ن ه وتحليــل مــورد تجزي
   رــرح زيــه شــهاي باليني ب  مهارتامتيازات .آماري قرار گرفت
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  :بوده است
 درصد مـوارد از هـر پروسـيجر         80-100اگر  (  3= بسيار مطلوب   

  .)صورت صحيح انجام مي شده ب
صورت ه درصد موارد از هر پروسيجر ب 60-79اگر  (  2= مطلوب  

  .)صحيح انجام مي شد
ه  درصــد مــوارد از هــر پروســيجر بــ40-59اگــر (  1= نــامطلوب 

  .)صورت صحيح انجام مي شد
ــامطلوب   ــسيار ن ــر از  (   0= ب ــر كمت ــر  40اگ ــوارد از ه درصــد م

  .)صورت صحيح انجام مي شده پروسيجر ب
  

  نتايج  
واحــدهاي % 75 د كــهانتــايج حاصــل از پــژوهش نــشان د

.  سـال هـستند  5/22مورد پـژوهش دختـر و داراي ميـانگين سـني         
از .  بـوده اسـت    05/16هاي گذشته دانشجويان      دل ترم ميانگين مع 

از واحـدها   % 44/94 .بودنـد مجـرد   %  33/83نظر وضـعيت تأهـل      
 داراي علاقـه    %1/86. انـد   اليني غيردانـشجويي نداشـته    سابقه كار ب  

در دوره  % 56/55در ضـمن    . متوسط به رشته تحصيلي مـي باشـند       

ل تحـصيل   تحصيلي روزانه و بقيه در دوره تحصيلي شـبانه مـشغو          
از واحدهاي مورد پژوهش بـومي اسـتان يـزد          % 61/73  و بوده اند 

 با توجه بـه اهـداف پـژوهش نتـايج نـشان مـي دهـد كـه                   .اند  بوده
بيــشترين مهــارت دانــشجويان در بخــش مراقبــت ويــژه اعــصاب  
مربوط به مراقبـت از سـوند معـده و كمتـرين مهـارت مربـوط بـه            

 ميانگين كـل ميـزان      .مي باشد )فشار وريد مركزي    (  CVPكنترل  
  مي باشد  84/0 با انحراف معيار     26/2مهارت باليني در اين بخش      

  .)1جدول (
بيشترين مهارت دانشجويان در بخش مراقبت ويژه قلبي مربوط به          

ميـانگين كـل ميـزان مهـارت        . كار با دستگاه پيس ميكر مي باشد      
 .)2جـدول   (  مي باشد    05/1 با انحراف    47/1باليني در اين بخش     

يشترين مهارت دانـشجويان در بخـش مراقبـت ويـژه هموديـاليز             ب
مربوط به ست بندي دستگاه همودياليز و كمترين مهارت مربوط           

ميـانگين كـل    . نمودن بيمار از دستگاه همودياليز مي باشد       به جدا 
 8/0 و بـا انحـراف معيـار         24/2ميزان مهارت باليني در اين بخش       

  .)3جدول (مي باشد 
  

  

  ع فراواني مطلق و نسبي واحدهاي مورد پژوهش بر حسب ميزان مهارت در بخش مراقبتهاي ويژه اعصابتوزي: 1جدول 

  بسيار مطلوب
)3(  

  مطلوب
)2(  

  نا مطلوب
)1(  

  بسيار نامطلوب
)0(  

                      ميزان مهارت
مهارت در بخش مراقبتهاي 

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  ددرص  تعداد  ويژه اعصاب 

مياتگين ميزان 
  مهارت

  انحراف
  معيار

  84/0  36/2  78/2  2  28/15  11  00/25  18  94/56  41  كنترل علائم حياتي 
GCSS   41  94/56  22  56/30  9  50/12  0  0  44/2  71/0  

Blood  gas   35  61/48  29  28/40  7  72/9  1  39/1  36/2  72/0  
  75/0  43/2  78/2  2  94/6  5  72/34  25  56/55  40  ها  كنترل مردمك

  66/0  07/2  0  0  06/18  13  94/56  41  00/25  18  اندامها قدرت وضعيت كنترل

CVP )81/0  78/1  0  0  83/45  33  56/30  22  61/23  17  )فشار وريدمركزي  
  IV   29  28/40  39  17/54  4  55/5  0  0  35/2  58/0مراقبت از 
  71/0  49/2  39/1  1  33/8  6  56/30  22  72/59  43  فولي  ندومراقبت از س

  8/0  40/2  78/2  2  11/11  8  17/29  21  94/56  41  راقبت از چشم ها م
  6/0  5/2  0  0  55/5  4  89/38  28  56/55  40  ند معده ومراقبت از س

  82/0  00/2  55/5  4  67/16  12  00/50  36  78/27  20  كار با دستگاه ونتيلاتور 
  75/0  03/2  78/2  2  05/18  13  78/52  38  39/26  19  ساكشن 
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  در بخش مراقبتهاي ويژه قلبي  فراواني  مطلق و نسبي واحدهاي مورد پژوهش بر حسب ميزان مهارتتوزيع :  2جدول 

  

 ميزان مهارت 
 

  ويژه قلب مراقبتهاي دربخش مهارت

 بسيار مطلوب
)3 (  
    درصد   تعداد

  مطلوب
)2(  

  تعداد    درصد

 نامطلوب
)1(  
  درصد       تعداد

  بسيار نامطلوب
)0(  

  تعداد       درصد

انگين ميزانمي 
  مهارت 

انحراف 
  معيار

  59/0  07/2  39/1  1  72/9  7  44/69  50  45/19  14  كار با دستگاه الكتروكارديوگرافي 
  9/0  58/1  89/13  10  78/27  20  44/44  32  89/13  10  تشخيص ديس ريتمي هاي شايع 
  97/0  6/1  66/16  12  00/25  18  28/40  29  06/18  13  ها  مراقبت از بيمار درديس ريتمي

  93/0  53/1  06/18  13  61/23  17  83/45  33  50/12  9  كار با دستگاه مانيتورينگ مركزي 
  05/1  29/1  33/33  24  28/15  11  28/40  29  11/11  8  كار با دستگاه دفيبريلاتور 

  96/0  47/1  83/20  15  61/23  17  06/43  31  50/12  9  مراقبت پرستاري قبل از شوك دادن 
  95/0  33/1  61/23  17  17/29  21  5/37  27  72/9  7  ك دادن مراقبت پرستاري بعدا ز شو

  01/1  14/1  89/38  28  89/13  10  67/41  30  55/5  4  كار با دستگاه پيس ميكر 
  04/1  28/1  94/31  23  45/19  14  50/37  27  11/11  8  مراقبت پس از گذاشتن پيس ميكر 

  99/0  46/1  44/19  14  56/30  22  72/34  25  28/15  11   تشخيص حالات بحراني بيمار 

  
  در بخش مراقبتهاي ويژه همودياليز  توزيع فراواني  مطلق و نسبي واحدهاي مورد پژوهش بر حسب ميزان مهارت :  3جدول 

ميزان مهارت 
  

مودياليز هويژه   مراقبتهاي دربخش مهارت

 بسيار مطلوب
)3(  
      درصد تعداد

 مطلوب
)2( 

  تعداد    درصد

 نامطلوب
)1(  
  درصد       تعداد

 بسيار نامطلوب
)0(  

  درصدتعداد      

    ميانگين 
مهارت  ميزان

انحراف 
  معيار

  8/0  39/2  78/2  2  11/11  8  55/30  22  56/55  40   ست بندي دستگاه همودياليز

  72/0  28/2  78/2  2  94/6  5  00/50  36  28/40  29  دن بيمار به دستگاه همودياليز ووصل نم

  8/0  08/2  78/2  2  44/19  14  44/44  32  33/33  24   ه همودياليزجدا نمودن بيمار از دستگا

  8/0  13/2  78/2  2  06/18  13  05/43  31  11/37  26   آماده نمودن دستگاه همودياليز

  77/0  22/2  78/2  2  50/12  9  44/44  32  28/40  29  انجام مراقبتهاي قبل از همودياليز 

  /72  28/2  39/1  1  11/11  8  83/45  33  67/41  30   انجام مراقبتهاي حين همودياليز

  77/0  26/2  77/2  2  11/11  8  06/43  31  06/43  31   انجام مراقبتهاي بعد از همودياليز

  72/0  29/2  39/1  1  11/11  8  44/44  32  06/43  31  مراقبت از فيستول

  
آزمون آناليزواريانس ارتباط معني دار آماري بين ميانگين ميـزان          

ه و ميـانگين معـدل تـرم هـاي          مهارت باليني در بخـش هـاي ويـژ        
بدين معني كـه دانـشجويان داراي   ) p= 0.009.(گذشته نشان داد 

معدل بالاتر، مهارت باليني بيشتري در بخش هـاي مراقبـت ويـژه             

ضمناً بين ميانگين ميزان مهارت و ميزان علاقه به رشـته           . داشته اند 
بـدين  ) . p= 0.03 (تحصيلي ارتبـاط معنـي دار آمـاري ديـده شـد     

 كـه دانـشجويان داراي علاقـه بيـشتر بـه رشـته تحـصيلي                رتصو
طـور كلـي ميـزان      ه  ب ـ.  نيـز بـوده انـد      يداراي مهارت باليني بيشتر   
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 00/2مهارت باليني دانشجويان پرستاري سال آخر مورد بررسـي          
  . بوده است4/0با انحراف معيار 

  
  بحث 

اي از آمـوزش      هاي ويـژه مرحلـه      آموزش باليني در بخش   
هاي دانـشجو شـكل گيـري مـي شـود و              مهارت است كه در آن   

و ايجـاد انگيـزش و يـادگيري در          زمينه مـساعدي را بـراي تفكـر       
در ضمن دانشجو با فراينـد مـسئله روبـرو          . دانشجو فراهم مي كند   

كـار گرفتـه شـده در ايـن         ه  هاي مناسب ب ـ   ها و روش    شده و شيوه  
عل در  دوره آموزشي مي تواند نيروها و استعدادهاي بالقوه را به ف          

نتايج حاصـل از ايـن پـژوهش نـشان مـي دهـد كـه ميـزان                  . آورد
. طوركلي مطلوب بوده اسـت    ه  هاي ويژه ب    مهارت باليني در بخش   

البته ميزان اين مهارت در بخـش مراقبـت ويـژه قلبـي كمتـر و بـه                
ترتيب در بخش مراقبت ويـژه اعـصاب و هموديـاليز بيـشتر بـوده               

خـود كـه بـا تعيـين        در پـژوهش    در صورتي كـه صـابريان       . است
هدف حـداقل توانمنـدي هـاي كـسب شـده توسـط دانـشجويان               
پرستاري در آموزش بـاليني داخلـي و جراحـي صـورت گرفـت              

ها با وضعيت مطلـوب فاصـله         كه اين توانمندي   گزارش مي دهد  
راعتكاري و همكارانش نيـز در پـژوهش خـود بـه ايـن              ز. )9(دارد

اي عملي از ديـدگاه     ه مسئله پي بردند كه ميزان فراگيري مهارت      
فارغ التحصيلان جديد پرستاري كامل نبوده است كه ايـن مـسئله        

  .)10(ز مي باشدبراي بيماران مخاطره آمي
ولي بيگ مـرادي و نـاظري نـشان دادنـد كـه ميـزان دسـتيابي بـه                   

% 8/60 از نظـر     هاي آموزشي كارشناسـي پرسـتاري       اهداف برنامه 
يج حاصل از پـژوهش      نتا .)11(دانشجويان خوب وعالي بوده است    

درمـان توسـط كـارورزان      بيلان نشان مي دهد كه توانايي اداره و         
در پژوهش حاضـر ميـان      . )12(موارد عالي بوده است   % 23فقط در   

ميزان مهارت بـاليني دانـشجويان دختـر و پـسر تفـاوت معنـي دار           
همكـاران نيـز در پـژوهش خـود بـه            ياسـيني و  . آماري ديده نشد  

  تنـد و بــه ايــن نتيجـه رســيدند كــه ارتبــاط   نتـايج مــشابه دســت ياف 
 بين ميـانگين نمـره معاينـه فيزيكـي كـارورزان و       يمعني دار آمار  

نتايج حاصل از اين پـژوهش بيـانگر        . )13(جنس آنان وجود ندارد   
آن است كه ارتباط معني دار آماري ميان ميانگين ميـزان مهـارت        

 كـه   باليني دانشجويان پرستاري و سـن وجـود نـدارد در صـورتي            
رسـيدند كـه در     ياسيني وهمكاران در پژوهش خود به اين نتيجـه          

 .)13(انـد   معاينه فيزيكـي را بهتـر انجـام داده        ي  سنين بالاتر كارورز  
نتايج حاصل از اين پژوهش نشان داده است كه سابقه كار بـاليني             

هـاي   غيردانشجويي بر ميزان مهارت باليني دانشجويان در بخـش        
 پوراكي نيز در پژوهش خود كه با هـدف  .ثير نداشته استأويژه ت 

ثير اشتغال بـه كـار دانـشجويان پرسـتاري در طـي دوران              أتعيين  ت  
هـاي شـهر تهـران       تحصيل بر موفقيت تحصيلي آنان در دانـشگاه       

انجام داد به اين نتيجه رسيد كه كار دانشجويي بر ميزان موفقيـت             
  در اين پژوهش مـشخص گرديـد كـه         .)14(تحصيلي تاثيري ندارد  

هاي گذشـته و ميـانگين ميـزان مهـارت بـاليني در               ميان معدل ترم  
 (p<0.009) هاي ويژه تفاوت معني دار آماري وجـود دارد          بخش

به اين ترتيب كه دانشجويان با معدل بالاتر ميزان مهارت بـالاتري         
نيـز در    و همكـاران     ياسـيني . انـد   را نيز در بخشهاي ويژه دارا بوده      

 كه ارتباط معني دار آمـاري       ه اند رسيدپژوهش خود به اين نتيجه      
 پـره انترنـي و جـامع علـوم پايـه و             تبين متوسـط نمـرات امتحانـا      

اي كـه     ميانگين نمرات كيفيت معاينه فيزيكي وجود دارد به گونه        
امتيازات جامعه مورد مطالعه از معاينـه          با افزايش نمرات امتحاني،   
  .)13(فيزيكي نيز بيشتر بوده است

اين پژوهش نشان مي دهد كه دانـشجويان داراي         نتايج حاصل از    
علاقه بيشتر به رشته تحصيلي داراي ميزان مهارت باليني بيشتر نيز           

بيگ مـرادي و نـاظري در پـژوهش خـود      (p <0.03) .مي باشند 
نشان دادند كه بين ميزان علاقمنـدي بـه رشـته تحـصيلي و ميـزان                

ــتيابي بـــه اهـــداف كلـــي برنامـــه     هـــاي آموزشـــي ارتبـــاط دسـ
در اين پژوهش ميان دانشجويان     . )11(معني دار آماري وجود دارد    

بومي و غيربومي تفاوت معني دار آماري از نظر ميزان مهارت در            
ــژه وجــود نداشــت  بخــش  نيــز در  و همكــارانياســيني. هــاي وي

 كه بين نمرات كـارورزان و بـومي         ندپژوهش خود عنوان نموده ا    
  .)13(آماري وجود نداردبودن يا نبودن آنها تفاوت معني دار 

طوركلي نتـايج حاصـل از ايـن پـژوهش بيـانگر آن اسـت كـه                 ه  ب
هـاي ويـژه اعـصاب و        ميزان مهارت باليني دانشجويان در بخـش      

.  ويژه قلبي كمتر اسـت      مراقبت هاي   دياليز مطلوب ولي در بخش    
اين نتايج نشان مي دهد كه بايد توجه بيشتري نسبت بـه آمـوزش              
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 (CCU)هـاي ويـژه قلبـي        در بخش مراقبت  دانشجويان پرستاري   

در ضــمن بــا توجــه بــه كــم بــودن ميــزان واحــد  . صــورت گيــرد
هـايي   هاي ويژه در مقايسه با ليست مهارت       كارآموزي در بخش  

هـا بايـد فـرا گيـرد، پيـشنهاد مـي شـود               كه دانشجو در اين بخش    
ها اضافه شود، زيـرا ميـزان        واحد كارآموزي در اين بخش    تعداد  

 التحصيلان پرستاري مي تواند نـشان دهنـده نيـاز بـه             كفايت فارغ 
با توجه به نتايج حاصل از      . )15(تغيير در برنامه هاي آموزشي باشد     

اين پژوهش به نظر مي رسد بايد توجه به آموزش پروسـيجرهاي            
 كه دانشجويان  CCUهاي ويژه به خصوص خاص بخش مراقبت

ــزايش  ــد، اف ــوده ان ــدداراي مهــارت كمتــري در آن بخــش ب  . ياب
پيشنهاد مي شود جهت نيل به ايـن هـدف توسـط اعـضا              همچنين  

هيئت علمي دانشكده هاي پرستاري و مامايي كتابچـه مربـوط بـه             
هاي يادگيري در كارآموزي باليني تهيه شده و اجراي هر   حداقل

ييد گردد تا   أپروسيجر توسط مربي باليني مربوطه د رآن دفترچه ت        

ين پروسـيجرها قـادر بـه ورود در         دانشجو بدون گذرانيدن موفق ا    
ضمناً با توجه به ارتباط ميان علاقـه بـه رشـته             .مراحل بعدي نباشد  

تحصيلي و معدل ترم هاي گذشته با ميـزان مهـارت بـاليني، بايـد                
گزينش خاص جهت انتخاب دانشجويان براي اشتغال به  تحصيل         

كه آمـوزش بـاليني در       با توجه به اين   . در اين رشته صورت گيرد    
بسياري از موارد نيمي از زمـان برنامـه آموزشـي دوران تحـصيلي              
دانشجويان پرستاري را تشكيل مي دهد همه دانـشجويان بايـد در            
پايــان دوره تحــصيلي خــود قــادر باشــند مهــارت هــاي مختلــف  

  .)16(آموخته شده را با كفايت لازم به اجرا در آورند
باليني ركن  از نظر بسياري از دست اندركاران آموزشي، آموزش         

، بـراين اسـاس     )17(و قلب آموزش پرستاري محسوب مـي گـردد        
 حل مـشكلات بـاليني بيمـاران       اگر بخواهيم دانشجويان ما قادر به     

هـاي اساسـي آنهـا رادر امـور بـاليني بـه طـور            ، بايد مهارت  باشند
  .)18(مداوم مورد بررسي كامل قرار دهيم
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