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   هاي انتخابي بر ثير جوشانده شيرين بيان با آنتي بيوتيكأمقايسه ميزان ت
  پيلوري در شرايط آزمايشگاهيرشد هليكوباكتر

  
  

  4دكتر ناهيد مرات،  3 دكتر ضياء االله بوترابي، 2 دكتر هنگامه زندي، 1*دكتر شكوه تقي پور ظهير

  
  چكيده
 غـذا   عنوانه  عنوان دارو وهم ب   ه   هم ب  ، گذشته دران خانواده پروانه آسا مي باشد كه        از گياه ) Glycrrhizaglabra( شيرين بيان    :مقدمه

  اخيـراً در مطالعـات انجـام گرفتـه اثـرات مختلفـي بـراي آن كـشف شـده اسـت از جملـه خـواص                 . مورد اسـتفاده مـردم بـوده اسـت        
ازآنها با  % 70مان زخم هاي پپتيك كه در حدود         ضد التهاب و عصاره اين داروي گياهي را در در          - آنتي ميكروبيال    -آنتي اكسيدان   

  .ثر شناخته اندمؤعفونت هليكوباكتر پيلوري همراه بوده است 
 به دو روش ديسك ديفيوژن و چاهك پليت بر مهار رشد  20gr/dl, 33gr/dlثير جوشانده شيرين بيانأمطالعه تدر اين  :روش بررسي

 صورت تحليلـي و ه ب) كلاريترومايسين-   مترونيدازول-آموكسي سيلين (هاي انتخابيهليكوباكتر پيلوري در مقايسه با آنتي بيوتيك 
انجـام   گرفتـه شـده بـود    ندوسكوپي و بيوپسي از بيماران بـا تـشخيص زخـم معـده    آ نمونه كه از طريق 30 بر روي Lab trailبه روش 
  .گرديد
 به روش ديسك ديفيـوژن در مقايـسه بـا آنتـي بيوتيـك       33gr/ dlدست آمده نشان داد كه فقط جوشانده شيرين بيانه نتايج ب :نتايج

ولـي در مقايـسه بـا آموكـسي         ) (p=0.709مترونيدازول اثر يكساني بر مهار رشد هليكو باكتر پيلـوري در شـرايط آزمايـشگاهي دارد               
  ). p=0.0001(دست نيامد ه سيلين و كلاريترومايسين چنين نتيجه اي ب

به جاي آنتي بيوتيك هـاي انتخـابي درمـان پپتيـك     ) 20gr/dl , 33 gr /dl(از جوشانده شيرين بيان طوركلي استفاده ه  ب:نتيجه گيري
  . درشرايط آزمايشگاهي نمي تواند سبب مهار هليكوباكتر پيلوري شود)  كلاريترومايسين-آموكسي سيلين (اولسر

  
  فيوژن  ديسك دي-  پپتيك اولسر- كوباكتر پيلورييله  - شيرين بيان:كليد واژه ها 

  
  

  مقدمه
اســتفاده از گياهــان در ايــران قــدمتي همپــاي تــاريخ ايــن  
ــه    ــي از گياهــان عمــري ديرين ســرزمين دارد و اســتفاده هــاي طب

  ت ـا آن دســهاي مهم كه همواره انسان ب  يكي از بيماري)1(دارد
  

  بخش آسيب شناسي– پاتولوژي  گروه استاديار: نويسندة مسئول-1*

  Email: Shokouh_Zahir@yahoo.com 0351 8229291:تلفن

   دانشكده پزشكي –ميكروبيولوژي گروه استاديار  -2

  داخلي گروه بيماريهاي  استاديار -3

   سازمان انتقال خون يزد، پزشك عمومي -4

   درماني شهيد صدوقي يزد– دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي -1،2 و3

  23/4/84 :تاريخ پذيرش    27/1/84: تاريخ دريافت

  
ــ ـــه گـب ـــريب هــاي ميكروبــي اســت و مقاومــت   بيمــاريوده ـان ب

ميكروبي در برابر آنتي بيوتيك ها از موضوعات مهمي است كـه            
 شـيرين   )3،2(هاي عفوني رو به افزايش است      در امر درمان بيماري   

يي است كه ابوعلي سينا نيز در كتـاب         هابيان از قديمي ترين دارو    
مهـم  . )4(ي آن برشـمرده اسـت     خود خواص درماني فراوانـي بـرا      

 ترين ماده موجود در ريشه شيرين بيان را گليسريزين تشكيل مـي           
 برابر شيرين تـر   50دهد كه گكيلوزيدي از دسته ساپونينها است و       

شـود   مي از قند است اين ماده در آب و الكل به مقادير زياد حل            
ل و شرايط اقليمي مح ـ   ) واريته(و مقدار آن متناوب و به نوع گياه         

 اسيد گليسريك موجود در شـيرين بيـان         )5،6(رويش بستگي دارد  
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توانـد باعـث مهـار مـسيرهاي آنزيماتيـك سيكلواكـسيژناز و              مي
 از طرفي از توليد راديكالهاي آزاد اكسيژن        )7،8(ليپواكسيژناز شود 

O2  و آب اكــــسيژته)H2O2()9(  از مهــــاجرت ســــلولي و نيــــز
ــوگيري بـ ـ ــل ه جل ــي عم ــا )10(آوردم ــث مه ر متابوليــسم  و باع

 كـه  )11،7(شـود  آراشيدونات، نفوذ پذيري عروقـي و آلـرژي مـي     
. شـود  تمام اين مـوارد سـبب كـاهش واكـنش هـاي التهـابي مـي               

گلابريدين و گلابرين موجـود در شـيرين بيـان اثـر مهـاري روي               
گونه هاي مقـاوم بـه آموكـسي         رشد هليكوباكتر پيلوري حتي در    

  جوشــانده شــيرين بيــان دراز )13،12(ســيلين و متــي ســيلين دارنــد
درمان سرفه هاي عصبي، التهاب نـاي، كوليـك، يبوسـت، انـواع             

بلـع هـوا، نفـخ روده و     گاستريت، زخـم هـاي معـده و دوازدهـه،         
سـازندگان داروهـا     .)16،15،14(شـود  اسپاسم روده اي استفاده مـي     

اخيراً راهي براي جداكردن گلسيريدين موجود در شيرين بيان از          
 اند و فرآورده هاي جديد را به بازار عرضـه كـرده             آن پيدا كرده  

 در. شـود   مـي گفته Deglylyrrhizinated Licoriceنامه اند كه ب
ــه   ــات انجــام گرفت ــز   DGLتحقيق ــسر و ني ــان پپتيــك اول در درم

واسـطه مـصرف داروهـاي    ه پيشگيري از زخم هاي ايجاد شـده ب ـ      
ه و آسـپرين مـوثر شـناخت      ) NSAIDS(ضدالتهابي غيراستروئيدي   

 ،اكتر پيلـوري ارگانيـسم غيـر تهـاجمي        هليكوب ـ. )18،17(شده است 
موكوس معده زندگي مي كنـد و درصـد          گرم منفي است كه در    

 شيوع آن در كـشورهاي در       )20،19(كمي از آنها به مخاط متصلند     
است و ميزان شيوع بسته به سن متفـاوت         % 80حال توسعه بيش از     

 نيزاسيون آن مـرتبط   زخم هاي پپتيك با كلو    % 80است و بيش از     
ــه طيــف وســيعي از   . ندهــست ــاكتري در محــيط آزمــايش ب   ايــن ب

آنتي بيوتيك ها حـساس اسـت ولـي مونـوتراپي در محـيط بـدن                
عدم موفقيت تـك درمـاني منجـر بـه پيـدايش           . ناموفق بوده است  

شكست درمان به دنبـال عـدم       . رژيم هاي چند دارويي شده است     
لــب منجــر بــه مقاومــت  و اغبــودهرعايــت رژيــم درمــاني شــايع 

  .)19(اكتسابي نسبت به مترونيدازول و كلاريترومايسين مي شود
عنـوان  ه   يا شيرين بيان را ب     Licorice ،درمطالعات انجام شده    اخيراً

ثر در درمــان بيمـاران مبــتلا بـه پپتيــك اولــسر در   ؤيـك عامــل م ـ 
   معرفـي كـرده انـد ولـي در ايـن مـورد كـه آيـا         In vivoشـرايط  

يكوباكتر پيلـوري را ريـشه كـن كنـد يـا نـه هنـوز در        تواند هل  مي

در . )13،12(مقالات مختلف نظرات متفـاوتي گـزارش شـده اسـت          
ثير فلاونوئيد هـاي    أ وهمكاران ت  Fukaiيك تحقيق وسيع در ژاپن    

مشتق از عصاره گياه شيرين بيان را بر رشد هليكو بـاكتر پيلـوري              
 كـه در بـين      مورد بررسي قرار دادندكـه نتيجـه حاصـله نـشان داد           

ــرين،   ــاه گلابريــــدين، گلابــ ــيميايي ايــــن گيــ تركيبــــات شــ
Licoisoflavone B, Licoricidin, Licochalcone A داراي اثر 

. مهاري بررشد هليكوباكتر پيلوري درشرايط آزمايشگاهي هستند      
همچنين اين محققين عصاره متانولي اين گيـاه را نيـز تهيـه كـرده      

ه اسـتخراج كردنـد كـه ايـن          فلاونوئيد جديـد از ايـن عـصار        15و
ــد     ــر رشـــ ــاري بـــ ــد داراي تاثيرمهـــ ــدهاي جديـــ فلاونوئيـــ
هليكوباكترپيلوري حتـي در انـواع مقـاوم بـه كلاريترومايـسين و             

  در يــك تحقيــق مــشابه ديگــر،   . )12(آموكــسي ســيلين بودنــد  
Okada به بررسي تركيبـات عـصاره      ) 1989(همكاران در ژاپن      و

 اين نتايج را اعـلام داشـتند       شيرين بيان روسي و چيني پرداختند و      
 داراي اثـرات  Licochalcone A, B كه گلابـرين، گلابريـدين و  

لذا بر آن شديم تا با      . )21(يكروبي و آنتي اكسيدان مي باشند     ضد م 
 بر روي رشد هليكوبـاكتر پيلـوري در   Licoriceبررسي جوشانده  

شرايط آزمايشگاهي به اين مهم دسـت يـابيم كـه چنانچـه بتوانـد               
عنـوان يـك داروي گيـاهي كـه در          ه  مهار رشد آن بشود ب ـ    سبب  

دسترس، ارزان تر، با عوارض جانبي كمتـر و بـا پـذيرش بهتـر از                
جانب بيماران همراه است بتواند به عنوان يـك عامـل جـايگزين             
آنتي بيوتيكي جهت ريشه كني آن در درمان بيماران مبتلا مـورد            

  .بررسي هاي دقيق تري قرار گيرد
  

  روش بررسي 
 بـر روي   Lab trailاين تحقيق از نوع تحليلـي و بـه روش  

كـه  سي نمونه هليكوباكتر پيلـوري انجـام گرفـت بـدين صـورت         
ــق   ــسي كــه از طري ــه هــاي بيوپ ــا  نمون آندوســكوپي از بيمــاران ب

ــكوپي      ــشر در بخــش آندوس ــي ع ــا اثن ــده ي ــم مع ــشخيص زخ ت
ــزدبيمارســتان شــهيد صــدوقي ــود را در محــيط   ي ــه شــده ب  گرفت

ت به آزمايشگاه ميكروب شناسي انتقال داده و بـا انجـام            ترانسپور
 ميلي متر   5/0ز اوليه با بخشي از نمونه و به بقيه نمونه            آ تست اوره 

محلول نرمال سالين افزوده شده و پس از خرد كردن وهمـوژنيزه            
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گارغني شده بـا    آكلمبيا  (كردن بر روي محيط كشت اختصاصي       
ــي ب    % 5/0 ــا آنتـ ــراه بـ ــفندي همـ ــون گوسـ ــاي  خـ ــك هـ يوتيـ

 B و پلــي ميكــسين 50mg و تــري متــوپريم  10mgوانكوماســين
شـكلات  (اختـصاصي   محـيط غير   و ) واحد با مارك زيگما    2500

 و پـس از آن محـيط      )22(كـشت داده شـد    ) با مارك مـرك   گار  آ
 درجـه   37 روز در انكوبـاتور در دمـاي         5-7هاي كشت به مدت     

) CO2 10%, O2 5%(سانتي گراد ودر شرايط ميكروائروفيليك 
 انجـام   از تشكيل كلنـي و رنـگ آميـزي گـرم و           رشد داده و پس     

. تست هاي بيوشيميايي لازم نوع باكتري مـسلم و ايزولـه گرديـد            
 ابتدا  33gr/dl,20gr/dlجهت تهيه جوشانده شيرين بيان با غلظت

 بار تقطير بـه  2 آب مقطر  100cc گرم شيرين بيان را در33و  20
سپس حجم محلول حاصل را مجـدداً        دقيقه جوشانده و     10مدت  

 رسـانيديم بـدين ترتيـب محـصول بدسـت        100ccبا آب مقطر به     
   گــرم در33 و 20آمــده جوشــانده شــيرين بيــان بــا غلظــت هــاي 

سپس برروي محـيط مـولر هنيتـون بـا           .)3(دست آمد   ه  دسي ليتر ب  
از سوسپانسيون باكتريايي با غلظـت   )Antec Diagnosticمارك(

جهت تعيين حساسيت . كشت داده شد) Mcfarland 0.5(معادل 
ها در مقابل شيرين بيان و آنتي بيوتيـك هـاي            مقاومت باكتري  و

طور جداگانه استفاده شد در روش اول بـه       ه  انتخابي از دو روش ب    
 چاهك بـه    2 ميلي متر    6وسيله انتهاي پيپت پاستور استريل با قطر        

در هر كـدام   ميلي متر بر روي محيط كشت ايجاد نموده و         2عمق  
20 µL 33 نمونه از جوشانده شيرين بيان با غلظتgr/dl,20gr/dl 

قرار داده شد، در روش دوم ديسك خام را در جوشـانده شـيرين              
 به مدت يكساعت خوابانده و بعد       33gr/dl,20gr/dl بيان با غلظت  

از خشك شدن در درجه حرارت محيط آنهـا را بـر روي محـيط               
  همچنـــين از ديـــسك هـــاي . كـــشت داده شـــده قـــرار داديـــم 

و ) 25µg(، آموكـسي سـيلين      )4µg(آنتي بيوتيـك مترونيـدازول      
بــا مــارك پــادتن طــب بــر روي محــيط ) 2µg(كلاريترومايــسين 

 سـاعت در    48كشت قـرار داده شـد بعـد از نگهـداري بـه مـدت                
  قطـر     درجه سانتي گراد و در شرايط ميكروائروفيليـك        38دماي  

  كــه ديــسك  طــوريه يــد بــگردهالــه عــدم رشــد انــدازه گيــري 
ميلـي متـر بـراي       22آنتي بيوتيكي آموكسي سـيلين بـا قطـر هالـه            

 ميلـي متـر حـد       19 -21قطر هاله   ) S(هليكوباكتر پيلوري حساس    

در نظـر  ) R( ميلـي متـر مقـاوم    18و قطر هالـه كمتـر از       ) I(واسط  
ــه شــد ــه   . گرفت ــا قطرهال ــدازول ب ــوتيكي متروني ــي بي   ديــسك آنت

ميلي متـر  16-21و ) s(اي هليكوباكتر حساس ميلي متر بر<  =21
در نظـر   ) R(ميلي متر مقـاوم     16و قطر هاله كمتر از      ) I(حدواسط  
در مــورد ديــسك آنتــي بيــوتيكي كلاريترومايــسين . گرفتــه شــد

  گـزارش  ) S(وجودهاله به هـر انـدازه بـراي هليكوبـاكتر حـساس          
در . شود و تـشكيل نـشدن هالـه بـه معنـي مقـاوم بـودن اسـت              مي
ايت قطر هالـه هـاي حاصـل از فعاليـت جوشـانده شـيرين بيـان                 نه

 در هر يك از دو روش با شاهد يعنـي  33gr/dl و   20gr/dlغلظت  
قطر هاله هاي ايجـاد شـده توسـط ديـسك هـاي آنتـي بيـوتيكي                 

وسيله رايانـه   ه  مقايسه و ضبط گرديد و تجزيه وتحليل اطلاعات ب        
ــزار آمــاري   ــرم اف ــا اســتفاده از ن گرفــت و از  صــورت SPSSو ب

 اسـتفاده شـد و سـطح     t.test, paired t testآزمونهـاي آمـاري  
  . به عنوان معني دار تلقي گرديد P<0.05و) CI ( %95اعتماد

  
  نتايج

ميانگين قطر هاله توليـد شـده آنتـي بيوتيـك هـاي مـورد               
استفاده و جوشانده شـيرين بيـان بـا غلظـت هـاي مختلـف در دو                 

اندازه گيري و تعيين شـد      روش ديسك ديفيوژن و چاهك پليت       
 مـورد مقـاوم بـه       6 نمونـه هليكوبـاكتر پيلـوري        30از   ).1جدول  (

ــدازول،  ــط و  5مترونيـ ــورد حدواسـ ــه  19 مـ ــساس بـ ــورد حـ  مـ
  ) .2جدول ( مترونيدازول بودند

  
ميانگين قطرهاله توليد شده توسط آنتي بيوتيك هاي  1جدول

لف در مورد استفاده و جوشانده شيرين بيان با غلظت هاي مخت
  دو روش ديفيوژن و چاهك پليت

  
  mm(  * S.D(ميانگين قطرهاله   آزمون

  74/6  73/25  آموكسي سيلين
  57/4  37/22  مترونيدازول
  33gr/dl 67/18  94/1 چاهك شيرين بيان
  20gr/dl 07/15  62/1 چاهك شيرين بيان
  33gr/dl 22  24/2 ديسك شيرين بيان
  20gr/dl 80/19  86/1 ديسك شيرين بيان

  S.D *=انحراف معيار 
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ميانگين تفاوت قطر هاله توليد شـده توسـط آنتـي بيوتيـك هـاي               
و جوشانده شيرين بيـان     ) آموكسي سيلين و مترونيدازول   (انتخابي  

  بــا غلظــت هــاي متفــاوت در هــر دو روش بــا اســتفاده از آزمــون
t.test  Paired         محاسـبه گرديـد كـه فقـط قطـر هالـه توليـد شـده 

 مترونيدازول با قطر هاله توليـد شـده توسـط           توسط آنتي بيوتيك  
يكــسان بــود ميــانگين و تفــاوت  gr/dl 33 ديــسك شــيرين بيــان

 ولي در بقيه موارد قطر هاله توليـد  p =0.709)(نزديك صفر بود 
شده توسط آنتي بيوتيك هاي انتخابي بيـشتر از قطـر هالـه توليـد               

  .)4و 3ولاجد) (p= 0.0001(شده توسط شيرين بيان بود

 شـيرين  طور كلي كمترين اختلاف مربوط بـه ديـسك        ه  ابراين ب بن
  مــي باشــد كــه بــا  بــا آنتــي بيوتيــك مترونيــدازول33gr/dlبيــان 

p =0.709اما در مورد ديسك شيرين بيان .  اثري معادل هم دارند
20gr/dl   20  وچاهك شيرين بيانgr/dl 33 وgr/dl  چنين نتيجه اي

ه  سيلين و مترونيدازول ب    در مقايسه با آنتي بيوتيك هاي آموكسي      
تواند اثر مهاري بيـشتري      دست نيامد و در شرايط اين مطالعه نمي       
   .بر رشد هليكوباكتر پيلوري داشته باشد

ميانگين قطـر هالـه توليـد شـده شـيرين بيـان در دو گـروه نمونـه                   
ط ـوسـن ت ـايسيـهليكوباكتر پيلوري حساس و مقاوم به كلاريتروم      

ــسه گرt.testآزمــون  ــاكترپيلوري 30از  .ديــد مقاي ــه هليكوب  نمون
بـدون  ( مـورد مقـاوم      6و) هاله دار ( مورد حساس    24مورد بررسي 

بود كه ميانيگين قطر هاله حاصل از جوشـانده شـيرين بيـان             ) هاله
در اين دو گروه تفاوت معني داري پيدا نكرد و لذا اثر جوشـانده              

  ظـر  در دو گروهـي كـه از ن       ) قطـر هالـه توليـد شـده       (شيرين بيـان    
) حـساس و مقـاوم    (ن متفاوت بودند    آنتي بيوتيك كلاريترومايسي  

   ).5جدول (يكسان است
 33gr/dlميانگين قطر هاله توليد شده توسط جوشانده شيرين بيان          

 ميلـي متـر بيـشتراز روش        33/3 ±56/2در روش ديسك ديفيوژن   
هم چنين ميانگين قطر هالـه  ) p= 0.0001(.چاهك پليت مي باشد

 در روش ديسك    20gr/dl سط جوشانده شيرين بيان   توليد شده تو  
   ميلــي متــر بيــشتر از روش چاهــك پليــت  73/4±29/2ديفيــوژن 

دهد كه روش ديـسك      اين نتايج نشان مي   ) p=0.0001( مي باشد 

ديفيوژن بر روش چاهـك پليـت ارجحيـت دارد و بهتـر از روش               
تواند شيرين بيان را در خود حفـظ كـرده و بـه              چاهك پليت مي  

  .  )6جدول (كشت انتقال دهدمحيط 
  

  وضعيت حساسيت هليكوباكتر پيلوري در مقابل : 2ولجد
   ) n=30(آنتي بيوتيك هاي انتخابي 

  
وضعيت حساسيت      )S(حساس    )I( حدواسط    ) R(مقا وم 

 درصد تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد          نوع دارو 

 80 33/1324  67/64  2  آموكسي سيلين

  80  24  0  0  20  6  ترومايسينكلاري
 33/63  19 67/16  5  20  6  مترونيدازول

  
ميانگين قطر هاله توليد شده توسط آموكسي سيلين  :3جدول

)µg 25 (به دو  و جوشانده شيرين بيان با غلظت هاي مختلف
  روش ديفيوژن و چاهك پليت

  
غلظت و روش استفاده از جوشانده 

  شيرين بيان
ميانگين 

  d(  S.D *P-Value(تفاوت

  33gr/dl  70/7  04/7  0001/0 چاهك شيرين بيان
  20gr/dl  67/10  73/6  0001/0 چاهك شيرين بيان
  33gr/dl  73/3  32/7  009/0 ديسك شيرين بيان
  20gr/dl  93/5  55/6  0001/0 ديسك شيرين بيان

  d = قطر هاله آموكسي سيلين –قطر هاله جوشانده شيرين بيان 
    paired.t.test*آزمون   

 ميلي متر 07/7 +40/7ميانگين قطرهاله توليد شده توسط آنتي بيوتيك آموكسي سيلين با اختلاف         
  .)p-value = 0.0001( است33gr/dlبيشتر از قطر هاله توليد شده توسط چاهك شيرين بيان 

  
ميانگين تفاوت قطر هاله توليد شده مترونيدازول  :4جدول

)µg4 (ي مختلف به دو روش و جوشانده شيرين بيان با غلظت ها
  ديسك ديفيوژن و چاهك پليت

  
  غلظت و روش استفاده از 

  جوشانده شيرين بيان
ميانگين 

  ) d(تفاوت 
S.D *P-Value 

  33gr/dl  70/3  24/5  001/0چاهك شيرين بيان 
 20gr/dl  30/7  82/4  0001/0  چاهك شيرين بيان
  33gr/dl  37/0  32/5  709/0  ديسك شيرين بيان
  20gr/dl  57/2  83/4  007/0 ديسك شيرين بيان

  d= قطر هاله مترونيدازول –قطر هاله جوشانده شيرين بيان       
    paired.t.test*آزمون            = S.Dانحراف معيار       
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    )2µg(اوم به كلاريترومايسينمق ميانگين قطر هاله توليد شده توسط شيرين بيان در دوگروه نمونه هاي هليكوباكتر پيلوري حساس و: 5جدول

                                     آزمون كلاريترومايسين  مقاوم  حساس

  S.D  ميانگين قطر هاله  تعداد  S.D  ميانگين قطر هاله  تعداد  غلظت و روش استفاده از جوشانده شيرين بيان

P-Value  

 33gr/dl  24  46/18  93/1 6  50/19  87/1 245/0 چاهك شيرين بيان

  20gr/dl 24  08/15  32/1  6  15  68/2  912/0 چاهك شيرين بيان
  33gr/dl  24  22  28/2  6  22  28/2  00/1 ديسك  شيرين بيان
  20gr/dl  24  79/19  2  6  83/19  33/1  962/0 ديسك  شيرين بيان

  t.test *  آزمون      
  

ميانگين تفاوت قطر هاله توليد شده توسط دوروش : 6جدول
برحسب غلظت هاي مختلف   چاهك پليتديسك ديفيوژن و

  جوشانده شيرين بيان
 

  دوز جوشانده 
  شيرين بيان

 d(  S.D *P-V R( ميانگين تفاوت

alue  

33gr/dl  33/3  56/2  0001/0 
20gr/dl  73/4  82/4  0001/0 

  d= قطر هاله ديسك شيرين بيان  –قطر هاله جوشانده شيرين بيان 
    paired.t.test*آزمون   

  
وسيله دو غلظت ه انگين تفاوت قطر هاله توليد شده بمي: 7جدول

بر حسب روش استفاده از   ) gr/dl 20 و  33gr/dl(مورد استفاده 
    جوشانده شيرين بيان

روش استفاده از 
  جوشانده شيرين بيان

 d (  S.D *P-Value(ميانگين تفاوت 

 0001/0  39/2  6/3  چاهك و پليت
  001/0  17/3  2/2  ديسك ديفيوژن

  33gr/dl = d قطر هاله ديسك شيرين بيان – gr/dl 20 هاله جوشانده شيرين بيانقطر
    paired.t.test*آزمون   

 33gr/dlميانگين قطر هاله توليد شده توسط جوشانده شيرين بيان
ــشتر از     ــوژن بي ــسك ديفي ــت و دي ــك پلي ــر دو روش چاه   در ه

20 gr/dl       اسـت و ميـانگين ايـن تفـاوت در روش چاهـك پليـت 
و در روش ديـسك ديفيـوژن       ) p=0001/0( ميلي متـر   39/2±6/3
بنابراين با افزايش غلظت    . است) p= 001/0( ميلي متر  ±2/2 17/3

ــه تــشكيل شــده در     محــيط كــشت افــزايش شــيرين بيــان قطرهال
 بـا   33gr/dlاثر ديسك جوشانده شـيرين بيـان         .)7جدول(مي يابد 

   يكسان بوده پيلوري وباكترـار رشد هليكـمه دازول درـرونيـمت اثر
  .است

  
  بحث 

ــر    ــده مقاومــت ميكروبــي در براب ــا پيــدايش پدي   امــروزه ب
 آنتي بيوتيك ها ضرورت دستيابي به تركيبات جديـد بـا فعاليـت            

گياهـان جـزء مـواد     .)23(ضد ميكروبي بيشتر احـساس مـي گـردد        
و با طبيعت انـسان سـازگاري دارنـد و همچنـين             طبيعي مي باشند  

ان يرين بيان از ديرباز مورد توجه دانـشمند       استفاده بومي از گياه ش    
 واخيـراً نيـز در مطالعـات        )1(علوم گيـاهي و پزشـكان بـوده اسـت         

 ــ  ــان ب ــيرين بي ــده ش ــده   ه انجــام ش ــار كنن ــل مه ــوان يــك عام عن
ــت    ــده اس ــي ش ــوري معرف ــاكتر پيل ــه   .هليكوب ــه اي ك در مطالع

Krausse           مـورد   29و همكاران اثر عصاره شيرين بيان را بر روي 
يكوبـاكتر پيلـوري مـورد بررسـي قـرار دادنـد و ديدنــد       سـوش هل 

Glycrrhetinic Acid (GA) موجــود در شــيرين بيــان تركيــب 
   از سـوش هـا مـي باشـد و           %3/79بسيار قـوي جهـت مهـار رشـد        

  ســـوش هـــاي مقـــاوم بـــه كلاريترومايـــسين در غلظـــت هـــاي 
ــدازول در    25mg/l و 12.5 ــه مترونيـ ــاوم بـ ــاي مقـ ــوش هـ   و سـ

  طــور   و ايــن مهــار مــي شــوند mg/l 50,25 200غلظــت هــاي
ــه   ــه گيــــري كردنــــد كــ ــدم رشــــد ) GA(نتيجــ  ســــبب عــ

شــده و مــي توانــد در آينــده نزديــك جهــت  هليكوبــاكترپيلوري
   .)24(درمان زخم پپتيك مورد استفاده قرار گيرد

ــر  ــه ديگـ ــش   يدر مطالعـ ــاران در بخـ ــر وهمكـ ــليماني رهبـ  سـ
  ميكروبيولـــوژي دانـــشكده پزشـــكي شـــهيد بهـــشتي تهـــران از  

عصاره گيـري كردنـد     % 80شيرين بيان با استفاده از حلال متانول        
 رقيـق شـده و      16/1و  2/1،4/1،8/1و اين عصاره بـه نـسبت هـاي          

رم از آنها تهيه گرديد و بـر    سپس ديسك هاي كاغذي آنتي بيوگ     
محــيط هــاي كــشت شــده اشريــشياكلي واســتافيلوكوكوس روي 
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ــا ديـــسك هـــاي جنتامايـــسين   و آرئـــوس قـــرار داده شـــد و بـ
وانكومايسين به عنوان شاهد مقايسه گرديد كه با مقايسه قطر هاله           
. هاي عدم رشد در اطراف ديسك هـا ايـن نتـايج بـه دسـت آمـد        

عــصاره غلــيظ شــيرين بيــان بــر روي اســتاف آرئــوس داراي اثــر 
عـصاره هـاي   .  اثر متوسـط داشـته اسـت     E.coliمناسب و بر روي     

 سط و بقيه غلظت هـا بـر  تري اثر متو   بر روي هر دو باك     4/1و   2/1
 همچنـين مـسعود امـامي و      .  )26،25(روي آنها بـي اثـر بـوده اسـت         

م پزشــكي تهــران بــه بررســي اثــرات در دانــشگاه علــو همكـاران، 
 و به اين نتيجـه  هداخت پرIn Vivoقارچي شيرين بيان به روش ضد

در مقايسه با پمـاد     % 1 كه استفاده از پماد شيرين بيان        نددست يافت 
ــاز ــان و    % 1ول كلوتريم ــول دوره درم ــدن ط ــاهتر ش ــبب كوت س

 در مقايـسه نتـايج      .)23(موفقيت بيشتر در درمان بيماران مي گـردد       
  :مطالعات قبلي با مطالعه حاضر به نظر مي رسد كه 

كار گيري شيرين بيـان در ايـن مطالعـات بـا مطالعـه      ه  اولاً روش ب  
ــه ايــن صــورت كــه در ايــن تحقيــق از      حاضــر متفــاوت اســت ب

صـورت سـنتي مـورد اسـتفاده     ه  بيان به فرم جوشانده كه ب ـ شيرين
ــالي   ــد در ح ــتفاده ش ــوام اســت اس ــي از   ع ــات قبل ــه در مطالع   ك

هاي صنعتي عصاره گيري شـده اسـتفاده         به روش كه  شيرين بيان   
 بنـابراين اسـتفاده از روش جوشـاندن يـا دم            )27،21(گرديده اسـت  

ثر مؤج مواد  در استخرا 33gr/dl و 20gr/dlكردن و با دو غلظت
موجود در شـيرين بيـان جهـت مهـار رشـد هليكوبـاكتر پيلـوري                

ثانياً در مطالعـات قبلـي بـه جـاي آب مقطـر از               .مناسب نمي باشد  
 هگزان اسـتفاده شـده اسـت        -Nهايي نظير اتانول، فنل و يا        حلال

 Fractionكـــه احتمـــالاً ايـــن حـــلال هـــا ســـبب جـــدا كـــردن 
شـوند كـه در       يوسـيدي مـي    باكتريوسيدي گياه از مواد غيرباكتر    

 همچنين ممكن   )21،12(مورد آب مقطر چنين ويژگي مشاهده نشد      
است غلظت يا درصد مواد مؤثر شـيرين بيـان در گونـه روسـي و                

رسـد جهـت     نظر مـي  ه  و لذا ب   )4(چيني بيشتر از گونه ايراني باشند     
تهيه عصاره شيرين بيان و استخراج مواد مؤثر موجود در گياه كه            

هايي نظيـر    يكوباكتر پيلوري اثر دارند استفاده از حلال      بر رشد هل  
هگزان و خالص سازي فراورده هاي حاصل بـه          -N اتانول، فنل و  

 و اســتفاده از )22،18(هــاي تقطيــر صــنعتي مناســب تــر باشــد روش
و بـا شـرايط     ) دم كرده و جوشـانده    (صورت سنتي   ه  شيرين بيان ب  

كوباكتر پيلوري در   مطالعه حاضر تاثير بيشتري بر كاهش رشد هلي       
كلايترومايـسين آموكـسي    (مقايسه با آنتي بيوتيك هاي انتخـابي        

عنـوان يـك    ه  ندارد و نمي تـوان از ايـن فـراورده گيـاه ب ـ            ) سيلين
يگزين آنتـي بيوتيـك هـاي انتخـابي         داروي آنتي ميكروبيـال جـا     

برعليــه هليكوبــاكتر پيلــوري ) كلايترومايــسين آموكــسي ســيلين(
م بيمـاري   ي ـ ممكن است علت تخفيـف علا      اگر چه . استفاده كرد 

 كه از جوشـانده شـيرين بيـان    Peptic diseaseدر بيماران مبتلا به 
علت اثرات ثابت شده ديگري در شيرين بيان        ه  استفاده مي كنند ب   

از قبيل محافظت مخـاطي، كـاهش فعاليـت پپـسين و يـا افـزايش                
ط  كـه ايـن اثـرات در شـراي         )23(ويسكوزيته مخاط معده نيز باشـد     

بنابراين ذكـر ايـن     . آزمايشگاهي قابليت دستيابي و بررسي ندارند     
دسـت آمـده در ايـن تحقيـق         ه  نكته مهم است كه تمامي نتـايج ب ـ       

 ممكـن  Invivo مي باشند و در شرايط In vitroمربوط به شرايط 
است جوشانده شيرين بيان بتواند به لحاظ همراهي با اثرات ذكـر            

  .اكتر پيلوري گرددشده فوق باعث مهار رشد هليكوب
عامـل اصـلي در بـروز خاصـيت ضـد ميكروبـي              : نتيجه گيري 

شيرين بيان فلاونوئيدهاي موجـود در ايـن گيـاه اسـت و هـر چـه                 
درصد اين فلاونوئيدها بيشتر باشد اين خاصيت قوي تر اسـت در            

 در  33gr/dlاين تحقيق ديسك جوشانده شـيرين بيـان بـا غلظـت             
ميانگين قطر هاله يكـساني در مهـار        مقايسه با مترونيدازول داراي     
امـا  )  ميلي متر  37/22و 22ترتيب  ه  ب(رشد هليكوباكتر پيلوري بود   

در ساير مواردجوشانده شيرين بيان نتوانست با آنتي بيوتيك هاي          
انتخابي درمهار رشـد هليكوبـاكتر پيلـوري برابـري كنـد بنـابراين              

و بـا  ) دهجوشـانده، دم كـر  (استفاده از شيرين بيان به روش سـنتي    
 و در شرايط مطالعه حاضر در مقايـسه         33gr/dl و   20gr/dlغلظت  

) آموكسي سيلين، كلاريترومايسين  (با آنتي بيوتيك هاي انتخابي      
  .تاثيري در مهار رشد هليكو باكتر پيلوري ندارد

  
  پيشنهاد ها

 ــ ــان ب ــيرين بي ــتفاده از ش ــنتي ه اس ــانده، (صــورت س   جوش
 و در شرايط مطالعـه  33gr/dlو  20gr/dlو با دو غلظت ) دم كرده 

حاضر درمقايسه با آنتي بيوتيك هـاي انتخـابي تـاثير بيـشتري بـر               
مهار رشد هليكوباكتر پيلوري ندارد لذا اين روش جهت تلخيص          
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با توجه به مؤثر    . مواد باكتريوسيدي شيرين بيان مناسب نمي باشد      
ــد      ــار رش ــان در مه ــيرين بي ــود در ش ــدهاي موج ــودن فلاونوئي ب

 باكتريوسـيدي   Fractionاكتر پيلوري توصيه به جداسازي      هليكوب
تقطيـر صـنعتي و اسـتفاده از حـلال          (هاي ديگر    اين گياه به روش   

ه شود تا بتوان از ايـن داروي گيـاهي ب ـ          مي) هاي اسيدي و الكلي   
عنوان عامل درمان كننده بـه جـاي آنتـي بيوتيـك هـاي انتخـابي                

  .استفاده كرد
ــانگين   ــزايش مي ــه اف ــا توجــه ب ــانده  ب ــه حاصــل از جوش   قطــر هال

 ممكـن اسـت     20gr/dl نـسبت بـه      33gr/dlشيرين بيان بـا غلظـت       
ثير أهاي بالاتر جوشـانده شـيرين بيـان بتوانـد ت ـ           استفاده از غلظت  

  بيــشتري بــر مهــار رشــد هليكوبــاكتر پيلــوري در مقايــسه بــا        
روش ديـسك ديفيـوژن     . آنتي بيوتيك هاي انتخابي داشـته باشـد       

ك پليـت قابليـت بيـشتري دارد و لـذا جهـت             نسبت به روش چاه   
جـاي  ه  بررسي خـواص آنتـي ميكروبيـال ميتـوان از ايـن روش ب ـ             

  .چاهك پليت استفاده كرد
  

  سپاسگزاري
وحيدي و مهندس احمديـه كـه بـا         عليرضا   دكتر   اناز آقاي 

 نـد ه ا هاي ارزنده شان ما را در اين پژوهش ياري نمـود           راهنمايي
  .كمال سپاسگزاري را داريم
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