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  ي گياهي كلپورهور هپاتيت كلستاتيك به علت مصرف داگزارش يك مورد
  

  3 ، دكتر سيد محمد محمدي2، دكتر حسن سلمان روغني1*دكتر صديقه سهيلي خواه

  چكيده
د ولي بيماري ديابت يك بيماري مزمن است كه امروزه علاوه بر داروهاي شيميايي از داروهاي گياهي نيز در درمان آن استفاده مي شو

مي تواند عوارض كبدي مانند  باشد كه يكي از اين داروها كلپوره مي. اگر اين داروها به درستي استفاده نشود مي تواند كشنده باشد 
 مي آيد و پاتولوژي هپاتيت حاد يا مزمن به وجودآسيب كبدي بعد از استفاده مداوم يا متناوب كلپوره .  ايجاد كند سيروزهپاتيت حاد و 

پودر كلپوره به صورت اين مقاله گزارش يك مورد بيمار ديابتي است كه روزانه يك قاشق .دهد   بدون كلستاز را نشان ميبا يا
  .انسدادي شده است  ايكترعلايمجوشانده مصرف مي كرده و يك ماه بعد از مصرف دارو دچار 

  
  هپاتيت،  كلپوره :واژه هاي كليدي 

  
  مقدمه 

ي است كه به علت اختلال در  اختلال متابوليك يكديابت
 مي آيد عليرغم به وجوددو  ترشح انسولين و يا عمل آن و يا هر

اينكه ديابت شيوع بالاي مورتاليتي و موربيديتي دارد اما قابل 
 كنترل مي باشد امروزه در درمان بيماري ديابت علاوه بر

شود  هاي شيميايي از داروهاي گياهي نيز استفاده ميودار
% 450ز داروهاي گياهي در چند دهه گذشته حدود استفاده ا

از جمعيت آمريكا از داروهاي % 32-54افزايش يافته است و 
  .)1-3(گياهي در درمان بيماري ها استفاده مي كنند

داروهاي گياهي به صورت چاي، قرص ، كپسول و يا پودر تهيه 
  . شود  به عنوان فرآورده غذايي تقسيم ميFDAشود و توسط  مي
در  كه داروهاي گياهي بدون عارضه هستند ستده بر اين اعقي

 صورتي كه اين داروها به نحو مناسب استفاده نشود مي تواند
  استفاده از داروهاي گياهي به عنوان علت آسيب.كشنده باشد 
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ند شكل هاي داروهاي گياهي مي توا. ته مي شودكبدي در نظر گرف
 دو علايم معمولاً. مختلف آسيب سلول هاي كبدي را تقليد كنند

ختصاصي با شود و هپاتيت غير ا از خوردن دارو ايجاد مي ماه بعد
 وجودبه ردي و افزايش آنزيم هاي كبدي علايم تهوع، دل درد و ز

يكي از اين داروها كلپوره .  سير خوش خيم دارد مي آيد و معمولاً
ين پاياروپا و كشورهاي شرق ميانه به عنوان داروي  است كه در
 3تا 1 خون استفاده مي شود اين گياه داراي برگ آورنده قند

ن سفيد يا كرم آسانتيمتر، ريشه كوتاه و شاخه دار است و رنگ 
اولسر اسم و ضداسپاز اين گياه به عنوان ضد. ستامتمايل به صورتي 

و همچنين در درمان  شود به كار برده ميبي اشتهايي و اثرات 
  بالا، اسهال، تشنج، چاقي و ديابت استفاده نقرس، فشار خون 

 آنزيم به وسيلهيدي است كه كلپوره حاوي آلكالوي. )2،3،4(ودمي ش
كه هپاتوتوكسيك شود   به متابوليت فعال اكسيده مي450سيتوكروم 

  جمله هپاتيت فولمينانت و سيروز است و ايجاد آسيب كبدي از
به آسيب كبدي بعد از استفاده مداوم يا متناوب كلپوره .  مي كند
 مي آيد و مطالعه آسيب شناسي هپاتيت حاد يا مزمن با يا وجود

  اين توكسين ها به پروتئين ها باند. بدون كلستاز را نشان مي دهد
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 دهد و راكاهش ميراديكال هاي آزاد گلوتابتون  وشوند  مي
  . )5(ي لبول هاي كبد را ايجاد مي كنندنكروز مركز

  گزارش بيماري 
سال ديابت است  20 ساله اي با سابقه بيش از 74بيمار مرد 

. ميلي گرم روزانه بوده است 5لاميد كه تحت درمان با گليبن ك
اروي گليبن كلاميد را يك ماه قبل از مراجعه براي كنترل ديابت د

قطع كرده است و به جاي آن از كلپوره روزي يك قاشق غذا 
 يك ماه بعد. خوري به صورت جوشانده استفاده مي كرده است 

از استفاده كلپوره بيمار دچار ضعف و بيحالي و بي اشتهايي شد و 
 رنگ ار تغيير رنگ ادرار وايكتر و تغييرپس از يك هفته دچ

بال پيدايش اين علايم بيمار كلپوره را قطع كرده به دن. مدفوع شد
بيمار سابقه مصرف داروي ديگر و . به پزشك مراجعه نموده است

بيمار به عمل آمد بيمار در معاينه اي كه از . الكل را نمي دهد
و ضايعه پوستي هپاتو اسپلنومگالي، آسيت .  ايكتريك بودكاملاً

دسي /ميليگرم  5/39 زمايشات وي بيليروبين توتالدر آ. نداشت
 و 5/1ميزان طبيعي به ترتيب تا . (د بو9/24و بيليروبين مستقيم / ليتر

 ALT و ASTو آنزيم هاي كبدي نيز به ترتيب ) مي باشد 4/0
  . مي باشد 290 واحد ليتر بود كه ميزان نرمال آن تا 400 و 280

د  طبيعي بويآزمايشات اوره، كراتينين ، آلبومين و تستهاي انعقاد
HBS Ab HAV Ab , ,HBS Ag وHVC Ab  منفي بود  
گرافي شكم ، كبد ، طحال و مجاري صفراوي داخل و ودر سون

به علت بالا بودن آنزيم هاي . خارج كبد طبيعي گزارش شدند
 انجام شد كه پانكراس و مجاري MR Angiographyكبدي 

واريس مري  آندوسكپي به عمل آمده صفراوي طبيعي بود در
هاي متعددي وجود داشت   در ناحيه بولب زخماشت اماوجود ند

بيمار .  آنها بيوپسي به عمل آمده و پاتولوژي بدخيم نبود ازكه 
نظر   قرار گرفت و ازEتحت درمان با انسولين و امپرازول و ويتامين

 زمايشگاهي به تدريج بهبود يافت و پس از دوليني و آعلايم با
ليروبين توتال به هش نمود و بيه كاهفته آنزيم هاي كبدي شروع ب

بعداز چهار هفته . رسيد) 306مقدار نرمال تا(ليتر / واحد5/16
دسي ليتر رسيد و آنزيم هاي كبدي / ميليگرم6تال به ليرويين توبي

و سونوگرافي كبد و طحال و شكم طبيعي بود و پس از  شدنرمال 
 مال شد رسيد و آنزيم هاي كبدي نر1/5ليروبين توتال به ي هفته ب8

بهبود  توجه به سير باليني وبا .  خوب شدو حال عمومي بيمار كاملاً
  .كبد انجام نشد  علايم بيماري و عدم رضايت بيمار بيوپسي

  بحث
مطالعات مختلفي بر روي حيوان و انسان در رابطه با اثر كلپوره 

در يك مطالعه دادن عصاره گياه . و عوارض آن انجام شده است
 ساعت بعد از 26واز تجويز وريدي  ساعت بعد 4 (كلپوره به موش

 آن مربوط به و اثر  شدوگليسميپيباعث ه) تجويز داخل صفاقي
  .)6(تشديد متابوليسم كبدي گلوكز به جاي افزايش ترشح انسولين بود

عصاره انجام شده  توسط دهقاني و همكاران كه  ايدر مطالعه
بد موش ها ك روز در 14از  كلپوره به موش داده شد و بعد

 نكروز هپاتوسيت ها در ناحيه مركز لبول ها ديده شد همچنين در
  .)7(بافت همبندي افزايش يافته بودمعده موشها ماتريكس 

ي كلپوره به صورت خوراكي به موشها رمطالعه ديگري پود در
 درصد حيوانات قند خون 64در . هفته داده شد 6ديابتي براي 

د ميزان انسولين زياد شده بود و درص% 16كاهش يافته بود و در 
  . )8(ر دارو از طريق افزايش ترشح انسولين بودكانيسم اثم

روي موش هايي  ران بردر ايران مطالعه اي توسط زال و همكا
 ساعت 24سين دچار ديابت شده بودند انجام شد زووكه با استرپت

 روز 8بعد از دادن كلپوزه گلوكز خون كاهش يافته و در عرض 
آمده از موشها در بيوپسي به عمل . ها نرمال شدون آنقند خ

 لبولهاي كبدي 3/2 تا3/1تغييرات هيدروليك سيتوپلاسميك در
ناحيه مياني كبد ديده شد و اجسام اپوپتوز در ناحيه سلولهاي  در

 بزرگ شدن و واضح شدن هسته ها نشان دهنده دهكوپفر ديده ش
گر چه كلپوره اثر تغييرات دژنراتيو بود و نتيجه گرفته شد ا

  .)9(شود  در انسان توصيه نميآنهيپوگليسمي دارد ولي كاربرد 
كلپوره در گزارش شده مطالعه ديگري كه در ايران انجام شد 

 موش ديابتي باعث افزايش بازسازي سلولهاي جزاير پانكراس و
    .)٧(دوشمي فعال شدن گلوكوكيناز كبدي 

 انجام شد كلپوره در مطالعه اي كه توسط راسخ و همكاران
د كه اين اثر سريد شيگل باعث كاهش كلسترول توتال و تري

در انسان چند مورد آسيب كبدي ناشي از . )10(وابسته به دوز بود
كلپوره تاكنون گزارش شده است و در يك مورد هپاتيت بعد از 

  .)11(مد كه نياز به پيوند كبد داشتآ به وجودخوردن كلپوره 
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 ارايهگزارش دو مورد عارضه كبدي كلپوره (در مطالعه ديگري 
م أشد كه يك بيمار هپاتيت كلستاتيك حاد و هپاتيت تو

 در هر دو بيمار بعد از قطع دارو. كلستاتيك و هپاتوسلولار بود
  . )12(بيماري برطرف شد

مصرف كلپوره بيمار دچار  ماه بعد از 5-6گزارش ديگري  در
هفته بعد از  8كبدي شد و بي حالي و ايكتر و افزايش آنزيم هاي 

  .)13(قطع دارو ايكتر برطرف شد
)  مرد 1زن و  4( ساله 67تا  62بيمار  5 از يدر يك مقاله گزارش

ي داشتند و از منفر هيپرليپيد 2 نفر از آنها ديابت و 3ارايه شده كه 
 بيمار دارو 2 .نمودند گزارش ، همچنينلپوره استفاده كرده بودندك

ك ماه و سه بيمار دارو را به مدت بيش از را حداقل به مدت ي
اين بيماران علايمي از بيماري . يك سال استفاده مي كردند
 دو در حاد رابيوپسي كبد هپاتيت . اتوايميون و متابوليكي نداشتند 

 مورد 2 بيمار و هپاتيت مزمن با درجات خفيف از كلستاز را در
تست هاي .  نشد  و يك بيمار حاضر به بيوپسي كبدنشان داد ديگر

روز بعد از ترخيص بيماران از بيمارستان بهبود  30تا  10كبدي 
  . )14( ماه بعد طبيعي شد6 تا 2يافت و عملكرد كبد 
ساله اي به علت هيپركلسترولمي و  62 مرد يدر گزارش ديگر

 روزانه يك بار چاي حاوي كلپوره استفاده ميكرده است ،ديابت
رو دچار ايكتر شده و در بررسي  ماه بعداز مصرف اين دا4كه 

 هپاتيت حاد و ،بيوپسي كبددر ساير علل هپاتيت رد شد و 
آزمايش هاي وبيمار از نظر باليني . نكروزان را نشان داد 

   . )15( هفته بهبود يافت9بيليروبين و آنزيم هاي كبدي در طي 
  نتيجه گيري 

اگر چه داروهاي گياهي از جمله كلپوره مي توانند از 
يق افزايش ترشح انسولين و يا افزايش متابولسيم كبدي طر

گلوگز باعث كاهش قند خون شوند ولي به علت ايجاد عوارض 
كبدي از جمله هپاتيت سمي توصيه به مصرف آن در انسان 

  .شتر و دقيق تري است مستلزم انجام مطالعات و بررسي هاي بي
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