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 مقاله پژوهشی 

 

  

همراه است. انجام   یرفتار  راتییتغ  ،یاست که با اختلالات شناخت  وینورودژنرات  یهایماریب  ن یترعیاز شا  یکی  مریآلزا  مقدمه:

م راهکاربه  تواندیورزش  آلزا  ی عنوان  عوارض  بهبود  در  سازوکارها  مریمهم  چند  هر  به   کیولوژیزیف  یباشد،  روشن   یخوبآن 

  ی هاو آستانة درد موش  نیکوللیبر سطح است  یو مقاومت  یهفته ورزش استقامت   دهدواز  سهیمطالعه مقا  نیلذا هدف از ا  ست؛ین

 است. یمرینر آلزا

بررسی: ا  روش  و  40  یتجرب  قیتحف  ن یدر  نژاد  نر  موش  تصادفبه  ستاریسر  آلزا  4به    ی صورت  )کنترل  سالم،    ،یمریگروه 

ها  وزن موش  لوگرمیهر ک  یبه ازا  دیکلرا  نیت  لیمت  یتر  گرم،یلیم  ۸  مر،یآلزا  یشدند. جهت القا  می( تقسیاستقامت  ،ی مقاومت

به صورت بالا رفتن همراه با    ی مقاومت  نیشنا در آب بود. تمر  رتصوبه  یاستقامت  ناتیشد. تمر  قیتزر  ی صورت درون صفاقبه

و آستانه درد با    زایبا روش الا  نیکول  لیسطح است  ن،یهفته تمر  12ها از نردبان انجام گرفت. بعد از  متصل به دم موش  یهاوزنه

ت پل  کیلیف  لیروش  داده  یابیارز  تیو هات  آنواشد.  آزمون  تعق  هیسوک ی  یها توسط    یداریدر سطح معن  یتوک  یبیو تست 

05/0>P افزاربا استفاده از نرمversion 16  SPSS شدند.  لیتحل 

است   جینتا  نتایج: از دورة مداخله سطح  پس  داد  تمر  نیکولل ینشان  معنبه  یاستقامت  نیدر گروه  از گروه   ترشیب  یداریطور 

آستانه    شیچنین افزا( است. همP= 05/0( و گروه کنترل سالم )P=002/0)  یمر ی(، گروه کنترل آلزاP=02/0)  ی مقاومت  نیتمر

  ی مقاومت  نی(، گروه تمرP= 05/0( و گروه کنترل سالم )P=06/0)  یمرینسبت به گروه کنترل آلزا  ی استقامت  نیدرد در گروه تمر

(06/0=P .معنادار بود ،)   

در  گيری:نتيجه تمر  میافتیما  نوع  دو  هر  مقاومت  یاستقامت  نیدر  است  یو  موش  نیکوللیسطح  در  درد  آستانة  نر    یهاو 

 .مشهودتر است یاستقامت نیدر برنامه تمر نیکوللیآستانة درد و سطح است شیهر چند افزا ابد،ییم شیافزا یمر یآلزا

 

 مر یآلزا ن،یکوللیورزش، آستانة درد، است های کليدی: واژه

 
و آستانة   نيکولليبر سطح است  یو مقاومت  یهفته ورزش استقامت  12  یاثربخش  .محمدرضا  ی خاک  نشیعباس، آفر   ی آزاده، صارم  ینادر  ارجاع:

 . 9409-1۸(: 9)  33؛ 1404یزد مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی   .یمرینر آلزا یهادرد موش

 

 .دانشجوی دکتری، گروه تربیت بدنی، واحد بروجرد، دانشگاه آزاد اسلامی، بروجرد، ایران -1

 .گروه فیزیوولوژی ورزش، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه اراک، اراک ایران -2

 .مرکز تحقیقات علوم اعصاب، دانشگاه علوم پزشکی کرمان، کرمان، ایران -3

 صندوق پستی:  ،a-saremi@ araku.ac.ir :، پست الکترونیکی08632620000 تلفن: نویسنده مسئول(؛ *)
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 مر یآلزادر ورزش بر آستانة درد  قدرت

…  های ایرانشيوع چاقی در دانشجویان دختر دانشگاه  

 

 مقدمه 

شایعآ از  یکی  بیماریلزایمر  عصبی  های  ترین  رونده  پیش 

نهایت    است در  و  رفتاری  تغییرات  شناختی،  اختلالات  با  که 

  بر برخی از. این بیماری  (1)  های عصبی همراه استمرگ سلول

. یکی از  (2)  گذاردعصبی از جمله درد نیز تأثیر می  هایعملکرد

سیستممهم سیستم ترین  آلزایمر،  در  درگیر  نورولوژیک  های 

کولینرژیک است که نقش بارزی در پردازش حافظه، یادگیری و  

یماری آلزایمر با کاهش شدید عملکرد سیستم  ب تنظیم درد دارد

می مشخص  کولینرژیکنورون  .(3)  شودکولینرژیک  که   های 

عصباصلی منبع  محسوب  ترین  مغز  قشر  کولینرژیک  دهی 

اولین ساختارهای آسیمی از  بیماری ب شوند، یکی  این  دیده در 

پیچیده  .(1)  هستند بتارابطه  آمیلوئید  تجمع  بین  و   β) (Aای 

دارد وجود  کولینرژیک  سیستم  بتا  (4)  اختلال  آمیلوئید   .

با  می مستقیماً  داده تواند  واکنش  کولین  دهنده  و    انتقال 

تغییرات  مطالعات    . (5)  یدآزادسازی استیل کولین را مختل نما

قابل آلزایمر    توجهیکولینرژیک  بیماری  در  کاهش  را  جمله  از 

پایانه  %  50 تراکم  کولینرژیکدر  عصبی  اثرافزایش   های  بر 

را   مغزآمیلوئیدبتا  قشر  می  را  در  تغییرات .  (5)  دهد نشان  این 

پلاک تشکیل  از  قبل  میحتی  رخ  کامل  آمیلوئیدی  ند  دههای 

ا6) پیچیدهستیل(.  نقش  داردکولین  درد  تنظیم  در    .(6)  ای 

گیرندهلفعا مستقیم  عمل سازی  افزایش  یا  کولینرژیک  های 

استراز، درد را در  کولینکولین از طریق مهار آنزیم استیل استیل 

می کاهش  انسان  و  مروری    . (7)  دهدجوندگان  نشان  مطالعه 

ادراک درد در آلزایمر ممکن است به    اختلال در  که  داده است

گیرنده فیزیولوژیک  تغییرات  درد دلیل  انتقال  کولینرژیک  های 

نخاعی   سطح  دیگر،  . (۸)  باشددر  سوی  ویژه  به  ورزش  از 

به مقاومتی،  و  استقامتی  غیرتمرینات  راهکاری  دارویی  عنوان 

مدل در  شناختی  و  عضلانی  ـ  عصبی  عملکرد  بهبود  های  برای 

نشان   مطالعات  است.  گرفته  قرار  توجه  مورد  انسانی  و  حیوانی 

که  داده مح می  ورزشاند  استیل تواند  تراکم  توای  و  کولین 

ها افزایش  های آن را در عضلات و اعصاب محیطی موشگیرنده

محل سودمند  بازآرایی  به  و  عضلانی  دهد  ـ  عصبی  اتصال  های 

(. ورزش استقامتی آزادسازی بتا آندورفین و دیگر  9)  منجر شود

می تحریک  را  اپیوئیدی  فعالیتپپتیدهای  از  پس  که  های  کند 

  یابند که موجب افزایش آستانهشدید ترشح این مواد افزایش می

می  حس هم(9)شود  درد  اپیوئیدی  .  پپتیدهای  افزایش  چنین 

تواند دلیلی برای بالا رفتن تحمل ریز پس از تمرین نیز میدرون

بین باشد   درد  افزایش  هم. ( 10)ورزشکاران  مطالعات  چنین 

ر ورزش  را دراث  (Nerve groth factorفاکتورهای رشد عصب )

در بیماران مبتلا به آلزایمر و پارکیسون نشان داده اندکه باعث  

می درد  آستانه  رفتن  درباره  این  با.  (11)شود  بالا  شواهد  حال، 

ورزش  نسبی  برتری  شرایط   در  ویژهبه  تمرینی،  شیوه  و  نوع 

  بعضاً   و   ناکافی  هنوز  درد،  هایشاخص  بر  و  آلزایمر  پاتولوژیک

چنین در مورد شدت و پروتکل ورزشی  هم  .(12)است    متناقض

بیماری  مختلف  مراحل  در  آلزایمر  پاتولوژیکی  شرایط  بر  موثر 

دارد. وجود  زیادی  مطالعه    ابهام  این  هدف  دوازلذا  ده  مقایسه 

مقاومتی و  استقامتی  ورزش  و   هفته  کولین  استیل  سطح  بر 

 های نر آلزایمری می باشد. آستانة درد موش

 روش بررسی

ا پس  یتجرب  قیتحق  نیدر  طرح  با  با  شده  کنترل  و  آزمون 

از   شاهد  و  رتسر    40گروه  نژاد  از  سـن    سـتارینر    ۸-10بـا 

معیار    .شـد  استفاده  گرم  230± 30  یوزنـ  نیـانگیای بـا مهفتـه

هفته بود. و معیار    ۸-10ها به مطالعه جنس نر و سن  ورود رت

بود.  برنامه  طول  در  عفونی  بیماری  به  ابتلا    تمامی   خروج 

ط  واناتیح مح  دوره  یدر  در  دما  یطیپژوهش    24-20  یبا 

سانت من  45-55رطوبت    گراد،یدرجه  نور  و   12  اسبدرصد 

چنین شدند. هم  ینگهدار  یکیساعت تار  12و    یی ساعت روشنا

کاف  یدسترس و  غذا  یآزاد  و  آب  ح  یبه  . بود  واناتیمخصوص 

)مجموع    همه استاندارد  و  یکسان  غذایی  رژیم  تحت  ها  گروه 

غذا از چربی    75  کالری  غذا  کالری  درصد  و  کالری   2/3 کیلو 

  مرکزاز    ها . رت(13)درصد( قرار گرفتند    7ین  ئو از پروت  درصد

ته  واناتیح آزما  هیدانشکده  به  انتقال  از  پس  در    شگاه یو 

پلقفس نگهدار  کربناتیهای  رازی  شرکت  ساخت   ی شفاف، 

های اسـتاندارد هـوا بـا توجـه بـه شـاخص  هاینـدهیآلاشدند.  

وضـع هم  تیدر  قرارداشـت.  اسـالم  برای  و   هیتهو  جادیچنین 

هوا بدون صدا استفاده   هیمناسب هوا از دو دسـتگاه تهو  انیجر
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   و همکارانی آزاده نادر
 

آشنا از  پس  با  رتبا    یی شد،  تمر  د یجد  طیمحها  نحوه    نیو 

  ی صورت تصادفبهها  رت  ،ی با قرار گرفتن در محیط تمرینورزش

مقاومتی که  شدند: )  میتقس  مقابلبه شرح    ،یی تا  10گروه    4به  

مدت   به  مقاومتی  دادند،  12تمرین  انجام  را    کنترلهفته 

ی که  استقامت  ،سالمآلزایمری که هیچ تمرینی انجام نمی دادند،  

 (.  هفته انجام دادند 12تمرین استقامتی رابه مدت 

تمرین: به  برنامه  استقامتی  شناتمرین  در    صورت  آب  در 

ابعاد   به  موش  ویژه  موج متر،  سانتی  50×50×۸0استخر  دارای 

آب   با دمای    وساز    . انجام شدگراد  درجة سانتی  33تا    30آب 

 روز در هفته بود. در هفته  5هفته و    12به مدت  دوره تمرین  

شروع شد، از هفته دوم تا پنجم    دقیقه  15  زمان تمرین با  اول

هفته در هر هفته ده دقیقه به زمان تمرین شنا افزوده گردید ) 

دقیقه،    40دقیقه، هفته چهارم    30دقیقه، هفته سوم    20دوم  

پنجم   از  دقیقه  50هفته  نه(.  هفته  تا    زمان مدتم  هفته ششم 

از    روزدر    بار کیدقیقه    60تمرین   دوازدهم بود.  تا  دهم    هفته 

 دو بار در روز در داخل استخر   و  دقیقه  60به مدت    تمرین شنا

روز در    5هفته و    12تمرین مقاومتی به مدت  .  (14)اجرا گردید  

و   وزنه  بالارفتن  صورتبههفته  با  دم  همراه  به  متصل  های 

درجه    ۸5پله و زاویه    26ها از نردبانی به طول یک متر با  موش

به دم هر حیوان در   وزنه متصل  انجام گرفت.  زمین،  به  نسبت 

  90تا    70درصد، هفته سوم تا پنجم    60تا    50هفته اول و دوم  

تا هشتم   و    110تا    100درصد، هفته ششم  نهم  هفته  درصد، 

دوازدهم    130تا    120دهم   و  یازدهم  هفته  و  تا    140درصد، 

شامل    150 تمرینی  جلسه  هر  بود.  بدن  وزن    4ست    3درصد 

ه و بین هر  ثانی  60تا    30تکراری بود، استراحت بین هر تکرار  

. مدت و شدت ورزش در هر (15)ثانیه بود    150تا    120ست  

 ( استقامتی  تمرین  برنامه  اکسیژن   ۸0دو  حداکثر  درصد 

( مقاومتی  تمرین  و  حمل   ۸0مصرفی(  ظرفیت  حداکثر  درصد 

 . (15)ایزوکالریک و یکسان بود  باًیتقرارادی( 

القای آلزایمر: از    کی  روش  در محیط،    قرارگرفتنهفته بعد 

آلزایمر    موردمطالعه  یهارتدر   اعمال    صورتبه القای  ذیل 

ی هر کیلوگرم از وزن بدن، تری ازابهگرم  میلی  ۸مقدار    گردید:

همراه   به  کلراید  تین  سالین    تریکرولیم  200متیل  نرمال 

و    عنوانبه شد  ترکیب  درون   دوزتک   صورتبهحلال  روش   به 

پس از گذشت مدت زمان  .  (15)ها تزریق شد  صفاقی به موش

روز، علایم رفتاری که ناشی از تخریب ناحیه هیپوکمپ اتفاق    3

نشانه برخی  و  این  افتاد  گردید.  مشاهده  آلزایمر  رفتاری  های 

درجه نشانه بالارفتن  عضلات،  لرزش  شامل:  کلینیکی  های 

پی تشنج،  تهوع،  بدن، حالت  رفتارپرخاشگرانه،  حرارت  چش دم، 

گاز گرفتن بوده است این نشانه ها با مشاهده مستقیم رفتار خود 

   .(16) مورد بررسی قرار گرفت ها رت 

اندازه  و  خون  متغي نمونه  آزمایشگاهی:  رگيری   4۸های 

برنامة  ساعت   پایان  از  توسط  ها  موش  ، تمرینیپس 

سدیم گاز آلدریچ  پتنوباربیتال  سیگما  شرکت    هوش یب  ساخت 

اندازه.  ندشد بیوشیمیایی  برای  پارامترهای  خونی گیری  نمونه 

قلب   ماًیمستق مقدار    از  به    شد ی  آورجمع  یسیس  5به  و 

گردید ژل  یهالوله  منتقل  سانتریفیوژ   .دار  توسط  سرم    سپس 

اپندورف    5۸04مدل   شرکت  به    1000ساخت  دقیقه  در  دور 

دقیقه چهار  و    مدت  شده   -20فریزر  به  میکروتیوب    درجدا 

الایزا   از کیـت نیکوللیاست سنجش یبرا .درجه انتقال داده شد

کشـور     zellBioشرکت  ساخت   شـماره    آلمانمحصول  بـا 

حساسیت ZB-Ac-96   لوگکاتـا میزان  در    کروگرمیم  یک  و 

استفاده    یهالیتـر طبـق دستورالعملمیلی تولیدکننده،  شرکت 

  ی در دما  لیوتحلهیتا زمان تجز  شدهی آورسرم جمع  متما  شـد.

 شدند  ینگهدار گرادیدرجه سانت -۸0

 ی آستانه درد ريگاندازه 

تيل  برای:  کفيليآزمون  مداخله  پایان  از   ی ریگاندازه   پس 

درد    تغییر تیل  از  حرارتیآستانه  در  ک  فلیآزمون  استفاده شد. 

به آزمون  دم  ثلث  این  مدت    حیوان  میانی  اشعه    10به  ثانیه 

کند. حیوان در اثر  نوری تابانده شده و ایجاد حرارت در دم می

می خارج  نور  مسیر  از  را  خود  دم  گرما  به  احساس  نور  و  کند 

زمان   توقف  باعث  و  کرده  برخورد  دستگاه  الکترونیکی  چشم 

عکسمی و  محرک  شروع  بین  پاسخ  زمان  حیوان شود.  العمل 

تیل   عنوانبه آزمون  در  درد  سنجش  برای  فیلیک معیاری 

می و  محسوب  کوتاه  درد  آزمون  این  در  شده  ایجاد  درد  شود. 

تابش   پس   ثانیه 10  مدت   تا  حیوان  زودگذر است و چنانچه   از 
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  بافتی  از آسیب  جلوگیریمنظور  به  نکشد،  را  خود  دم  سوزان،  نور

 . ( 17)شود می قطعک محر

 است پلیت در واقع یک صفحه  دستگاه هات هات پليت:  آزمون 

می   ته ی س ی الکتر جریان    له ی وس به که   موش داغ    صورت به ها  شود. 

گراد قرار  درجه سانتی   55 ±  2/0جداگانه در صفحه داغ در دمای 

پنجه  از گرفتند و زمان لیسیدن  پریدن  های عقب یا تلاش برای 

لیوان   قطع    عنوان به داخل  زمان  شد.  ثبت  تأخیر  ثانیه   60دوره 

 .( 1۸) بافت جلوگیری شود   دن ید ب ی آس بود تا از  

 تجزیه و تحليل آماری 

برای آمار توصیفی از میانگین و انحراف معیار استفاده شد و  

جهت آمار استنباطی و بررسی فرضیات پژوهش از آزمون آنوای 

تعقیبی تی سه   از آزمونی گروهدرونو برای مقایسات  هیسوکی

تمام   گردید.  استفاده  توکی  و    تحتها  لیتحل  و   هیتجزدانت 

  P  <05/0داری  و در سطح معنی  version 16   SPSSافزارنرم

 انجام شدند. 

 نتایج 

  1در نمودار    کولینیل استگروهی متغیر  ینبنتایج و مقایسه  

نتایج   است.  مقایسه  گروهنیبآمده  و  آنالیز  گروه نیبی  ی 

ی بین    راههکواریانس  که  داد  ی موردبررسی  هاگروهنشان 

معنی دارد  اختلاف  وجود  سپس  (P25/41=F ,=001/0)دار   .

از   پس  داد  نشان  دانت  سه  تی  سطح    دورة نتایج  مداخله 

استقامتی  نیکولل یاست تمرین  گروه  معنیبه  در  داری طور 

مقاومتی  بیش تمرین  گروه  از  کنترل (P=02/0)تر  گروه   ،

سالم   و  (P=002/0)  آلزایمری کنترل  بود    (P=05/0)گروه 

ی آستانه درد با تست تیل  گروهنیبنتایج و مقایسه    .(1)نمودار  

نمودار   در  مقایسه    2فیلیک  و  نتایج  تحلیل  گروهنیبآمده  ی 

ی بین    طرفهکواریانس  که  داد  ی  بررس  موردی  هاگروهنشان 

سپس نتایج    (P75/24=F ,=001/0)  وجود دارد  معناداراختلاف  

از   زمان تأخیر در آزمون مداخله    دورةتوکی نشان داد که پس 

استقامتی    تیل ورزش  گروه  در  اختلاف  (  P=100/0)فیلیک 

آلزایمری  معنادار کنترل  گروه  با  گروه    ( P=06/0)ی  و  داشتند 

ی با  معناداراختلاف    (P=60/0)   آلزایمری شده با تمرین قدرتی

نداشت شده  آلزایمری  مقایسه (.  2)نمودار  .  گروه  و  نتایج 

در  گروهنیب پلیت  هات  تست  با  درد  آستانه  آمده    3نمودار  ی 

نشان داد    طرفهکی تحلیل واریانس یگروهنیبنتایج و مقایسه  

بین   اختلاف  بررس  موردی  هاگروهکه  دارد  معناداری   وجود 

(001/0=, P75 /23=F)   سپس نتایج توکی نشان داد که پس از

پلیتمداخله    دورة هات  آزمون  در  تأخیر  گروه    زمان  در 

استقامتی ورزش  با  شده  اختلاف    ( P=200/0)  آلزایمری 

داشتند و گروه آلزایمری   (P=70/0)  ی با گروه آلزایمریمعنادار

مقاومتی تمرین  با  گروه  معناداراختلاف    (P= 60/0)  شده  با  ی 

 (.3)نمودار .  آلزایمری شده نداشت

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 است.   دارمعنی 05/0 تر ازسطح کم  در هامیانگین اختلاف های مورد مطالعه. در گروه : سطح  سرمی استیل کولین1نمودار 

 دار نسبت به گروه کنترل آلزایمری *: تفاوت معنی

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

3i
9.

20
41

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

05
 ]

 

                             4 / 10

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v33i9.20416
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6488-en.html


 

 1404آذر، نه، شماره سی و سهدوره        مجله دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی ـ درمانی شهيد صدوقی یزد  

9413 CC BY-NC 4.0 

   و همکارانی آزاده نادر
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 است.  دارمعنی 05/0 تر ازسطح کم  در هامیانگین اختلاف. مطالعه موردهای درد با تست تیل فیلیک گروه آستانة: 2نمودار 

 دار نسبت به گروه کنترل آلزایمری *: تفاوت معنی

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 . است  دارمعنی 05/0 تر ازسطح کم در  هامیانگین اختلاف. موردمطالعههای هات پلیت گروهدرد با تست آستانة: 3نمودار 

 دار نسبت به گروه کنترل آلزایمری *: تفاوت معنی

 بحث

پیش عصبی  بیماری  انباشت آلزایمر  اثر  بر  که  است  رونده 

آملوئید  های  سلول  پلاک  میتخریب  را سبب  عصبی  شود  های 

تغییرات دهنده  که  انتقال  کاهش  و  درد  از آستانه  عصبی  های 

 . یافته های این مطالعه نشان داد(1۸)عوارض این بیماری است  

افزای  12که   باعث  استقامتی  تمرین  آستانههفته  و  ش  درد 

استیل  سطح  موشافزایش  در  که کولین  شد،  آلزایمری  های 

استیل  افزایش معنیکولین  میزان  استقامتی  گروه  داری در 

از و  داد  نشان  تمرین قدرتی  به گروه  را  افزایش   طرفیبیشتری 

معنی قدرتی  گروه  در  درد  با  آستانه  مطالعه  این  در  نبود.  دار 

)هاتبررسی تست  دو  هر  پایان  در  شده  انجام  پلیت،  های 

فلیک( مشخص گردید آلزایمر القا شده توسط تزریق درون  تیل

 ( کلراید  تین  متیل  تری  آستانه  TMTصفاقی  به  (  را  طور درد 

برخی  نتایج  با  و  داد  کاهش  بود  پژوهش  معناداری  همسو  ها 

می  ( 19,  20) افت  این  علت  که  به  اکسیداتیو  تواند  و  استرس 

لازم   ATP مانع سنتز  باشد که   میتوکندریاختلال در عملکرد  

ساخت پلاکت  .(21)شود  می کولیناستیل  برای    های جمع 

باعث تخریب در بیماری آلزایمر    های تائوآمیلوئید و نوروفیبریل

نورونبرگشت استیل   هاناپذیر  کاهش  میو  .  (22)شود  کولین 

درد  هم پردازش  مسئول  که  مغز  از  مناطقی  به  آسیب  چنین 

 موجب   بدنی   تأثیر نیستند فعالیتهستند، در بیماری آلزایمر بی

درد    که  شود می  مغز   در  معینی  عصبی   های میانجی  آزادسازی
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  شده   مشخص.  دهند می  تسکین  و  را تخفیف  ذهنی   و  جسمانی

روی   ورزش  اثرات  که  است های  مکانیسم  طریق  از  مغز   بر 

ونورون:  شامل   متعددی شود  می  اعمال  آندورفین  رهایی  زایی 

مطالعات  (23) طرفی  از  می .  بدنی  نشان  فعالیت  که  دهند 

تواند کاهش  های استقامتی و مقاومتی، میویژه تمرین  منظم، به

استیل  بیماری   کولینسطوح  با  مرتبط  کولینرژیک  اختلالات  و 

مطالعه که فرضی و همکاران در  در  .  ( 24)  را تعدیل کند  آلزایمر

انجام دادند اعلام کردند هشت هفته تمرین هوازی   2019سال  

استیل افزایش  و  استراز  کولین  استیل  کاهش  می  باعث  کولین 

شود که این افزایش در گروه مقاومتی نسبت به گروه استقامی  

بود   مطالعه  .(1۸)کمتر  که    در  در    هوتالا دیگری  همکاران  و 

استیل  انجام  2006سال   کاهش  هوازی  گروه  در  کولین دادند 

استیل افزایش  و  نتایج  استراز  با  که  کردند  مشاهده  را  کولین 

است   که می(25)مطالعه حاضر همسو  دلیل  .  به  تحریک  تواند 

افزایشطولانی مغزی،  خون  جریان  نورونی   مدت  رشد  فاکتور 

(NGF)بازسازی    ،، ایجاد نوروژنژنزکولین استرازاستیل   ، کاهش

استیلها،  نورون  فضاییکولین  افزایش  حافظه  بهبود  اثر    و  در 

باشد   استقامتی  دیگر (24)تمرین  طرف  از  و همکاران    .  در  پاز 

پلاسمایی    کولینتغییر معناداری را درمیزان استیل   2019سال  

نکردند   مشاهده  مقاومتی  تمرین  از دوازده هفته  بعد  سالمندان 

در   .(26) است.  همسو  نا  مطالعه  این  از  حاصل  نتایج  با  که 

کولین در گروه  استیل  مطالعه حاضر بعد از دوازده هفته افزایش

ناهمسویی می  مقاومتی  این  به دلیل شدت  معنادار بودکه  تواند 

باشد   ها  آزمودنی  نوع  و  تمرین  وتناوب  تمرین  نوع  تمرین، 

مقاومتی  هم اثرتمرین  که  باشد  دلیل  این  به  تواند  می  چنین 

کاهش   از  ناشی  محیطی  از  کولیناستیلخستگی    اثر   بیشتر 

دیگر(27)باشد    مرکزی طرف  از  میتحقیقات  .  که  نشان  دهند 

قابل تاثیر  در موش ورزش  درد  آستانه  بر  آلزایمری توجهی  های 

یافته این  در  دارد.  درد  مدیریت  زمینه  در  خاصی  اهمیت  ها 

الماسی و همکاران   توسط  ای کهدر مطالعهدارد.  بیماری آلزایمر  

های نر آلزایمری انجام شد، تمرین  بر روی موش  2025در سال  

تیل   هایداری آستانه درد را در آزموناستقامتی به صورت معنی

که همسو با مطالعه حاضر    .(2۸)  افزایش داد فرمالین ، وفیلیک

شود، فزایش جریان خون مغزی می مرین استقامتی باعث ا است. ت 

خون به  جریان  زمینی  تمرینات  به  نسبت  آب  در  تمرین  ویژه 

ورزش استقامتی سطوح نشانگرهای د  کن مغزی بیشتری ایجاد می 

موش  در  را  می التهابی  کاهش  آلزایمری  ایندههای  کاهش   د 

التهاب نقش مهمی در بهبود آستانه درد دارد، زیرا التهاب مزمن 

نوروپاتیک است  عوامل کلیدی در تشدید درد  از  . در ( 29)   یکی 

انجام   2012سال  ای که توسط جعفر زاده و همکاران در   مطالعه 

کردند   اعلام  موش شد.  در  مقاومتی  تمرین  هفته  های هشت 

که با   . (30) دار آستانه درد شده است  آلزایمری باعث بهبود معنی 

مقاومتی  ناهمسو است چرا که دوازه هفته تمرین  مطالعه حاضر 

مطالعه  معنا   حاضر  در  موش تاثیر  درد  آستانه  بر  های داری 

این   که  نداشت.  می آلزایمری  علت  همسویی  به  ماهیت تواند 

م  نژاد  نوع  و  موش وش تمرین  جنسیت  و  آزمون ها  ها  نوع  و 

سنجش درد در موش های آلزایمری باشد به علت شدت یا مدت 

شد. تمرین و نوع آزمون سنجش درد در موش های آلزایمری با 

رو بود به ی رو هایدیگری با محدودیت   این مطالعه مانند هر مطالعه 

ها بود با توجه به اینکه این مطالعه بر از جمله آنها نوع آزمودنی 

میم نتایج تحقیق ها انجام شده است که ممکن است تع روی رت 

تحت  را  انسان  از به  نیز  مطالعه  مدت  دهد،  قرار  تاثیر 

بود.  محدودیت  از  های دیگر  ممکن طولانی   زمانمدت استفاده  تر 

هم  کند.  حاصل  را  متفاوتی  نتایج  افزایش است  یا  کاهش  چنین 

تناوب جلسات تمرینی در طی یک هفته و یا تغییر مدت و شدت 

هر   در  ورزشی  نتایج   جلسة تمرینات  بر  است  ممکن  نیز  تمرین 

 .باشند های این پژوهش اثرگذار یافته 

 گيری نتيجه

و    ورزش  که  داد  نشان  بررسی  این  ی هاافتهی استقامتی 

فزاینده   تمرینخصوص  بهمقاومتی    در  یمؤثرنقش    استقامتی 

از جمله    عوامل  افزایش آستانه درد    نیکولل یاستکولینرژیک  و 

دارد  یهاموش می  ؛آلزایمری  درد  آستانه  افزایش  که  تواند  چرا 

بخشد بهبود  را  آلزایمر  به  مبتلا  افراد  زندگی   ن یبنابرا  کیفیت 

مداخلهعنوان  به   ورزش   نقش   تواند یم  نهیهزکم  و   مهم  یک 

 قاتیتحق ؛ لذا کند  ایفا بهبود کیفیت زندگی سالمندان در  مهمی

های  ها را در بررسیپژوهشگران آینده بایستی که این محدودیت
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دهند. قرار  مدنظر  مت  خود  آینده  تعیین    توانندیحقیقات  بر 

مدت تمرینات  و ارزیابی اثرات طولانی  های بهینه ورزشیپروتکل

 . بر آستانه درد در بیماران آلزایمری متمرکز شوند

 گزاری سپاس

یاری طرح  این  انجام  در  که  عزیزانی  همه  از  تشکر  ما  با  گر 

 بودند. 

 مرکز تحقیقات علوم اعصاب کرمان   حامی مالی:

 تعارض منافعی وجود ندارد.   تعارض در منافع:

 

 

 ملاحظات اخلاقی

  دیی تأ   مطالعه حاضر از اصول اخلاقی مورد  مراحلدر تمـامی  

شـماره  حیوانات  اخلاق  کمیتـه 

 است. شده  پیروی  IR.IAU.B.REC.1402.022مرجـع:

 نویسندگان مشارکت 

صارمی   خاکی    ده، یا  ارائه  درعباس  آفرینش  رضا    درمحمد 

  و  هیتجز  درو    ها داده   یآورجمع  درآزاده نادری    مطالعه،  یطراح

  ن، یتدو  در  سندگانینو  همه  و   داشته  مشارکت  ها داده  لیتحل

  با   مرتبط  سوالات  به  ییپاسخگو  و   مقاله  یینها   و  هیاول  شیرایو

 . هستند میسه مقاله
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Introduction: Alzheimer's is among the most prevalent neurodegenerative diseases associated with 

cognitive disorders, and behavioral changes. Exercise can be an important approach to enhance 

Alzheimer's complications, although its physiological mechanisms remain largely unclear. The aim of 

this study was to compare twelve weeks of endurance and resistance exercise on acetylcholine levels 

and pain thresholds in male Alzheimer’s mice. 

Methods: In this experimental study, 40 male Wistar Rat heads were randomly divided into 4 groups 

for Alzheimer's induction, with 8 mg of trimethyltin chloride administered via injection into the 

peritoneum for each kilogram of weight of the mouse. Endurance training involved swimming in water. 

Resistance training was performed by having the mice climb while weights attached to their tails from 

the ladder. Following 12 weeks of training, acetylcholine levels and pain thresholds were assessed. The 

one-way ANOVA test and the Tukey’s tracking test were employed to analyze the data at the 

meaningful level P≤0/05 using the SPSS16 software. 

Results: Findings indicated that following the intervention period, acetylcholine levels in the 

endurance training group were significantly higher than in the resistance training group (P=0/02) , the 

Alzheimer's control group (P=0/02) and the healthy control group (P=0/05). The pain threshold was 

significant in the endurance training group compared to the Alzheimer's control group (P=0/05) and the 

healthy control group (P=0/05), as well as the resistance training group (P=0/06). 

Conclusion: It was observed that in both endurance and resistance training, acetylcholine levels and 

pain thresholds increase in male Alzheimer's rats, although improvement and effectiveness are more 

evident in the endurance training program. 
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