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 هقالِ پژٍّطی

 

  

 حَظُ زض تْساقتی ضفتاضّای ٍ فطزی ضاناز تط زًساًپعقىی پیكگیطاًِ ّای آهَظـ تأثیط تطضؾی ّسف تا هُالِٗ ایي هقذهِ:

 َی یعز نسٍلی قْیس پعقىی ٖلَم زاًكگاُ زًساًپعقىی زاًكجَیاى زض پلان وٌتطل ٍ لثِ ؾلاهت تطضؾی ٍ زّاى ؾلاهت

 .گطزیس تطضؾی ظهیٌِ ایي زض زذاًیات ههطف ٍ جٌؿیت تحهیلی، ؾال ًمف چٌیي ّن. قس اًجام 1403–1404 تحهیلی ؾال

 ههطف ٍ تْساقتی ضفتاضّای ّا، ًگطـ تطضؾی جْت. قس اًجام زاًكجَ 73 ضٍی تط همُٗی هُالِٗ ایي رٍش بزرسی:

 تا ًیع پلان وٌتطل ٍ لثِ ؾلاهت ٍيٗیت. گطفت لطاض اؾتفازُ هَضز تىویلی ؾؤال زٍ تا ّوطاُ HU-DBI ًاهِ پطؾف زذاًیات،

 .قس ؾٌجیسُ گط هٗایٌِ یه تَؾٍ O’Leary ٍ GBI ّای قاذم اظ اؾتفازُ

 ( زض P<001/0تالاتطی ) ًوطات پؿطاى ( ٍ P<001/0) اٍل ؾال زاًكجَیاى تِ ًؿثت زذتطاى ٍ آذط ؾال زاًكجَیاى :ًتایج

 ههطف. زازًس ًكاى تطی ( پاییي 001/0>P) O’Leary (001/0>P ٍ ) GBI ّای قاذم ٍ زاقتٌس HU-DBI ًاهِ پطؾف

 .ًكس هكاّسُ(  P;0/ 377) هٌٗازاضی تفاٍت تحهیلی ّای ؾال یيت اها (  P;0/ 006تَز ) تیكتط پؿطاى هیاى زض زذاًیات

 زٍ وای آظهَى ،ٍیتٌی -هي آظهَى هؿتمل، T آظهَىظ ا ّا زازُ تحلیل تطای. قسًس تحلیل SPSS version 16 افعاض ًطم تا ّا زازُ

 .قس گطفتِ ًٓط زض 05/0ّا  زاضی آظهَى ؾُح هٌٗی .قس اؾتفازُ ّوثؿتگی آظهَىٍ 

 زذتطاى چٌیي ّن. ّؿتٌس لثِ ؾلاهت ٍ زّاى تْساقت تط تحهیلی پیكطفت ٍ آهَظـ هثثت تأثیط تیاًگط ّا یافتِ ی:گيز ًتيجِ

 ًكسُ زذاًیات ههطف واّف تِ هٌجط لعٍهاً تالاتط ّای ؾال زض تیكتط آگاّی اها زازًس، ًكاى زذاًیات ههطف تِ ووتطی توایل

 اؾت.

 

 زذاًیات ههطف پطیَزًتال، قاذم ازضان؛ تْساقتی، ضفتاض پعقىی،زًساً زاًكجَیاى ّای کليذی: ٍاژُ

 
 ٍ دّاى بْذاضت با هزتبط رفتارّای در ػول ٍ ادراک هياى ضکاف بزرسی .نفَضا زّماًی فْیوِ، هیثسی ضقیسی ضٌٖائیپَض اهیطحؿیي، ارجاع:

 .9171-81(: 6) 33؛ 1404یعز ْیس نسٍلی هجلِ ٖلوی پػٍّكی زاًكگاُ ٖلَم پعقىی ق .یزد دًذاًپزضکی داًطجَیاى در دخاًيات هصزف
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 سلاهت دّاى در ػول ٍ ادراک هياى ضکاف بزرسی

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 هقذهِ

 تَاًس یه ،یسیول یّا اظ هؤلفِ یىیٌَٖاى  ؾلاهت زّاى تِ

(. 1،2افطاز زاقتِ تاقس ) یظًسگ تیفیتط و یطیچكوگ طیتأث

اؾت،  یؾلاهت ٖوَه اظیً فیتٌْا پ تْساقت زّاى ٍ زًساى ًِ

. زقَ یهحؿَب ه یظًسگ تیفیو یتلىِ اظ َٖاهل هْن اضتما

 یا گؿتطزُ یّا یواضیهٌجط تِ تطٍظ ت تَاًس یتِ آى ه یتَجْ یت

(. اتراش 3اؾت ) َزًتالیپط یّا یواضیّا ت آى يیتط قَز وِ هْن

 فیواضآهس زض ؾُح جاهِٗ تا ّسف افعا یآهَظق یضاّثطزّا

 یالساهات تطا يیتط نطفِ تِ ٍ همطٍى يیاظ هؤثطتط ،یٖوَه یآگاّ

 ضٍ، يیا . اظضٍز یقواض هِ ت یاظ هكىلات تْساقت یطیكگیپ

 یاضتما یؾازُ ٍ هؤثط تطا ط،یفطاگ یَظقآه یّا َُیق ییقٌاؾا

تٌْا زض لحِٓ، تلىِ  اؾت. آهَظـ، ًِ تیؾلاهت زّاى حائع اّو

جاهِٗ قَز  یآگاّ یاضتما ؾاظ ٌِیظه تَاًس یه عیزض تلٌسهست ً

 یزٍضُ ٖوَه یّا آهَظـ ضٍز یاًتٓاض ه اى،یه يی(. زض ا4)

 تًِؿثت  اىیزاًكجَ یآگاّ فیزض افعا ػُیٍ یًمك ىیزًساًپعق

ٌَٖاى ًؿل  تِ ،زًساًپعقىی اىیزاًكجَ .وٌس فایؾلاهت زّاى ا

الگَؾاظ  یؾلاهت زّاى، ًمك یّا زٌّسگاى هطالثت اضائِ ٌسُیآ

افطاز لطاض  يی(. چٌاًچِ ا5) وٌٌس یه فایٍ جاهِٗ ا واضاىیت یتطا

اى ٍ ٖوَم جاهِٗ ذاًَازُ، زٍؾت یهؤثط تطا ییاؾت الگَّا

زّاى  یتِ انَل تْساقت فطز عیاؾت ذَز ً یتاقٌس، يطٍض

پطاؾتطؼ ضقتِ  تیهاّ گط،یز ی(. اظ ؾ6َتاقٌس ) ثٌسیپا

 آٍض اىیضا زض هٗطو ٖازات ظ اىیزاًكجَ تَاًس یه زًساًپعقىی

ؾلاهت  یغطتالگط یّا هٌٓن تطًاهِ یاجطا جِیلطاض زّس؛ زض ًت

هطالثت  یٍاضز تطا تاظُ اىیَزض زاًكج عُیاًگ جازیزّاى ٍ ا

(. ضفتاضّا ٍ 7) زاضز یا ػُیٍ تیهُلَب اظ تْساقت زّاى، اّو

َٖاهل  طیتحت تأث زًساًپعقىی اىیزاًكجَ یتْساقت یّا ًگطـ

 یفطز اتیٍ تجطت اجتواٖی–یفطٌّگ یهاًٌس ٌّجاضّا یهتٗسز

 ّا پػٍّف(. 8) طًسیگ یٍ پؽ اظ ٍضٍز تِ زاًكىسُ قىل ه فیپ

 یّا زض ؾال یتْساقت یس وِ ًگطـ ٍ ضفتاضّااً ًكاى زازُ

 یزض َ اىی(. زاًكج9َزاضًس ) ییّا تفاٍت یٌیٍ تال یٌیتال فیپ

زّاى،  یّا یواضیتٌْا تا انَل زضهاى ت ًِ یزاًكگاّ یّا آهَظـ

آقٌا  عیً َزًتالیوٌتطل پلان ٍ تْساقت پط یّا تلىِ تا ضٍـ

هاً تا تطٍظ لعٍ یزاقتي زاًف ًٓط ،حال يی(. تا ا10) قًَس یه

 ایوِ آ ؿتی. ٌَّظ هكرم ًؿتیهُلَب ّوطاُ ً یضفتاضّا

ٍ  یٌیتال یّا تِ تْثَز قاذم لیتحه یزض َ یآگاّ فیافعا

 Liًوًَِ،  ی(. تطا11) طیذ ای قَز یهٌجط ه طاًِیكگیپ یضفتاضّا

 زًساًپعقىی یزاًكجَ 217 یتط ضٍ یا ٍ ّوىاضاى زض هُالِٗ 

 یّا آًاى تا ٍجَز آهَظـاظ  یاضیًكاى زازًس وِ تؿ ،یٌیچ

لحاِ  يیًساقتٌس ٍ اظ ا سىیٖازت تِ ًد زًساى وك ،یواف

ٍ  Wagle (. زض هُال12ًِٗساقتٌس ) اىیزاًكجَ طیتا ؾا یتفاٍت

ًپال،  یٖوَه تیتا جوٗ ؿِیپعقىاى زض همازًساً ع،یّوىاضاى ً

 یٍ تٗساز زًساى اظ زؾت ضفتِ ووتط َزًتالیهكىلات پط

 گعاضـ ًكس یتفاٍت هٌٗازاض یسگیپَؾ عاىیزاقتٌس، اها زض ه

 یّا پؽ اظ ٍضٍز تِ زٍضُ اىیزاًكجَ ضٍز یاًتٓاض ه اگطچِ. (13)

تْساقت زّاى آقٌا  طاًِیكگیٍ پ یترهه یّا تا جٌثِ ،یٌیتال

 جیهُالٗات ًتا یاها تطذ اتس،یتْثَز  كاىیقسُ ٍ ضفتاضّا

 یاضزض ٌّس، تفاٍت هٌٗاز یا اًس. زض هُالِٗ ًكاى زازُ یهتفاٍت

(. 14ًكس ) اّسُهك یٌیٍ تال یٌیتال فیپ اىیزاًكجَ يیت

زض وٌتطل  یتَجْ لاتل طییتغ ع،یً ؽیزض ؾَئ گطیز یا هُالِٗ

ؾال اظ آهَظـ ًكاى ًساز  هیگصقت  یَ یزًساً يیپلان ت

ٍ ّوىاضاى زض پاوؿتاى،  Ahmad زض هُالِٗ چٌیي ّن(. 15)

اظ ًٓط  هیٌیٍ ول هیٌیول فیپ یّا گطٍُ يیت یطیتفاٍت چكوگ

 اظ پطٍ یهُالٗات ماتل،(. زض ه16) ًكس سُیتْساقت زّاى ز

Sato) ( 2016ٍ ّوىاضاى،  یطی)ٍظ طاىیٍ ا (2013، ٍ ّوىاضاى

ؾال  فیتْثَز ؾلاهت لثِ ٍ تْساقت زّاى تا افعا اًگطیت

 اىیه نیهؿتم یا ٍجَز ضاتُِ ي،ی(. تٌاتطا17،18تَزًس ) لیتحه

 فطو فیٌَٖاى پ تِ تَاى یضا ًوتط  زاًف تالاتط ٍ ٖولىطز هُلَب

قَز. اظ  یاحؿاؼ ه كتطیت یتِ تطضؾ اظیهؿلن زض ًٓط گطفت ٍ ً

 یآهَظـ زض هَضز اثطات هٌف افتیزض ضغن یٖل گط،یز یؾَ

 اتیاظ ههطف زذاً یتط ؾلاهت زّاى، ّوچٌاى هَاضز اتیزذاً

هؿألِ،  يیگعاضـ قسُ اؾت. ا زًساًپعقىی اىیزاًكجَ اىیزض ه

 تیضا تمَ یٍ اجتواٖ یگط ضفتاض َاهل هساذلِٖ یيطٍضت تطضؾ

ٍ  يیكیهتفاٍت هُالٗات پ جیتَجِ تِ ًتا تا. (19) وٌس یه

 تْساقت ّایضفتاضی پػٍّف تا ّسف تطضؾ يیهَجَز، ا یذلأّا

آگاّی ٍ ًگطـ( ًؿثت تِ  ) زّاًی ٍ اضظیاتی ازضان فطزی

ؾٌجف  ،اؾتاًساضز ًاهِ پطؾفؾلاهت زّاًی زض لالة یه 
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  ٍ ّوکاراىرػٌائيپَر  اهيزحسيي
 

 اىیزاًكجَ اىیوٌتطل پلان زض ه عاىیلثِ ٍ ه یعیطقاذم ذًَ

 عزی ینسٍل سیقْ یزاًكگاُ ٖلَم پعقى زًساًپعقىیزاًكىسُ 

 لِٗهُا يیقس. ا َطاحی ،1403–1404 یلیؾال تحه یَ

ههطف  تیٍ ٍيٗ تیجٌؿ ل،یًمف ؾال تحه ،یا ؿِیهما

زض ًٓط گطفتِ ٍ  طگصاضیتأث یطّایٌَٖاى هتغ ضا تِ اتیزذاً

 اىیزض ه اىیٍ لل گاضیههطف ؾ یتِ فطاٍاً عیً یًگاّ چٌیي ّن

ٖازات تط  يیا یّا اظ اثطات هٌف آى یتا ٍجَز آگاّ اىیزاًكجَ

  ؾلاهت زّاى زاضز. 

 رٍش بزرسی

ًفط اظ زاًكجَیاى  73تط ضٍی تحلیلی  -تَنیفی هُالِٗایي 

ؾال اٍل ٍ ؾال آذط زاًكىسُ زًساًپعقىی زاًكگاُ ٖلَم 

 گیطی تِ ضٍـ وًَِام قس. ًپعقىی قْیس نسٍلی یعز اًج

زاٍَلثاًِ تَزى انل تا تَجِ تِ  ؛اًجام گطفتؾطقواضی 

ٍ ٖسم زؾتطؾی آؾاى زض زاًكىسُ تِ زاًكجَیاى ؾال  هكاضوت

ٍ  اٍل )تِ زلیل حًَض زض همُٕ ٖلَم پایِ زاًكىسُ پعقىی(

ًفط ٍاجس  82تِ زلیل ٍاحسّای تالیواًسُ اًسن(، اظ ؾال آذط )

هكاضوت زض ایي  ی تطایًكىسُ زًسًاًپعقىًفط زض زا 73قطایٍ 

اَلاٖات  هُالِٗ تسٍى ثثت قطوت زضپػٍّف حًَض یافتٌس. 

تَاًؿتٌس اظ  َّیتی تَز، ٍ زاًكجَیاى زض ّط هطحلِ اظ فطآیٌس هی

تطای اضظیاتی ضفتاضّای  .ازاهِ هكاضوت اًهطاف زٌّس

ذَزاْْاضی زض ظهیٌِ تْساقت زّاى، اظ ًؿرِ فاضؾی 

 Hiroshima University – Dental ًاهِ پطؾف

Behavioral Inventory (HU-DBI)   اؾتفازُ قس وِ ضٍایی

ای تَؾٍ زوتط هحوسضيا ذاهی ٍ  ٍ پایایی آى زض هُالِٗ

فمٍ  ًاهِ پطؾف.ایي تأییس قسُ اؾت 1389زض ؾال ّوىاضاى 

ضفتاض  ضفتاض قطوت وٌٌسگاى ضا ًویؿٌجس تلىِ تطویثی اظ ٖوستاً

ض وٌاض ًگطـ ٍ آگاّی ًؿثت تِ ؾلاهت یا ّواى ٖولىطز ضا ز

-HU ًاهِ پطؾف .(20) وٌس زّاى )ازضان فطزی( اضظیاتی هی

DBI   ای )هَافك /  ّای زٍگعیٌِ ؾؤال تا پاؾد 20قاهل

هرالف( زضتاضُ ضفتاضّای هطتثٍ تا تْساقت زّاى تَز. تِ 

، ٍ 19ٍ  16، 12، 11، 9، 4ّای هَافك تطای ؾؤالات  پاؾد

، یه 15ٍ  14، 10، 8، 6، 2طای ؾؤالات ّای هرالف ت پاؾد

 ًاهِ پطؾفًوطُ تٗلك گطفت. حساوثط ًوطُ لاتل وؿة اظ ایي 

، زٍ ؾؤال زضتاضُ ههطف زذاًیات )ؾیگاض چٌیي ّنتَز.  12تطاتط 

تطای  .افعٍزُ قس ًاهِ پطؾفٍ للیاى( ٍ ؾي قطٍٔ ههطف تِ 

 Gingival ّای تطضؾی تالیٌی ؾلاهت زّاى، اظ قاذم

Bleeding Index (GBI)  ٍ O’Leary Plaque Index   

وٌٌسُ یه لطل  ، ّط قطوتO’Leary ؾتفازُ قس. زض ؾٌجفا

آقىاضؾاظ زضیافت وطز ٍ پؽ اظ جَیسى آى، ؾَُح آگعیال 

ّا )هعیال، زیؿتال، فاؾیال، لیٌگَال( اظ ًٓط ٍجَز یا ٖسم  زًساى

نَضت زضنسی اظ ًؿثت  ٍجَز پلان اضظیاتی گطزیس. ًتیجِ تِ

 زاضای پلان تِ ول ؾَُح گعاضـ قس. زض قاذم ؾَُح

GBIای زض چْاض ؾُح )هعیال،  ّای لثِ ، تواهی هاضغیي

تا پطٍب تطضؾی قسًس. زض زیؿتال، تاوال، لیٌگَال/پالاتال( 

ثاًیِ پؽ اظ پطٍتیٌگ، ًتیجِ هثثت  30طیعی ْطف نَضت ذًَ

 طیعی هحاؾثِ گطزیسهحؿَب قس ٍ زضنس ًَاحی زاضای ذًَ

، HU-DBI ًاهِ پطؾف یًوطُ ول اىیاضتثاٌ ه اى،یاپ زض. (21)

ههطف  تیٍ ٍيٗ لیؾال تحه ت،یجٌؿ ،یٌیتال یّا قاذم

 طفت .لطاض گ یآهاض لیهَضز تحل اتیزذاً

  آهاریتجزیِ ٍ تحليل 

 هَضز version SPSS 16 افعاض ًطم اظ اؾتفازُ تا ّا زازُ

 آهاض قاهل آهاضی ّای آظهَى گطفتٌس. لطاض تحلیل ٍ تجعیِ

 يطیة هٗیاض(، اًحطاف هیاًگیي، زضنس، )فطاٍاًی، تَنیفی

 زاضی هٌٗی ؾُح تَزًس. هؿتمل T آظهَى ٍ پیطؾَى ّوثؿتگی

 قس. گطفتِ ًٓط زض 05/0  ّا آظهَى

 ًتایج

زض چْاض گطٍُ  زًساًپعقىی یزاًكجَ 73هُالِٗ،  يیزض ا

 (.1)جسٍل  قطوت زاقتٌس طیظ یتیجوٗ

 Shapiro–Wilk یتیآظهَى ًطهال ،یآهاض لیاظ تحل فیپ

 GBI  ٍO’Leary plaque یطّایهتغ ٕیًكاى زاز وِ تَظ

index  ًطهال تَزُ ٍ اظ آظهَىT يیا ؿِیهما یهؿتمل تطا 

ًطهال ًثَز، اظ  ًاهِ پطؾفًوطات  ٕیاؾتفازُ قس. اها تَظ طّایهتغ

 یاٍ تط Mann–Whitneyآى اظ آظهَى  لیتحل یضٍ تطا يیا

ؾال تحهیلی ٍ  ّایطیٍ هتغ اتیههطف زذاً يیضاتُِ ت یتطضؾ

ًوطات  ؿِیهما زٍ( تْطُ گطفتِ قس. ی)وا χ²اظ آظهَى جٌؿیت 

 یََض هٌٗازاض ؾال آذط تِ اىیزاز وِ زاًكجَ ّا ًكاى گطٍُ يیت
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زض  39/7 يیاًگی)ه HU-DBI ًاهِ پطؾفزض  یًوطات تالاتط

 یّا زض قاذم یتط يیی( ٍ ًوطات پاP </ 001، 33/5تطاتط 

O’Leary (73/19  001/0،  90/30زض تطاتط> P ٍ )GBI 

 اىی( ًؿثت تِ زاًكجَ P <001/0، 41/36زض تطاتط  96/22)

 ؾال اٍل زاقتٌس.

ّا، زاًكجَیاى ظى هیاًگیي ًوطُ  زض همایؿِ تیي جٌؿیت

زض هماتل  71/6تالاتطی ًؿثت تِ هطزاى زاقتٌس ) ًاهِ پطؾف

10/6  ،001/0 P <ّای  ( ٍ قاذمGBI  ٍO’Leary  پاییي

،  98/31ٍ  73/36زض هماتل  52/23ٍ  52/27ی )تِ تطتیة تط

001/0 > P .) 

 ًاهِ پطؾفًوطُ  يیاًگیه اتیوٌٌسُ زذاً ههطف اىزاًكجَی

 O’Learyّای  قاذمزض  یتالاتط طیٍ همازتطی  پاییي

(841/0= P)  ٍGBI (45/0= P ) ِطیغًؿثت ت 

 یّا اظ ًٓط آهاض تفاٍت يیوٌٌسگاى زاقتٌس، اگطچِ ا ههطف

 . (2)جسٍل  ٌٗازاض ًثَزًسه

 زض اتیًطخ ههطف زذاً يیكتطیت ،زٍ -تط اؾاؼ آظهَى وای

 اىیزض ه يووتطی ٍ %(58/28)هطز ؾال آذط  اىیزاًكجَ اىیه

خ ههطف (. ًط3)جسٍل  قس %( هكاّس0ُ)ظًاى ؾال اٍل 

ََض هٌٗازاضی تیكتط اظ ظًاى تَز  زذاًیات زض هیاى هطزاى تِ

( 006/0 P =)ؾال اٍل ٍ آذط اظ زض همایؿِ تیي  . ایي اذتلاف

 (. = 377/0Pزاض ًثَز )  ًٓط آهاضی هٌٗی

 ّا ّوبستگی ضاخص

يطیة ّوثؿتگی  O’Learyٍ قاذم  ًاهِ پطؾفتیي ًوطُ 

يطیة  GBIٍ تا قاذم   ( P > 001/0) 899/0هٌفی 

( گعاضـ قس وِ ًكاى   P<001/0) 891/0ّوثؿتگی هٌفی 

 ّاؾت. ایي قاذمتثاٌ هٗىَؼ هٌٗازاض تیي زٌّسُ اض

اضتثاٌ هثثت  O’Leary  ٍGBIتیي قاذم ّای  چٌیي ّن

. (P < 001/0هكاّسُ قس )  897/0لَی تا يطیة ّوثؿتگی 

تطی اظ پلان افعایف ذًَطیعی اظ لثِ تا ؾُح تالا تط ایي اؾاؼ،

 ّوطاُ تَز. ًاهِ پطؾفتط  زًساًی ٍ ًوطُ پاییي

تطیي  ف، زاًكحَیاى هطز يٗیزض ّط ؾِ قاذم تطضؾی قسُ

 ٍ زاًكجَیاى ؾال آذط تْتطیي ٍيٗیت تْساقتی ضا زاقتٌس.

ًتایج ًكاى زاز وِ آهَظـ ٍ پیكطفت تحهیلی ََض ولی  تِ

ّوطاُ  ًاهِ پطؾفٍ ًوطُ  ّای ؾلاهت زّاى تا تْثَز قاذم

ضؾاًی، ّوچٌاى  ضغن اَلأ وِ ههطف زذاًیات تِ اؾت، زضحالی

تْساقتی هیاى ّای هْن زض اضتمای ضفتاضّای  یىی اظ چالف

 .زاًكجَیاى اؾت

 

 

 
 تط اؾاؼ ؾال تحهیلی ٍ جٌؿیت )زاًكجَیاى زًساًپعقىی یعز(قطوت وٌٌسگاى  تَظیٕ :1جسٍل 

 تؼذاد)درصذ( گزٍُ

 (6/24)18 زاًكجَیاى ؾال اٍل ذاًن

 (6/24)18 زاًكجَیاى ؾال اٍل آلا

 (2/23)17 زاًكجَیاى ؾال آذط ذاًن

 (7/28)21 زاًكجَیاى ؾال آذط آلا
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  ٍ ّوکاراىرػٌائيپَر  اهيزحسيي
 

 اتیٍ ههطف زذاً تیجٌؿ ،یلیتط اؾاؼ ؾال تحه زض زاًكجَیاى زًساًپعقىی یعزای ٍ قاذم پلان  ًاهِ، قاذم لثِ ًوطات پطؾف ؿِیهما:  2جسٍل 

P ًاهِ ًوزُ پزسص  P GBI Index P O’Leary plaque 

Index 
 کٌٌذگاى ضزکت  هطخصات

001/0>
**

 <001/0 اًحزاف هؼيار± هياًگيي 
 

يياًگيه ±هؼياراًحزاف   001/0> يياًگيه ±اًحزاف هؼيار   

 33±/5  14/1   41±/36    24/9   90/30 ± 7/73  زاًكجَیاى ؾال اٍل 

39/7  ± 66/1  96/22 ± 76/8  73/19 ± 67/8  زاًكجَیاى ؾال آذط 

 
001/0> ** 

71±/6  97/2   
001/0>  

52/27 ± 27/10   

001/0>  

52/23 ± 12/9  زاًكجَیاى ذاًن 

10±/6  88/1  73/36 ± 97/9  98/31 ± 63/9  زاًكجَیاى آلا 

085/0 ** 

 

64/5 ± 45/1  45/0  70/30 ± 29/8  841/0  89/33 ± 25/10 وٌٌسگاى زذاًیات ههطف   

52±/6  54/2  29/29 ± 13/10  64/23  ± 64/8  غیطههطف وٌٌسگاى 

T-test          **Mann-Whitney 

 

 یلیٍ ؾال تحه تیط اؾاؼ جٌؿت زض زاًكجَیاى زًساًپعقىی یعز اتیههطف زذاً یفطاٍاً : 3جسٍل 

 افزاد غيز سيگاری  افزاد سيگاری گزٍُ

 (درصذ ) تؼذاد (درصذ) تؼذاد

 (100) 18 (0) 0 زاًكجَیاى ؾال اٍل ذاًن

 (77/77) 14 (23/22) 4 زاًكجَیاى ؾال اٍل آلا
 (45/94) 16 (55/5) 1 زاًكجَیاى ؾال آذط ذاًن

 (42/71) 15 (58/28) 6 زاًكجَیاى ؾال آذط آلا

 

 بحث

ّسف ایي پػٍّف اضظیاتی ًگطـ ٍ ضفتاضّای هطتثٍ تا 

ؾلاهت زّاى، ٍيٗیت وٌتطل پلان ٍ ؾلاهت لثِ زض هیاى 

ّای  ، تطضؾی تاثیط آگاّی ٍ آهَظـزاًكجَیاى زًساًپعقىی

تحلیل قیَٔ ههطف  چٌیي ّنزاًكگاّی تط تْساقت زّاى ٍ 

زض ََل  زًساًپعقىی اىیزاًكجَزذاًیات زض ایي گطٍُ تَز. 

تْساقت  تیضٖا تیذَز، هثاحث هطتثٍ تا اّو یزٍضُ آهَظق

 حیوٌتطل هؤثط پلان، انَل نح یّا زّاى ٍ زًساى، ضٍـ

تط ؾلاهت زّاى ضا فطا  اتیؾَء زذاً طاتیهؿَان ظزى، ٍ تأث

 ،زًساًپعقىیآهَظـ  یسیاظ اّساف ول یىی. طًسیگ یه

 یاّ اًتمال زاًف ٍ ًگطـ یتطا اىیزاًكجَ یتَاًوٌسؾاظ

وطزى  یزض آًاى جْت ٖول عُیاًگ جازیٍ ا واضاىیتِ ت یتْساقت

هؿتلعم  ،یّسف يیتحمك چٌ حال يیاؾت؛ تا ا ّا یآگاّ يیا

 اىیزض ذَز زاًكجَ یتْساقت یٍ ضفتاضّا عُیاًگ یؾاظ ٌِیًْاز

پػٍّف ًكاى زاز  جیًتا یتطضؾ ٌَٖاى هطالثاى ؾلاهت اؾت. تِ

ؾال اٍل،  اىیزاًكجَتا  ؿِیؾال آذط زض هما اىیوِ زاًكجَ

( ٍ O’Leary indexزض قاذم وٌتطل پلان ) یتْتط يیاًگیه

 - Gingival Bleeding Indexاظ لثِ ) یعیطقاذم ذًَ

GBI ٍ ًاهِ پطؾفًوطات  چٌیي ّن( زاقتٌس HU-DBI  زض

هٌٗازاض تَزُ ٍ  یًٓط آهاض اظّا  تفاٍت يیآًاى تالاتط تَز؛ ا

زض  یتْساقت یّا ٍ ضفتاضّا طـاظ تْثَز ًگ یآى ضا تاظتات تَاى یه

ٍجَز، زض ّط زٍ  يیزاًؿت. تا ا لیتحه يیح یّا آهَظـ جِیًت

 قس گعاضـ ٪10فطاتط اظ  GBI قاذم ٍگطٍُ، قاذم پلان 

كتط یت تیلعٍم تمَ اًگطتی ٍ (22) زاضز فانلِ هُلَب ؾُح اظ وِ

 یلیًٓط اظ ؾال تحه نطف اى،یزض توام زاًكجَ یهساذلات ضفتاض

یٌِ ههطف زذاًیات، تفاٍت هٌٗازاضی تیي زاًكجَیاى زض ظه اؾت.

ؾال اٍل ٍ آذط هكاّسُ ًكس، اها ًطخ قیَٔ ههطف زض هیاى 
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ََض هٌٗازاضی تیف اظ زاًكجَیاى زذتط تَز.  زاًكجَیاى پؿط تِ

ّا ًؿثت تِ  زض ؾال آذطی HU-DBIًاهِ  ًوطات تالاتط پطؾف

ّن ضاؾتا تَز  Lujo (23)  ٍRiadّا، تا ًتایج هُالٗات  ؾال اٍلی

تفاٍت چكوگیطی  Vangipuramوِ زض هُالِٗ  زض حالی (24)

زض آگاّی ٍ ضفتاضّای تْساقتی زض ََل زٍضُ تحهیلی گعاضـ 

 یقسُ زض زٍضُ ٖوَه اضائِ یّا آهَظـ ضؾس یًٓط ه تِ. (25)ًكس 

اًس، ّطچٌس  ًاهِ ًمف زاقتِ ًوطات پطؾف یزًساًپعقىی زض اضتما

ّوطاُ  یٌیتال یّا هاً تا تْثَز قاذمتْثَز زض ًوطات، لعٍ يیا

گصقت  ضغن یتَجِ اؾت وِ ٖل لاتل عیًىتِ ً يیًثَزُ اؾت. ا

ّوچٌاى  ،(18) اىٍ ّوىاض یطیزِّ اظ هُالِٗ ٍظ هیاظ  فیت

زًساًپعقىی  اىیزاًكجَ اىیزض ه GBI  ٍO’Leary یّا قاذم

 هُالِٗ، يیزض ا زُ زضنس( ّؿتٌس. طیتالاتط اظ حس اؾتاًساضز )ظ عزی

زض  یتا پؿطاى، ًوطات تالاتط ؿِیزذتط زض هما اىیزاًكجَ

وِ تا هُالٗات  یا افتِیوؿة وطزًس؛  HU-DBIًاهِ  پطؾف

Vangipuram  ٍRiad هیاًگیي ًوطُ (24)ی زاضز ذَاً ّن .

ٍ زض زاًكجَیاى ؾال  33/5ًاهِ زض زاًكجَیاى ؾال اٍل  پطؾف

ًساًپعقىی زض زض زاًكجَیاى ز Yildisتَز . زض هُالِٗ  39/7آذط 

تطویِ اًجام قس، ایي ًوطات تطای زاًكجَیاى پیف اظ ولیٌیه ٍ 

 Riad. زض هُالِٗ (26)گعاضـ قس  47/7ٍ  6ولیٌیىال تِ تطتیة 

تَز. ایي  88/7ٍ  53/7ًیع هیاًگیي ًوطات تِ تطتیة هیاًگیي 

اٖساز حاوی اظ ؾُح تالاتط آگاّی ٍ ًگطـ زاًكجَیاى 

اى ًؿثت ّوتایاى ایطاًی اؾت. زًساًپعقىی زض تطویِ ٍ آلو

ضؾس.  ًٓط هی هَيَٖی وِ زض هیاى زاًكجَیاى ؾال اٍل، تاضظتط تِ

 یّا ًوطُ يیلاظم تِ شوط اؾت وِ زض آى هُالٗات، اضتثاٌ ت

وِ  یًكسُ تَز، زض حال یتطضؾ یٌیتال یّا تا قاذم یذَزاْْاض

تطاؾاؼ . لطاض گطفت لیاضتثاٌ زض هُالِٗ حايط هَضز تحل يیا

، زض ًٓام آهَظـ زًساًپعقىی ٌّس، Vangipuramِٗ هُال

زّاى ٖوستاً  یّا یواضیاظ ت یطیكگیهطتثٍ تا پ یآهَظق یهحتَا

هَئَ زض  يیٍ ّو قَز یاضائِ ه یزٍم زٍضُ آهَظق وِیزض ً

تا تَجِ تِ ؾاذتاض . (25)هؤثط اؾت  یتْساقت یضفتاضّا یاضتما

 تَاى ی، هزًساًپعقىی زض وكَض ها یآهَظق ىَلَمیهكاتِ وَض

 یعیض تطًاهِ یالگَ يیاظ ّو یًاهِ ضا ًاق زض ًوطات پطؾف طییتغ

ؾال آذط  اىیاقاضُ قس، زاًكجَ عیً تط فیگًَِ وِ پ واىّ زاًؿت.

ًؿثت تِ  یتْتط تیٍيٗ GBIزض قاذم وٌتطل پلان ٍ 

 Lujoهُالٗات  جیوِ تا ًتا یا افتِیؾال اٍل زاقتٌس؛  اىیزاًكجَ

(23)  ٍHowat (27) زض هماتل، هُالِٗ ًی زاضز. ّورَاAhmad 

اظ  فیزٍضُ پ اىیزاًكجَ يیت یًكاى ًساز وِ تفاٍت هٌٗازاض

ؾلاهت زّاى ٍجَز  یّا اظ لحاِ قاذم ىالیٌیٍ ول هیٌیول

. قیَٔ ههطف زذاًیات زض جاهِٗ هَضز هُالِٗ (16) زاقتِ تاقس

 17)ٌّس(  Nagarajappaزضنس تَز. ایي هیعاى زض هُالِٗ  15

ٍ زض پػٍّف  (26)زضنس  Yildis 26,، زض هُالِٗ (28)زضنس 

Gurlek  ِيیا. (29)زضنس گعاضـ قسُ اؾت  38/11زض تطوی 

هطتثٍ تا  یآهَظق یتتَاى تِ تفاٍت زض هحتَا سیّا ضا قا تفاٍت

ًؿثت تِ ههطف  یفطٌّگ تیتفاٍت زض حؿاؾ ات،یَٖاضو زذاً

لف هرت یظًاى( زض وكَضّا ػُیٍ جَاًاى )تِ اىیزض ه اتیزذاً

گًَاگَى  یّا تط جٌثِ اتیزذاً یهٌف طیتا تَجِ تِ تأث ًؿثت زاز.

 یؾلاهت زّاى ٍ تسى، ًمف الگَ تَزى زًساًپعقىاى تطا

اًس  ّا ًكاى زازُ زاضز. پػٍّف یفطاٍاً تیاّو واضاًكاىیت

ّؿتٌس، احتوال  اتیوٌٌسُ زذاً وِ ذَز ههطف یزًساًپعقىاً

زض . (26)وٌٌس  كیتكَتطن  یضا تطا واضاًكاىیزاضز وِ ت یووتط

ؾال  يیت گاضیههطف ؾ َٔیزض ق یهُالِٗ حايط، تفاٍت هٌٗازاض

 Komarهُالِٗ  یّا افتِیوِ تا  یًكس؛ هَيَٖ سُیاٍل ٍ آذط ز

آى ضا زض حجن ًوًَِ  لیتتَاى زل سیاها قا ،(30)اؾت زض تًاز 

حال، ههطف  يیٍجَ وطز. زض ٖ هُالِٗ جؿت يیًؿثتاً هحسٍز ا

اظ  فیت یپؿط تِ قىل هٌٗازاض اىیزاًكجَ اىیزض ه گاضیؾ

 ّورَاى Al-Omari وِ تا هُالِٗ یا افتِیزذتط تَز؛  اىیزاًكجَ

هتٌالى اؾت،  لیزض تطظ Musskopf هُالِٗ جیاها تا ًتا (31)

تفاٍت  يیًكس. ا سُیزٍ جٌؽ ز يیت یچطا وِ زض آى هُالِٗ تفاٍت

طچِ گ. (32) ًؿثت زاز یتِ َٖاهل فطٌّگ تَاى یه عیضا ً

زض  یهُالِٗ ًوطات تالاتط يیزض ا اتیوٌٌسگاى زذاً ههطف

 یاضتثاٌ اظ ًٓط آهاض يیزاقتٌس، ا GBI  ٍO’Leary یّا قاذم

 سییضاتُِ تِ قىل هٌٗازاض تأ يیا Muller هٌٗازاض ًثَز. زض هُالِٗ

 یٍ َطاح كتطیاظ حجن ًوًَِ ت یوِ هوىي اؾت ًاق. (33)قس 

 HU-DBIًاهِ  وطات پطؾفً ،چٌیي ّنآى پػٍّف تاقس.  یََل

 یوٌٌسُ تفاٍت هٌٗازاض ههطف طیوٌٌسُ ٍ غ ههطف اىیزاًكجَ يیت

 ییتٌْا تِ یاؾت وِ ؾُح آگاّ يیزٌّسُ ا ًساقت وِ ًكاى
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تا ٍجَز  ًثَزُ اؾت. اتیتطاتط ههطف زذاً ضز یواف یا تاظزاضًسُ

 یَٖاهل هرتلف ات،یهًطات زذاً ٌِیزض ظه یضؾو یّا آهَظـ

قًَس. اظ جولِ  یههطف تط آگاّ عُیلثِ اًگؾثة غ تَاًٌس یه

ًاهؿاٖس  ٍیزض قطا یظٍزٌّگام تا هَاز زذاً ییتِ آقٌا تَاى یه

هَاجِْ تا  ،یا ضؾاًِ غاتیفكاض ّوؿالاى، تثل طیتأث ،یاجتواٖ

 طیٍ تأث ،یتیٍ قره یٍاًض یّا ٌِیظه ،یلیتحه یّا تٌف

ًَٖ  هیّوچَى زاقتي  اتیزض ههطف زذاً یذاًَازگ یالگَّا

تط لعٍم  ّا افتِی يیا .(34)ز ذاًِ اقاضُ وط ٍیزض هح یگاضیؾ

 یٖلو یّا زض وٌاض آهَظـ یاجتواٖ-یتَجِ تِ هساذلات ضٍاً

تتَاًٌس تا  اىیتا زاًكجَ وٌٌس یه سیتأو اتیاظ زذاً یزٍض یتطا

وٌٌسُ تِ  ِیتِ ٌَٖاى تَن یكتطیت طیتاث ة،یآؾ يیزٍض هاًسى اظ ا

ذَز زاقتِ تاقٌس. ًىتِ  ٌسُیآ واضاىیت یتط ضٍ اتیتطن زذاً

 اىیزاًكجَ یفطز یضفتاض تْساقت زّاً ٌىِیا تیحائع اّو ییًْا

 عیً واضاًكاىیتط ضٍاتٍ آًاى تا ت یویهؿتم طیتأث ٌسُیزض آ تَاًس یه

ضا قىل  زٌّس یوِ تِ آًاى اضائِ ه ییّا زاقتِ تاقس ٍ ًَٔ هطالثت

ظ هُالِٗ حايط تط ا اًجام هُالٗات گؿتطزُ ضٍ، يیاظ ا (35)زّس؛ 

 یضفتاض یٍ الگَّا یٌیتال تیّوعهاى ٍيٗ یتطضؾ هٌَٓض تِ

 یّا آهَظـ یاثطترك عاىیه تَاًس یه ،زًساًپعقىی اىیزاًكجَ

 ؾاظز. اىیتط ًوا آًاى ضا قفاف لیزض ََل زٍضُ تحه یا حطفِ

 هحذٍدیت ّای هطالؼِ

 یضٍاتٍ ٖلّ یتَزُ ٍ لازض تِ تطضؾ یهُالِٗ حايط اظ ًَٔ همُٗ

ًاهِ  ٍ پطؾف اتیهطتٌَ تِ ههطف زذاً یّا زازُ .ُ اؾتثَزً

ٍ  یَٖاهل اجتواٖ طیقس وِ تأث یآٍض جوٕ یتطاؾاؼ ذَزاْْاض

ظى،  اىیزاًكجَ اىیزض ه ػُیٍ ّا تِ تط نسالت پاؾدی فطٌّگ

گط هؤثط تط  هساذلِ یطّایوٌتطل واهل تط هتغ هحتول اؾت.

-ٍحیض تٍيٗی اؾتطؼ، هاًٌس زّاى ٍ زًساى یٌیتال تیٍيٗ

 تِ ذسهات زًساًپعقىی یزؾتطؾهیعاى  ای ،ییغصا نیضغ ،یضٍاً

 يیاضتثاٌ ت یًساقت؛ ٍ توطوع ٖوسُ تط تطضؾ ٍجَز

ٍجَز  لیزل تَز. تِ یٌیتال یّا ٍ قاذم یضفتاض یّا یذَزاْْاض

گعاضـ  HU-DBIًاهِ  پطؾف یهتٗسز، نطفاً ًوطُ ول یطّایهتغ

 . ّا اًجام ًگطفت پاؾد یىیتفى لیقس ٍ تحل

 

 

 

 گيزی ًتيجِ

پعقىی تا گصض  اىیپػٍّف ًكاى زاز وِ زاًكجَ يیا جیًتا زًساً

ٍ  یٌیتال یّا زض قاذم یتَجْ تْثَز لاتل ل،یتحه یّا اظ ؾال

تفاٍت  ،چٌیي ّن. زٌّس یهطتثٍ تا تْساقت زّاى ًكاى ه یضفتاضّا

كجَ ّا تیجٌؿ اىیه یهكَْز ظى،  اىیٍجَز زاقت وِ زض آى زاً

 زض ؾلاهت زّاى زاقتٌس. یتْتط تیالاتط، ٍيٗزض همإَ ت ػُیٍ تِ

 طیوٌٌسگاى ٍ غ ههطف يیت یهٌٗازاض یتفاٍت آهاض ّطچٌس

هكاّسُ ًكس،  یتْساقت یّا زض قاذم اتیوٌٌسگاى زذاً ههطف

 ،یََض ًؿث وٌٌسگاى، تِ ّا ًكاى زاز وِ ههطف زازُ یطیگ اها جْت

 ّا، افتِی يیتَجِ تِ ا تا زض ؾلاهت زّاى زاقتٌس. یتط فیًوطات يٗ

 یّا زٍضُ یزًساًپعقىی ٍ َطاح یآهَظق ىَلَمیانلاح وَض

ِیكگیپ یآهَظق كجَ یتطا ػُیٍ تِ طاً  تَاًس یؾال اٍل، ه اىیزاً

زض  یا حطفِ یضفتاضّا تیؾلاهت زّاى ٍ تثث یهؤثط زض اضتما یگاه

 آًاى تاقس. یقغل ٌسُیآ

 گزاری سپاس

تاقس  هی 18875ایي همالِ هٌتج اظ َطح تحمیماتی تِ قواضُ 

پػٍّف ّوىاضی زاقتٌس  ٍ اظ ولیِ زاًكجَیاًی وِ زض ایي

 ًوایین.  لسضزاًی هی

 زاًكگاُ ٖلَم پعقىی قْیس نسٍلی یعز  حاهی هالی:

 ٍجَز ًساضز.  تؼارض در هٌافغ:

 اخلاقی هلاحظات

پطٍپَظال ایي تحمیك تَؾٍ زاًكگاُ ٖلَم پعقىی قْیس 

نسٍلی یعز تاییس قسُ اؾت. ) وس اذلاق: 

IR.SSU.DENTISTRY.REC.1403.026) قطوت .)

اضز هُالِٗ قسًس ٍ وٌٌسگاى زاٍَلثاًِ ٍ تا ضيایت آگاّاًِ ٍ

 ّا حفّ گطزیس. هحطهاًگی زازُ

 ًَیسٌذگاى هطارکت

َطاحی هُالِٗ ٍ  فْیوِ ضقیسی هیثسی زض ایسُ اٍلیِ واض ٍ

آٍضی ٍ آًالیع  زض جوٕنفَضا زّماًی ٍ  پَض  اهیطحؿیي ضٌٖائی

ِ ضقیسی هیثسی ٍ اهیطحؿیي . فْیوّوىاضی زاقتٌسّا  زازُ

. ًؿرِ ضـ همالِ ٍ ٍیطایف آى ؾْین تَزًسپَض زض ًگا ضٌٖائی

 ًْایی هَضز تاییس تواهی ًَیؿٌسگاى لطاض گطفت.
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Introduction: This study aimed to examine the effect of preventive dental education on individual 

perception and oral health behaviors, in addition to assess gingival health and plaque control among 

dental students at Shahid Sadoughi University of Medical Sciences during the 2024–2025 academic 

year. Furthermore, the impact of academic year, gender, and tobacco consumption was investigated. 

Methods: This cross-sectional study was conducted on 73 dental students. Attitudes, behaviors, and 

tobacco use were evaluated using the HU-DBI questionnaire along with two additional questions. 

Gingival health and plaque control were measured by a single examiner using the O’Leary Plaque 

Index and the Gingival Bleeding Index (GBI). Data were analyzed using SPSS version 16, employing 

descriptive statistics, Pearson correlation, and an independent t-test. A significance level of 0.05 was 

considered for all tests. 

Results: Final-year students and female participants scored significantly higher on the HU-DBI 

questionnaire compared to first-year students (p < 0.001) and male participants (p < 0.001), and showed 

significantly lower scores on the O’Leary (p < 0.001) and GBI (p < 0.001) indices. Tobacco 

consumption was higher among male students (p = 0.006), whereas no significant difference was 

observed across academic years regarding smoking habits (p = 0.377). The data were analyzed using 

SPSS version 16. Statistical analysis was conducted using the independent t-test, Mann–Whitney test, 

Chi-square test, and correlation. A significance level of 0.05 was used for every test. 

Conclusion: The findings indicate a positive influence of education and academic progression on oral 

hygiene and gingival health. Female students showed lower rates of tobacco use; however, greater 

awareness in senior years did not automatically lead to a decrease in tobacco consumption. 

Keywords: Dental students, Oral health behavior, Perceptions, Periodontal index, Tobacco use. 
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