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 خطر و تعادل در اختلال چنینهم. است سالمندان در عضلانی اسکلتی هایآسیب اصلی عامل تعادل اختلال و سقوط  مقدمه:

 بخشیتوان  پروتکل  تأثیر  با  ارتباط  در  مندنظام  مروری  پژوهش  این  از  هدف.  است  سلامت  با  مرتبط  مهم  شاخص  یک  سقوط

 .بود سالمندان سقوط خطر و تعادل بر مجازی واقعیت

مقالاتوجست  روش بررسی: پایگاه  جوی  دانشگاهیدر  جهاد  اطلاعاتی  نت،  ،های  علم   PEDro, Trip مگیران، ایرانداک، 

PubMed    وجوگرجستموتور  و  Scholar  Google  بخشی، تمرینات واقعیت های تعادل، سالمند، توانبا استفاده از کلیدواژه

به زبان فارسی   ، virtual-reality exercise ،rehabilitation elderly هایکلیدواژهبا استفاده از  و  مجازی و خطر سقوط 

balance    وfall risk  چنین کیفیت مقالات منتخب بر اساس ابزار مؤسسه ملی هم  و بررسی شدند. آوریبه زبان انگلیسی جمع

 بهداشت انجام گرفت.

 منتخب، مطالعات کیفیت.  شدند  انتخاب  نتایج  بررسی برای  مطالعه  10  مطالعه  330  از خروج و ورود هایمعیار  بهباتوجه  نتایج:

 آماری تفاوت داد نشان نتایج. بودند متوسط کیفیت مطالعه 5  و  بالا  کیفیت  دارای  مطالعه  5  بهداشت  ملی  مؤسسه  ابزار  طبق

  .دارد وجود سالمندان سقوط خطر و تعادل بر بخشیتوان هایپروتکل سایر با مجازی واقعیت تمرینات بین داریمعنی

 مؤثر سالمندان سقوط خطر و تعادل بهبود در مرکزی عصبی سیستم تقویت مکانیسم  با مجازی واقعیت  تمرینات  گيری:نتيجه

 سنتی هایپروتکل  به  نسبت  بدنی  فعالیت افزایش جهت مجازی واقعیت تمرینات از دارند  علاقه  سالمندان رسدمی نظر  به. است

 .کنند استفاده بخشیتوان جهت تمرینات این از شودمی توصیه درمانگران و هافیزیوتراپیست به بنابراین کنند، استفاده دیگر
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 مقدمه

دوره از زندگی است که اکثر افراد این دوره را سالمندی  ای 

کرد   خواهند  به (1)تجربه  پیری درجمعیت دنیا  . سالمتدی و 

 65دهد افراد بالای ها نشان میشدت در حال افزایش است آمار

چنین در حال هم. (2)سال بیشتر است  5سال از کودکان زیر  

بالای    11حاضر   سالمندان  را  جهان  جمعیت  سال   60درصد 

بیشتر از  2050شود تا سالبینی می. پیش(3)دهند تشکیل می

افراد  22% را  دنیا  داد سالمندجمعیت  خواهند   .(4)  تشکیل 

افزایش هم حال  در  ایران  کشور  در  پیری  و  سالمندی  چنین 

یکی از بالاترین ، ایران با توجه به شواهد رسداست و به نظر می

جمعیتکشور در  سالمند  افراد  تشکیل  نرخ  در  جهان   هایها 

لیون ایرانی در حال حاضر یم  40دهد ها نشان می. آمار(5)باشد  

دوره  به  آینده  دهه  چند  طی  در  و  هستند  جوانی  سنین  در 

رسید   خواهند  اگر مدیریت (4)سالمندی  پیری  و  سالمندی   .

وارد  کشورها  به  بهداشتی  و  اجتماعی  اقتصادی،  عواقب  نشود 

هزینه(1)  کندمی سالانه  بسیار زیادی جهت درمان.  های های 

می پرداخته  سالمندان  با .  (5)  شودپزشکی  است  مسلم  آنچه 

سن افزایشبیماری  ،افزایش  مزمن  و  حاد  توانایی   یافتههای  و 

چنین قدرت حواس و ادارک در این دوره عملکرد حرکتی و هم

می پیدا  کاهش  زندگی  برنامه  .(3)کند  از  برای بنابراین  ریزی 

تغییرات فیزیولوژیکی  پدیده سالمندی یک اقدام ضروری است.

می نشان  شواهد  دارد،  مستقیم  ارتباط  سن  افزایش  با با  دهد 

سن های حس عمقی مفاصل، عضلانی، سیستم  قدرت  ،افزایش 

میبرنامه پیدا  کاهش  بدنی  فعالیت  و  حرکتی  از کندریزی   ،

سیستم  طرفی در  تغییراتی  سالمندی،  دوره  به  ورود  های با 

اتفاق  مرکزی  عصبی  سیستم  و  دهلیزی  عضلانی،  اسکلتی 

 60با عبور سن از مرز  رسدبه نظر می  چنین. هم(6،7)افتد  می

سالمندان   روبهخود    فردی استقلالدر  سالگی  اختلال  رو با 

مهم(8)  شوندمی از  یکی  آن .  با  سالمندان  که  عواملی  ترین 

هستندروبه اختلال  رو  است،  کردن  تعادل و سقوط   سقوط  در 

سالمندان  کردن هستند  در  ارتباط  در  هم  اختلال در (7)  با   .

به همراه دارد که  زیادی  بسیار  عوارض  کردن  سقوط  و  تعادل 

ش معلولیتباعث  مفاصل،  طولانیکستگی  خطرات های  مدت، 

با سلامت و سرخوردگی در فعالیتمرتب های روزمره این افراد ط 

است  هم .(9)  شودمی شده  گزارش  درصد   60تا  20چنین 

از  .(10)کنند سالمندان حداقل یک مرتبه سقوط را تجربه می

شایع از  یکی  سقوط  میطرفی،  اختلالات  باعث ترین  که  باشد 

آسیب بدن میگسترش  عضلانی در سرتاسر  اسکلتی  شود های 

در فعالیت.  (11) کاهش  طرفی  باز  به دلیل ترس از های  دنی 

بی باعث  میسقوط  بزتحرکی  این  و  برای رگشود  ترین فقدان 

شود کیفیت انده در سالمندان است که باعث میمهای باقیسال

پیدا کند   به شواهد (10)زندگی در این افراد کاهش  با توجه   .

در  اختلال  دلیل  به  سالمندان  در  میر  و  مرگ  علت  ششمین 

می اتفاق  کردن  سقوط  و  و (11)  افتدتعادل  تعادل  بنابراین   .

برای جمعیت سالمندان  مهم و استراتژیک  عاملی  سقوط  خطر 

هم(12)است   عامل ضروری جهت .  تعادل مناسب یک  چنین 

عواملی که باعث سقوط   ،(13-15)های روزمره است  فعالیت از 

شود تغییرات در عملکرد سیستم عصبی مرکزی در این افراد می

به اختلال تعادل و کاهش حس عمقی می شود است که منجر 

توان(12) برای  زیادی  بسیار  تمرینات  بخشی سیستم عصبی . 

قرار  استفاده  مورد  سالمندان  برای  تعادل  اختلال  و  مرکزی 

گرفته است مانند تمرینات تعادلی، نوروفیدبک، عصبی عضلانی، 

حرکتی  مجازی  واقیعت  تمرینات  و  مغز  الکتریکی  تحریک 

طرفی(15،16) از  باورن  .  این  بر  سنتی   ،دسالمندان  تمرینات 

ای به انجام این نوع تمرینات ندارند  علاقهو    استخسته کننده  

با این(16) حال تمرینات واقعیت مجازی اخیراً توسط محققین . 

هم  ،تعادل  بهبودت  جه و  سقوط  خطر  عمقی،  چنین حس 

 .(17،18) ستامورد استفاده قرار گرفتهافزایش قدرت عضلانی  

مزایا از  ک  ییکی  است  این  تمرینات  این  محیطی انجام  در  ه 

بدون خطر آسیب حال برخی با این .(19)  دیدگی استایمن و 

 .(15)محققین اثر این تمرینات در بهبود تعادل را تایید نکردند  

و هزینههم کامپیوتری  تجهیزات  دلیل  به  ابزار  این  های چنین 

ندارد   قرار  عموم  دسترس  در  زیاد  طرفی .  (19)اقتصادی  از 

بخشی را بر تعادل و ترس چندین مطالعه تأثیر این پروتکل توان

دانسته مؤثر  سالمندان  سقوط  تمرینات (16,  17)اند  از  این   .

اس مورد  سالمندان  برای  میبیشتر  قرار  با تفاده  همراه  گیرند 
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 مندنظام یمطالعه مرور کیبر تعادل و خطر سقوط سالمندان:  یمجاز تيواقع  یبخشتوان ريتأث

… های ایرانشيوع چاقی در دانشجویان دختر دانشگاه  

 

برای سالمندان فراهم تمرینات ورزشی هستند و مح یطی ایمن 

تمرینات واقعیت مجازی مطالعات گزارش کردند .  (7)کنند  می

فعالیت   باعث افزایش  و  عضلانی  قدرت  افزایش  تعادل،  بهبود 

عوامل شو هم  شودمیبدنی   ناختی مانند زمان واکنش و چنین 

حال، با با این.  (7)دهد نفس را در سالمندان افزایش میاعتمادبه

وجود دارد که  شواهدی  به  این تمرینات سیستم عصبی   توجه 

و   مفاصلمرکزی  عمقی  می  حس  تقویت  طرفی کندرا  از   ،

 بهباتوجه  .(20،18)اختلال در تعادل با حس عمقی ارتباط دارد 

پژوهش و   گرفتهانجامهای  پیشینه  تعادل  در  اختلال  اینکه  و 

کردن این خطر سقوط در سالمندان امری شایع است و برطرف

تأثیر  تا  است  لازم  است.  ضروری  سالمندان  برای  مشکل 

شود. پروتکل اثبات  افراد  این  تعادل  کنترل  بر  مختلف  های 

تاکنون بیشترین شواهد متوجه تمرینات فیزیکی و تعادلی برای 

بااین بوده است.  از سقوط سالمندان  حال اخیراً تأثیر پیشگیری 

سقوط  خطر  و  تعادل  بر  مجازی  واقعیت  تمرینات  مثبت 

موردبحث قرار گرفته است. شواهد   تأثیر   با  رابطه  درسالمندان 

بر تعادل افراد سالمند، اثرات  را نشان  یضیضدونقاین تمرینات 

بررسی این  باهدفمند ، این مطالعه مروری نظامنیبنابرا  ؛دادند

بر  مجازی  واقعیت  تمرینات  اثربخشی  اثبات  دنبال  به  شواهد 

 تعادل و خطر سقوط سالمندان بود.

 روش بررسی

نظام مرور  یک  مطالعه  کتابخانهاین  و  با مند  مطابق  ای 

 ایجاد  مروری سیستماتیک  مقالاتی دهگزارش هایدستورالعمل

توسط تأثیر تمرینات واقعیت مجازی   باهدف   PRISMAشده 

. (23-21)  ه استبر تعادل و خطر سقوط سالمندان انجام شد

زبان  به  ع(  م  و  غ  )ب  محقق  دو  توسط  مقالات  جستجوی 

 web,های  در پایگاه اولانگلیسی و فارسی انجام شد. در مرحله  

of sciense  ,PEDro  PubMed  ,Embase, 

CINAHL,Medline  گر جو  و  جست  موتور   Google   و 

Scholarکلید از  استفاده   virtual reality") هایواژهبا 

exercise" OR "fall risk" OR "balance" AND 

"rehabilitation" OR "elderly" .) محدود به زبان انگلیسی

زمانی بازه  سال    در  عملیات   2024  دسامبر  تا  2010ژانویه 

شد انجام  در مرحله  1فلوچارت  جستجو  پایگاه  دوم.  -های  در 

دانشگاهی جهاد   Scientific Information)  اطلاعاتی 

Database)  ،مگیران  (Magiran)،  ایرانداک  (irandoc)   و

کلیدواژهعلم از  استفاده  با  ، "سالمند"،  "تعادل")های  نت 

مجازی"،  "بخشیتوان" واقعیت  و   "افتادن"،  "تمرینات 

  1390فروردین ماه سالبه زبان فارسی در بازه زمانی    ("سقوط"

با   ORو    ANDهای بولین  که با عملگر1403اسفند ماه سال تا 

و   شدند  ترکیب  به  هم  لازم  شد.  انجام  است که   ذکرجستجو 

برای هر کلیدواژه نام کامل و به  بر اساس مش  جستجو  صورت 

با کلیدواژهبه  ،اختصاری ترکیبی  و  جداگانه  یا صورت  های دوم 

بر این جست د.سوم انجام ش مقالاتی  تیکجوی سیستماوعلاوه 

که ممکن بود به موضوع تحقیق مرتبط باشند، به صورت دستی 

پایگاه های ذکر شده به دو زبان نیز توسط )ب غ و م ع( در تمام 

و انگلیسی انجام گرفت تا تمام مطالعات در این حیطه  فارسی 

شوند.   بررسی   چنینهمیافت  پیدا شده  رفرنس تمامی مقالات 

یافت شد، نیز به پژوهش اضافه شود.  شد و اگر مطالعه دیگری 

مروری  مطالعات  با  حاضر  مقاله  تشابه  عدم  از  اطمینان  برای 

یک   پیشین،  شده  پا  یجستجومنتشر  در   یهاگاهیجامع 

PROSPERO    وCochrane  شد هیچ   انجام  نتیجه  در  که 

با هدف مطالعه مروری حاضر یافت نشد.  مطالعه مروری مشابه 

م ع( غربالگری  ،دو محقق در مرحله اول )ب غ: انتخاب مقالات

معیار اساس  بر  را  مطالعات مقالات  و  داده  انجام  ورود  های 

عنوان و چکیده حذف کردند. بر اساس  هر دو محقق  تکراری را 

ی مقالات را انجام دادند وجوجستجداگانه و مستقل    صورتبه

های هر مرحله مقالات انتخاب شده را با هم بر اساس معیار و در

می بررسی  خروج  و  نویسندگان متن کامل   کردند.ورود  همان 

مانده را بررسی کردند تا اطمینان حاصل کنند که مطالعات باقی

به مطالعه را دارند. هرگونه   بین دو   نظراختلافمعیارهای ورود 

تنها شد. می  وفصلحلمحقق توسط محقق ارشد مطالعه )ع ی( 

بین دو محقق )ب غ، م ع(   وجود داشت  نظراختلافیک مقاله 

پژوهش حذف شد.    بهباتوجهکه   محقق ارشد از این  برای نظر 

بررسی  محققان  توسط  زیر  الزامی  معیارهای  مقاله،  انتخاب 

شامل:   که  یا فارسی  -1شدند  زبان انگلیسی و  به   -2  انتشار 
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( به  60سالمندان  بالاتر(  به  مطالعه. سال  آماری  نمونه  عنوان 

مداخله  شرکت  -3 تحت  بایستی  واقعیت   بخشیتوانکنندگان 

می قرار  پویا و خطر سقوط   -4گرفتند.  مجازی  ایستا و  تعادل 

پیش مرحله  پروتکل در  انجام  از  بعد  مجدداً  و  آزمون 

پس  بخشیتوان مرحله  در  مجازی  ارزیابیواقعیت  شده آزمون 

پژوهش  -5باشند.   شامل  کارآزماییمطالعات  بالینی های  های 

باشد.    -5بودند.   محققین  دسترس  در  مطالعه  کامل   -6متن 

نشریات   در  حداقل  که  شده   یپژوهشیعلممطالعاتی  چاپ 

به این شرح انجام چنین معیارهم  .باشند پژوهش  های خروج از 

یا تحریک الکتریکی مغز   -1گرفت.   مطالعاتی که از کنزیوتیپ 

پروتکل   یا مطالعاتی که از  استفاده  یدرمانیبازاستفاده کردند، 

بودند که    -2  و  کرده  کنفرانسمقالاتی  و   یالمللنیبهای  در 

بودند شده  ارائه  همداخلی  این   بهباتوجهچنین  .  قلمرو  اینکه 

نشریات  در  شده  چاپ  مقالات  از  استفاده  پژوهش 

بوده اسناد خاکستری و همپژوهشیعلم از  هانامهانیپاچنین  ی 

 .این مطالعه حذف شدند

جهت بررسی کیفیت مقالات : کيفيت مطالعات انتخاب شده

ابزار   از  شده  بهداشت  نامهپرسشانتخاب  ملی   مؤسسه 

National Institutes of Health    شد این (24)استفاده   .

( 1سوال دارد، اگر جواب سوال بله باشد امتیاز ) 14 نامهپرسش

( امتیاز  باشد  خیر  جواب  اگر  می0ولی  داده  برای (  شود، 

نظر   یهایسوال باشد امتیازی در  نشده  مشخص  آن  جواب  که 

موسسه ملی بهداشت  نامهپرسشسوالات مخصوص گرفته نشد.  

تحقیق  1 سوال  پژوهش  ( آزمودنی2(  ( میزان مشارکت 3های 

نمونه  5های ورود و خروج  ( معیار4 ( اعمال 6( محاسبه حجم 

پیامد   (  8روتکل ( بازه زمانی لازم جهت پ7متغیر مستقل قبل از 

مستقل   متغیر  متفاوت  روایی متغیر مستقل   ( اعتبار و9سطح 

اندازه10 مستقل  (  متغیر  تکراری  روایی 11گیری  و  اعتبار   )

( 13کنندگان سازی ارزیاب( کور12های متغیر وابسته  شاخص

( به عنوان 14تا  10امتیاز )( تحلیل آماری. 14ریزش آزمودنی

)کیفیت خوبدرجه به عنوان  10تا    7(، امتیاز  بندی مطالعات 

ودرجه متوسط(  )کیفیت  از    بندی  کمتر  عنوان   6امتیاز  به 

نظر گرفته شددرجه پایین( در  )کیفیت  چنین هم .(25) بندی 

نشان داد بین دو ارزیاب  نتایج آزمون آماری ضریب توافق کاپا 

  (kappa= 0/95, p<0/001کننده توافق مطلوبی وجود داشت )

   .(1جدول )

 نتایج

( 1فلوچارت )گام جستجوی مطالعات پژوهش دربهنتایج گام

داده   از مرور اولیه  نشان  پس  است.  مقاله استخراج   330شده 

تعداد   این  از  که  جهاد دانشگاهی،    9شد  پایگاه  در   72مقاله 

پایگاه مگیرا پایگاه ایرانداک،  19ن،  مقاله در  مقاله  121 مقاله از 

پایگاه   علم  Google scholer  ،8 از  مقاله از   42نت،  مقاله 

مقاله از   web of science  18مقاله    PubMed  ،24پایگاه  

پایگاه    17و    SPORTDiscusپایگاه   از   CINAHLمقاله 

های ورود، انتشار مقاله به علت نداشتن معیار 203انتخاب شد. 

غیر انگلیسی و فارسی و بعضی مقالات به علت تکراری  به زبان 

مقاله بعد از مطالعه به علت  117چنین بودن حذف شدند. هم

بریس و  تعادلی  تمرینات  از  مطالعات استفاده  حفاظتی،  های 

پروتکل ترکیبیموردی،  اگزرگیم   و  های  تمرینات 

(exergames حذف شدند. در نهایت )مطالعه برای بررسی  10

شده مطالعه انتخاب  10نتایج انتخاب شدند. کیفیت مطالعات: از 

بالا،    5 کیفیت  دارای  متوسط طبق   5مطالعه  کیفیت  مطالعه 

 (.1فلوچارت )ابزار مؤسسه ملی بهداشت بودند 

پژوهش   يت مجازی مطالعات:های واقعاجرای پروتکل

همکاران  زاهدیان و  سال  نسب  تاثًیر    2021در  هفته   6به 

سالمندان  سقوط  خطر  و  تعادل  بر  مجازی  واقعیت  تمرینات 

سنی    60پرداختند.   میانگین  با  به  71سالمند  صورت سال 

واقعی گروه  دو  به  کردند. تصادفی  تقسیم  کنترل  و  مجازی  ت 

هفته تمرینات واقعیت مجازی باعت بهبود    6ها گزارش دادند آن

شده  بالا  اثر  اندازه  با  سالمندان  سقوط  خطر  کاهش  و  تعادل 

به تأثیر   2011در سال و همکاران    Rendon ن. رندو(27)است 

بر  6 مجازی  واقعیت  تمرینات  پویا و خطر سقوط  تعادل    هفته 

 95تا  60سالمند با محدوه سنی بین  40. پرداختندسالمندان 

بودندسال   آماری  به نمونه  مجازی  واقعیت  تمرینی  پروتکل   .

گرفت  6مدت   انجام  بودهفته  تمرینات ه  کردند  گزارش  آنها   .
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تعادل  بهبود  باعث  کنترل  گروه  به  نسبت  مجازی  واقعیت 

پژوهش دهقان دیزجی و همکاران (28)سالمندان شده است    .

هفته تمرینات واقعیت مجازی بر تعادل  9تأثیر  1402در سال  

نمونه آماری   بررسی کرد.  را  با محدوده   24سالمندان  سالمند 

بالا به  75تا    60ی  سنی  که  به دو گروه سال  صورت تصادفی 

تمرینات واقعیت مجازی و کنترل تقسیم شدند، شرکت کردند. 

آن به گروه نتایج  نسبت  نشان داد تمرینات واقعیت مجازی  ها 

بالا شده  با اندازه اثر  پویا سالمندان  بهبود تعادل  باعث  کنترل 

  8به تاثًیر    2023در سال  . پژوهش یلفانی و همکاران (29)است 

زنان هفته تعادل  نوسان  بر  مجازی  واقعیت  تمرینات  ای 

آماری نمونه  پرداختند.  با محدوده   27  سالمندان  سالمند زن 

بین   به  75تا    60سنی  که  گروه سال  دو  به  تصافی  صورت 

تمرینات واقعیت مجازی و کنترل تقسیم شدند، شرکت کردند. 

بالا آن اندازه اثر  با  مجازی  واقعیت  تمرینات  کردند  گزارش  ها 

بهبود نوسانات تعادل زنان سالمند می . مورچه (30)شود باعث 

دانشجو   و  سال  خورتی  تأثیر    2023در  تمرینات   6به  هفته 

واقعیت مجازی بر تعادل و خطر سقوط زنان سالمندان پرداخته 

سال را  65سالمند با محدوده سنی بالای  30بود. نمونه آماری 

به دو گروه واقعیت مجازی وکنترل تقسیم  تصادفی  صورت  به 

آن کردند  کردند.  گزارش  مجازی   6ها  واقعیت  تمرینات  هفته 

شده  سالمند  زنان  سقوط  خطر  و  تعادل  بهبود  باعث  حرکتی 

هفته  8به تاثًیر  2023در سال و همکاران    یلفانی.  (31)است  

سالمند  مردان  سقوط  خطر  بر  مجازی  واقعیت  تمرینات 

سال   75تا   60د بین سن سالمند مر  27پرداختند. نمونه آماری 

صورت تصادفی به دو گروه تمرینات واقعیت مجازی و بود که به

آن شدند.  تقسیم  کردند  کنترل  گزارش  تمرینات   8ها  هفته 

می سالمندان  سقوط  خطر  کاهش  باعث  مجازی  شود واقعیت 

 8نیز به بررسی تاثًیر  1401در سال یلفانی و همکاران    .(32)

سالمند  مردان  تعادل  بر  مجازی  واقعیت  تمرینات  هفته 

سال  75تا  60بین سن سالمند مرد 27پرداختند. نمونه آماری 

صورت تصادفی به دو گروه واقعیت مجازی و کنترل بودند که به

آن شدند.  با تقسیم  گزارش کردند تمرینات واقعیت مجازی  ها 

پاسچر در سالمندان می بهبود کنترل  باعث  بالا  اثر  شود اندازه 

بررسی تاثًیر    2014در سال  چو و همکاران    .(33) هفته   8به 

سالمندان  سقوط  خطر  و  تعادل  بر  مجازی  واقعیت  تمرینات 

نمونه آنپرداخت.  سنی  سالمند    32ها  آماری  میانگین   72با 

به که  بود  و سال  مجازی  واقعیت  گروه  دو  به  تصادفی  صورت 

آن شدند.  تقسیم  دادند  کنترل  گزارش  تمرینات   8ها  هفته 

سقوط  خطر  کاهش  و  تعادل  بهبود  باعث  مجازی  واقعیت 

 8به بررسی تاثًیر  2017در سال لی و همکاران  .(34)شود  می

سقوط  خطر  و  تعادل  بر  مجازی  واقعیت  تمرینات  هفته 

پرداختند نمونه آماری پژوهش سالمندان   60سالمند بین  44. 

که    85تا   بودند  واقعیهبسال  گروه  دو  به  تصادفی  ت صورت 

آن شدند.  تقسیم  کنترل  و  تمرینات مجازی  کردند  گزارش  ها 

سالمندان  سقوط  خطر  و  تعادل  بهبود  باعث  مجازی  واقعیت 

همکاران  (35)شود  می و  مرادی  سال  .  تاثًیر    1396در   8به 

هفته تمرینات واقعیت مجازی بر تعادل سالمندان پرداختند که 

با میانگین سنی مرد سال  26 صورت تصادفی سال را به 72مند 

نموده و گزارش کردند   کنترل تقسیم  و  تجربی  گروه  دو   8به 

واقعیت   تمریتات  سالمندانهفته  تعادل  بهبود  باعث   مجازی 

 .(2جدول ) .(36)شود می

 
 مؤسسه ملی بهداشت سؤالی 14کیفیت مقالات طبق شاخص  :1جدول 

 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تحقيق
مجموع 

 امتياز
 کيفيت

 بالا 11 * * * * * * * * - - - * * * (27) (2021زاهدیان نسب و همکاران )

 بالا 12 * * * * * * * * - - * * * * (28) (2011رندون و همکاران )

 متوسط 6 * * * - - - - * - - - - * * (29)(1402دهقان دیزجی و همکاران )
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 بالا 10 * * - * - * * * * - * * * * (30) (2024یلفانی و همکاران )

 بالا 9 * * - - - * * * - - * * * * (31) (2021مورچه خورتی و دانشجو )

 متوسط 7 * * - - - * * * * - - - * * (32) (2023و همکاران ) یلفانی

 متوسط 9 * * * - - * * * - - * - * * (33) (1402) یلفانی و همکاران

 متوسط 7 * * * - - - * * - - * - * * (34) (2016چو و همکاران )

 بالا 11 * * * * * * * * - - * * * * (35) (2017لی و همکاران )

 متوسط 7 * * * * - - -  * - - * - * (36) (1396مرادی و همکاران )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 فرآیند انتخاب مقالات PRISMA نمودار: 1 فلوچارت

جستجو از پایگاه آنلاین گوگل اسکالر، پاپ مد، اسکاپوس ، ایرانداک، علنم نت و 

 ساینس دایرکت

مقالات پیدا شده طبق کلید واژه 

330تعداد:  

 تعداد:

 

  

 مطالعه 203حذف 

دلیل: مطالعات تکراری و 

 نداشتن معیار ورود 

مطالعات چکیده طبق کلید واژه 

 127تعداد:
 تعداد:

 

  

مطالعه دلیل:   115حذف

مطالعات سیستماتیک و  

 موردی  

مطالعه کامل مطالعات تایید شده 

 12تعداد:

 مطالعه غیر مرتبط  2حذف 

10مطالعات تایید شده  تعداد:  
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 بر تعادل و خطر سقوط سالمندان واقعیت مجازی یبخش توان ریتأثنتایج کامل مطالعات پژوهش  :2جدول 

 تعداد نمونه نام نویسنده )سال انتشار(
متغيرهای 

 مطالعه
 گيرینتيجه هدف مطالعه

نسب و همکاران زاهدیان
(2021) (27) 

سالمند  44سالمند )  60
سالمند زن( با  16مرد،

 سال 71میانگین سنی 

تعادل و خطر 
 سقوط

تأثیر تمرینات واقعیت مجازی بر تعادل و 
 71خطر سقوط سالمندان با میانگین سنی 

 بودسال 

تمرینات واقعیت مجازی نسبت به گروه 
کنترل باعث بهبود تعادل و خطر سقوط 

 سالمندان با اندازه اثر بالا شده است.

 رندون و همکاران
(2011 )(28) 

سالمند سالم بین  40
 سال 95ا ت 60سنین 

 خطر سقوط و
تأثیر تمرینات واقعیت مجازی بر تعادل و 

 خطر سقوط سالمندان بود

تمرینات واقعیت مجازی نسبت به گروه 
کنترل باعث بهبود تعادل با اندازه اثر بالا 

 شده است.

دهقان دیزجی و همکاران 
(1402) (29) 

سالمند مرد سالم  24
 75تا  60بین سنین 

 سال

تعادل و عملکرد 
 جسمانی

تأثیر تمرینات واقعیت مجازی بر تعادل ایستا 
 و پویا نسبت به گروه کنترل بود

تمرینات واقعیت مجازی باعث بهبود تعادل  
 ایستا و پویا سالمندان شده است.

( 2023یلفانی و همکاران )
(30) 

زن سالمند مبتلا به  27
 60کمر درد بین سنین 

 سال 75تا 

تعادل و 
های شاخص

 روانی

مقایسه تأثیر تمرینات واقعیت مجازی بر 
تعادل و خطر سقوط زنان سالمند مبتلا به 

 بود. غیراختصاصیمزمن  کمردرد

تمرینات واقعیت مجازی نسبت به گروه 
 کنترل باعث بهبود تعادل شده است.

و دانشجو  خورتیمورچه
(2023 )(31) 

سالمند زن سالم با  30
 سال 65میانگین سنی 

تعادل و خطر 
 سقوط

تأثیر تمرینات واقعیت مجازی بر تعادل و 
سال  65خطر سقوط زنان سالمندان بالای 

 بود.

پروتکل واقعیت مجازی باعث بهبود تعادل 
و کاهش خطر سقوط شده است با اندازه 

 اثر کیفیت بالا.

 (2023و همکاران ) یلفانی
(32) 

سالمند مرد مبتلا به   27
تا    60کمر در بین سنین  

 سال 75

خطر سقوط و 
حس عمقی 

 مفصل

تأثیر تمرینات واقعیت مجازی بر خطر سقوط  
مزمن  کمردردمردان سالمند مبتلا به 

 سال بود.  75تا    65بین سنین    غیراختصاصی

تمرینات واقعیت باعث بهبود خطر سقوط 
 سالمندان شده است.

( 1402یلفانی و همکاران )
(33) 

سالمند مرد مبتلا به 30
 60بین سنین  کمردرد

 سال 75تا 

تعادل ایستا و 
 پویا

تأثیر تمرینات واقعیت مجازی بر تعادل و 
 بود. کمردردمردان سالمندان مبتلا به 

تمرینات واقعیت مجازی باعث بهبود تعادل  
شده است و اندازه اثر بالا گزارش شده 

 است.
 (2016چو و همکاران )

(34) 
سالمند سالم بین  32

 سال 80تا  65سنین 
تعادل و خطر 

 سقوط
تأثیر تمرینات واقعیت مجازی بر تعادل 

 سالمندان بود.
تمرینات واقعیت مجازی باعث بهبود تعادل  

 و خطر سقوط سالمندان شده است.
( 2017لی و همکاران )

(35) 
سالمند سالم با  44

 سال 75میانگین سنی 
تعادل و خطر 

 سقوط
تأثیر تمرینات واقعیت مجازی بر تعادل خطر 

 سقوط مردان سالمندان بود.
تمرینات واقعیت مجازی با باعث بهبود 

 تعادل و خطر سقوط سالمندان شده است.

(  2016مرادی و همکاران )
(36) 

مرد سالمند سالم با  26
 سال 26میانگین سنی 

تعادل و خطر 
 سقوط

تأثیر تمرینات واقعیت مجازی بر تعادل خطر 
تا  65سقوط مردان سالمندان با سنین بین 

 سال بود. 85

تمرینات واقعیت مجازی در مقایسه با 
باعث بهبود تعادل مردان سالمندان شده 

 است.

 

 بحث

توان تأثیر  سیستماتیک  مروری  مطالعه  این  بخشی هدف 

سقوط  خطر  و  تعادل  بر  حرکتی  مجازی  واقعیت  تمرینات 

بود. نشان داد که تفاوت آماری  سالمندان  نتایج عمده مقالات 

توانمعنی بین  با داری  مقایسه  در  مجازی  واقعیت  بخشی 

پویا و  بهبود تعادل ایستا و  کنترل در  گروه  و  سنتی  تمرینات 

نتایج مطالعه حاضر نشان داد تمرینات   خطر سقوط وجود دارد.

بخشی واقعیت مجازی حرکتی سالمندان را ترغیب به ایجاد  توان

می جسمانی  و  فیزیکی  قادر است شرایط  تمرینات  این  و  کند 

بهبود  باعث  نتیجه  عصبی مرکزی را تقویت کند و در  سیستم 

رسد چنین به نظر میتعادل و خطر سقوط در سالمندان شود، هم

بخشند  بهبود  را  سالمندان  سلامت  با  مرتبط  اختلالات 

به شواهد اختلال تعادل و خطر سقوط (25,27,28) توجه  با   .

مهم از  است یکی  اورژانس  به  سالمندان  مراجعه  دلایل  ترین 

شکستگی (37،38) احتمال  افتادن  یا  کردن  سقوط  از  بعد   .

فعالیت کاهش  آن  دنبال  به  و  بدنی و جسمانی استخوان  های 

می هماتفاق  سقوط افتد،  خطر  و  تعادل  در  اختلال  چنین 
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فعالیت فردی  استقلال  دادن  دست  از  با  روزانه سالمندان  های 

به(27)ها ارتباط مستقیم دارد  آن با رفع اختلال نظر می.  رسد 

تعادل در سالمندان خطر سقوط کاهش و کیفیت زندگی افزایش 

افزایش سن و رسیدن به دوره سالمندی   . (27,  39)کند  پیدا می

ریزی حرکتی ات در سیستم عصبی مرکزی و برنامهباعث تغییر

با اختلال (2)  شودمی افراد  مغزی  نوار  یا  الکتروانسفالوگرافی   .

می نشان  پیدا تعادل  مغزی در سالمندان تغییر  امواج  که  دهد 

. ترس از فعالیت بدنی به دلیل اختلال در (25،40)کرده است  

کاهش کیفیت زندگی سالمندان باعث    سقوطتعادل و ترس از  

از مهم(3)  شودمی یکی  عوامل تغییرات سیستم عصبی .  ترین 

ریزی شود تغییرات در برنامهتعادل می مرکزی که باعث اختلال

است  بدنی  فعالیت  کاهش  دلیل  به  عصبی  سیستم  حرکتی 

ای به تمرینات سنتی جسمانی ندارند . سالمندان علاقه ( 41،42)

با حالت سه بعدی باعث  ولی تمرینات واقعیت مجازی حرکتی 

شود و با اشتیاق بیشتری این تمرینات رو تحریک سالمندان می

می اساس (27،35)دهند  انجام  بر  مجازی  واقعیت  پروتکل   .

چالش و  بدنی  فعالیت  ردیابی افزایش  و  ایمن  عملکردی  های 

. این تمرینات قادر هستند (15)حرکت بدن طراحی شده است 

در حین اجرا حس عمقی مفاصل را تحریک کنند و عامل مهمی 

کنترل  نهایت  در  و  باشند  مرکزی  عصبی  سیستم  اصلاح  در 

ببخشند   بهبود  لی و همکاران(15)پاسچر را   2017در سال  . 

می حرکتی  مجازی  واقعیت  تمرینات  کردند  تواند گزارش 

با سلامت سالمندان را بهبود ببخشند فاکتور . (35)های مرتبط 

گزارش کردند  1397در سال آبادی و همکاران چنین یوسفهم

به تمرینات سنتی تعادلی  نسبت  مجازی  واقعیت  تمرینات  که 

رسد این نظر میشود. بهباعث بهبود هماهنگی در سالمندان می

توانای جابهیتمرینات  مانند  شناختی  و  حرکتی  های جاییهای 

چند وجهی، انتقال نیرو، حرکات کنترل شده برای ثبات پاسچر 

بازخورد دهد و این در های شنوایی و توجه را افزایش میبدن و 

میفعالیت مؤثر  سالمندان  زندگی  روزمره  . (30)باشد  های 

صورت یکنواخت ده دارند تمرینات سنتی تعادلی بهمحققین عقی

می باجرا  ولی  نیست  محبوب  سالمندان  برای  و  رعکس شود 

هیجان مجازی  واقعیت  محبوبانگیزتمرینات  و  و تر  هستند  تر 

سالمندان برای اجرای این تمرینات انگیزه بیشتری دارند. به نظر 

عصبی می سیستم  بهبود  در  مهم  ابزاری  تمرینات  این  رسد 

های چنین یکی از مکانیسم. هم( 36-38)مرکزی سالمندان باشد  

به عضلات برای  این تمرینات افزایش حس عمقی و انتقال آن 

. از (25)یادگیری حرکتی جدید در سیستم عصبی مرکزی است 

دهد ش میطرفی این تمرینات هماهنگی عصبی عضلانی را افزای

های العمل و هماهنگی در انجام کارو باعث افزایش سرعت عکس

سالمندان   در  به(32)شوند  میظریف  می.  واقعیت نظر  رسد 

صورت دوگانه هم سیستم اسکلتی عضلانی را کتی بهمجازی حر

-های شناختی و عصبی را در نظر میکند هم مهارتتقویت می

یافته(39)گیرد   نظام.  مرور  با مطالعه سوارز و های  مند حاضر 

سال  همکاران   آن  2018در  است  راستا  گزارش کردند هم  ها 

بهبود تعادل و  برای  مناسب  پروتکل  مجازی  واقعیت  تمرینات 

می نشان  شواهد  است.  سالمندان  سقوط  خطر  با کاهش  دهد 

با سلامت سالمندان، کیفیت زندگی و بهبود فاکتور های مرتبط 

میم پیدا  افزایش  بدنی  فعالیت  از طرفی این .  (35)کند  یزان 

همکاران   و  لی  مطالعه  با  سال  تمرینات  راستا   2025در  هم 

ها گزارش کردند این پروتکل در مقایسه با پروتکل باشد آننمی

بخشی سنتی باعث بهبود عملکرد و حس وستیبولار همراه با توان

نمی بنابرین تمرینات واقعیت مجازی یکی از (35)شود  عمقی   .

سیستم عصبی مرکزی و حس شیبختوان بهبود  در  نوین  های 

نهایت، ویژگی  .(27)شود  عمقی مفصل می بخشی های تواندر 

با تغیرات سیستم ریزی عصبی مرکزی و برنامه  واقعیت مجازی 

ببخشد بهبود   .(29) حرکتی تعادل سالمندان را تا حد زیادی 

محدودیتها: محدودیت از  مروری حاضر یکی  مطالعه  های 

های ارزیابی تعادل و خطر سقوط در مقالات یکسان نبودن روش

اینکه تمامی مقالات بررسی   به باتوجه  یول  است؛انتخاب شده بوده  

شده از ابزارهایی استفاده کردند که روایی و پایایی اثبات شده دارند  

تواند بر نتایج مطالعه مروری توان گفت که این محدودیت نمیمی

باشد اثرگذار  پژوهش مروری . همحاضر  چنین محدودیت دیگر 

حاضر انتخاب مقالات به زبان انگلیسی و فارسی بود امکان دارد 

محدودیت دیگر  غیراز این دو زبان نگارش شده باشد.ای بهمطالعه

مطالعه وارد شده به پژوهش  5پژوهش حاضر این بوده است که 
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 مندنظام یمطالعه مرور کیبر تعادل و خطر سقوط سالمندان:  یمجاز تيواقع  یبخشتوان ريتأث

… های ایرانشيوع چاقی در دانشجویان دختر دانشگاه  

 

بودند که این مورد خطر سوگیری از نظر  دارای کیفیت متوسط 

، پرسنل مطالعه کنندگان شرکت ی تخصیص، کور کردن  سازپنهان

توانست بر نتایج ها را در این مطالعات نشان دهد که میو ارزیاب

 به اینکه در این مطالعه فقط اثر تمریناتباتوجه.  ها تاثًیر بگذاردآن

بر تعادل و خطر سقوط سالمندان بررسی شده   واقعیت مجازی 

می پیشنهاد  با دیگر شود در یک مرور جامعاست  تر این روش 

 بخشی افراد سالمند مقایسه شود.های نوین توانروش

 گيرینتيجه

نظام مروری  واقعیت مطالعه  تمرینات  داد  نشان  حاضر  مند 

بازی از  استفاده  با  و زیمیروسیتنهای  مجازی  بدمینتون   ،

توانند منجر و فعالیت بدنی می تنیس نسبت به تمرینات تعادلی

شوند سالمندان  سقوط  خطر  و  تعادل  در  بهبود  بیشتر ،  به 

دادند که استفاده از  نشان  زمینه  این  در  شده  انجام  مطالعات 

بخشی، های توانتمرینات واقعیت مجازی در کنار سایر پروتکل

پروتکل ها را در بهبود تعادل و خطر سقوط مؤثرتر اثربخشی این 

سالمندان،   بنابراین  کنند؛می سلامت  حوزه  متخصصین  به 

توصیه میتوان فیزیوتراپی  و  شود تا از تمرینات واقعیت بخشی 

توان  عنوانبهمجازی   برای  کمکی  روش  اختلال یک  بخشی 

هم و  کنند.تعادل  استفاده  سالمندان  سقوط  خطر   چنین 

به  هم های آینده به شود در پژوهشمحققین پیشنهاد میچنین 

پروتکل دیگر مانند تحریک الکتریکی  یشناختروان  هایبررسی 

 سالمندان بپردازند. سلامتبههای مرتبط مغز بر شاخص

 ندارد حامی مالی:

 وجود ندارد. در منافع:تعارض 

 نویسندگان مشارکت

اصلاح  و  نگارش  ایده،  در  یکسانی  نقش  نویسندگان  همه 

 .اندمقاله داشته
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Introduction: Falling and balance disorders are the main causes of injuries in the elderly. Imbalance 

and the likelihood of falling are important health indicators. This research aimed to perform a 

systematic review of the effect of a virtual-reality rehabilitation protocol on balance and the risk of 

falling in the elderly. 

Methods: Articles were searched in the databases of Jihad Daneshgahi, Magiran, Irandoc, Alamnet, 

PEDro, Trip PubMed databases, and Google Scholar search engine utilizing different keywords, 

including elderly, rehabilitation, virtual reality balance exercises, and fall risk in Persian, along with 

English keywords and fall risk in Persian, virtual-reality rehabilitation exercises in English, and virtual-

reality-reality exercises. Additionally, the quality of the selected articles relied on the National 

Institutes of Health tool. 

Results: Based on the inclusion and exclusion criteria, 10 studies were selected from a total of 329 

studies to examine the results. The quality of the selected studies, according to the National Institutes of 

Health tool, indicated that 5 studies were of high quality while 5 studies were of moderate quality. The 

results showed a statistically significant difference between virtual reality exercises and other 

rehabilitation protocols regarding balance and fall risk in the elderly.  

Conclusion: Virtual reality exercises enhances balance and reduce fall risk in the elderly by 

strengthening the central nervous system. The elderly appear to show more interested in using virtual 

reality exercises for enhancing physical activity compared to traditional protocols, prompting 

physiotherapists and therapists to incorporate these exercises into rehabilitation.  
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