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 گشارش هَرد

 

  

 هكهي، یا ضاؼ خفیَؼًسال تیواـی اق ًاٌی زَاًؽ هی خاییي فک یا تالا فک قیثایی ًاضیِ ؼـ ؼًؽاى ؼاؼى ؼور اق اِلی ػلل هقذهِ:

 گاُ زکیِ تا خفٍزك هسطفک، خفٍزك هاًٌؽ هػسلفی قغؼی ؼـهاًی ّای عفش زَاى هی هَاـؼی زٌیي ؼـ. تاٌؽ هازفٍ ٍ ؼًؽاى ـیٍِ ًاـوایی

 اق اوسفاؼُ تیواـ، اکلَلى ٍ قیثایی ثثاذ تاقگفؼاًؽى تفای هَقر خیٌٍْاؼی ؼـهاى یک .ؼاؼ خیٌٍْاؼ ایودلٌر گاُ زکیِ تا خفٍزك ٍ ؼًؽاى

 ؼـهاى یک زَاًٌؽ هی ٍ ًٌَؽ هی واغسِ واقی آهاؼُ ضؽاقل تا ّا خًَسیک ًَع ایي. اور خًَسیک ػٌَاى تِ تیواـ غَؼ عثیؼی ّای ؼًؽاى

. کٌؽ هی خلَگیفی تیواـاى ؼـ ؼًؽاى ؼاؼى ؼور اق اق ًاٌی ـٍاًی ّای آویة اق هَقر ؼـهاى ایي ؼیگف عفف اق. تاٌٌؽ ِففِ تِ هقفٍى

 .ٌَؼ هی ؼاؼُ ٌفش قیثایی ًاضیِ ؼـ قى تیواـ یک خاییي فک ّای ؼًؽاى خفیَؼًسیک آویة اق هَـؼی گكاـي هقالِ ایي ؼـ

 

 هَقر ؼـهاى عثیؼی، ؼًؽاى خًَسیک، ّای کليذی: ٍاصُ

 
هدلِ ػلوی خمٍٍّی ؼاًٍگاُ ػلَم  .هشهي پزیَدًتال بيواراى در سیبایی ٍ هَقت اًتخابی درهاى یک: طبيعی دًذاى پًَتيک .تٌْیافف تٌْاق ارجاع:

 .9477-83(: 6) 33؛ 4444 یكؼخكٌکی ٌْیؽ ِؽٍقی 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 ایران. ،تهران ،ن، داوشگبٌ علًم پسشکی تهرانگريٌ دوداوپسشکی ترمیمی ي زیببیی، داوشکدٌ دوداوپسشکی تهرا-1

  1111155111صىديق پستیbehnazbehniafar@yahoo.com ، 2 2، پست الکتريویکی11111513110 تلفه2 وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 طبيعی دًذاى پًَتيک

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 هقذهِ

-اق ػَاهلی زَى وي، خٌه ٍ هَقؼیر اخسواػی ًظف ِفف

غََّ ؼـ ًاضیِ  ی تیواـاى، اق ؼور ؼاؼى ؼًؽاى تِاقسّاؼ

. ػَاهل هسؼؽؼی هاًٌؽ زفٍها، تاٌؽ هیقیثایی یک ًگفاًی ػوؽُ 

تیواـی خفیَؼًسال، زطلیل ـیٍِ یا ؼـهاى ًاهَفق ـیٍِ وثة اق 

(. اق ؼور ـفسي ؼًؽاى 4ًٌَؽ ) ى ؼًؽاى هیاؼؼور ؼ

hopeless زَلَلیک ؼًؽاى هداٍـ تِ ًاضیِ ّوفاُ تا هْاخفذ خا

ؼًؽاًی، تِ هٍکلاذ قیثایی ٍ آٍایی ٍ زا ضؽٍؼی ًازَاًی  تی

ٌَؼ. تْسفیي ـاّکاـ تفای  ػولکفؼی ویىسن خًَؽُ هٌدف هی

یا ّای فَـی  هؽیفیر ًاـاضسی تیواـاى ؼـ ایي ٌفایظ، ؼـهاى

ّای ازّال  تفیح هَقسی هاًٌؽ خفٍزك اکفیلیک هَقر هسطفک،

 Resin Bonded Bridges ( ٍFPD)Fixedیاتٌؽُ ـقیٌی 

Partial Denture اقّای فاًکٌٍال اور. ًیاقّای قیثایی ٍ ًی

ػَاهل تفای ًَع اًسػاب ایي زفیي  ویىسن ؼًؽاًی هْن

 Naturalّای هَقر ّىسٌؽ. خًَسیک ؼًؽاى عثیؼی  ؼـهاى

Tooth Pontic (NTP)  ًَاضی قیثایی فک تالا ٍ خاییي ؼـ

وایك عثیؼی ؼًؽاى،  زَاًؽ هكایایی هاًٌؽ زغاتق ـًگ، ٌکل ٍ هی

ایداؼ زاثیف هثثر ـٍاًی ؼـ تیواـ، ضؽاقل ّكیٌِ ٍ ضؽاقل قهاى 

ًٍىسي ـٍی ٌِؽلی ؼًؽاًدكٌکی تؽٍى ًیاق تِ اًسظاـ زٌؽ ـٍقُ 

(. ایي ًَع ؼـهاى ؼـ 2تاٌؽ ) ؼًؽاًدكٌکی ـا ؼـتف ؼاٌسِ لاتفازَاـ

 Resin Bonded Bridgesّای هَقر ٍ فَـی  ؼوسِ ؼـهاى

گیفؼ تا ایي زفاٍذ کِ اق غَؼ ؼًؽاى کٍیؽُ ٌؽُ تفای  قفاـ هی

ٌَؼ. اهفٍقُ خیٍففر ؼـ  خف کفؼى فضای غالی اوسفاؼُ هی

تاػث ؼٍام  ّای قیثایی كیَّا ٍ افكایً اوسطکام کاهدَقیراؼّ

 فَـی خایگكیٌی هقالِ ایي ( .ؼـ3ٌؽُ اور )تیٍسف ایي ؼـهاى 

 ػٌَاى تِ ٌؽُ کٍیؽُ عثیؼی ّای ؼًؽاى اق اوسفاؼُ تا ؼًؽاى

غاًن  تیواـ یک ؼـ Natural Tooth Pontic (NTP) خًَسیک

 گكاـي ػولکفؼی ٍ قیثایی ًیاقّای تا ؼاـای تیواـی خفیَؼًسال

 .گیفؼ هی قفاـ تطث هَـؼ ٍ

 گشارش هَرد:

تؽٍى واتقِ تیواـی  فویگاـیغی والِ 47 قى یک

ویىسویک تِ تػً زفهیوی ٍ قیثایی ؼاًٍکؽُ ؼًؽاًدكٌکی 

 لقی ٌؽیؽ اق ؼاًٍگاُ ػلَم خكٌکی زْفاى هفاخؼِ کفؼ کِ

 ٌکایر وال گؿٌسِ غَؼ ؼـ یک 25ٍ  24ّای ٌواـُ  ؼًؽاى

 ،تالیٌی زَوظ خفیَؼًسیىر (. هؼایA   ٍ B4ٌِؼاٌر )ٌکل

 ؼاؼ ٍ ًٍاى هی ـا هسف هیلی 5 اق تیً خاکر ػوق ٍ 3 ؼـخِ لقی

ّای  تیواـ ٍ اق ؼور ـفسي زوام ؼًؽاى زاـیػسِ تفـوی اق خه

وال گؿٌسِ ٍ اوسفاؼُ اق خفٍزك هسطفک فک  5فک تالا ؼـ عی 

تفای تیواـ ؼاؼُ ٌؽ ٍ کٍیؽُ  لًفالیكُ خفیَؼًسیر تالا، زٍػیُ

ؼـ ؼوسَـ کاـ قفاـ گففر.  25ٍ  24ّای ٌواـُ ٌؽى ؼًؽاى

 5 خفٍتیٌگ ػوق ٍ 2ًیك لقی ؼـخِ  26ٍ  23ٌواـُ  ّای ؼًؽاى

 فَـی ًٍاى ؼاؼًؽ. تیواـ زقاضای خایگكیٌی ـا هسفی هیلی

ٌؽُ تا کوسفیي ّكیٌِ اق ًظف اقسّاؼی ـا  کٍیؽُ ّای ؼًؽاى

ّا ؼـ آیٌؽُ ـا  تفای خایگكیٌی ؼًؽاى ایودلٌر تِ زوایل ؼاٌر ٍ

 ّای ىًسیدِ، عفش ؼـهاى هَقسی زَوظ ؼًؽا ؼـ ؾکف ًوَؼ.

 Natural Tooth (NTP) خًَسیک ػٌَاى تِ ٌؽُ کٍیؽُ عثیؼی

Pontic َقیسی تیي آى ؼٍ ٍ ایداؼ یک خًَسیک اضافی کاهد

 ًظف هسػّّاى قفاـ گففر ٍ تِ تیواـ ؼـخًَسیک عثیؼی، هؽ

ـػایر فٍاـ اکلَقالی ـٍی  هَـؼ لكٍم ـػایر تْؽاٌر ٍ

  ّای هؿکَـ ؼاؼُ ٌؽ. خًَسیک

Scaling and Root Planning ؼـ  عثیؼیّای  زوام ؼًؽاى

 ؼًؽاى هَقؼیر ؼًؽاى، کٍیؽى اق قثل. ٌؽ اًدام اتسؽای ؼـهاى

. گففر قفاـ زَخِ هَـؼ هداٍـ ّای ؼًؽاى تا آى اـزثاط ٍ قَن ؼـ

 ّای ؼًؽاى تِ ـواًؽى آویة تؽٍى 25ٍ  24ّای ٌواـُ  ؼًؽاى

 تفای زفغٍی ضفکر اق اوسفاؼُ تا ،2 هداٍـ تا لقی ؼـخِ

 خًَسیک عَل .(C ٍ D4 ٌؽًؽ )ٌکل کٍیؽُ زفٍها اق فیخلَگی

 زا هفکكی ثٌایای اًىیكال لثِ اق گیفی اًؽاقُ تا عثیؼی ؼًؽاى

 یک اق اوسفاؼُ ّا تا ـیٍِ. ٌؽ زؼییي اوسػفاج هطل لثِ ضاٌیِ

ی اق زغییف خْر خلَگیفٌؽًؽ ٍ  خؽا زاج ، اق444فیٍَـ  ففق

 .واقی ٌؽًؽ خاک ّا اق تقایای خالدی ـًگ آیٌؽُ، زاج ؼًؽاى

ٌکل  ّا ای خًَسیک لثِ تِ وور ّا ًیك قىور اًسْایی زاج ؼًؽاى

 ؼاؼُ تفي ّای زاج وده. ٌؽ ِاف ٍ قیي ـیح لح، هطؽب

 ٌؽًؽ. هیٌای اـقیاتی اوسػفاج هطل ؼـ اًؽاقُ ًظف اق ٌؽُ

 ـٍی عثیؼی ّای ؼًؽاى خًَسیک ٍ هداٍـ اتازوٌر ّای ؼًؽاى

 زوام کِ ایي تِ زَخِ تا. ٌؽ اذ خفٍگكیوال ٍ لیٌگَال وغَش

لقی  خفیَؼًسال تیواـی ؼلیل تِ خاییي فک ثٌایای ّای ؼًؽاى

ٌؽ  اًسػاب اودلیٌر تفیح تفای Ribbon Fiber یک ؼاٌسٌؽ،
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  بٌْيافز بٌْاس
 

 هَـؼ عَل گیفی اًؽاقُ تفای ؼًؽاى ًع هقؽاـی (.A ٍ B2)ٌکل 

 خاییي فک ًیً هكیالی وغص اق کِ ٌؽ اوسفاؼُ فایثف ًَاـ ًیاق

. ٌؽ هی ٌاهل ـا ـاور خاییي فک ًیً هكیالی وغص زا زح

 ٍ ٌؽ اػوال ٌؽُ اذ Ribbon Fiber ٍ ّا ؼًؽاى ـٍی تاًؽیٌگ

 وغَش اهسؽاؼ ؼـ Ribbon Fiber .ٌؽ کیَـ ًَـ تا وده

 تا ٍ (C 2ٌؽ )ٌکل  ؼاؼُ ؼـ هطیظ ایكٍلِ قفاـ ؼًؽاى لیٌگَال

 اتازوٌر ّای ؼًؽاى .ٌؽ کیَـ وده ٍ ٌؽ ثاتر کاهدَقیر فلَ

 زٌظیواذ. ٌؽًؽ Finish ٍPolish ٍ ٌؽًؽ تاًؽ خاًسیک ٍ اٍـهد

 هقاتل ّای ؼًؽاى تا خًَسیک زوان ػؽم اق اعویٌاى تفای اکلَقال

 یک اق کِ ٌؽ ؼاؼُ ؼوسَـ تیواـ تِ (.A 3ٌکل) ٌؽ اًدام

 اوسفاؼُ ًاضیِ اودلیٌر کفؼى زویك تفای هىَاک تیي ؼًؽاًی

. ؼًؽاى آهَقي ؼیؽ کٌسفل تْؽاٌر ؼّاى ٍ هَـؼ ؼـ تیواـ. کٌؽ

 ٍ هاّاًِ َِـذ تِ ؼـهاى اق خه هاُ وِ هؽذ تِ تیواـ اتسؽا، ؼـ

. ٌؽ هؼایٌِ ٍیكیر ؼٍ تفای هاِّ وِ فَاِل تا وده

 زقَیر تاقؼیؽ ّف ؼـ ؼًؽاى ٍ ؼّاى تْؽاٌر ّای ؼوسَـالؼول

 تْؽاٌسی ـلین یک ؼقیق ـػایر اق ٍ ؼًؽاًدكٌک ٌؽ هی

 ٍ قیثایی اق تیواـ تؼؽ، ُها 9ؼـ فالَآج . یافر هی اعویٌاى

 تِ زوایلی ٍ تَؼ ـاضی تىیاـ عثیؼی ؼًؽاى خًَسیک ػولکفؼ

 .(B  3ًؽاٌر )ٌکل آى خایگكیٌی

 

 

 

 

 

 

A)                                                                             B)                                 

 

 

 

 

 

 

                        C)                                                                            D)                                  
 ٍیؽى.ّای کٍیؽُ ٌؽُ تلافاِلِ تؼؽ اق ک فضای غالی ؼًؽاى D)کٍیؽُ ٌؽُ.  25ٍ  24ّای ٌواـُ   ؼًؽاى C)والِ.  47زّاٍیف قثل اق ؼـهاى تیواـ  Aٍ(B :4ٌکل 

 

 

 

 

 

  B)                                        C)                                                                             A) 

 ظ ًَاـ فَیل.ایكٍلِ کفؼى ًاضیِ زَو (Cّا.  خْر ازّال خًَسیک تِ وایف ؼًؽاى Ribbon Fiberًَاـ  (B ّای آهاؼُ واقی ٌؽُ. ؼًؽاى (A: 2ٌکل 
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 طبيعی دًذاى پًَتيک

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 

 

 

 
 

                                                                                                           B)    A) 

 هاُ تؼؽ اق ؼـهاى. 9زَّیف لثػٌؽ تیواـ  (Bزَّیف ًْایی اق ؼـهاى هَقسی اًدام ٌؽُ تلافاِلِ تؼؽ اقازوام ؼـهاى.  (A: 3ٌکل 

 

 حثب

 یا تالا فک ًاضیِ ؼـ ـفسِ ؼور اق قؽاهی ّای ؼًؽاى تا تیواـاى

 ًیاقّای تاقگفؼاًؽى تفای فَـی ؼـهاى تِ ًیاق خاییي فک

ؼًؽاًدكٌکاى تا .ویىسن ؼًؽاًی غَؼ ـا ؼاـًؽ قیثایی ٍ ػولکفؼی

 ٍیمُ تِ تیواـاى ٍضؼیر اوان تف هسفاٍذ ؼـهاًی ـٍیکفؼّای

 Removableّىسٌؽ. ّا هَاخِ اکلَلى آى ّای هطؽٍؼیر

Temporary Partial Dentures  اق خه تلافاِلِ زَاًٌؽ هی 

ّای  گیفُ ٍخَؼ ؼلیل ًٌَؽ، اها تِ ؼاؼُ قفاـ ّا ؼًؽاى کٍیؽى

ؼًؽاًی  ا زؼثیِ ٌؽُ اور ٍ اعفاف ضففُ تیّ ؼـ آى کِ ضدیوی

 ؼّاى تْؽاٌر افساؼى غغف تِ ٍ ًاـاضسی تاػث گیفًؽ، قفاـ هی

ّای گؿٌسِ ؼـهاى اًسػاتی ٍ کن  ؼـ وال .(4) ًٌَؽ تیواـ هی

 Fixed Partial Dentures (FPD)ّكیٌِ ؼـ زٌیي هَاـؼی 

اق ًظف قیثایی  فلكی تیه ًوایً ضال، ایي تا .تَؼُ اور

 خایِ ّای ؼًؽاى زفاي هىسلكم زٌیي ّن واق غَاّؽ تَؼ ٍ هٍکل

 افكایً ـا خالح ؼًؽاّا هؼفْ ؼـ گففسي قفاـ غغف کِ اور

تِ هطؽٍؼ  زَخِ هسکی تف ـقیي آکفیلیک، تا ّای یحتف .ؼّؽ هی

زَاًٌؽ ـٍي  هی هداٍـ، ّای ؼًؽاى واقی آهاؼُ تَؼى ًیاق تِ

ؼتاًؽُ  ضال ؼـِؽ تالای ایي ؼٌّؽ، تا اـائِ تْسفی ـا خایگكیي

 ـًگ، تِ ؼوسیاتی تفای اواوی ّا ٍ ًیاق تِ اِلاضاذ ٌؽى آى

زالً  واغسِ، خیً ؼـ ـقیي اکفیلیک قثَل قاتل ٌکل ٍ اًؽاقُ

. تْثَؼی اوسػَاى  (5کٌؽ ) هی ایداؼ قیاؼی ـا تفای ؼًؽاًدكٌک

هطل ؼًؽاى کٍیؽُ ٌؽُ خْر کاٌر ایودلٌر ضؽٍؼوِ هاُ 

 خفٍزکل یک فَـی ایودلٌر کاٌر ؼیگف، عفف اق. کٍؽ عَل هی

اور ٍ ًیاقهٌؽ اًسػاب تیواـ تا ٍضؼیر خفیَؼًٍیَم  غاَ تىیاـ

 اق تفغی ضال، ایي تا .اورهٌاوة زَوظ ؼًؽاًدكٌک هسػُّ 

 اق زفن یا تیٍسف ّكیٌِ ؼلیل تِ ـا ؼـهاًی گكیٌِ ایي تیواـاى

هوکي اور وثة  ًیك ویىسویک هٍکلاذ. کٌٌؽ هی ـؼ خفاضی

 عثیؼی ؼًؽاى خًَسیک زکٌیک خایگؿاـی تاٌٌؽ. خفاضی هٌغ

(NTP )تالیٌی وٌاـیَّای زٌیي ؼـ هٌاوثی خایگكیي زَاًؽ هی 

 اق تیواـاى ٍ ٌَؼ هی اوسفاؼُ آى تِ آواًی اق هؼوَلاً قیفا تاٌؽ،

 ٍ کٌٌؽ هی اوسفاؼُ ٍیكیر زک ؼـهاى یک ػٌَاى تِ ایي ـٍي

 ػلاٍُ. تاٌؽ ویعَلاًی خْر لاتفازَاـ ً اًسظاـ ؼٍـُ ّیر ٌاهل

ٌَؼ ٍ اق  خلَگیفی هی ًیك هداٍـ ّای ؼًؽاى زفاٌیؽى اق ایي، تف

وؽُ ایي ـٍي هكیر ػ ًظف اقسّاؼی تىیاـ کن ّكیٌِ اور.

کِ هٌدف تِ زطول تْسف  اور ؼًؽاى تیواـ عثیؼی زاج ضفظ

ّای  ـٍي ٌفایظ اق ؼور ؼاؼى ؼًؽاى تفای تیواـ هیٍَؼ.

ّای اـزَؼًىی ٍ هً فلكی تفای  هسفاٍزی هاًٌؽ اؼّكیَّا، وین

ّای هداٍـ خیٌٍْاؼ  اودلیٌر ؼًؽاى خًَسیک عثیؼی تِ ؼًؽاى

 زفکیة ؼـ ّا آى َاًیًاز هَاؼ ایي ؾازی هٍکلٌَؼ اها  هی

 ّای ٌکىر ًسیدِ ؼـ ٍ تاٌؽ هی کاهدَقیر ـقیي تا ٌیویایی

عی  ؼـ ـٍی تفیح هکفـ تاـگؿاـی فٍاـّای ؼلیل تِ تالیٌی

(. ؼـ ایي تیواـ کِ ؼٍ 6) تاٌؽ هی ّای ویىسن خًَؽُ فؼالیر

ؼًؽاى ـا اقؼور ؼاؼُ تَؼ ٍ ًیاقهٌؽ خًَسیک قیثا ٍ ؼـ ػیي ضال 

ازیلي ٍ  ّای فیثفی خلی ـٍتاى َؼ، اوسفاؼُ اقتا اوسطکام تالا ت

کِ ؼًؽاى عثیؼی ـا (Ribbond) ٍ قیىر واقگاـ  قاتل ازّال

ـاضسی تا کاهدَقیر تاًؽ ًٌَؽ، ِ تا اوسطکام ؼـ تفگیفًؽ ٍ ت

ٌؽُ تا کاهدَقیر تِ ًظف  زقَیر هَاؼ خیٌٍْاؼ ٌؽ. اگفزِ

 اىًَیىٌؽگ اق تفغی ؼٌّؽ، هی اـائِ ػالی قیثایی ـوؽ کِ هی

 ًاخایؽاـ، قیثایی ؼلیل تِ ؼائوی زفهین تفای ـا آى اق اوسفاؼُ

کٌٌؽ.  ًوی زَِیِ خلاک زدوغ اضسوال ٍ وایً افكایً

خفٍزكّای هسّل تا الیاف  تالیٌی ػولکفؼ هػسلف، هغالؼاذ
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  بٌْيافز بٌْاس
 

 %75 کلی تقای ًفظ تا( FRC) زقَیر ٌؽُ هسکی تفکاهدَقیر

اق خفٍزكّای  تالازف کِ اًؽ ؼاؼُ ًٍاى وال ـا 5 ضؽٍؼ اق خه

(FPD) Fixed Partial Dentures ( 7ّىسٌؽ) . کیه، ایي ؼـ 

 لح ـیح  خًَسیک َِـذ تِ عثیؼی ؼًؽاى ّای خًَسیک ٌکل

 کِ ٌؽ ؼاؼُ ِیقلی ٍ ِاف ٍ هطؽب وغطی تا ٌؽُ  اِلاش

 یک ؼـ آلَئَلی تفخىسگی تا هلاین یا فٍاـ تؽٍى زوان تِ هٌدف

. ٌَؼ هی ًفم تافر هرولا تْسف ضفظ تفای کَزک تىیاـ هٌغقِ

 ضالر ًفهال ایداؼ تِ زٌیي ّن خًَسیک اق غاَ ٌکل ایي

 عثیؼی ؼًؽاى یک هاًٌؽ کِ کٌؽ هی کوک ٌؽُ خایگكیي ؼًؽاى

 ًؽاٌسي زقفیثاً ٍ اوسفاؼُ وَْلر ،زٌیي ّن .تیایؽ تیفٍى لثِ اق

 هٌاوة ـٌٍی تِ ـا آى هسطفک، خاـویل خفٍزك تا واقگاـی ؼٍـُ

 ؼیگفی، ؼـهاًی ـٍي ّف هاًٌؽ. اور کفؼُ زثؽیل تیواـ تفای

 ٍ اًگیكُ تف زکیِ هاًٌؽ هطؽٍؼیر زؼؽاؼی تا زٌیي ّن ـٍي ایي

 اعفاف ؼـ ؼّاى تْؽاٌر ضفظ تفای تیواـ ؼوسی هْاـذ

 اضسوال ٍ قتاى، زطفیک هطؽٍؼ، ػولکفؼی کاـایی خًَسیک،

 هغالؼاذ هَاـؼ، ایي ـغن ػلی .(8اور ) ّوفاُ اودلیٌر ٌکىسي

 ؼًؽاى ّای خًَسیک زٌیي آهیك هَفقیر هؽذ َلاًیع گیفیخی

تیواـ تِ  ؼـ ایي زٌیي ّن (.9-44اًؽ ) ؼاؼُ ًٍاى ـا عثیؼی

ؼًؽاًی، یک خًَسیک کاهدَقیسی ّن  خْر تىسي کاهل فضای تی

زَوظ ؼًؽاًدكٌک واغسِ ٍ تیي ؼٍ خًَسیک ؼًؽاى عثیؼی 

هاُ ٍ تا ـػایر تْؽاٌر 9، تیواـ زا B3زؼثیِ ٌؽ. ؼـ زَّیف 

كٌک ٍ تىیاـ غَب فالَآج ٌؽ ٍ ًسیدِ ؼـهاى ّن تفای ؼًؽاًد

 تػً تَؼ. ـضایر ّن تفای تیواـ کاهلاً

 گيزی ًتيجِ

فاًکٍي  ٍ قیثایی ًسیدِ هاِّ اق 9تؼؽ اق فالَآج  تیواـ

 خًَسیک تَؼ. ـاضی ؼـهاًی ـٍي ایي ویىسن ؼًؽاًی غَؼ تا

 زا هَقر زفهین ػٌَاى تِ زَاى هی ـا( NTP) عثیؼی ؼًؽاى

ًظف قفاـ ؼاؼ. ایي یاتؽ هؽ تْثَؼ ؼًؽاى کٍیؽى هطل کِ قهاًی

 تفیح یک تا زَاًؽ هی تیواـ زوایل َِـذ ؼـ ؼـهاى هَقسی تؼؽاً

 هٌاوة اًسػاب ضال، ایي تا. ٌَؼ خایگكیي ایودلٌر یا هؼوَلی

ؼقر ػولکفؼ  ٍ خلاک کٌسفل تیواـ ؼـ اًگیكُ وغَش تیواـ،

 آى هَفقیر تفای NTP ؼاؼى قفاـ ٌّگام ؼـ ؼًؽاًدكٌک

 .اور ضفٍـی
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Case Report 

 

  

Introduction: The primary reasons for losing tooth in aesthetic area of the maxillary or mandibular 

regions can result from acute or chronic periodontal disease, endodontic failures of tooth and traumas. 

Various specific treatment options could be suggested in these cases, including removable prostheses, 

tooth-supported prostheses, and implant-supported prostheses. A temporary proposed treatment for 

restoring the patient's aesthetic and occlusion stability involves utilizing the patients' natural teeth as a 

pontic. These types of pontics require little preparation and can be an efficient treatment in terms of 

time and cost. Conversely, this temporary treatment avoids psychological disadvantages of the tooth 

loss in patients. This article describes a case report of periodontically compromised mandibular teeth in 

the aesthetic zone of a female patient.  
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