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انواع رنگ  مقدمه: از  تارترازیندر صنایع غذایی   بدن   روی  بر  اثر سميت  بر  علاوه  گردد کهتفاده میاس   های غذایی همچون رنگ زرد 

سميت ناشی از   ربررسی اثر عصاره گردو باز این مطالعه،    هدف  .شودکبدی می   هایآنزیم  شو افـزای  ایمنی  سيستم  تضعيفباعث    انسان،

 باشد. می های صحرایی نرهای کبدی در موشبر روی سطوح آنزیم تارترازین رنگ خوراکی مصنوعی تأثير

 افتی شدند: گروه کنترل، گروه در  ميتقس  یی تا  8گروه    4به    ستارینر نژاد و  ییسر موش صحرا  32در این مطالعه تجربی،    روش بررسی:

غذا رنگ  درmg/kg15 )  نیتارتراز  یکننده  گروه  )افتی (،  گردو  عصاره  درg/kg2/0کننده  گروه  و  غذاافتی(  رنگ   نیتارتراز  یکننده 

(mg/kg 15به همراه عصا )( ره گردوg/kg2/0) و  روز انجام شد    30به مدت    مارهاي. تدی گرد  زیها تجوبه موش  گاواژها به صورت  . محلول

)  یبدک هایمیآنز آمينوترانـسفراز  آلانـين  )ALTهمچون  آمينوترانــسفراز  آســپارتات   ،)ASTآلكــالين  ،)( (، ALPفــسفاتاز 

 SPSS versionافزار  نرم   ج با استفاده ازینتا  .شدند  یريگ( اندازهB.Tتوتال )   نيروبیليب  یستی( و مارکر زGGTترانسفراز )ليگلوتامگاما

 . ی تجزیه و تحليل شدند توک یآزمون تعقيبو   طرفهکی ANOVAآزمون  ،16

افزا  نیتارتراز  نتایج: ب  ALP ،GGTیهامیآنز  زانيم  داریمعن  شیسبب  گرد  نيروبیليو  کنترل  گروه  به  نسبت  (.  P<01/0)  دیتوتال 

، AST  هایمیآنز  زانينسبت به گروه کنترل شد. م  ALTو  AST  یها میآنز  زانيم  داریباعث کاهش معن  ییتنهامصرف عصاره گردو به

ALP  ،GGT    وB.T  کاهش    داریطور معنبه  نیو عصاره گردو مصرف کرده بودند نسبت به گروه تارتراز  نیتارترازکه همزمان    ی در گروه

   (.P<01/0) افتی

افزا  نیمثل تارتراز  ی مصنوع   هایرنگ  گيری:نتيجه به دل  ی شود ول  یم   یکبد  یهامی آنز  شیباعث  از عصاره گردو  خواص    لياستفاده 

 کند. یريجلوگ یکبد بيشده و از آس یکبد  هایم یموجب کاهش سطح آنز تواند یآن م یدانياکسیآنت
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   و همکارانی ريش الهیصف
 

 مقدمه 

منظور   به  که  شوندمی  گفته  ترکيباتی   به  غذایی  هایافزودنی

کردن    طعم  خوش  غذا،  ظاهر  نمودن  ذابج  غذا،  دوام  افزایش

مواد    به  شدن،  فاسد  از  پيشگيری  و  غذایی  ارزش  ارتقای  غذا،

و  تا(.  1) شوند  می  اضافه  مختلف  غذایی طعم  دليل  به  رترازین 

به آن  خوراکعطر  رنگ  یک  صورت    مصنوعی یعنوان  به 

(.  2) گيردی در محصولات غذایی مورد استفاده قرار میاگسترده

هــای مصــنوعی دارای عــوارض خطرناك  بســياری از رنــگ

می بدن  خطرناكبرای  از  یكـی  رابطـه  این  در  و  ترین  باشند 

رنـگ رنـگگروه  مصـنوعی  ســاختار  با  آزو    هـایهـای 

( شده  (AZO R−N=N−Rشــيميایی  کـه  معرفی  اند 

سلامت توامی بـر  نـامطلوبی  اثـرات  باشند   ننـد  داشته    انسان 

(3  .)( تـــــارترازین  زرد  فرمـــــول   (E102رنـگ  بـــــا 

مونوآزو  C16H9N4Na3O9S2)  مولكـــــولی یک   )

  ، 2004در سال    همكارانو    جونالاگادا  در مطالعه  (.4)  باشـدمـی

غذاییدر    استفاده  مورد  هایرنگ   2٪   از   ترکيبی  شامل  صنایع 

بود    مجاز  غير  رنگ  شامل  آن  ٪8و    غير مجاز  و  مجاز  هایرنگ

  ممكن  انسان،  بدن روی بر اثر سميت بر این ترکيبات علاوه (. 5)

از  عوارض  با   است  جنين،  سقط   کهير،  آسم،  جمله  مختلف 

  کودکان،  هوشی  ضریب کاهش  زایی،سرطان کودکان،   فعالیبيش

آنافيلاواکنش تضعيفهای    ایمنی   سيستم  سرکوب  و   کتيک، 

عملكرد  چنين همو    فشارخون  ایجاد  بدن، بر  همراه    تأثير  کبد 

از مطالعات(.  6)  دنباش به عنوان یک عامل    ،برخی  را  تارترازین 

القای استرس اکسيداتيو با توليد گونه  های اکسيژن بالقوه برای 

آنتی  ، (ROSفعال )  پرواکسيدانی و  دانی  اکسياختلال در تعادل 

التهاب   ایجاد   چنينهم  (. 7)  اندها گزارش کردهدر کبد موشو 

سال    هلالمطالعه   در  همكاران  داد  2000و  استنشان  که    ه 

به مصنوعی  خوراکی  رنگ  قابلمصرف  آســپارتات توجهی  طور 

می  (AST)  آمينوترانــسفراز افزایش  را  رنگسرم  ها  دهد. همه 

بهب آفتاب  غروب  زرد  رنگ  استثنای  قابلطوه  توجهی ر 

با توجه به عوارض   (.8)دهند  روبين کل سرم را افزایش می بيلی

رنگ   استفاده  هگسترد خوراکیاز  از   ،های  استفاده  لزوم 

ها امری ضروری ها برای جلوگيری از عوارض رنگآکسيدان آنتی

هستند  باشد. می آن  طالب  بيشتر  بشری  جوامع  که    امروزه 

گياهان    ز شده با اثرات مضر، ازجای استفاده از داروهای سنتبه

کنند استفاده  درمان  به   (. 9)  برای  توجه  با  دارویی  گياهان 

می طولانی  مصرف  با  تاریخچه  طبيعی  مواد  عنوان  به  توانند 

  (. 10)  سميت و عوارض جانبی حداقل مورد استفاده قرار بگيرند

گرد قدیمیگياه  از  یكی  گونه و  زمين  ترین  کره  در  گياهی  های 

ب که  استفاده  ه است  دنيا  در  آن  از  وسيعی  نتایج  شود.  میطور 

ترکيبـی   پریرامطالعه   به عنوان  و همكاران نشان داد که گردو 

ویژگی آنتیبـا  میهای  ميكروبی  ضد  و  مطرح اکسيدانی  تواند 

و همكارن در سال   بر اساس نتایج مطالعات پاندارش (. 11) باشد 

جانب  یكی  DNAبه    بيآس  2018 عوارض  مواد   یاز  مصرف 

منجر   تواندیاست که م  یمصنوع   یخوراک  یهامانند رنگ  یسم

تغ افزا  یكيژنت  راتييبه  ب  شیو  به  ابتلا  شود.    هایماريخطر 

با محافظت از    توانندیدر عصاره گردو م   یقو  یهادان ياکسیآنت

DNA  آس برابر  ا  و،ياتدياکس  یهابيدر   را  راتييتغ  نیخطر 

دهند  سال    (. 12)  کاهش  در  همكارانش  و  کيم  مطالعه  نتایج 

های فنلی و ليپيدی ترکيبات گردو و  که عصارهنشان داد    2021

طور مداوم اثرات بسيار مفيدی شده با گردو بهرژیم غذایی غنی

موجود در    یهافنولیپل  دارد.  عملكرد کبد   متابوليسم و  بر روی

گر م   دعصاره  تقو  توانندیو  غشاها  تیبا  از    ،یسلول  یساختار 

طب  یريجلوگ  هاب يآس عملكرد  حفظ  به  و  ها  سلول   یعيکرده 

کنند و   (.13)  کمک  بيرینو  بررسی  از  شده  ارائه  مطالعات 

سال  ه در  که  2024مكاران  داد  رنگ  نشان  مصرف  های  بين 

فعالی و  و انواع عوارض جانبی سلامتی، از بيش  مصنوعی  غذایی

واکنشاخ تا  گرفته  رفتاری  آلرژیک  تلالات  ارتباط  های 

دارد   وجود  در    (.14)مستقيمی  گـردو  مغـز  روغن  مقدار 

درصد تخمين  41/72الی 67/61هـای متفـاوت آن بـين یتـهوار

ای چرب غير  درصـد آن را اسيده  75تـا    62زده شده است که  

  دو   ا فلاونوئيده  و   فنلی  اسيدهای  (.15)  دهنداشباعی تشكيل می 

  (. 16)  باشند می   گردو   در  موجود  فنلی  های ترکيب  عمده   گروه

فيزیولوژیكی   از خواص  وسيعی  فنلی طيف  مانند ضد  ترکيبات 

آنتی ميكروب،  ضد  التهاب،  اکسيدانآلرژی،  ضد  انعقاد،  ضد   ،

یک  توانند  مید و  ندارافظتی و گشاد کنندگی عروق را  حاثرات م
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   نیاز تارتراز یناش تياثر گردو بر سم یبررس

 …  های ایرانشيوع چاقی در دانشجویان دختر دانشگاه

 

ک تعيين  پتننعامل  در  عمده  آده  غذاها  نتیانسيل  اکسيدانی 

گردو    یهافنولیپل  .باشند عصاره  در  خواص موجود  داشتن  با 

التهاب مولكول   تواندیم  یضد  مانند    یالتهاب  یهاسطح 

دهد  هان يتوکيس کاهش  به    ن یا  (.17)  را  التهاب  در  کاهش 

سلول  کبدی،بازسازی  جلوگ  های  و  کبد  عملكرد  از    یريبهبود 

م   یهاب يآس کمک  از  نه  باتيترک  نیا  .کندیبلندمدت  تنها 

آس  یکبد  یهاسلول  برابر  محافظت    ويداتياکس  یهابيدر 

را    یسلول  م يو ترم  یبازساز  یندها یفرآ  توانندیبلكه م  کنند، یم

ا  تیتقو  زين موارد  ژهیوبه  یژگ یو  ن یکنند.  تحت    کبد که  یدر 

شده است، حائز    بيدچار آس  ی مصنوع   یخوراک  یهارنگ  ريتأث

کبد در برابر سموم و    شتريبه محافظت بامر    نیا  است.  تياهم

رنگ مانند  مضر  م  یمصنوع   یخوراک  یهامواد    کند یکمک 

می  (.18) نشان  یكی شواهد  کبد  که  اندام  دهد  حياتی  از  های 

پدیدهبدن   از  بسياری  تنظيم  در  که  فيزیولوژیک  است  های 

می باعث  آن  عملكرد  در  اختلال  و  است  اهميت  شود دارای 

بيماری  از  اینكه  انواعی  به  توجه  با  شود.  ایجاد  مختلف  های 

بافتآنزیم همه  در  از  ها  با  ها  دارند  فعاليت  کبد  جمله 

(،  ALTآمينوترانـسفراز )آلانـين  همچونهایی  گيری آنزیماندازه

)آســپارتات آلكــالينASTآمينوترانــسفراز  فــسفاتاز  (، 

(ALPگاما )گلوتاميل(،  زیستی  GGTترانسفراز  مارکر  و   )

های سلولی و اختلال  توان به آسيب می  ( B.Tروبين توتال )يلیب

فعاليت برد. در  پی  بدن  متابوليكی  نشان    های  پيشين  مطالعات 

استرس می القای  و  کبد  التهاب  باعث  تارترازین  که  دهد 

می )اکسيداتيو  این(.  7شود  به  توجه  تابا  مطالعههبکه  ای حال 

بر گردو  بررسی  مبنی  برخی  آنزیم  رب   عصاره  و  کبدی  های 

از  شاخص متاثر  کبد  در  التهابی  مصنوعیهای  خوراکی   رنگ 

بررسی اثر   حاضرپژوهش  هدف لذا  انجام نگرفته است،  تارترازین

گردو  از    رب  عصاره  ناشی  مصنوعی   تأثيرسميت  خوراکی    رنگ 

آنزیم  تارترازین سطوح  روی  موشبر  در  کبدی  های  های 

 . باشدمی صحرایی نر

 روش بررسی

ا بالغ نژاد    صحرائی نر  موش  سر  32  ازبی  تجر  مطالعهین  در 

وزن   به  شد   200الی    180ویستار  استفاده  در  .  گرم  حيوانات 

درجه   23±1تایی در دمای  های چهارشرایط استاندارد در قفس 

نوری  سانتی شرایط  و  و    12گراد  روشنایی  ساعت    12ساعت 

، به آب  طور مناسب و کافی نگهداری شدند. حيوانات به  تاریكی

رت مخصوص  غذای  شيشه  ها و  و  داشتند  آب  دسترسی  های 

میرها  آن  تميز  و  کنترل  ا  شدند. وزانه  انجام    شات، یآزما  نیدر 

مواز و  شد پژوهش    در  لاق اخ  نیمنشور  است  رعایت   سر  32ه 

نر   صحرایی  ساده  بهموش  تصادفی  سوصورت  یک    4  درکور  و 

ها  گروه از موشاین    ،گروه کنترل(  1تایی تقسيم شدند:    8گروه  

بهالسنرمال را  از  30مدت  ين  نمودند  روز  دریافت  گاواژ  ،  طریق 

دریافت(  2 غذای  کننده  گروه  به   (mg/kg15)  تارترازینرنگ 

گاواژ  30مدت   طریق  از  کننده    گروه(  3  (،10)  روز  دریافت 

از طریق    30به مدت  (  g/kg2/0)  گردو   هيدروالكی  عصاره روز 

غذای  تدریافگروه  ( 4و    ( 19)  گاواژ رنگ   تارترازینکننده 

(mg/kg15)  عصاره گردو  به همراه  (g/kg2/0)   روز    30مدت  به

ها پس  ، موش(31)روز    پس از پایان دوره تيمار.  از طریق گاواژ

ترکيب   از  استفاده  با  توزین،    بر   گرم ميلی  50)  کتاميناز 

به کيلوگرم  بر  گرمميلی  10)  زایلزین-(کيلوگرم عم(    يق صورت 

شده جمع  و   ( 20)  بيهوش  قلب  از  شدخون  های  نمونه  .آوری 

  10مدت  خونی نيم ساعت پس از قرار گرفتن در دمای اتاق به  

در دقيقه سانتریفيوژ شدند. سپس سرم    rpm3500دقيقه با دور

اندازه جهت  لولـه  آنزیمهر  ميزان  همچون گيری  کبدی  های 

ALT  ،ALP ،AST  ،GGT  بيلی توتال و مارکر زیستی  روبين 

(B.T  )گرفتند قرار  استفاده  سنجش    .مورد  جهت 

)کد    AST  ،(PI007)کد     ALP،(PI009)کد     ALTهایآنزیم

PI023)،  GGT    کد(PI011  و  )( توتال  روبين    ( B.Tبيلی 

(PI003  )استفاده    تشرکت دلتا درمان پارساخت  های  از کيت

کالریمتریALP   گيریاندازهگردید.   آنزیمی،  -pباروش 

Nitrophenylphosphate.DGKC    ،  ALT    وAST    با روش

کالریمتری با     NADH.Kinetic UV.IFCC ،GGTآنزیمی، 

کالریمتری   آنزیمی،  و   Carboxy substrate.Kineticروش 

کالریمتری   روش  با  توتال  روبين  گرفت.  DPDبيلی   صورت 

گردو مغز  گردو،  هيدروالكلی  عصاره  تهيه  و جهت  مرغوب  های 

از بعد  گردید،  تهيه  به  سالم  آن  ک  آن  پودر  برقی  آسياب  مک 
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پودر  شدتهيه   از  گرم  پانصد  به  دستبه.  را  ترازوی  آمده  وسيله 

یافت. سی  سی  1000  دیجيتال وزن کرده و به یک بشر   انتقال 

اتانول    در الكل  شده  پودرخشک  این  به  بعد   درصد  70مرحله 

مدت    شداضافه   به  آن  دنبال  به  در    48و  محلول  این  ساعت 

گرفت  قرار  یخچال  ازداخل  مدت  این  گذشت  از  بعد  کاغذ    . 

دا عبور  شد.  صافی  بده  الكلی  در هعصاره  آمده  های  لوله  دست 

پلی دستگاه  ميلی  50پروپيلن  سانتریفيوژ  و  شد  ریخته  ليتر 

سرعت   با  مدت    3500سانتریفيوژ  به  دقيقه  بر  دقيقه   15دور 

را ها  از    لوله  بعد  شود.  جدا  آن  در  معلق  ذرات  تا  چرخاند 

بسانتریفيوژ   رویی  در همایع  و  گردید  خارج  آمده  با    دست  آون 

درجه سانتيگراد قرار گرفت تا در نهایت شيره غليظی    50دمای  

بماند.   گردوباقی  مغز  هيدروالكلی  مورد   عصاره  مقدار  برحسب 

مورد   حيوانات  تيمار  در  تا  شد  حل  مقطر  آب  در  روزانه  نياز 

 (. 21) بگيرد استفاده قرار

 تجزیه و تحليل آماری 

مطالعه  د این  دادهر  توزیع  بودن  نرمال  بررسی  از جهت  ها، 

شاپ  شد  ویل-رويآزمون  استفاده  نهایتک  در  بين  و   تغييرات 

  آزمایشی   مختلف  یهاگروهميان    در  ییايميوشيبی  فاکتورها

نرم    ANOVAآزمون    ، SPSS  version 16افزار  توسط 

تعقيبو    طرفهکی تحليل شدندتوک  یآزمون  و  تجزیه  مقدار    .ی 

(05/0>pمعنی )  .گرفته شد نظر   صورتبه    هادادهتمام  دار در 

 . ند داده شد ( نشانSD)± Mean  ميانگين ± ارانحراف معي

 نتایج 

بررسی نتایج   از  سرمی   حاصل    آسپارتات   سطح 

آزمایشیگروهدر     (AST)آمينوترانسفراز مقایسه  :  های 

آنزیم   ميزان  گرو  آمينوترانسفراز  آسپارتاتميانگين  داد  ه  نشان 

معنی تفاوت  گردو  کننده  دارددریافت  کنترل  گروه  با    داری 

(042/0P=.)    تارترازین  در کننده  دریافت  آنزیمگروه   ميزان 

AST  یافت  ا گر فزایش  با  معنیولی  تفاوت  کنترل  داری  وه 

عصارها  .نداشت از  گروه    در  گردوهيدروالكلی    ستفاده 

عصاره گردو  دریافت کاهش معنیکننده  آنباعث  این  در  دار  زیم 

گروه   با  تارترازیندریافتمقایسه   (.=002/0P)  شد  کننده 

کننده    درAST آنزیم    ميزان  چنينهم دریافت  همزمان  گروه 

داری در مقایسه با گروه تارترازین کاهش معنی تارترازین و گردو  

 ( ولی=0P/ 01داشت  معنی   (  کنترل داری  اختلاف  گروه  با 

 .( 1)نمودار   (<0P/ 05)   مشاهده نشد

سرمی  ج  ای ت ن  سطح  بررسی  از    آلانين حاصل 

از :  های آزمایشی گروه در     (ALT)آمينوترانسفراز  نتایج حاصل 

در ALT ( نشان داد که ميانگين ميزان آنزیم  2بررسی نمودار ) 

عصاره فقط  که  گروه   گروهی  از  کمتر  بودند  کرده  مصرف  گردو 

 ( بود  دریافت =0P/ 005کنترل  گروه  در  مقدار (.  تارترازین  کننده 

دریافت ا  با گروه  مقایسه  آنزیم در  افزایش ین  کننده عصاره گردو 

 ( از بررسی داده   چنين هم (.  =0P/ 01یافت  ها نشان نتایج حاصل 

و گردو   تارترازین کننده همزمان عصاره  داد که بين گروه مصرف 

دریافت  گروه  با  مقایسه  گردو  در  عصاره   آماری  اختلافکننده 

داری ولی هيچ اختلاف معنی   (. =0P/ 045ی وجود دارد ) دار ی معن 

مصرف  گروه  تبين  عصاره  همزمان  در   ارترازین کننده  گردو  و 

  (. P> 0/ 05، مشاهده نشد ) تارترازین کننده  مقایسه با گروه دریافت 

سرمی  یج  تان بررسی سطح  از    (ALP)  فسفاتازآلکالين حاصل 

آزمایشیگروه در   آنزیم مقا:  های  ميزان  ميانگين  یسه 

ان دهنده آن است که در گروه دریافت کننده  فسفاتاز نشآلكالين

داری نسبت به گروه کنترل طور معنیتارترازین ميزان آنزیم به

یافته است ) آنزیم در  =009/0Pافزایش  این  (. درحاليكه مقدار 

تارترازین  گروه  با  مقایسه  در  گردو  عصاره  کننده  دریافت  گروه 

ن داد که  ها نشابررسی داده  چنينهم(.  =01/0Pکاهش یافت )

به    دریافت کننده   بين گروه  نسبت  و گردو  تارترازین  همزمان  

ميزان  در  داری  معنی  کاهش  تارترازین  کننده  دریافت  گروه 

 . (3)نمودار  (=01/0P)شود مشاهده می ALPآنزیم 

سرمی  نتایج   سطح  بررسی  از  گاماگلوتامين  حاصل 

آزمایشی:  گروهدر     (GGT)ترانسفراز ميزان های  ميانگين 

داری  طور معنیهدر گروه دریافت کننده تارترازین ب GGTزیم آن

( یافت  افزایش  کنترل  گروه  با  مقایسه  مصرف  =01/0Pدر   .)

مقایسه با  داری در ميزان این آنزیم در  عصاره گردو تغيير معنی

نكرد.  ایجاد  کنترل  معنی  گروه  کاهش  باعث  آنزیم  ولی  دار 

GGT    تاترازین شد با گروه  مقایسه   چنينهم.  (=009/0P)در 

دریافت گروه  در  آنزیم  این  و  ميزان  تارترازین  همزمان  کننده 
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معنی کاهش  داشت گردو  تارترازین  گروه  با  مقایسه  در  داری 

(01/0P=ولی اختلاف معنی ) داری با گروه کنترل مشاهده نشد   

 (.4)نمودار 

بررسی  نتایج   از  سرمی  حاصل  توتالبيلی سطح    روبين 

((B.T  نمودار نتایج  آزمایشی:  های  گروه در بررسی  از  حاصل 

بيلی )ميزان  توتال  دریافت  B.Tروبين  گروه  در  که  داد  نشان   )

داری در این متغير در مقایسه با  کننده تارترازین افزایش معنی

می دیده  کنترل  )گروه  گروه    چنينهم(.  =004/0Pشود  در 

مقایسدریافت توتال در  روبين  بيلی  ميزان  ه  کننده عصاره گردو 

دریافت گروه  معنیبا  کاهش  تارترازین  یافت  رداکننده  ی 

(003/0P=  نتایج حاصل از این بررسی نشان داد که بين گروه .)

ت دریافت همزمان  گروه    ارترازینکننده  با  مقایسه  در  گردو  و 

ت دریافت مشاهده  داریمعن  آماری  اختلاف  ارترازینکننده  ی 

 (. 5( )نمودار =005/0Pگردید )

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 های کنترل و تيمار گروهدر  ASTميزانمقایسه : 1ار نمود

 .(>0P/ 05)دار با گروه کنترل در سطح ف معنیلادهنده اختنشان *

 .(>0P/ 01)در سطح تارترازین دار با گروه معنیبسيار ف لادهنده اختنشان##  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 کنترل و تيمار های در گروهدر سرم خون ALT ميزان مقایسه  :2نمودار 

 .(>0P/ 01)دار با گروه کنترل در سطح معنیبسيار ف لانشان دهنده اخت  **

 .(>0P/ 01)در سطح تارترازین دار با گروه معنی بسيارف لانشان دهنده اخت## 

 .(>0P/ 05)در سطح  گردودار با گروه ف معنیلانشان دهنده اخت &
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 تيمار  های کنترل وگروهدر  ALPميزان مقایسه: 3 نمودار 

 ( .>01/0P)دار با گروه کنترل در سطح معنیبسيار ف لانشان دهنده اخت **

 (  >0P/ 01)در سطح تارترازین  رنگدار با گروه معنیبسيار ف لانشان دهنده اخت## 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های کنترل و تيمار گروهدر در سرم خون   GGTميزان مقایسه  :4نمودار 

 (.>01/0P)دار با گروه کنترل در سطح معنیبسيار ف لانشان دهنده اخت **

 (.>0P/ 01)در سطح تارترازین  دار با گروه معنیبسيار ف لانشان دهنده اخت ##

 

 

 

 

 

 
 

 

 های کنترل و تيمار ( در سرم خون در گروهB.Tروبين توتال )بيلی مقایسه ميزان :5نمودار 

 (.>01/0P)دار با گروه کنترل در سطح معنی بسيار فلانشان دهنده اخت **

 (.>0P/ 01)در سطح  تارترازین دار با گروه معنیبسيار ف لانشان دهنده اخت ##

 بحث 

 تارترازین سبب افزایش های تحقيق حاضر نشان داد که  یافته

آنزیم  دارمعنی بيلی  ALP  ،GGTهای  ميزان  توتال  و  روبين 

کنترل   گروه  به  مصرفگردیدنسبت  به  .  گردو  تنهایی  عصاره 

نسبت به   ALTو  ASTآنزیمهای  ميزان  دار  نیباعث کاهش مع

  B.Tو    AST  ،ALP  ،GGTهای  گروه کنترل شد. ميزان آنزیم

## 

 ## 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

3i
8.

20
04

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

24
 ]

 

                             6 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v33i8.20048
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6421-en.html


 
 

 1404 آبان، هشت، شماره سی و سهدوره       مجله دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی ـ درمانی شهيد صدوقی یزد  

9310 CC BY-NC 4.0 

   نیاز تارتراز یناش تياثر گردو بر سم یبررس

 …  های ایراننشجویان دختر دانشگاهشيوع چاقی در دا

 

کرده   مصرف  گردو  عصاره  و  تارترازین  همزمان  که  گروهی  در 

به تارترازین  گروه  به  نسبت  معنیبودند  یافتطور  کاهش    . دار 

 آلوده مواد زداییسم  در  نقش آنکبد  اعمال   تریناز مهم یكی

کبد  اعمال   تمام (.22شيميایی است ) داروهای و نده محيطیکن

مثل  هاآنزیم  توسط و   آمينوترانسفرازآسپارتاتیی 

آلكالين  و  آمينوترانسفرازآلانين گاما فسفاتازآنزیم  گلوتامين  ، 

...  ترانسفراز   ها آنزیم   این  ميزان  در   تغيير  و   گيرندمی   صورت و 

میق  استفاده   مورد  کبد  عملكرد  ارزیابی  جهت )رار    (. 23گيرد 

در   وسيعی  کاربرد  مصنوعی  خوراکی  رنگ  عنوان  به  تارترازین 

دارد.   غذایی  مطالعات  صنایع  از  به قبلی  برخی  را  تارترازین 

توليد   با  اکسيداتيو  استرس  القای  برای  بالقوه  عامل  یک  عنوان 

اختلال در تعادل پرواکسيدانی  ،  (ROSهای اکسيژن فعال )گونه

  اند ها گزارش کردهدر کبد موشایجاد التهاب    واکسيدانی  و آنتی

 و عوارض بسيار کمتر دليل به  دارویی گياهان از استفاده (.7)

موردآنتی خواص با ترکيباتی بودن دارا زیاد،  توجه  اکسيدانی 

گرفته قرار  به . است فراوانی  نتایج  اساس  از  بر  آمده  دست 

 منابع وییکه گياهان دار دیده شد 2007سال  در پژوهش اساوا

 از را هاارگان توانندباشند که میها میاکسيدانآنتی ایی ازغنی

ناشیآسيب  ) حفظ آزاد هایرادیكال  وجود از های  (.  24نمایند 

پژوهشهم که  پيشين  انطور    فنلی   مشتقات  دهدمی  نشانهای 

و    هستند  اکسيدانیآنتی   بالاترین خاصيت  دارای  درگردو  موجود

عملكرد می از  )رادیكال  توانند  نمایند  جلوگيری  آزاد  (.  25های 

ترکيب کليدی  حـذفنقش  عنـوان  بـه  فنلـی  های  هکنند های 

م لاز  .استهـای آزاد در چنـدین مقالـه گـزارش شـده  رادیكال

صورت موثری به عنوان دهنده به ذکر است که ترکيبات فنلی به 

تكی  هيدروژن   اکسيژن  کننده  خنثی  لـذا  و  نموده  عمل 

آنتی نـوان  ع بـه می یک  عمل  موثر    (. 26)  کننداکسيدان 

نشان  مطالعه  از  حاصل  هاییافته   رنگ   مصرف  که  داد  حاضر 

  طور به  را  کبدی  هایآنزیم  می تواند فعاليتمصنوعی تارترازین  

آنزیمدهد  تغيير  جداگانه ميزان  تارترازین  مصرف  با   . AST  

معنی تفاوت  کنترل  گروه  با  ولی  یافت  ندافزایش  اشت.  داری 

معنی کاهش  باعث  گردو  و  تارترازین  همزمان  این  استفاده  دار 

شد.   تارترازین  کننده  دریافت  گروه  با  مقایسه  در  نظر  بهآنزیم 

اثر مخربی که بر روی ساختار بافت کبدی  می با  رسد که رنگ 

گذارد نقش موثری در بالا بردن ميزان آنزیم کبدی بر جای می

AST  صرفابه که  گروهی  در  دریافت  تارترازین  رنگ    خصوص 

مینموده ایفا  بیافته  نماید. اند  پژوهش  ههای  این  از  آمده  دست 

دست آمده از پژوهش آبد الحكيم و همكارانش  مطابق با نتایج به

سال   رنگمی  2018در  دادند  نشان  که  خوراکی  باشد  های 

تارترازین می افزایش شاخصمصنوعی  باعث  التهابی  توانند  های 

بي پيشرفت  )ماری و  شوند  بدن  در  مزمن   چنينهم(.  27های 

سال    هلالمطالعه   در  همكاران  داد  2000و  استنشان  که    ه 

به مصنوعی  خوراکی  رنگ  قابلمصرف  آســپارتات طور  توجهی 

( که مطابق  8)  دهد سرم را افزایش می(  AST)  آمينوترانــسفراز

های مهم کبدی که از لحاظ  یكی از آنزیم  با تحقيق حاضر بود.

جهت که    باشدمی   ALTبالينی دارای ارزش فراوانی است آنزیم  

آلانيناندازه سطح  درگيری  میه بخون    آمينوترانسفراز  .  رودکار 

تواند نشانه آسيب در آزمایش می ALT زیاد بودن آنزیم  معمولاً

باشد کبد  تحریک  نشان   مطالعه  از  حاصل  هاییافته  .یا    حاضر 

آنزیم    داد ميزان  کمترین  گروه    ALTکه  کننده    دریافتدر 

می گردو  فقط  باشدعصاره  که  گروهی  در  آنزیم  این  مقدار   .

با   بود.  کنترل  گروه  از  کمتر  بودند  کرده  مصرف  گردو  عصاره 

تارترازین   غذایی  رنگ  با    ALTآنزیم  سطح  مصرف  مقایسه  در 

یافت.   افزایش  گردو  عصاره  کننده  دریافت  میبهگروه  رسد  نظر 

می موضوع  این  به  توانکه  خواص  د  و  کننده  پيشگيری  اثرات 

ترکيبات  آنتی کمک  با  که  گردد  باز  گردو  عصاره  اکسيدانی 

افزایش ظرفيت    باعث  فنلی موجود در آن از جمله ترکيبات پلی

بدنآنتی پر  ، اکسيدانی  از  ليپيدها  جلوگيری  و  اکسيداسيون 

ارگان عملكرد  بهبود  به  بدن میکمک  مختلف  )های  (.  27شود 

آنزیمگردو   اثرات  کاهش  مشاهده هایبر   این در شده کبدی 

محققين قبلی هاییافته با پژوهش  داشت. خوانیهم دیگر 

تحقيقات انجام گرفته توسط زنگنه و همكارانش   در کهطوری هب

به  گردو برگ هيدروالكلی عصاره که گردید ثابت  2018در سال

 هایآنزیم  ميزان  دار درمعنی کاهش و کبدی آسيب مهار دليل

درمان تواندمی  AST وALT کبدی کبدیبيماری در   های 

در خون    آنزیمی فسفاتازآلكالين(.  28)گيرد   قرار استفاده مورد
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پروتئين تجزیه  به  که  میاست  کمک  سطوح  ها  کند. 

باشد   ALPغيرمعمول کبدی  مشكلات  نشانه  است    .ممكن 

افزایش سطح  کبدهمانگونه که گفته شد آسيب    ALP باعث 

آس  .شودمی این  بر  نيز علاوه  صفراوی  مجرای  انسداد  و  يب 

گرددمی کبدی  آنزیم  این  افزایش    های یافته  (.29)  تواند سبب 

نشان  مطالعه  از  حاصل آنزیم    داد  حاضر  ميزان  در    ALPکه 

معنی داری در    طوربه   غذایی تارترازین  گروه مصرف کننده رنگ

مقدار را افزایش داشته است و بيشترین    مقایسه با گروه کنترل

گرو تمامی  ميان  استهدر  داده  اختصاص  خود  به  این ها  در   .

آنزیم   مقدار  که  شد  مشاهده  عصاره    ALPپژوهش  مصرف  با 

نظر  بهیابد.  داری نسبت به گروه تارترازین میگردو کاهش معنی

رسد که رنگ تارترازین با القای استرس اکسيداتيو منجر به  می

کبد   بافت  یافته  شودمیتخریب  این  .  از  آمده  بدست  های 

به نتایج  با  مطابق  در پژوهش  الشهری  پژوهش  از  آمده  دست 

دریافتمی  2023سال   داد  نشان  که    مصنوعی   هایرنگ  باشد 

تارترازین و   هایسلول   آسيب  باعث  مانند  شده    ( 30)  کبدی 

آنزیم   ميزان  بردن  بالا  در  موثری    دارد، کبدی    ALPنقش 

آنزبا  چنينهم این  مضاعف  بودن  میلا  کبدی  علت  یم  به  تواند 

مج روی  بر  آن  تخریبی  باشدار اثرات  نيز  صفراوی  .  (23)  ی 

تواند  گردو  عصاره   دليل می  اکسيدانی    به  آنتی  از   آنخواص 

بافت روی  بر  تخریبی  واثرات  بدن  غيرطبيعی  های   افزایش 

نماید    التهابی  هایشاخص شده    (. 31)جلوگيری  انجام  مطالعه 

 عصاره که نمود ثابت 2008در سال  توسط شيمودا و همكارانش  

درخت اتانولی  در ALP آنزیم فعاليت تواندمی گردو برگ 

دیابتی هایموش به آلوکسان  با شده  صحرایی   صورت را 

دست آمده از پژوهش  های بهدهد که با یافته کاهش داریمعنی

هم )حاضر  دارد  مناسبی (.  32خوانی  مقدار  دارای  گردو 

و هست  توکـوفرول تو γ - توکوفرول  نوع  بيشترین  کوفرول 

مـی شـمار  بـه  آن  در  توانایی   (. 33)  رودموجـود    توکـوفرول 

رادیكـال  بالایی جـذب  چرب  در  اسيد  آزاد  و 34)  داردهـای   )  

ویتامينفعال زیستی  فرم  این  .  است E ترین  اصلی  عملكرد 

بهآنتی حذفاکسيدان  و    هایرادیكال  کننده  عنوان  پروکسيل 

توکوفرول    γ - وه بر این،  لا های آزاد است. ع رادیكال  مهار انتشار

گونه اکسيژن  با  و  نيتروژن  اکسيد  فعال  کنش  برهم  تكیهای 

اشباع چرب  اسيدهای  یكپارچگی  حفظ  سبب  و  نشده   داده 

ها، جلوگيری از التهاب و ، حفظ یكپارچگی سلولغشای سلولی

اندام  دیگر  و  کبد  بافتی  ب35)  شودمیها  آسيب  نتایج  دست  ه(. 

آمده در تحقيق حاضر موافق یافته های قبلی بود و عصاره گردو  

آنزیم   ميزان  تارترازین   ALPتوانست  گروه  با  مقایسه  در  را 

دهد. ترانسفراز  آنزیم   کاهش  در   (GGT)  گاماگلوتامين  معمولاً 

گيری این آنزیم در  کند. اندازهکبد، کليه و پانكراس فعاليت می

کب عملكرد  بررسی  جهت  میخون  قرار  استفاده  مورد    .گيردد 

تست   GGT حساسيت با  مقایسه  و  در  فسفاتاز  آلكالين  های 

های کبدی نظير زردی  ترانس آمينازها، جهت تشخيص بيماری 

ناشی از انسداد، التهاب مجاری صفرا والتهاب کيسه صفرا بالاتر 

سطح  به   .است معمول  ا  GGTطور  است،  در  پایين  ما 

ممكن  آسيب  کبد،  و  دیدگی  کند  پيدا  افزایش  ميزان  این  است 

کبدی   آنزیم  اولين  معمولا  صفراوی  مجاری  انسداد  صورت  در 

می پيدا  افزایش  که  آزماست  بنابراین  گاماگلوتامين  کند.  ایش 

حساس  تشخيص ترانسفراز  برای  کبدی  آنزیم  تست  ترین 

  حاصل   هایبر طبق یافته  (. 36)  مشكلات مجرای صفراوی است

در گروه    GGTميزان آنزیم  داده شد که  این پژوهش نشان    از

معنیدریافت افزایش  تارترازین  گروه  کننده  با  مقایسه  در  داری 

معنی کاهش  باعث  گردو  عصاره  مصرف  ولی  داشت  دار  کنترل 

های گزارش یسه با گروه تارترازین شد. یافتهاین شاخص در مقا

یافته با  موافق  قبلی  بود.شده  حاضر  پژوهش  که    های  زمانی 

گلبول پرو در  هموگلوبين  قرمز  تئين  می  پيرهای  شود، تجزیه 

میروبيلی تشكيل  بدن  در  تجزیهبين  قدیمی  گلبول  شود.  های 

است سالم  و  طبيعی  فرایند  در  بيلی  .یک  از گردش  بعد  روبين 

می کبد  به  در   ورسد.  خون  و  ترکيب  صفرا  با  تجزیه،  کبد  در 

توسط مدفوع و    روبينشود. سرانجام بيلیه میکيسه صفرا ذخير

می دفع  نمی.  شودادرار  کبد  بيلیگاهی  را  تواند  بدن  روبين 

نتيجه   پردازش در  بيلی  کند.  افزایش  یا    و   روبينسبب  انسداد 

می کبد  )گردالتهاب  ميزان   (.37د  بررسی  از  حاصل  نتایج 

که ميزان نشان داد  ( در پژوهش حاضر  B.Tروبين توتال )بيلی

داری  تارترازین افزایش معنیده  در گروه مصرف کنن  این شاخص
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   نیاز تارتراز یناش تياثر گردو بر سم یبررس

 …  های ایراننشجویان دختر دانشگاهشيوع چاقی در دا

 

به گروه کنترل داشت. یافته  نسبت  با  پژوهش  این موضوع  های 

دادند    2000و همكاران در سال    هلال نشان  دارد که  مطابقت 

مصنوعیهارنگ قابلبه  ی  بيلیطور  را  توجهی  سرم  کل  روبين 

دار مصرف عصاره گردو باعث کاهش معنی.  (8د )دهن افزایش می

د شاخص  شد. این  تارترازین  گروه  با  مقایسه  کاهش    ر  این 

که  می باشد  علت  این  به  چرب تواند  اسيدهای  از  غنی  گردو 

التهابی    است  6  امگا  و  3  امگا نظير   ضروری ضد  خاصيت  با  و 

 (.38)  التهاب را کاهش دهند  توانندمی

 گيرینتيجه 

پژهش که  حاضر  نتایج  داد  مثل  هرنگ   نشان  مصنوعی  ای 

می آنزیمتوانتارترازین  افزایش  باعث  همچون د  کبدی  های 

AST  ،ALP  ،GGT    وB.T    .میبهشوند رنگ  نظر  که  رسد 

تارترازین با القای استرس اکسيداتيو منجر به تخریب بافت کبد 

و آنزیم  شده  افزایش  به  از منجر  استفاده  شود.  کبدی می  های 

عصاره گردو    ها شد. احتمالاً گردو باعث کاهش سطح این آنزیم

باعث این اثرات در  و ضد التهابی    اکسيدانی خواص آنتیيل  ه دلب

های این مطالعه که تنها به  با توجه به محدودیت کبد می شود.

آنزیم دوز  بررسی  یک  در  پژوهش  و  است  پرداخته  کبدی  های 

واحد انجام شده است، تحقيقات بيشتر بافتی و مولكولی جهت  

 شود. هاد میدستيابی به یافته های بيشتر و دقيق تر پيشن

 گزاریسپاس 

مقاله   این  و    مراتبنویسندگان  از    را  خودی  قدردانتشكر 

مساعدت   و  حمایت  جهت  به  اروميه  دانشگاه  پژوهشی  معاونت 

 نمایند. اعلام می نامه کارشناسی ارشدپایاندر انجام این 

 معاونت پژوهشی دانشگاه اروميه  حامی مالی:

 . وجود ندارد:  منافعدر  تعارض  

 اخلاقیملاحظات 

پروپوزال این مقاله توسط کميته اخلاق دانشگاه اروميه با کد  

IR-UU-AEC-3/90 تایيد شده است  . 

 نویسندگان مشارکت 

شيری  صفی جمع اله  دادهدر  خضریها،  آوری  در   شيوا 

مطالعه،   رستمخانیطراحی  داده  نسيم  تحليل  و  تجزیه  ها  در 

ویرای تدوین،  در  نویسندگان  و همه  داشته  و  مشارکت  اوليه  ش 

سهيم   مقاله  با  مرتبط  سوالات  به  پاسخگویی  و  مقاله  نهایی 

.هستند
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Introduction: In the food industry, various food dyes are utilized, including tartrazine yellow, which, 

apart from its toxic effect on the human body, compromises the immune system and increases the liver 

enzymes. This study aimed was to investigate the effect of walnut extract on the toxicity caused by the 

effect of artificial food coloring tartrazine on the levels of liver enzymes in male rats. 

Methods: In this experimental study, 32 male Wistar rats were divided into 4 groups of 8: the control 

group, the group treated with tartrazine (15 mg/kg), the group with walnut extract (0.2 g/kg) and the 

group with both tartrazine (15 mg/kg) and walnut extract (0.2 g/kg). The solutions were administered to 

rats through gavage. The treatments lasted for 30 days, during which liver enzymes such as alanine 

aminotransferase (ALT), aspartate aminotransferase (AST), alkaline phosphatase (ALP), gamma glutamyl 

transferase (GGT) and the biomarker total bilirubin (B.T) were measured. The results were analyzed 

using SPSS version 16 software, employing a one-way ANOVA test and Tukey's post hoc test . 

Results: Tartrazine caused a significant increase in ALP, GGT and total bilirubin enzymes when 

compared to the control group (P<0.01). Consumption of walnut extract alone led to a notable decrease 

in AST and ALT enzyme levels compared to the control group. The levels of AST, ALP, GGT and B.T 

enzymes in the group that consumed both tartrazine and walnut extract simultaneously were 

significantly lower than in the tartrazine group (P<0.01). 

Conclusion: Artificial colors such as tartrazine increase liver enzymes, but the use of walnut extract, 

due to its antioxidant properties, can reduce liver enzyme levels and prevent liver damage. 
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