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 هقالِ پضٍّشی

 

  

تا  ؿٛ٘ذ.تٙذ وٝ تشای دسٔاٖ وٕشدسد تدٛیض ٔیتٕشیٙات تٛا٘ثخـی دس ٔحیي آب ٚ خـىی اص خّٕٝ ٔذاخلات ٚسصؿی ٞؼ هقذهِ:

. تٙاتشایٗ، ٞذف تاؿذ اثشتخـی تٟتشی داؿتٝوٕشدسد  ٖدسٔا ٚ تیشیٔذ یتٛا٘ذ تشایٔٔذاخّٝ وٝ وذاْ  ؼتیحاَ، ٞٙٛص ٔـخق ٘ٗ یا

تٝ وٕشدسد ٔضٔٗ  ٌٔاِؼٝ حاهش ٔمایؼٝ اثشتخـی تٕشیٙات تٛا٘ثخـی ٚسصؿی دس ٔحیي آب ٚ خـىی تش دسد ٚ ٘اتٛا٘ی تیٕاساٖ ٔثتلا

 .غیشاختلاكی تٛد

 Web of Science ،PubMed ،Scopus،Cochrane Library, Sinceٞای ػّٕی خؼتدٛی ٔمالات اص پایٍاٜ رٍش بزرسی:

direct, Google scholar .ٚاطٌاٖ وّیذیخؼتدٛ تا اػتفادٜ اص  ٙذیفشآ ا٘داْ ؿذ low back pain, rehabilitation, exercise, 

hydrotherapy, land-based exercise, water-based exercise, pain, disability  ٜكٛست پزیشفت. ٔمالات اػتخشاج ؿذ

اسصیاتی ؿذ. دس ٟ٘ایت   Downs and Blackٌٔاتك تا ٔؼیاسٞای ٚسٚد ٚ خشٚج غشتاَ ؿذ٘ذ ٚ ویفیت ٌٔاِؼات تشٌضیذٜ تا ؿاخق

 .تٙذی ؿذ٘ذ پاییٗ، ٔتٛػي، ٚ تالا ًثمٝویفیت ٌٔاِؼات دس ػٝ دػتٝ 

 ٔحیي دس تٕشیٙات أا ٘ذاسد؛ ٚخٛد ٘اتٛا٘ی ٚ دسد واٞؾ دس خـىی ٚ آب ٔحیي دس تٕشیٙات ٘تایح تیٗ ٔؼٙاداسی آٔاسی تفاٚت ًتایج:

 ٚ ٔتٛػي، ویفیت ٔماِٝ 4 ػیؼتٕاتیه، ٔشٚس تشای ؿذٜ تشٌضیذٜ ٔماِٝ 6 اص ؿٙاختی،سٚؽ ویفیت ٔٙظش اص. داسد تٟتشی اثشتخـی آب

  .داؿتٙذ تالایی فیتوی ٔماِٝ 2

 تیٕاساٖ ٘اتٛا٘ی ٚ دسد ؿذت واٞؾ دس ٞیذسٚاػتاتیه فـاس ٚ ؿٙاٚسی، ٞایٚیظٌی اص تشخٛسداسی دِیُ تٝ دسٔا٘ی آب گيزی: ًتيجِ

 دس ٚسصؿی تٕشیٙات تٛا٘ثخـی، ٔشاحُ اتتذای دس پضؿىاٖ ؿٛدٔی تٛكیٝ تٙاتشایٗ،. اػت ٔٛثشتش غیشاختلاكی ٔضٔٗ وٕشدسد تٝ ٔثتلا

 یاتذ. واٞؾ تیٕاس ٘اتٛا٘ی ػٌح ٚ ؿٛد ا٘داْ دسد تذٖٚ ٚ ساحتی تٝ ٚسصؿی تٕشیٙات اخشای تا دٞٙذ لشاس ٔذ٘ظش سا آب ٔحیي

 

 ٘اتٛا٘ی دسد، تٛا٘ثخـی، دسٔا٘ی، آب وٕشدسد، ّای کليذی: ٍاصُ

 
 بِ هبتلا بيواراى ًاتَاًی ٍ درد بز خشکی ٍ آب هحيط در تَاًبخشی توزیٌات اثزبخشی هقایسِ .ٔحٕذسها احٕذی ػّی، یّفا٘ی فإًٝ، ػٛسی ارجاع:

 .8989-9002(: 5) 33؛ 1404یضد ٔدّٝ ػّٕی پظٚٞـی دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ كذٚلی  .سيستواتيک هزٍر یک: غيزاختصاصی هشهي کوزدرد

 

                                                           

  ران،یا همذان، ىب،یس یبًعل داوشگبٌ ،یيرزش علًم داوشکذٌ ،یيرزش یگريٌ تًاوبخش -1

 68190 -50678صىذيق پستی :  ،yalfani@basu.ac.ir :یکی، پست الکتريو87105188190 تلفه: وًیسىذٌ مسئًل(؛*)
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  ًاتَاًی ٍ درد بز خشکی ٍ آب هحيط رد تَاًبخشی توزیٌات اثزبخشی
 

 هقذهِ

 یٞاٗید٘ذٜ ٚ چ آخشیٗ ٗیدسد٘ان ت ی٘اساحت یه وٕشدسد

تش . (1) اػتس پاٞا تذٖٚ دسد اسخاع ؿذٜ د ایتا  تضسيػشیٙی

 70حذٚد  یٕاسیت ٗیا ،یاػاع ٌضاسؽ ػاصٔاٖ تٟذاؿت خٟا٘

اص دٞذ ٚ یلشاس ٔ شیسا تحت تاثخٟاٖ  تیدسكذ اص خٕؼ 85تا 

ؿٕاس  تٝ یص٘ذٌ تیفیٚ واٞؾ و یدسد، ٘اتٛا٘ یاكّ ُیدلا

 ٙٝیٞضٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ ػلاٜٚ تش ایٗ،  .(2-4) سٚد ٔی

 14 ایتا٘یدسٔاٖ وٕشدسد دس تش یتشا یتٟذاؿت یٞا ٔشالثت

ٔضٔٗ وٕشدسد  .(5) پٛ٘ذ تشآٚسد ؿذٜ اػت اسدیّیٔ

 ؾیتػلائٓ آٖ  وٝتٝ ٘ٛػی اص وٕشدسد اؿاسٜ داسد  یشاختلاكیغ

 60. ایٗ ٘ٛع وٕشدسد ؿیٛع (1،4) تاؿذ ٔیپایذاس ٞفتٝ  12اص 

ٞای ٔشتٛى ٚیضیتدسكذ اص  90حذٚد  دسكذی داسد ٚ 80اِی 

اص آ٘دایی وٝ  .(6) تٝ وٕشدسد سا تٝ خٛد اختلاف دادٜ اػت

ٔذاخلات  ،تاؿذ ػّت وٕشدسد ٔضٔٗ غیشاختلاكی ٔـخق ٕ٘ی

 ؿٛد ٌشفتٝ ٔی واسٝ یٗ خٕؼیت اص تیٕاساٖ تدسٔا٘ی ٔتٙٛػی دس ا

سغٓ تٛػؼٝ  . ػّی(7،8) تٛا٘ذ ٘تایح ٔختّفی سا اسائٝ دٞذ ٔیوٝ 

ی دسٔاٖ وٕشدسد ٔضٔٗ ٞای تٛا٘ثخـی تشا پشٚتىُ

دسٔاٖ ایٗ  یتشا یٙیتاِ سإٞٙای هیتٟٙا  غیشاختلاكی،

تاؿذ ٔی ییاسٚپا یٞا دػتٛساِؼُٕ وٝ ؿأُ ٚخٛد داسد تیٕاسی

 یٕاسیت ٗیدسٔاٖ أذیشیت ٚ  تشایؿٛاٞذ سا  ٗیٔؼتثشتش وٝ

سا تٝ ػٙٛاٖ  ایٗ دػتٛساِؼُٕ تٕشیٙات ٚسصؿی .(9) ذدٞیاسائٝ ٔ

واٞؾ دسد ٚ ٘اتٛا٘ی تیٕاساٖ ٔثتلا تٝ وٕشدسد  یتشا ٝیدسٔاٖ اِٚ

. تٕشیٙات تٛا٘ثخـی دس ٔحیي آب ٚ (1،6) وشدٜ اػت ٝیتٛك

خـىی اص خّٕٝ ٔذاخلات ٚسصؿی ٞؼتٙذ وٝ تشای دسٔاٖ 

حاَ، ٞٙٛص ٔـخق ٗ یتا ا ؛ا٘ذوٕشدسد ٔٛسد اػتفادٜ لشاس ٌشفتٝ

 تیشیٔذ یتٛا٘ذ تشا یٔایٗ دٚ سٚیىشد وٝ وذاْ ؿىُ اص  ؼتی٘

تٕشیٙات  .(8،2) ذتاؿ اثشتخـی تٟتشی داؿتٝوٕشدسد  ٖدسٔا ای

 واسٌیشیٝ تٟثٛد اٍِٛی تتا ٞذف  تٛا٘ثخـی ٚسصؿی اغّة

دٞذ ٚ یسا واٞؾ ٔ یدسد ٚ ٘اتٛا٘ ،ػولات ػتٖٛ فمشات ٚ تٙٝ

 ایٗ .(1،5) تخـذیسا تٟثٛد ٔ ی ٚ تؼادَلذست ػولا٘ ،ػّٕىشد

فشاخٛا٘ی ٚ اػت وٝ  ییٞا ؿأُ ٚسصؽتٛا٘ثخـی  تٕشیٙات

 یٍِٙ یتٟثٛد ثثات وٕش یسا تشا ػٕمیػولات  واسٌیشیٝ ت

ػتٖٛ  یحشوت یدس وٙتشَ ػلث شییتغ شایص ،وٙذتؼٟیُ ٔی

ػٙٛاٖ  سا٘ی تٝ-ٍِٙی-ػولات وٕشیٚ هؼف  ،فمشات ٚ ٍِٗ

ؿذٜ ختٝ ؿٙا تشیٗ ػأُ دس ایداد ٚ تٛػؼٝ ایٗ تیٕاسی ٟٔٓ

 ٚ دسٔاٖ تیشیدس ٔذ٘یض  آب دسٔا٘ی ای یذسٚتشاپیٞ .(2،5) اػت

 تٕشیٙات ٚسصؿی دستا  ؼٝیدس ٔما شایؿٛد، صیاػتفادٜ ٔوٕشدسد 

تحشن  تٟثٛد تٛا٘ذ تٝیداسد ٚ ٔ یٟٕٔ یایٔضا یخـى ٔحیي

 وٕه وٙذٚ ٘اتٛا٘ی دسد  واٞؾػولا٘ی، ٚ  ٔفاكُ، لذست

 ٞایٚاػٌٝ ٚیظٌیٝ تدس ٔحیي آب . تٕشیٙات ٚسصؿی (10)

سا  یاص خّٕٝ ٌشٔا وٝ دسد ٚ اػپاػٓ ػولا٘آٖ فشد   ٔٙحلشتٝ

 دٞذ، یوٝ تاس ٔفاكُ سا واٞؾ ٔ یؿٙاٚس دٞذ، یواٞؾ ٔ

 هیذسٚاػتاتیتلآً ٚ فـاس ٞ كیٔماٚٔت دس تشاتش حشوت اص ًش

ٚس ٚاسد  خؼٓ غًٛٝ هیخٟات تٝ  دس تٕاْ سا یىؼا٘یفـاس  وٝ

اٖ ٔثتلا تٝ وٕشدسد ٘ذ دس تٛا٘ثخـی تیٕاستٛاوٙذ ٔی یٔ

تا ایٗ حاَ، . (10،11) تٛخٟی داؿتٝ تاؿذ اثشتخـی لاتُ

ٚ آب  سصؿی دس ٔحیيٚ ٙاتیتٕش اثشتخـی ٌٔاِؼات ٔحذٚدی

تیٕاساٖ ٔثتلا تٝ وٕشدسد ٔمایؼٝ وشدٜ  خـىی سا تش تٛا٘ثخـی

تٛدٜ ٚ ٘تایح ٔؤثشتش  وذاْ یهوٝ  ؼتیٞٙٛص ٔـخق ٘ٚ  اػت

. تشای ٔثاَ، (2،8) ٔتٙاهی دس ایٗ حٛصٜ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت

 ٙاتی٘ـاٖ داد٘ذ وٝ تٕش 2020 دس ػاَ ٚ ٕٞىاساٖ یّفا٘ی

 ی٘اتٛا٘ٚ  تش دسد یٔـاتٟ شیتأث ،یآب ٚ خـى يیدس ٔح لاتغیپ

دس  .(12) داسد یاختلاكشیٔثتلا تٝ وٕشدسد ٔضٔٗ غ ٕاساٖیت

ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ  2017 دس ػاَ ٚ ٕٞىاساٌّٖذػتیٗ ٔماتُ، 

دس ٌشٜٚ تٕشیٙات ٚسصؿی دس ٔحیي آب تخلیق یافتٝ تیٕاساٖ 

ٌشٜٚ خـىی اثشتخـی تٟتشی دس واٞؾ ؿذت تا دس ٔمایؼٝ 

تا تٛخٝ تٝ . تٙاتشایٗ، (6) دسد ٚ ٘اتٛا٘ی سا ٘ـاٖ داد٘ذ

٘ؼثت تٝ  یآب دسٔا٘ یٔتٙالن دس ٔٛسد اثشتخـ یٞا ٌضاسؽ

اثشتخـی  ؼٝیٔماتش  آؿىاس اصی٘ ،دس ٔحیي خـىی ٙاتیتٕش

تیٕاساٖ  تٛا٘ثخـیدس  خـىیآب ٚ  ٚسصؿی دس ٔحیي ٙاتیتٕش

ٌٔاِؼات دس ٕٞیٗ ساػتا،  .(8) دؿٛٔثتلا تٝ وٕشدسد ٕ٘ایاٖ ٔی

ؿٛاٞذ دس ٔٛسد  ةیٚ تشو یاتیاسص یتشا هیؼتٕاتیػ یٔشٚس

اٖ دس تٙاتشایٗ، ٔحمم ٞؼتٙذ. یٔذاخلات خاف هشٚس اثشتخـی

اثشتخـی تٕشیٙات تٛا٘ثخـی  ٌٔاِؼٝ حاهش تش آٖ ؿذ٘ذ تا
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  ٍ ّوکاراىسَری  فاطوِ
 

ٚسصؿی دس ٔحیي آب ٚ خـىی تش دسد ٚ ٘اتٛا٘ی تیٕاساٖ ٔثتلا 

 اكی سا ٔمایؼٝ وٙٙذ.تٝ وٕشدسد ٔضٔٗ غیشاختل

 رٍش بزرسی

اص دػتٛساِؼُٕ وتاتچٝ  حاهش یٌٔاِؼٝ ٔشٚس طزح تحقيق:

 یٞا دػتٛساِؼُٕٔفاد  اص چٙیٗ ٞٓٚ  ٗیواوش یسإٞٙا

 یشٚیپ( PRISMA) هیؼتٕاتیػ یٔمالات ٔشٚسیدٞ ٌضاسؽ

تشای تؼییٗ اػتشاتظی خؼتدٛ  PICOاص چٟاسچٛب  .ٜ اػتوشد

ًٛس وّی، ٔفاد ٝ دٜ ؿذ. تٚ ٔؼیاسٞای ٚسٚد ٚ خشٚج اػتفا

)خٕؼیت(:  Pدس ٌٔاِؼٝ حاهش تحت ػٙٛاٖ  PICOچٟاسچٛب 

)ٔذاخّٝ(:  Iتیٕاساٖ ٔثتلا تٝ وٕشدسد ٔضٔٗ غیشاختلاكی؛ 

)ٔمایؼٝ(: ٔمایؼٝ  Cتٕشیٙات ٚسصؿی دس ٔحیي آب ٚ خـىی؛ 

 Oاثشتخـی تٕشیٙات ٚسصؿی دس ٔحیي آب ٚ خـىی؛ 

ٕٛع، ٌٔاِؼٝ حاهش تا ٞذف )پیأذٞا(: دسد ٚ ٘اتٛا٘ی تٛد. دس ٔد

ٔمایؼٝ اثشتخـی تٕشیٙات ٚسصؿی دس ٔحیي آب ٚ خـىی تش 

دسد ٚ ٘اتٛا٘ی تیٕاساٖ ٔثتلا تٝ وٕشدسد ٔضٔٗ غیشاختلاكی 

ٌٔاِؼات ٔـاتٝ  ییؿٙاػا یتشاا٘داْ ؿذ. لاصْ تٝ روش اػت وٝ 

ٚ  PROSPERO یٞا ٍاٜیدس پا یخأؼ یخؼتدٛ ،یلثّ

Cochrane .ا٘داْ ؿذ 

ًٛس ٔؼتمُ ٝ دٚ ٘ٛیؼٙذٜ )ف.ع / ْ.ا( ت جستجَ:استزاتضی 

فشآیٙذ خؼتدٛی ٔمالات اص  1403اص یىذیٍش اص آرس ٔاٜ ػاَ 

، Web of Science ،PubMed ،Scopusٞای ػّٕی پایٍاٜ

Cochrane Library, Since direct, Google scholar  سا

ؿشٚع وشد٘ذ. دس فشآیٙذ خؼتدٛ ٞیچ ٔحذٚدیتی دس ػاَ 

ٚخٛد ٘ذاؿت ٚ تٟٙا ٔمالات ٔٙتـش ؿذٜ تٝ صتاٖ  ا٘تـاس ٔمالات

فاسػی ٚ اٍّ٘یؼی ٔٛسد تشسػی ٚ غشتاٍِشی لشاس ٌشفتٙذ. دس 

ٕٞیٗ ساػتا، تٝ ٔٙظٛس ؿٙاػایی ٔمالات ٔٙتـش ؿذٜ تٝ صتاٖ 

ٞای اًلاػاتی ػّٕی فاسػی یه خؼتدٛی خأغ اص پایٍاٜ

ًٛس وّی، دس فشآیٙذ ٝ ٘یض ا٘داْ ؿذ. ت ىایٛیّیػٍٔیشاٖ ٚ 

اص ػایش  MeSHؼتدٛ ػلاٜٚ تش اػتفادٜ اص وّیذ ٚاطٌاٖ خ

ٚاطٌاٖ وّیذی ٔشتثي تا ٔٛهٛع ٌٔاِؼٝ ٘یض اػتفادٜ ؿذ؛ صیشا 

دػتشػی وأُ تش تٕأی  MeSHاوتفا ٕ٘ٛدٖ تش ٚاطٌاٖ 

 هػلاٜٚ تش ایٗ، ی. (13) دٞذٔمالات ٔشتثي سا واٞؾ ٔی

ا٘داْ  هیؼتٕاتیػ یٔمالات ٔشٚس ٔشاخغاص  یدػت یخؼتدٛ

خأغ اص اػتٙاد ٔمالات ٔشتًٛٝ  یخؼتدٛ هی ،چٙیٗ ٞٓؿذ. 

 اػتشاتظی خؼتدٛ ٗیالاصْ تٝ روش اػت وٝ ا٘داْ ؿذ. ٘یض 

. ٚاطٌاٖ (13) اػت ؿذٜ ٝیتٛك ٗیواوش یتٛػي وتاب سإٞٙا

ٞای اًلاػاتی وّیذی ٔٛسد اػتفادٜ دس فشآیٙذ خؼتدٛ اص پایٍاٜ

 ,low back pain, rehabilitation, exerciseؿأُ

hydrotherapy, land-based exercise, water-based 

exercise, pain, disability  ٖتٛد. اص ػٛی دیٍش، ٚاطٌا

ٕشیٗ، آب وّیذی تٝ صتاٖ فاسػی ؿأُ وٕشدسد، تٛا٘ثخـی، ت

دسٔا٘ی، تٕشیٙات دس ٔحیي خـىی، تٕشیٙات دس ٔحیي آب، 

ٞای اًلاػاتی اص پایٍاٜ ی ٔمالاتدسد، ٚ ٘اتٛا٘ی تشای خؼتدٛ

ٍٞٙاْ خؼتدٛ اص اػتفادٜ ؿذ.  ىایٛیّیػٍٔیشاٖ ٚ ػّٕی 

تشای ادغاْ  ORٞای اًلاػاتی تٝ صتاٖ اٍّ٘یؼی اص ٚاطٜ پایٍاٜ

استثاى تیٗ وّیذ ٚاطٌاٖ  تشای ANDٔتشادف ٚ اص ٚاطٜ  ٚاطٌاٖ

 .(14) اػتفادٜ ؿذ ٔختّف

افضاس ٔمالات ا٘تخاب ؿذٜ دس ٘شْ فزآیٌذ اًتخاب هقالات:

Mendely  ٝشٜ ؿذ٘ذ. دس ٌٔاِؼٝ حاهش تشای رخی8/19/1٘ؼخ

افضاس ػِٟٛت ٚ واٞؾ خٌا دس غشتاٍِشی ٔمالات ٔحمماٖ اص ٘شْ

  Rayyanافضاساػتفادٜ وشد٘ذ. تا تىاسٌیشی ٘شْ  Rayyanٍاٖیسا

 غشتاَٚسٚد ٚ خشٚج  یاسٞایتش اػاع ٔؼ ٞا ذٜیٚ چى ٗیػٙاٚ

ٔمالاتی وٝ ػٙٛاٖ ٚ چىیذٜ آ٘اٖ اًلاػات خأؼی سا اسائٝ  .ؿذ٘ذ

ًٛس وّی، ٝ ًٛس وأُ ٔٛسد تشسػی لشاس ٌشفتٙذ. تٝ ذادٜ تٛد٘ذ ت٘

دٞٙذ، تٝ  سا ٘ـاٖ ٔی PICO ٔؼیاسٞای ٚسٚد تشویثی اص ػٙاكش

ایٗ ٔؼٙی وٝ ٌٔاِؼات ٚاخذ ؿشایي تایذ دس ساػتای ٔفاد 

 تاؿذ وٝ دس لؼٕت ًشح تحمیك تؼییٗ ؿذ. PICOؿاخق 

یٙات ٔؼیاسٞای ٚسٚد ؿأُ ٔمالاتی تٛد وٝ اثشتخـی تٕش

ٚسصؿی دس ٔحیي آب ٚ خـىی سا تش دسد ٚ ٘اتٛا٘ی تیٕاساٖ 

ٔثتلا تٝ وٕشدسد ٔضٔٗ غیشاختلاكی ٔمایؼٝ وشدٜ تاؿذ. ػلاٜٚ 

تش ایٗ، دس ایٗ ٌٔاِؼٝ فمي ٔمالات ٔٙتـش ؿذٜ تٝ صتاٖ 

اٍّ٘یؼی ٚ فاسػی تشسػی ؿذ٘ذ ٚ ٔحذٚدیتی دس ػاَ ا٘تـاس 

ٔمالاتی تٛد وٝ دیٍش ٔؼیاس ٚسٚد ؿأُ  ٔمالات ٚخٛد ٘ذاؿت.

-اػتفادٜ ؿذٜ ٔتٕشوض تش ػٍٕٙتاَ وٕشی ٚسصؿیتٕشیٙات 

ٔؼیاسٞای خشٚج ؿأُ تیٕاساٖ ٔثتلا تٝ  سا٘ی تاؿذ.-ٍِٙی
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  ًاتَاًی ٍ درد بز خشکی ٍ آب هحيط در تَاًبخشی توزیٌات اثزبخشی
 

وٕشدسد تا اػپا٘ذیِّٛیض، فتك دیؼه، وٕشدسد تا دفٛسٔیتی ا٘ذاْ 

، ی، ٔمالات وٙفشا٘ؼتٝ ػشدتیش٘أٝ فٛلا٘ی یا تحتا٘ی، 

 ،ی ٚ ٔتاآ٘اِیضٔشٚسٔمالات ، ٌٔاِؼات خؼذ ،یٔٛسد یٞا ٌضاسؽ

ػلاٜٚ تش ایٗ،  ٔمالاتی وٝ تٝ صتاٖ اٍّ٘یؼی یا فاسػی ٘ثٛد٘ذ. ٚ

ٔمالاتی وٝ ػایش ٔذاخلات دسٔا٘ی ٔا٘ٙذ ٔاػاط، استض، تیپیًٙ سا 

تا تٕشیٙات ٚسصؿی دس ٔحیي آب سا ٔمایؼٝ وشدٜ تٛد٘ذ اص 

تا  )ف.ع / ْ.ا( ٘ٛیؼٙذٜاٌش دٚ  فشآیٙذ تشسػی حزف ؿذ٘ذ.

 یتشسػٔماِٝ ٔشتًٛٝ اص فشآیٙذ ، ٔٛافك تٛد٘ذٌٔاِؼٝ  هیحزف 

دٚ  ٗیوٝ دس ا٘تخاب ٌٔاِؼٝ ت یحاَ، ٍٞٙأٗ یؿذ. تا أیحزف 

ػْٛ  ؼٙذٜیاختلاف ٘ظش ٚخٛد داؿت، ٘ٛ )ف.ع / ْ.ا( ٘ٛیؼٙذٜ

وشد تٝ ػٙٛاٖ ٔحمك اكّی )ع.ی( ٔتٗ وأُ ٔماِٝ سا تشسػی ٔی

 .ؿذیاتخار ٔ ییٟ٘ا ٓیتلٕٚ 

پغ اص ؿٙاػایی ٔمالات ٚاخذ ؿشایي  عات:استخزاج اطلا

ٔتٗ وأُ ٌٔاِؼات ٔٛسد تشسػی لشاس ٌشفت. اًلاػات 

ِیؼت اص پیؾ تؼییٗ دٌٔٛشافیه ٌٔاِؼات ٌٔاتك تا یه چه

ؿذٜ ٔٛسد تٛافك ٘ٛیؼٙذٌاٖ اػتخشاج ؿذ. اتتذاء دٚ ٔحمك 

)ف.ع / ْ.ا( اًلاػات دٌٔٛشافیه ٌٔاِؼات سا اػتخشاج وشد٘ذ 

ٔحمك ػْٛ )ع.ی( تشسػی ؿذ تا اص كحیح ٚ ٔدذدا تٛػي 

تٛدٖ اًلاػات اػتخشاج ؿذٜ إًیٙاٖ حاكُ ٌشدد. ایٗ 

اًلاػات ؿأُ ٘ٛیؼٙذٜ ٚ ػاَ ا٘تـاس، ٘ٛع ٔذاخّٝ، ٔتغیش 

اسصیاتی ؿذٜ، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٔذت صٔاٖ اخشای ٔذاخّٝ، خٙؼیت 

 حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٚ ٘تایح تٛد.

ًٛس  تٝ)ف.ع / ْ.ا(  ٔحمكدٚ  ارسیابی کيفيت هطالعات:

 یاتیٌٔاِؼات ا٘تخاب ؿذٜ سا اسص تیفیو اص یىذیٍش ٔؼتمُ

ٚ دس ٟ٘ایت ٔدذدا ٔحمك ػْٛ )ع.ی( ٘تایح سا تشسػی  وشد٘ذ

( تا اػتفادٜ اص یشیخٌش ػٌٛ یؼٙی) یسٚؽ ؿٙاخت تیفیو وشد.

ٌش  آصٖٔٛوٝ پایایی دسٖٚ Black and Downs ؼتیچه ِ

(88/0 r =ٗتی ٚ )ٌٖٛٔش  آص(75/0 r =تالای ) ؿذ یاتیاسصی داسد 

 تیفیو یاتیاسص یدس اتتذا تشا ؼتیچه ِ ٗیاًٛس وّی، ٝ . ت(15)

 ػت وٜٝ اؿذ ٝیتٟ یشتلادفیٚ غ تلادفی یمیٌٔاِؼات تٌث

آیتٓ تٛدٜ ٚ دس پٙح تخؾ ٔٛاسدی ؿأُ ویفیت  27ٔتـىُ اص 

سٚایی  تایاع، –ی داخّ ییسٚای، خاسخ ییسٚادٞی، ٌضاسؽ

 یتشا. (17،16) وٙذٚ تٛاٖ سا تشسػی ٔی ٔخذٚؽ وٙٙذٜ داخّی

 اصی( أتؿذٜ فی)تٛك 1 ای٘ـذٜ(  فی)تٛك 0تا  تٓیٞش آ

ٔتفاٚت تٛد تذیٗ  5أتیاصدٞی تشای آیتٓ  .افتییٔ قیتخل

 2(، " ؿذٜ فیتٛكتا حذی ") 1(، "٘ٝ") 0تشتیة وٝ أتیاص 

 دس ٟ٘ایت، .(15،16) ( دس٘ظش ٌشفتٝ ؿذ"وألا تٛكیف ؿذٜ")

تذیٗ  ؿذ ٌضاسؽ یدسكذكٛست ٝ ت أتیاصات حاكُ ؿذٜ

 تیفیو تٝ ػٙٛاٖ %40اص  وٕتش أتیاصٌٔاِؼات تا تشتیة وٝ 

 ٚ ،ٔتٛػي تیفیو تٝ ػٙٛاٖ %69تا  %40 ٗیت أتیاص ٗ،ییپا

تالا  تیفیو تٝ ػٙٛاٖ ٌٔاِؼات تا ـتشیت ای %70 أتیاص

 .(18) ٙذی ؿذ٘ذت دػتٝ

  ٘تایح

 ییتٝ ؿٙاػا ٝیاِٚ یخؼتدٛ یاػتشاتظ ًتایج جستجَ:

 827، پغ اص حزف ٔمالات تىشاسیؿذ.  یٔماِٝ ٔٙتٟ 2873

. ًی فشآیٙذ غشتاٍِشی لشاس ٌشفتٙذ ٝیاِٚ یٔماِٝ ٔٛسد تشسػ

 52غیش اٍّ٘یؼی ٚ فاسػی تٛد٘ذ،  ٔماِٝ تٝ صتاٖ 103ٔمالات 

دسٔا٘ی سا تا ٔماِٝ وٝ ػایش ٔذاخلات  231ٔماِٝ وٙفشا٘ؼی، 

ٔماِٝ وٝ  296تٕشیٙات ٚسصؿی دس آب ٔمایؼٝ وشدٜ تٛد٘ذ، 

 125ٚ خأؼٝ ٞذف آٖ وٕشدسد ٔضٔٗ غیشاختلاكی ٘ثٛد، 

ػپغ، ٔتٗ  ٔماِٝ ٔذاخلات یىؼا٘ی ٘ذاؿتٙذ، حزف ؿذ٘ذ.

ٔماِٝ ٚاخذ  6 تیدس ٟ٘أماِٝ تالی ٔا٘ذٜ تشسػی ؿذ.  20وأُ 

وٝ اًلاػات  ذا٘تخاب ؿذ٘ هیؼتٕاتیػ یتشسػ یتشا يیؿشا

 تٛكیف ؿذٜ اػت 1دٌٔٛشافیه آ٘اٖ دس خذَٚ 

 اتیخضئ PRISMAٕ٘ٛداس  1ؿىُ دس . (3،4،6،7،12،19)

  . دٞذیا ٘ـاٖ ٔا٘تخاب ٌٔاِؼات س ٙذیفشآ

 Black andٔفاد چه ِیؼت  2خذَٚ  کيفيت هطالعات:

Downs  دٞذ. ٘ـاٖ ٔیسا تشای اسصیاتی ویفیت ٌٔاِؼات

%( تٛد 74% تا 48% )دس ٔحذٚدٜ 64 ٌٔاِؼات تیفیو ٗیاٍ٘یٔ

ٔمالات اػت. اص ٔدٕٛع ٔمالات  ٔتٛػي تیفیدٞٙذٜ و وٝ ٘ـاٖ

 ٔتٛػي تیفیِٝ( ؤما 4دسكذ ٔمالات ) 67، تشسػی ؿذٜ ٟ٘ایی

 تالایی تیفیٔماِٝ( و 2دسكذ ٔمالات ) 33ٚ  (4،7،12،19)

ٔشتٛى تٝ  تشسػی ؿذٜلٛت ٔمالات  ٘ماى .(6،3) داؿتٙذ

، 25ٞای تخؾاػت. دس  یداخّ ییسٚا یشیٚ ػٌٛ یدٌٞضاسؽ

 شیتٛد٘ذ. ػا یتٛخٟ هؼف لاتُ یٔمالات داسا ٝیوّ 8، 12، 22
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  ٍ ّوکاراىسَری  فاطوِ
 

( 15 تخؾ) تایاع -داخّی یی٘ماى هؼف ٔمالات ٔشتٛى تٝ سٚا

                                                                                  ( تٛد. 23، 24، 27ٞای تخؾٔخذٚؽ وٙٙذٜ ) سٚایی داخّیٚ 

دس ػاَ دس ٌٔاِؼٝ ؿٌٛشٖ ٚ ٕٞىاساٖ  هطالعات: تَصيف

ٔثتلا تٝ وٕشدسد ٔضٔٗ  ٕاسیت پٙداٜ ٚ ؿؾ، 1997

 آب يیدس ٔح یٚسصؿ ٙاتیتٕش یٞاٜ تٝ ٌشٚغیشاختلاكی 

٘ـاٖ داد  حی. ٘تایافتٙذ قیتخل ٘فش( 28ی )ٚ خـى ٘فش( 28)

 یتٛخٟ ًٛس لاتُ ػٌح دسد تٝ ٘اتٛا٘ی ٚٞش دٚ ٌشٜٚ دس وٝ 

 یدسٔا٘ پشٚتىُدٚ  ٗیا ٗیت یداسیتفاٚت ٔؼٙ یافت أا واٞؾ

 ٙاتی٘ؼثت تٝ تٕش یآب دسٔا٘ ٌٜشٚ حاَ، تا ایٗ .ٚخٛد ٘ذاؿت

 داؿت یتٟتش یاثشتخـدس واٞؾ ؿذت دسد ٚ ٘اتٛا٘ی  یخـى

كذ ٚ  ،2017 دس ػاَ دس ٌٔاِؼٝ ٌّذػتیٗ ٚ ٕٞىاساٖ .(7)

 ،یشاختلاكیٔثتلا تٝ وٕشدسد ٔضٔٗ غ تیٕاس تیؼت ٚ چٟاس

ٌشٜٚ  هی ٚ ٘فش( 62) دس آب ٗیٌشٜٚ تٕش هیدس  یًٛس تلادفٝ ت

لشاس ٌشفتٙذ. ٞش دٚ ٌشٜٚ ٘فش(  62ات دس خـىی )ٙیتٕش

ٞش  ػٝ ٔاٜ، دٚ تاس دس ٞفتٝ یسا تشا یٚسصؿ یتٛا٘ثخـ یٙاتیتٕش

٘تایح پغ آصٖٔٛ ٘ـاٖ داد وٝ ا٘داْ داد٘ذ.  مٝیدل 45خّؼٝ 

 یخـى ٙاتیتٝ تش٘أٝ تٕش ثت٘ؼ یـتشیت ُیپتا٘ؼدسٔا٘ی آب 

وٕشدسد ٔثتلا تٝ  ٕاساٖیت ی٘اتٛا٘واٞؾ دسد ٚ تٟثٛد  یتشا

دس دس ٌٔاِؼٝ ػاٚا٘ت ٚ ٕٞىاساٖ  .(6) داسد یشاختلاكیٔضٔٗ غ

تا ٔثتلا تٝ وٕشدسد ٔضٔٗ غیشاختلاكی  ٕاسیت ػی، 2019ػاَ 

ٜ اِف تٕشیٙات ؿذ٘ذ. ٌشٚ ٓیمؼتتٝ دٚ ٌشٜٚ  یتلادف قیتخل

ٜ ٚ ٌشٚسا دسیافت وشد٘ذ  دس ٔحیي خـىی تٛا٘ثخـی ٚسصؿی

٘تایح حاكُ ؿذٜ ٘ـاٖ . سا ا٘داْ داد٘ذ یآب دسٔا٘ب تٕشیٙات 

آٔاسی ٔؼٙاداسی تیٗ دٚ ٌشٜٚ ٚخٛد ٘ذاسد أا  داد وٝ تفاٚت

تٕشیٙات دس ٔحیي آب تاثیش تٟتشی دس واٞؾ ؿذت دسد ٚ 

، 2020دس ػاَ ٚ ٕٞىاساٖ  فا٘یدس ٌٔاِؼٝ یّ .(4) ٘اتٛا٘ی داؿت

ٔثتلا تٝ وٕشدسد ٔضٔٗ غیشاختلاكی تٝ دٚ تیؼت ٚ چٟاس تیٕاس 

ٌشٜٚ تٕشیٙات پیلاتغ دس آب ٚ خـىی تخلیق یافتٙذ. ٞش دٚ 

ٞفتٝ تٕشیٙات پیلاتغ سا دسیافت وشد٘ذ. ٘تایح  8ٌشٜٚ تٝ ٔذت 

داسی تیٗ دٚ ٌشٜٚ ٚخٛد پغ آصٖٔٛ ٘ـاٖ داد وٝ تفاٚت ٔؼٙی

حاَ، واٞؾ ؿذت دس دس ٔحیي آب تیـتش اص  ا ایٗت٘ذاؿت. 

ٌشٜٚ خـىی تٛد. دس ٔماتُ، واٞؾ ٘اتٛا٘ی دس ٔحیي خـىی 

ٚ  دس ٌٔاِؼٝ تایاتٛسن .(12) تیـتش اص ٌشٜٚ آب دسٔا٘ی تٛد

ٔثتلا تٝ وٕشدسد ٔضٔٗ  ٕاسیت ؿلت ،2022دس ػاَ ٕٞىاساٖ 

ثثات  ٙاتیتٝ ػٝ ٌشٜٚ تٕش یًٛس تلادفٝ ت یشاختلاكیغ

ؿذ٘ذ ٚ ػپغ تٝ  ٓیتمؼ یٛتشاپیضیٚ ف یآب دسٔا٘ ،یٔشوض

٘ـاٖ داد وٝ  حیوشد٘ذ. ٘تا افتیٞفتٝ ٔذاخلات سا دس 12ٔذت 

تش  یداس یٔؼٙ شیتأث اِؼٌٝٔ ٗیٞش ػٝ دسٔاٖ ٔٛسد اػتفادٜ دس ا

سٚیىشد ػٝ  ٗیت یداسیتفاٚت ٔؼٙ أا واٞؾ ؿذت دسد داؿتٙذ

تٝ تشتیة حاَ،  ٗیدس واٞؾ دسد ٚخٛد ٘ذاؿت. تا ا یدسٔا٘

دسد  ی، آب دسٔا٘ی، ٚ فیضیٛتشاپی دس واٞؾثثات ٔشوض ٙاتیتٕش

دس ػاَ ٚ ٕٞىاساٖ  دس ٌٔاِؼٝ پشتشٚ .(19) داؿتٙذتٟتشی تاثیش 

وٕشدسد ٔضٔٗ ٔثتلا تٝ  تیٕاس تیؼت ٚ ؿؾ ،2024

 یٛتشاپیضیٌشٜٚ ف هیٌشٜٚ،  3دس  یًٛس تلادفٝ ت یشاختلاكیغ

ٌشٜٚ وٙتشَ لشاس  هٚ یدس خـىی  یٛتشاپیضیفٌشٜٚ  هیدس آب، 

ٔاٜ، دٚ تاس دس ٞفتٝ، ٚ ٞش  2تٝ ٔذت  یتدشت یٞاٌشفتٙذ. ٌشٜٚ

وشد٘ذ.  افتیسا دس یٚسصؿ ٙاتیتٕش  مٝیدل 60خّؼٝ تٝ ٔذت 

وٙذ وٝ ؿشٚع یأٗ سا فشاٞٓ ٔ یٌیآب ٔح ٘تایح ٘ـاٖ داد وٝ

ی تشایه سٚؽ ایٕٗ  تٝ ػٙٛاٖ تٛا٘ذٔی وشدٜ ٚ ُیٚسصؽ سا تؼٟ

 .(3) ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛد ٔثتلا تٝ وٕشدسد دس ٕاساٖیت تٛا٘ثخـی
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 وٙذٔذاخّٝ، ٔتغیش ٚ ٘تیدٝ سا تٛكیف ٔی : اًلاػات دٌٔٛشافیه ٌٔاِؼات ٔٙتخة ؿأُ ٘ٛیؼٙذٜ ٚ ػاَ ا٘تـاس، ٞذف، خٙؼیت حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٘ٛع ٔذاخّٝ، ٔذت صٔا1ٖخذَٚ 

 

 ّذف ًَیسٌذُ ٍ سال اًتشار
جٌسيت 

 حجن ًوًَِ
 ًتيجِ هتغيز هذت سهاى هذاخلِ ًَع هذاخلِ هيشاى حجن ًوًَِ

 1997ؿٌٛشٖ ٚ ٕٞىاساٖ 

(7) 

ٔمایؼٝ اثشتخـی تٕشیٙات ٚسصؿی 

دس ٔحیي آب ٚ خـىی تش دسد ٚ 

وٕشدسد ٔضٔٗ  ٘اتٛا٘ی تیٕاساٖ تا

 غیشاختلاكی

 صٖ/ ٔشد
 ٘فش آب دسٔا٘ی 23

 ٘فش تٕشیٙات خـىی 23

 تٕشیٙات تا ٞذف تٟثٛد دأٙٝ 

تٟثٛد  چٙیٗ ٞٓتٙٝ ٚ  یحشوت

 لذست ٚ اػتمأت

تاس دس  2ٞفتٝ،  6

 50ٞفتٝ، ٞش خّؼٝ 

 دلیمٝ

دسد ٚ 

 ٘اتٛا٘ی

ٚخٛد دٚ ٘ٛع دسٔاٖ  ٗیا ٗیت یداسیتفاٚت ٔؼٙ یًٛس وّ تٝ

دس  ٙاتی٘ؼثت تٝ تٕش یآب دسٔا٘ ٜٝ ٌشٚ، اٌشچ٘ذاؿت

 داؿت. یتٟتش یاثشتخـ یخـى

ٌّذػتیٗ ٚ ٕٞىاساٖ 

2017 

(6) 

دس آب دس  یٙیتش٘أٝ تٕش هی شیتأث

دسد ٚ  ضاٖیتش ٔ یتا خـى ؼٝیٔما

ٔثتلا تٝ وٕشدسد  ٕاساٖیت ی٘اتٛا٘

 یشاختلاكیٔضٔٗ غ

 صٖ/ ٔشد

 ٘فش آب دسٔا٘ی 62

 ٘فش تٕشیٙات خـىی 62

 

 –یتی وٕشی تٕشیٙات تمٛ

 سا٘ی -ٍِٙی

 

تاس دس  2ٞفتٝ،  12

 45ٞفتٝ، ٞش خّؼٝ 

 مٝیدل

دسد ٚ 

 ٘اتٛا٘ی

 ٙاتیتٝ تٕش ثت٘ؼ یـتشیت ُیپتا٘ؼ دسٔا٘ی آب تٕشیٙات

ٔثتلا تٝ  ٕاساٖیت ی٘اتٛا٘واٞؾ دسد ٚ تٟثٛد  یتشا یخـى

 داسد. یشاختلاكیٔضٔٗ غوٕشدسد 

 2019ػاٚا٘ت ٚ ٕٞىاساٖ 

(4) 
ٔثتٙی تش آب ٔمایؼٝ تأثیش تٕشیٙات 

دسٔا٘ی ٚ فیضیٛتشاپی ٔؼِٕٛی دس 

 وٕشدسد ٔضٔٗ غیش اختلاكی

 صٖ/ ٔشد
 ٘فش آب دسٔا٘ی 15

 ٘فش تٕشیٙات خـىی 15

تٕشیٙات تمٛیتی ٚ وــی 

 سا٘ی -ٍِٙی –وٕشی 
 

دسد ٚ 

 ٘اتٛا٘ی

تفاٚت آٔاسی ٔؼٙاداسی تیٗ دٚ ٌشٜٚ ٚخٛد ٘ذاسد أا 

دسد ٚ  تٕشیٙات دس ٔحیي آب تاثیش تٟتشی دس واٞؾ ؿذت

 ٘اتٛا٘ی داؿت.

 2020ٚ ٕٞىاساٖ  یّفا٘ی

(12) 
تاثیش تٕشیٙات پیلاتغ دس ٔحیي آب 

ٚ خـىی دس ص٘اٖ ٔثتلا تٝ وٕشدسد 

 ٔضٔٗ غیشاختلاكی 

 

 صٖ

 ٘فش پیلاتغ دس آب 12

 ٘فش پیلاتغ دس خـىی 12

 

تٕشیٙات پیلاتغ تا ٞذف 

-تمٛیت ػولات ٘احیٝ وٕشی

 سا٘ی-ٍِٙی

تاس دس  3ٞفتٝ،  8

 75خّؼٝ  ٞفتٝ، ٞش

 دلیمٝ

دسد ٚ 

 ٘اتٛا٘ی

تیٗ دٚ  داسی٘تایح پغ آصٖٔٛ ٘ـاٖ داد وٝ تفاٚت ٔؼٙی

حاَ، واٞؾ ؿذت دسد دس  ٌشٜٚ ٚخٛد ٘ذاؿت. تا ایٗ

ٔحیي آب تیـتش اص ٌشٜٚ خـىی تٛد. دس ٔماتُ، واٞؾ 

 ٘اتٛا٘ی دس ٔحیي خـىی تیـتش اص ٌشٜٚ آب دسٔا٘ی تٛد.

 

 2022ٚ ٕٞىاساٖ  تایاتٛسن

(19) 

ٔذاخّٝ، فیضیٛساپی، تٕشیٙات  وذاْ

آ٘لایٗ دس خا٘ٝ، ٚ آب دسٔا٘ی تش 

واٞؾ دسد تیٕاساٖ ٔثتلا تٝ وٕشدسد 

ٔضٔٗ غیشاختلاكی اثشتخـی تٟتشی 

 داسد؟

 

 ٔشد

 

 

 ٘فش آب دسٔا٘ی 20

 ٘فش فیضیٛتشاپی 20

 ٘فش تٕشیٙات آ٘لایٗ 20

 

 

 –تٕشیٙات تمٛیتی وٕشی 

 سا٘ی -ٍِٙی

 

تاس دس  3ٞفتٝ،  12

 50ّؼٝ ٞفتٝ، ٞش خ

 مٝیدل

 

 

 دسد

 ٗی٘ـاٖ داد وٝ ٞش ػٝ دسٔاٖ ٔٛسد اػتفادٜ دس ا حی٘تا

 أا تش واٞؾ ؿذت دسد داؿتٙذ یداس یٔؼٙ شیتأث اِؼٌٝٔ

دس واٞؾ دسد  یدسٔا٘سٚیىشد ػٝ  ٗیت یداسیتفاٚت ٔؼٙ

ی، ثثات ٔشوض ٙاتیتٕشتٝ تشتیة حاَ، ٗ یٚخٛد ٘ذاؿت. تا ا

 تاثیش داؿتٙذ. دسد آب دسٔا٘ی، ٚ فیضیٛتشاپی دس واٞؾ

 2024ٚ ٕٞىاساٖ  پشتشٚ

 

(3) 

 یاثشتخـ ؼٝیٚ ٔما یتشسػ

تش  یدس آب ٚ ٚسصؽ دسٔا٘ یٛتشاپیضیف

ٔثتلا تٝ  ٕاساٖیدس ت یدسد ٚ ٘اتٛا٘

 یشاختلاكیوٕشدسد ٔضٔٗ غ

 صٖ / ٔشد

 ٘فش آب دسٔا٘ی 8

 ٘فش تٕشیٙات خـىی 4

 ٘فش وٙتشَ 8

تٕشیٙات تمٛیتی ٚ وــی 

 سا٘ی -ٍِٙی –وٕشی 

تاس دس  2تٝ، ٞف 8

 60ٞفتٝ، ٞش خّؼٝ 

 مٝیدل

دسد ٚ 

 ٘اتٛا٘ی

تٕشیٙات دس آب ٘ؼثت تٝ تٕشیٙات دس ٔحیي خـىی 

 اثشتخـی تٟتشی دس واٞؾ دسد ٚ ٘اتٛا٘ی داسد.
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 دٞذ.تشای اسیاتی ویفیت ٌٔاِؼات ٘ـاٖ ٔی Black and Downsٔفاد چه ِیؼت  :2خذَٚ 

هيشاى  )%(درصذ هجوَع تَاى کٌٌذُ هخذٍش – داخلی رٍایی بایاط -رٍایی داخلی  رٍایی خارجی دّیگشارش 

 کيفيت

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27   

 1997ؿٌٛشٖ ٚ ٕٞىاساٖ 

(7) 

 ٔتٛػي 62 17 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1

 2017ٌّذػتیٗ ٚ ٕٞىاساٖ 

(6) 

 تالا 74 20 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1

 

 2019ػاٚا٘ت ٚ ٕٞىاساٖ 

(4) 

 ٔتٛػي 55 15 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1

 2020ٚ ٕٞىاساٖ  یّفا٘ی

(12) 

 ٔتٛػي 48 13 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1

 2022ٚ ٕٞىاساٖ  تایاتٛسن

(19) 

 ٔتٛػي 66 18 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1

 2024ٚ ٕٞىاساٖ  شٚپشت

(3) 

 تالا 74 20 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1
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 بحث

ٞذف اص تذٚیٗ ٌٔاِؼٝ ٔشٚسی حاهش ٔمایؼٝ اثشتخـی 

تٕشیٙات ٚسصؿی دس ٔحیي آب ٚ خـىی تش دسد ٚ ٘اتٛا٘ی 

 ػٕذٜ تیٕاساٖ ٔثتلا تٝ وٕشدسد ٔضٔٗ غیشاختلاكی تٛد. ٘تایح

یي داد وٝ تفاٚت ٔؼٙاداسی تیٗ تٕشیٙات دس ٔح ٌٔاِؼات ٘ـاٖ

حاَ، تٕشیٙات دس ٔحیي آب  آب ٚ خـىی ٚخٛد ٘ذاسد؛ تا ایٗ

اثشتخـی تٟتشی ٘ؼثت تٝ تٕشیٙات دس ٔحیي خـىی تش واٞؾ 

ٚسصؽ دس آب ٕٔىٗ اػت دسد ٚ تٙاتشایٗ، دسد ٚ ٘اتٛا٘ی داسد. 

لا تٝ تیٕاساٖ ٔثتسا دس  یص٘ذٌ تیفیسا تٟثٛد تخـذ ٚ و ی٘اتٛا٘

افضایؾ  داس٘ذ یٙییپا یخؼٕا٘ یٔضٔٗ وٝ ػٌح آٔادٌوٕشدسد 

ًٛس وّی، اخشای تٕشیٙات تٛا٘ثخـی ٚسصؿی دس ٝ ت .(20) دٞذ

ٝ دِیُ خٛاف فیضیىی آب ؿأُ ؿٙاٚسی، فـاس ٔحیي آب ت

ٞیذسٚاػتاتیه، ٚ واٞؾ ٘یشٚی ٌشا٘ؾ تاسٌزاسی وٕتشی 

٘ؼثت تٝ تٕشیٙات دس ٔحیي خـىی تش سٚی ٔفاكُ ٚ ػولات 

وٙذ ٚ دس ٘تیدٝ ؿذت دسد ٚ تیٕاساٖ ٔثتلا تٝ وٕشدسد ٚاسد ٔی

اٞذاف خاف دس ٕٞیٗ ساػتا، . (21) یاتذ٘اتٛا٘ی واٞؾ ٔی

دأٙٝ  ٙاتیتٕش ُی( تؼ1ٟ) ؿأُآب  ٔحیي دس یٚسصؽ دسٔا٘

 اخشای ُیتؼٟ ٚ (3) ،یٔماٚٔت ٙاتی( ا٘داْ تٕش2، )یحشوت

دس اتتذا، تش  .(22) تاؿذٔی تحُٕ ٚصٖٕٞشاٜ تا  یٞا تیفؼاِ

ٔىا٘یؼٓ تاثیش تٕشیٙات دس ٔحیي آب تش واٞؾ دسد خٛاٞیٓ 

ٔٙدش تٝ  یاختلاكشیغ ٔضٔٗ وٕشدسدًٛس وّی، ٝ ت پشداخت.

ٚ دسد  یاػپاػٓ ػولا٘ ،اختلاَ دس ػّٕىشد ػولات وٕش

تشای  ی٘اتٛا٘ ایداداص ػٛأُ ٟٔٓ دس  یىی. دسد (22) ؿٛد یٔ

 ٘تایح ٌٔاِؼات ٘ـاٖ داد وٝ آیذ.تٝ حؼاب ٔی ٕاساٖیت ٗیا

 یتٛا٘ذ تشایآب ٔٔحیي دس  اخشای تٕشیٙات تٛا٘ثخـی ٚسصؿی

دس ٔحیي خـىی تا  ٙاتیوٝ دس ٍٞٙاْ ا٘داْ تٕش تیٕاسا٘ی

 هؿٛ٘ذ یٔـىلاتی ٕٞچٖٛ افضایؾ دسد ٚ ٘اساحتی ٔٛاخٝ ٔی

 تٝ دِیُ تشخٛسداسی اصآب  .(2،10) تاؿذ ذیٔٛثش ٚ ٔف ٜٛیؿ

ٚ ٔماٚٔت دس  یؿٙاٚس ٕٞچٖٛ یٔٙحلش تٝ فشد ٞاییظٌیٚ

ٔثتلا تٝ  ٕاساٖیت یؿذت دسد ٚ ٘اتٛا٘دس واٞؾ  تشاتش حشوت

. (4،20) تٛخٟی داسد وٕشدسد ٔضٔٗ غیشاختلاكی تاثیش لاتُ

 ؼتٓیٚاسد تش ػ یٌشا٘ـ یشٚی٘ آب ٔمذاس ٚیظٌی ؿٙاٚسی

أىاٖ حشوت  دٝیدٞذ ٚ دس ٘تیٔ سا واٞؾ یػولا٘ یاػىّت

تا  . دس ٘تیدٝ،(8،20،23) وٙذیسا فشاٞٓ ٔ یتش ٚ حفظ ا٘شطآػاٖ

اص سٚی ػتٖٛ فمشات ٚ ػایش ٔفاكُ  یواٞؾ ٘یشٚی فـاس

ٚ  واٞؾ یافتٝاص دسد  ی٘اؿ یٔفلّ یػفتوٙٙذٜ ٚصٖ،  تحُٕ

تٝ  .(6،12) یاتذٔیتٟثٛد  ی٘اتٛا٘ یداسا ی تیٕاساٖدأٙٝ حشوت

یه سٚیىشد ایٕٗ اػت ٚ ٔحیٌی  ػثاست دیٍش، آب دسٔا٘ی

فشدی تشای ٔماتّٝ تا دسد، ٚ تٟثٛد دأٙٝ حشوتی سا ٝ ٔٙحلشت

وٙذ، وٝ ایٗ ػُٕ تٝ پیـشفت تیـتش دس ػِٟٛت اخشای  فشاٞٓ ٔی

 . تٙاتشایٗ،(10،12،23) ؿٛدتٕشیٙات دس ٔحیي خـىی ٔٙدش ٔی

سٚصا٘ٝ خٛد  یٞاتیفؼاِ تا واٞؾ دسد، تیٕاساٖ لادس خٛاٞٙذ تٛد تا

ٔذت صٔاٖ  تشایتذٖٚ دسد  ٚ ـتشیت یسا تا دأٙٝ حشوت

ٔٙدش  یػّٕىشد ی٘اتٛا٘ واٞؾ٘داْ دٞٙذ وٝ تٝ ا یتش یًٛلا٘

ٔذاخلات تٛا٘ثخـی ٌٔاِؼات تشسػی ؿذٜ تشای  .(23) ٛدؿیٔ

سا٘ی -ٍِٙی-لات ٘احیٝ وٕشیتش تمٛیت ػو ،ٔشٚس ػیؼتٕاتیه

 ٚتاػث اتؼاع ػشٚق  یثثات ٔشوض ٙاتیتٕشٔؼٌٛف تٛدٜ اػت. 

 ایٗ ٔىا٘یؼٓ تاػث افضایؾ ا٘تماَ ؛ؿٛدیٌشدؽ خٖٛ ٔ ؾیافضا

تٝ واٞؾ  ؿذٜ ٚ اَیٛفاؿیٔ یٞا تٝ تافت ظٖیٚ اوؼ یٔٛاد ٔغز

 ٟ٘ایتاًٚ  ؿٛد یٔ ٔٙدش ایٚ واٞؾ تٙؾ دس فاػ یاػپاػٓ ػولا٘

ػلاٜٚ تش تاثیش تٕشیٙات تش واٞؾ . (22،24) یاتذ یدسد واٞؾ ٔ

 یٞاش٘ذٜیتش ٌ شیٚس ؿذٖ دس آب ٕٔىٗ اػت تا تأثغًٛٝدسد، 

اص ػٛی  .(24) دسد سا ٔؼذٚد وٙذسان ٞای اددسٚاصٜ ،یىیٔىا٘

خٖٛ دس دفغ ٔٛاد  اٖیخش ذیآب ٕٔىٗ اػت تا تـذ یٌشٔا دیٍش،

سا  یػولا٘ سیّىؼیـٗ ٚ٘مؾ داؿتٝ تاؿذ  هیآٍِٛط٘ ییایٕیؿ

تٛا٘ذ دس دس واٞؾ دسد ٔی ٍشید یٞاؼٓی. ٔىا٘(24) وٙذ ُیتؼٟ

دسد  ٗیآٖ دس تؼى تیٚ ٔض هیذسٚاػتاتیفـاس ٞاثش ٚیظٌی 

. (24) تاؿذ هیػٕپات یػلث ؼتٓیػ فیتوؼ كیاص ًش یٔشوض

تٛا٘ذ اص یآب ٔ هیذسٚاػتاتیا٘ذ وٝ اثش ٞ٘ـاٖ دادٜ ماتیتحم

 یػلث ؼتٓیػ تیٚ ٟٔاس فؼاِ یٌیادْ ٔح واٞؾ كیًش

. ػلاٜٚ تش (6) ؿذت دسد ادساوی سا واٞؾ دٞذ هیػٕپات

ٍٞٙاْ حشوت تاػث دس آب  هیذسٚاػتاتیفـاس ٞٔىا٘یؼٓ فٛق، 

ؿٛد وٝ تا افضایؾ ایداد ٔماٚٔت ٚ ٔتؼالة آٖ تلاؽ ػولا٘ی ٔی

. تٌٛس (25،26) یاتذػشػت حشوت ٔیضاٖ ٔماٚٔت ٘یض افضایؾ ٔی

ٔماْٚ دس  یشٚی٘یه آب ٘ؼثت تٝ ٞٛا تٝ  ـتشیت یچٍاِتخللی، 
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. (25) اتذییٔ ؾیافضا تٖٛ ػولاتٚ  تشاتش حشوت تثذیُ ؿذٜ

وٙٙذٜ  تیتٛا٘ذ فؼاَ ؿذٖ ػولات تثثیوٕشدسد ٔ ،یوّ ًٛس تٝ

تاصداس٘ذٜ دسد، ٟٔاس وٙذ ٚ  یٞا ؼٓیٔىا٘ ُیػتٖٛ فمشات سا تٝ دِ

تٕشیٙات دس ٔحیي . (27) دٞذ شییسا تغ یوٙتشَ حشوت دٝیدس ٘ت

ؿٛد ٚ ػاصی ػولات ػٕمی تٙٝ ٚ ػتٖٛ فمشات ٔیآب تاػث فؼاَ

دس ٚ ٕٞىاساٖ  یا٘لاسیاتذ. دس ٕٞیٗ ساػتا، ؿذت دسد واٞؾ ٔی

 شیخّؼٝ ٚسصؽ دس آب تأث 24وٝ  ٌضاسؽ وشد٘ذ 2021ػاَ 

دس  ی٘ػولا تیٚ فؼاِ یشیپزا٘ؼٌاف ،یػّٕىشد ییتش تٛا٘ا یٔثثت

ٞای . دس ٟ٘ایت، ٚیظٌی(28) وٕشدسد ٔضٔٗ داؿتص٘اٖ ٔثتلا تٝ 

ٚ ػتٖٛ فمشات ٔٙدش ؿذٜ ٚ تٙٝ ػولات  یتٝ واٞؾ فـاس سٚآب 

 یٚ ػّٕىشد ػلث وٙذ یوٕه ٔ یدسد ٚ ػفت شیتأث ٞؾتٝ وا

 ؾیافضاػلاٜٚ تش ٔٛاسد فٛق،  .(22) تخـذ یسا تٟثٛد ٔ یػولا٘

تٛا٘ذ تا افضایؾ فؼاِیت ػوّٝ دیافشآٌ ٔی هیذسٚاػتاتیفـاس ٞ

دس ٕٞیٗ ساػتا، ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ تا افضایؾ  .(6) ٕٞشاٜ تاؿذ

ٝ دیافشآٌ افضایؾ یافتٝ وٝ ػاصی ػوّػٕك آب تحشیه فؼاَ

٘اؿی تا فؼاَ ؿذٖ لثُ اص اختلالات  ٚاػت  یتٙفؼ یػوّٝ اكّ

. ػلاٜٚ (6) وٙذیثثات ػتٖٛ فمشات وٕه ٔحفظ تٝ  اص حشوت

ٞای ػٕیك تش ایٗ، اخشای تٕشیٙات تٛا٘ثخـی ٚسصؿی دس ٔحیي

ػاصی وٙذ وٝ تٝ افضایؾ فؼاَیٞا ٚاسد ٔٝیتٝ س یادیفـاس ص آب

 ٗیاِٚ افشآٌیوٙذ. دیوٕه ٔ افشآٌید ظٜیٚ تٝ ػولات تٙفؼی

ؿٛد ٚ تٝ یوٕش ٔ تیآٖ تاػث تثث تیاػت وٝ فؼاِ یاػوّٝ

 یػشه ولات ثثات دٞٙذٜ ؿأُػ شیتا ػا ػیٙشطیهكٛست 

. ػولات ػشهی (6) ؿٛدٔٙمثن ٔیذٚع یف یٚ ِٔٛت یؿىٕ

ٚ  ؼتٙذٞٚ ِٔٛتی فیذٚع تٝ فاػیای تٛساوِٛٛٔثاس ٔتلُ  یؿىٕ

دس ٍٞٙاْ ا٘مثام تاػث افضایؾ فـاس داخُ ؿىٕی ٚ وـؾ 

ٚ ثثات ػٍٕٙتاَ سا تشای  ؛ذ٘ؿٛٔی یوٕش-ایػیٙٝ فاػیای

 یاتذٚ ؿذت دسد واٞؾ ٔی وٙٙذػتٖٛ فمشات فشاٞٓ ٔی

 حٕایتتذٖ سا  ،آب هیذسٚاػتاتیفـاس ٞتٙاتشایٗ، . (1،6،29،30)

تٕشیٙات  ٚ أىاٖ تىشاس دٞذؿذت دسد سا واٞؾ ٔی وشدٜ،

 .(6) وٙذیسا فشاٞٓ ٔ تٛا٘ثخـی

 ّاهحذٍدیت

دس فشآیٙذ خؼتدٛ ٚ تشسػی ػیؼتٕاتیه ٔمالات ٔحمماٖ تا 

٘تایح  تٛا٘ذ تشٞایی ٔٛاخٝ ؿذ٘ذ وٝ ایٗ ػٛأُ ٔیٔحذٚدیت

ٌزاس تاؿذ. اَٚ، دس تشخی ٌٔاِؼات حدٓ ٌٔاِؼات ٚ تؼٕیٓ آٖ تاثیش

تٛا٘ذ تش تٛاٖ آٔاسی ٘تایح وٝ ٔیٕ٘ٛ٘ٝ خأؼٝ آٔاسی پاییٗ تٛد 

تش تایذ اص حدٓ تٙاتشایٗ، تشای وؼة ٘تایح لٛیتاثیشٌزاس تاؿذ. 

تش اػتفادٜ ؿٛد. دْٚ، دس تؼیاسی اص ٌٔاِؼات وٛسػاصی  ٕ٘ٛ٘ٝ تضسي

داْ ٘ـذٜ تٛد وٝ ٚ پٟٙاٖ ٕٔىٗ اػت اػتثاس ػاصی تخلیق ا٘

شی ٘تایح . ػْٛ، ػذْ پیٍیٌٔاِؼٝ سا واٞؾ دٞذ یٞاافتٝی یشٚ٘یت

تشای تؼییٗ ٔا٘ذٌاسی اثشتخـی ٔذاخلات تٛد. چٟاسْ، اغّة 

ٌٔاِؼات فمي خٙثٝ فیضیىی وٕشدسد سا اسصیاتی وشد٘ذ ٚ تش خٙثٝ 

ـٙاختی ٕٞچٖٛ تشع اص حشوت یا فاخؼٝ  ػاصی تٛخٝ ٘ىشد٘ذ. سٚا٘

تٙاتشایٗ، لاصْ اػت ٌٔاِؼات آیٙذٜ تا دس٘ظش ٌشفتٗ ایٗ ٔٛاسد ٘تایح 

 .ات سا تمٛیت وٙٙذتشٌشفتٝ اص ٌٔاِؼ

 ًتيجِ گيزی

تٕشیٙات تٛا٘ثخـی ٚسصؿی دس ٔحیي آب تٝ دِیُ خاكیت 

ؿٙاٚسی، ٔماٚٔت ٚ فـاس ٞیذسٚاػتاتیىی، فـاس وٕتشی تش 

وٙذ ٚ تٝ ػٙٛاٖ وٓ خٌشتشیٗ ؿىُ اص ٔفاكُ ٚاسد ٔی

آیٙذ. تٝ حؼاب ٔی تٛا٘ثخـی وٕشدسدٔذاخلات ٚسصؿی تشای 

حشوتی، لذست ٚ اػتمأت  ایٗ خٛاف آب تاػث افضایؾ دأٙٝ

یاتذ. ؿٛد وٝ ٔتؼالة آٖ دسد ٚ ٘اتٛا٘ی واٞؾ ٔیػولا٘ی ٔی

سغٓ ایٙىٝ تفاٚت ٔؼٙاداسی تیٗ تٕشیٙات  دس ٟ٘ایت، ػّی

ٚ خـىی ٚخٛ ٘ذاسد أا  آبتٛا٘ثخـی ٚسصؿی دس ٔحیي 

 ٕاساٖیت ی٘اتٛا٘ٚ دس واٞؾ ؿذت دسد،  تٕشیٙات دس ٔحیي آب

 .اػت تشٔٛثش تلاكیغیشاخٔثتلا تٝ وٕشدسد ٔضٔٗ 

 هلاحظات اخلاقی

تٛػّی ػیٙا ٕٞذاٖ پشٚپٛصاَ ایٗ تحمیك تٛػي دا٘ـٍاٜ 

 . (IR.IAU.B.REC.1402.095)وذ اخلاق :. تاییذ ؿذٜ اػت

 ًَیسٌذگاى هشارکت

ٔحٕذسها  ذٜ،یا اسائٝ دسفإًٝ ػٛسی ٚ ٔحٕذسها احٕذی 

ٔحٕذسها احٕذی ٚ  ٌٔاِؼٝ، یًشاح دساحٕذی ٚ فإًٝ ػٛسی 

ػّی یّفا٘ی، فإًٝ ػٛسی، ٚ  ٞا، دادٜ یآٚس خٕغ دسٝ ػٛسی فإً

 ٚ داؿتٝ ٔـاسوت ٞا دادٜ ُیتحّ ٚ ٝیتدض دسٔحٕذسها احٕذی 

 ٚ ٔماِٝ ییٟ٘ا ٚ ٝیاِٚ ؾیشایٚ ٗ،یتذٚ دس ؼٙذٌاٖی٘ٛ ٕٞٝ

 .ٞؼتٙذ ٓیػٟ ٔماِٝ تا ٔشتثي ػٛالات تٝ ییپاػخٍٛ
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Introduction: Aquatic and land-based rehabilitation exercises are among the exercise interventions 

prescribed for the treatment of low back pain. However, it remains unclear which intervention can be 

more effective in managing and treating low back pain. The purpose of the present study was to 

evaluate the effectiveness of aquatic versus land-based rehabilitation exercises on pain and disability in 

individuals suffering from non-specific chronic low back pain. 

Methods: Articles were searched from the scientific databases Web of Science, PubMed, Scopus, 

Cochrane Library, Since Direct, and Google Scholar. The search process utilized the keywords low 

back pain, rehabilitation, exercise, hydrotherapy, land-based exercise, water-based exercise, pain, 

disability. The collected articles were screened according to the inclusion and exclusion criteria, and 

the quality of the chosen studies was measured using the Downs and Black index. Finally, the studies 

were classified based on quality into three categories: low, moderate, and high. 

Results: The results of exercises in water and on land showed no statistically significant differences in 

reducing pain and disability; however, water exercises were more effective. Regarding methodological 

quality, among of the 6 articles selected for systematic review, 4 were of moderate quality, while 2 

were of high quality. 

Conclusion: Hydrotherapy is more effective in reducing pain and disability in patients with chronic 

non-specific low back pain because of its buoyancy and hydrostatic pressure properties. Consequently, 

physicians should take into account aquatic exercise during the early stages of rehabilitation to 

facilitate physical activity and reduce the patient's disability. 

Keywords: Low back pain, Hydrotherapy, Rehabilitation, Pain, Disability. 
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