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 هقالِ پضٍّشی

 

  

 داًطىذُ داًطدَیبى ًگشش ٍ آگبّی ثشسسی ّذف ثب حبضش بیت ثْذاضت پشٍتض وبهل، هطبلؿِثب تَخِ ثِ اّویت سؾ هقدهِ:

 .ضذ اًدبم وبهل پشٍتض اص وٌٌذُ استفبدُ ثیوبساى ثِ ثْذاضت آهَصش ثب ساثطِ دس یضد غذٍلی ضْیذ دًذاًپضضىی

 دٍسُ داًطدَی 140 ًگشش ٍ بّیآگ پزیشفت، اًدبم 1401 سبل دس همطؿی غَست ثِ وِ تحلیلی هطبلؿِ ایي دس رٍػ بزرعی:

 یه اص استفبدُ ثب وبهل پشٍتض اص وٌٌذُ استفبدُ ثیوبساى ثِ ثْذاضت آهَصش ثب استجبط دس یضد دًذاًپضضىی داًطىذُ ثبلیٌی

 پس ّب دادُ. گشفت لشاس ثشسسی هَسد ًگشش، سَال 5 ٍ آگبّی سَال 7 دهَگشافیه، هطخػبت ثش هطتول پبیب ٍ سٍا ًبهِ پشسص

 .ضذًذ تحلیل ٍ تدضیِ 05/0 داسی هؿٌی سطح دس version 16 SPSS افضاس ًشم اص استفبدُ ثب آٍسی خوؽ اص

 هؿذل هیبًگیي ٍ سبل 2/24±8/2 سٌی هیبًگیي ثب%( 7/45) دختش 64 ٍ%( 3/54) پسش داًطدَی 76 هطبلؿِ ایي دس ًتایج:

 هیبًگیي ثیي داسی هؿٌی آهبسی تفبٍت. ثَد 14 صا 74/7 ± 51/2 ایطبى آگبّی ًوشُ هیبًگیي. ًوَدًذ ضشوت 46/16 ± 88/0

 آگبّی ًوشُ هیبًگیي ثیي اهب ،(P>05/0)ًطذ هطبّذُ ایطبى تحػیلی تشم ٍ سٌی گشٍُ خٌسیت، ثش اسبس آگبّی ًوشُ

 آهبسی استجبط(. r ٍ 044/0;P;177/0) داضت ٍخَد داسی هؿٌی ٍ هثجت آهبسی استجبط ّب آى هؿذل ًوشُ هیبًگیي ثب داًطدَیبى

 هیبًگیي(. P>05/0) ًطذ یبفت ایطبى تحػیلی تشم ٍ سٌی گشٍُ خٌسیت، ثب داًطدَیبى ًگشش ًَؼ فشاٍاًی ثیي داسی ؿٌیه

  (.P>05/0) ًجَد ثشخَسداس داسی هؿٌی آهبسی اختلاف اص ایطبى ًگشش ًَؼ ثشاسبس ًیض داًطدَیبى هؿذل

 اص وٌٌذُ استفبدُ ثیوبساى ثِ ثْذاضت آهَصش ثب استجبط دس داًطدَیبى آگبّی هیضاى حبضش هطبلؿِ ًتبیح اسبس ثش گيزی: ًتيجِ

 .ًذاضت خػَظ ایي دس داًطدَیبى ًگشش ثش تأثیشی تحػیلی تشم ٍ سٌی گشٍُ خٌسیت،. ثَد ًبوبفی وبهل پشٍتض

 

 دًذاًپضضىی داًطدَیبى وبهل، پشٍتض دّبى، ثْذاضت آهَصش، ّای کليدی: ٍاصُ

 
 دًداًپششکی داًشکدُ باليٌی هقطغ داًشجَیاى ًگزػ ٍ آگاّی بزرعی .حسیي سستگبسی ، سضب هحوذ هیجذی حىیوی ، فشیذُ هْذٍی ارجاع:

هدلِ ؾلوی پژٍّطی داًطگبُ  .1401در عال  کاهل پزٍتش اس کٌٌدُ اعتفادُ بيواراى بِ بْداشت آهَسػ ارائِ با رابطِ در یشد شْيدصدٍقی

 .9061-74(: 5) 33؛ 1404یضد ضْیذ غذٍلی ؾلَم پضضىی 
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 1404 هزداد، پٌج، شوارُ عی ٍ عِدٍرُ       تی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشدهجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداش 
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  کاهل پزٍتش اس کٌٌدُ اعتفادُ بِ بْداشت آهَسػخصَص  در دًداًپششکی داًشجَیاى ًگزػ ٍ آگاّی

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 هقدهِ

تشیي هطىلات سلاهت ؾوَهی دس سشاسش  دًذاًی اص هْن ثی

ّبی  خْبى است وِ ؾلت اغلی آى پَسیذگی ٍ ثیوبسی

ّبی تؿییي ٍضؿیت  دًذاًی اص ضبخع . ثی(1)ثبضذ  پشیَدًتبل هی

طَسی وِ افضایص هیضاى  آیذ؛ ثِ ضوبس هی ثْذاضتی افشاد خبهؿِ ثِ

. (2)ت پبییي خبهؿِ ثبضذ تَاًذ ًطبى دٌّذُ ثْذاض دًذاًی هی ثی

ّب ثب ؾَاسؼ ًبهطلَثی اص ًػش صیجبیی ٍ  دادى دًذاى اص دست

. پشٍتض دًذاًی وبهل خبیگضیٌی ثشای (3) ّوشاُ است ؾولىشد

ثبضٌذ.  هیّبی هشتجط ثب آى  ّبی اص دست سفتِ ٍ سبختوبى دًذاى

ایي پشٍتضّب ٍغیفِ ثبصگشداًذى ؾولىشد، غبّش غَست ٍ حفع 

 سًٍذ ثب تَحِ ثِ ایٌىِ .(4،5) سا ثش ؾْذُ داسًذ سلاهتی ثیوبس

 ایي ضَد، دیذُ هی وطَس چٌذیي دس دًذاًی غشفبً ثی دس ًضٍلی

 سلاهت ٍضؿیت ثش التػبدی-اختوبؾی ؾَاهل هْن ثش تأثیش اهش

 خوؿیت، ثب تَخِ ثِ پیشی خَاهؽ، اوثش دس. وٌذ هی تأویذ

 ًخَاّذ بّصو ًضدیه آیٌذُ دس وبهل پشٍتضّبی ثِ ًیبص احتوبلاً

تشیي اّذاف  هبًذُ اص هْن ّبی ثبلی حفع سلاهت ثبفت .(6)یبفت 

ثبضذ ٍ ؾَاهل هتؿذدی دس آى  دسهبًی دس ثیوبساى پشٍتض وبهل هی

دخبلت داسًذ وِ سطح آگبّی ٍ هیضاى سؾبیت ثْذاضت دّبى ٍ 

ّبی ثبلی  ؾٌَاى ؾبهلی هَثش دس سلاهتی ثبفت دًذاى هػٌَؾی ثِ

بیؿبت ثبفتی ًبضی اص تحشیىبت پشٍتض ٍ هبًذُ، پیطگیشی اص ض

 تغزیِ، صًذگی، . ویفیت(7)ثبضذ  هَفمیت دسهبى هطشح هی

 ؾذم غَست دس است اختوبؾی فشد هوىي تؿبهلات ٍ استجبطبت

 هػٌَؾی دًذاى هٌبست وشدى ًگْذاسی غحیح ٍ تویض

ؾذم ًگْذاسی غحیح اص دًچش ٍ تَخِ  .(8)گیشًذ  لشاس تأثیش تحت

تَاًذ ؾَاسؼ هختلفی ّوچَى  ثْذاضت آى هی ًبوبفی دس سؾبیت

دّبى سا ثِ ّوشاُ داضتِ ثبضذ.  ت دًچشی ٍ ثَی ثذتیاستئَهب

استفبدُ ضجبًِ اص دًچش ٍ ثْذاضت ضؿیف اص ؾلل ضٌبختِ ضذُ 

.  ثذیْی است وِ (9-11)اغلی ایي هَاسد روش ضذُ است 

 اص هشالجت اص ثیوبساى آگبّی ثِ اص پشٍتض ًگْذاسی دس هَفمیت

داسد  ثستگی ّب آى اًگیضُ ٍ ثْذاضتی هػٌَؾی، ؾبدات ذاىدً

 هٌفی تأثیش پشٍتض ثبلیٌی ؾوش طَل ثش ًبهٌبست هشالجت .(12)

. دّذ هی افضایص سا هػٌَؾی دًذاى پلان تدوؽ ٍ گزاسد هی

 صدى، هسَان ًبهٌبست سٍش اص ًبضی ّبی خشاش هثبل، ؾٌَاى ثِ

 سضذ اًذتَ هی سخت، خیلی ثشس یه ثب صدى هسَان هبًٌذ

 دًذاى وٌٌذُ پبن اص ًبهٌبست استفبدُ دّذ. افضایص سا هیىشٍثی

 اص فشاتش هػٌَؾی دًذاى ثِ دائوی طَس ثِ تَاًذ ًیض هی هػٌَؾی

ثْذاضتی  لاصم ّبی آهَصش اسائِ. ثشسبًذ آسیت ثبلیٌی استفبدُ

ثِ  ووه ثشای گضیٌِ ثْتشیي هی تَاًذ تَسط دًذاًپضضىبى

 دس . دًذاًپضضىبى(13)ثبضذ  هػٌَؾی وٌٌذگبى اص دًذاى استفبدُ

 خذهبت اسائِ ًػبم دس هسئَلیت لجَل ٍ خبهؿِ دس اضتغبل ثذٍ

 استمبء ثشای وِ ّبیی ثشًبهِ ولیِ دس ؾولاً دسهبًی، ثْذاضتی

 تأهیي ٍ دًذاى ٍ دّبى ّبی ثیوبسی اص پیطگیشی سلاهت،

 است، ضذُ طشاحی خبهؿِ دس دًذاًپضضىی خبهؽ ّبی هشالجت

وِ  . ثب تَخِ ثِ ایي(14)یبثٌذ  هی هسئَلیت ٍ ضذُ دسگیش

ّبی دًذاًپضضىی ایشاى ؾلاٍُ ثش آهَصش داًطدَیبى ایي  داًطىذُ

ثبضذ، خذهبت ثْذاضتی  تشیي ّذف ایي هشاوض هی سضتِ وِ اغلی

ٍ دسهبًی سا ًیض دس سطَح ؾوَهی ٍ تخػػی ثِ هشاخؿیي اسائِ 

بط هستمین ثب ٍ داًطدَیبى دٍسُ ثبلیٌی دس استج (15)دٌّذ  هی

ّب ّستٌذ،  هشاخؿیي ٍ ثیوبساى خذهبت گیشًذُ دس داًطىذُ

داضتي داًص ٍ آگبّی هٌبست ٍ ًگشش وبفی خْت اًتمبل ٍ 

ّبی دس خػَظ ًحَُ استفبدُ،  آهَصش ثیوبساى ٍ اسائِ تَغیِ

ثبلایی است.  تًگْذاسی ٍ تویض وشدى دست دًذاى حبئض اّوی

ٍ ًگشش داًطدَیبى  لزا هطبلؿِ حبضش ثب ّذف ثشسسی آگبّی

همطؽ ثبلیٌی داًطىذُ دًذاًپضضىی ضْیذ غذٍلی یضد دس ساثطِ 

ثب اسائِ آهَصش ثْذاضت ثِ ثیوبساى استفبدُ وٌٌذُ اص پشٍتض وبهل 

 اًدبم ضذ. 1401دس سبل 

 رٍػ بزرعی

 دٍسُ داًطدَیبى سٍی ثش همطؿی سٍش ثِ تحلیلی هطبلؿِ ایي

 داًطگبُ پضضىیدًذاً داًطىذُ ؾوَهی دًذاًپضضىی ثبلیٌی

 ثِ گیشی ًوًَِ. پزیشفت اًدبم 1401 سبل دس یضد غذٍلی ضْیذ

 اداسُ اص ضذُ اخز اطلاؾبت طجك وِ ثَد سشضوبسی توبم سٍش

 ٍاخذ داًطدَیبى ول تؿذاد دًذاًپضضىی، داًطىذُ آهَصش

 داًطدَیبًی ضبهل هطبلؿِ ثِ ٍسٍد هؿیبس. ثَد ًفش 140 ضشایط

 ثب هشتجط ّبی ٍاحذ گزساًذى حبل دس هطبلؿِ طَل دس وِ ثَد

 گزساًذُ سا ٍاحذّب ایي گزضتِ ّبی تشم دس یب ثَدُ وبهل پشٍتض

 غَست ثِ وِ ثَد ّبیی ًبهِ پشسص ضبهل خشٍج هؿیبس. ثَدًذ
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  ٍ ّوکاراىهْدٍی  فزیدُ
 

 1404 هزداد، پٌج، شوارُ عی ٍ عِدٍرُ       هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد

9063 CC BY-NC 4.0 

 ای ًبهِ پشسص وٌٌذگبى ضشوت .ثَدًذ ضذُ تىویل ًبلع

پبیبیی آى هَسد  ٍ وِ سٍایی (16)ثشگشفتِ اص هطبلؿِ احوذی 

هطتول  ًبهِ پشسص ایي ثَد سا تىویل ًوَدًذ. تأییذ لشاس گشفتِ

فشدی )سي، خٌسیت، تشم تحػیلی ٍ  اطلاؾبت لسوت ثش سِ

 خْت ثشسسی سَال 5 ٍ آگبّی ثشسسی خْت سَال 7 هؿذل(،

 آهَصش اسائِ ثب ساثطِ دس ثبلیٌی همطؽ داًطدَیبى ًگشش

 تىویل. ثَد وبهل پشٍتض اص وٌٌذُ استفبدُ ثیوبساى ثِ ثْذاضت

 دس لاصم تَضیحبت اسائِ ثب ٍ داٍطلجبًِ غَست ثِ ًِبه پشسص

ثَد ٍ  پژٍّص دس اخلاق اغَل سؾبیت ٍ ًبهِ پشسص خػَظ

وٌٌذگبى دس هطبلؿِ ًضد پژٍّطگش ثِ غَست  هطخػبت ضشوت

 پبسخ ّش ثشای آگبّی، سَالات ثخص دس .هحشهبًِ ثبلی هبًذ

 غفش ًوشُ غلط پبسخ ٍ ًوشُ 5/0 داًن ًوی پبسخ ًوشُ، 2 غحیح

 غفش هحذٍدُ آگبّی ثخص ًوشات ًتیدِ دس. ضذ گشفتِ ًػش سد

 غَست ثِ ًگشش ثخص سَالات ثِ پبسخ. ضذ هی ضبهل سا 14 تب

 .گشدیذ گضاسش تَغیفی

 آهاری تجشیِ تحليل

 versionافضاس ًشم تَسط وٌتشل ٍ آٍسی خوؽ اص پس ّب دادُ

16  SPSS اسائِ ضوي. گشفتٌذ لشاس تحلیل ٍ تدضیِ هَسد 

 هٌػَس ثِ خذاٍل، لبلت دس ًیبص هَسد ّبی ضبخع َسطت ّب دادُ

 ّبی آصهَى اص دهَگشافیه هتغیشّبی ثشاسبس ّب دادُ تحلیل

 T-test، ANOVA ، Chi-Square، Fisher's Exact آهبسی

 استفبدُ 05/0 داسی هؿٌی سطح دس پیشسَى ّوجستگی ضشیت ٍ

 .گشدیذ

 ًتایج

%(  3/54) ًفش 76 وٌٌذُ ضشوت داًطدَی 140 هیبى دس

 سٌی هیبًگیي. ثَدًذ هؤًث%(  7/45) ًفش 64 ٍ هزوش

 ٍ سبل( 36 تب 20 هحذٍدُ دس) 2/24 ± 8/2 وٌٌذگبى ضشوت

 تب 14 هحذٍدُ دس) 46/16 ± 88/0 ایطبى هؿذل هیبًگیي

 دس ثشسسی هَسد داًطدَیبى آگبّی ًوشُ هیبًگیي .ثَد( 3/18

 پشٍتض اص وٌٌذُ استفبدُ ثیوبساى ثِ ثْذاضت آهَصش ثب ساثطِ

 ًوشُ ثیي پیشسَى ّوجستگی ضشیت. ثَد 74/7 ± 51/2 وبهل

 ّوجستگی ایي ٍ r;177/0 آًْب هؿذل ثب داًطدَیبى آگبّی

 (.P;044/0) ثَد داس هؿٌی آهبسی لحبظ اص ٍ هثجت

 ثشاسبس سا داًطدَیبى آگبّی ًوشُ هیبًگیي همبیسِ 1 خذٍل

. دّذ هی ًطبى ایطبى تحػیلی تشم ٍ سٌی ّبی گشٍُ خٌسیت،

 ًوشُ هیبًگیي ثیي داسی هؿٌی آهبسی اختلاف ًتبیح ثِ تَخِ ثب

 ایطبى تحػیلی تشم ٍ سٌی گشٍُ خٌسیت، ثب داًطدَیبى آگبّی

 آگبّی سؤالات ثِ پبسخ هیضاى فشاٍاًی (.P>05/0) ًطذ دیذُ

 پشٍتض اص وٌٌذگبى استفبدُ ثِ ثْذاضت آهَصش ثب ساثطِ دس ّب آى

وِ  تَضیح ایي .ستا ضذُ دادُ ًطبى 2 خذٍل دس وبهل

ًبهِ ثِ غَست ثلی، خیش ٍ  ّبی پبسخ ثِ سؤالات دس پشسص گضیٌِ

داًن  ثِ غَست غحیح، غلط ٍ ًوی 2داًن ثَدُ وِ دس خذٍل  ًوی

گضاسش ضذُ است. ثیطتشیي فشاٍاًی پبسخ غحیح، غلط ٍ 

ثَدُ است.  7ٍ  6، 1داًن ثِ تشتیت ثِ سؤالات ضوبسُ  ًوی

وٌٌذُ دس هطبلؿِ دس  َیبى ضشوتفشاٍاًی ًَؼ ًگشش ول داًطد

وبهل ٍ  پشٍتض اص وٌٌذگبى استفبدُ ثِ ثْذاضت ساثطِ ثب آهَصش

 آٍسدُ ضذُ است. 3استجبط آى ثب خٌسیت ایطبى دس خذٍل 

ًبهِ ثِ غَست  ّبی ًگشش دس پشسص ّبی پبسخ ثِ گَیِ گضیٌِ

گضیٌِ  2هَافمن، ًػشی ًذاسم ٍ هخبلفن ثَدُ وِ دس خذٍل 

ت دسثبسُ ّش گَیِ هطخع ضذُ است. ًگشش غحیح ٍ هثج

ٍ ثیطتشیي پبسخ  5ثیطتشیي پبسخ ًگشش هثجت ثِ سؤال ضوبسُ 

ثَدُ است. استجبط آهبسی  3ًگشش هٌفی هشثَط ثِ سؤال 

ّبی  یه اص گَیِ داسی ثیي ًگشش داًطدَیبى دس ّیچ هؿٌی

 (. P>05/0ًگشش ثب خٌسیت ایطبى دیذُ ًطذ )

وٌٌذُ دس  بى ضشوتفشاٍاًی ًَؼ ًگشش داًطدَی 4خذٍل 

 اص وٌٌذگبى استفبدُ ثِ ثْذاضت ساثطِ ثب آهَصشهطبلؿِ دس 

وبهل سا ثِ تفىیه گشٍُ سٌی ٍ تشم تحػیلی ایطبى ًطبى  پشٍتض

داسی ثیي ًگشش داًطدَیبى دس  استجبط آهبسی هؿٌیدّذ.  هی

ّبی ًگشش ثب گشٍُ سٌی ٍ تشم تحػیلی ایطبى  یه اص گَیِ ّیچ

 (.P>05/0دیذُ ًطذ )

وٌٌذُ دس هطبلؿِ ثش حست  بًگیي هؿذل داًطدَیبى ضشوتهی

آٍسدُ  5ّبی ًگشضی دس خذٍل  ّبی دادُ ضذُ ثِ گَیِ پبسخ

داسی ثیي  ضذُ است. ثب تَخِ ثِ ًتبیح اختلاف آهبسی هؿٌی

وذام اص  هیبًگیي هؿذل ثشاسبس ًَؼ ًگشش ایطبى دس ّیچ

 (.P>05/0)ّبی ًگشضی دیذُ ًطذ  گَیِ
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 وبهل ثشاسبس هتغیشّبی دهَگشافیه ایطبى پشٍتض اص وٌٌذگبى استفبدُ ثْذاضت ثِ ثب آهَصش ساثطِ وشُ آگبّی داًطدَیبى دس: هیبًگیي 1ًخذٍل 

 تؼداد گشیٌِ هتغيّز
  ًوزُ آگاّی

P–Value* 
  هياًگيي

 خٌسیت
77/7 76 هزوش  ± 67/2   

876/0 
  7/7±34/2 64 هؤًث

 سي )سبل(
23- 21 67 15/2±98/7  

283/0 
36- 24 73 79/2±52/7  

 تشم تحػیلی
9- 7 64 45/2±56/7  

446/0 
12- 10 76 57/2±89/7  

 * آصهَى تی دس ًوًَِ ّبی هستمل

 

  وبهل پشٍتض اص وٌٌذگبى استفبدُ ثِ ثْذاضت : تَصیؽ فشاٍاًی پبسخ ّبی دادُ ضذُ تَسط داًطدَیبى ثِ سؤالات آگبّی دس ساثطِ ثب آهَصش2خذٍل 

 لات آگاّیعؤا شوارُ
 داًن ًوی غلط صحيح

  تؼداد  تؼداد  تؼداد

1 
دلیمِ دًچش دس یه  30لاصم است وِ ّش سٍص ثِ هذت 

 هحلَل پبن وٌٌذُ گزاضتِ ضَد؟

107  

(4/76%)  
24 

(1/17%)  
9 

) 4/6%)  

2 
ثشای تویض وشدى دًچش غَطِ ٍسی آى دس هحلَل پبن 

 وٌٌذُ وبفی است؟

94 
(1/67%)  

35 

(25%) 
 

11 

(9/7%) 
 

3 
ثشای تویض وشدى دًچش استفبدُ اص هسَان سخت ثْتش اص 

 هسَان ًشم ثِ ثیوبساى تَغیِ ضذُ است؟

71 
(7/50%)  

36 

(7/25%)  
33 

(6/23%)  

4 
ثشای تویض وشدى اًَاؼ دًچش وبهل هیتَاى اص ّیپَولشیت 

 سذین استفبدُ وشد؟

68 

(6/48%)  
43 

(7/30%)  
29 

(7/20%)  

5 
دًچشثب آة داـ ثْتش اص آة سشد ثِ ثیوبس خْت تویض وشدى 

 تَغیِ ضذُ است؟

55 

(3/39%) 

 

 

44 

(4/31%) 

 

 

41 

(3/29%) 

 

 

6 
ثشای تویض وشدى دًچش ثبیذ ثیوبس سا تطَیك ثِ استفبدُ اص 

 خویش دًذاى ّوشاُ ثب هسَان وشد؟

49 

(35)% 
 

72 

(4/51%) 

 

 
19 

(6/13)% 
     

7 
ان تدوؽ خشم سا استفبدُ اص سشوِ خبًگی ّوشاُ ثب هسَ

 وبّص هی دّذ؟ 

48 

(3/34)% 
 

35 

(25)% 
 

57 

(7/40%)  
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 گشیٌِ گَیِ ّای ًگزػ شوارُ
 جٌظ کل

P–

Value 
 دختز غزپ

  تؼداد  تؼداد  تؼداد

1 

 خلسبت تٌػین ضشٍست
( فبلَاح) هدذد اسصیبثی

 ثشای سبل 1 تب هبُ 6
 ثبفت ٍضؿیت ثشسسی

 سخت ٍ ًشم ّبی

 هَافك
 +(ًگشش)

125 

(3/89%) 
 

68 

(5/89%) 
 

57 

(1/89%) 
 

 ًػش ثی 540/0*
14 

(10%) 
 

8 

(5/10%) 
 

6 

(4/9%) 
 

 هخبلف
1 

(7/0%) 
 

0 

(0%) 
 

1 

(6/1%) 
 

 خوؽ
140 

(100%) 
 

76 

(100%) 
 

64 

(100%) 
  

2 

 سبصی آگبُ ثَدى اثش ون
 اثشات ثِ ًسجت ثیوبس

 ثش دًچش ثْذاضت
 سیستویه سلاهت

  هَافك
9 

(4/6%) 
 

5 

(6/6%) 
 

4 

(3/6%) 
 

 ًػش ثی 578/0*
10 

(1/7%) 
 

7 

(2/9%) 
 

3 

(7/4%) 
 

هخبلف 
 +(ًگشش)

121 

(4/86%) 
 

64 

(2/84%) 
 

57 

(1/89%) 
 

 خوؽ
140 

(100%) 
 

76 

(100%) 
 

64 

(100%) 
  

3 

 اص استفبدُ غَست دس
 ثِ دًچشتَغیِ چست

 خبیگضیٌی ٍ وشدى پبن
 غَست ثِ هَاد ایي

 ّفتگی
 

  هَافك
81 

(9/57%) 
 

47 

 (8/61%) 
 

34 

(1/53%) 
 

 ًػش ثی 437/0**
49 

(35%) 
 

23 

(3/30%) 
 

26 

(6/40%) 
 

هخبلف 
 +(ًگشش)

10 

(1/7%) 
 

6 

(9/7%) 
 

4 

(3/6%) 
 

 خوؽ
140 

(100%) 
 

76 

(100%) 
 

64 

(100%) 
 

 
 

4 

 ثشای ثیوبساى ثِ تَغیِ
 دًچشّب سبصی ٍس غَطِ

 ّیپَولشیت هحلَل دس
 وٌٌذُ سفیذ) سذین

 ضت طَل دس( خبًگی

  هَافك
44 

(4/31%) 
 

23 

(3/30%) 
 

21 

(8/32%) 
 

 ًػش ثی 593/0**
15 

(7/10%) 
 

10 

(2/13%) 
 

5 

 (8/7%) 
 

هخبلف 
 +(ًگشش)

81 

(9/57%) 
 

43 

(6/56%) 
 

38 

(4/59%) 
 

 خوؽ
140 

(100%) 
 

76 

(100%) 
 

64 

(100%) 
 

 

 

5 

 آهَصش ثَدى هؤثش
 ثیوبساى ثِ ثْذاضت

 سلاهت ثش دًچش داسای
 دّبى هخبط

 هَافك
 +(ًگشش)

139 

(3/99%) 
 

76 

(100%) 
 

63 

(4/98%) 
 

 ًػش ثی 457/0*
0 

(0%) 
 

0 

(0%) 
 

0 

(0%) 
 

 هخبلف
1 

(7/0%) 
 

0 

(0%) 
 

1 

(6/1%) 
 

 خوؽ
140 

 (100%) 
 

76 

(100%) 
 

64 

(100%)   

 * تست دلیك فیطش ** آصهَى هدزٍس وبی
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 تشم تحػیلی ایطبىثِ تفىیه گشٍُ سٌی ٍ  وبهل پشٍتض اص وٌٌذگبى استفبدُ ثِ ثْذاضت آهَصش ثب ساثطِ ًگشش دس سؤالات پبسخ داًطدَیبى ثِ فشاٍاًی : تَصیؽ4خذٍل 

 شوارُ
گَیِ ّای 

 ًگزػ
 گشیٌِ

 گزٍُ عٌی

P 
 تزم تحصيلی

P 21-23 24-36 7-9 10-12 

 درصد تؼداد درصد تؼداد  تؼداد  تؼداد

1 

 تٌػین ضشٍست
 اسصیبثی خلسبت

( فبلَاح) هدذد
 سبل 1 تب هبُ 6

 ثشسسی ثشای
 ثبفت ٍضؿیت

 ٍ ًشم ّبی
 سخت

 هَافك
 +(ًگشش)

61 

(91%)  
64 

(7/87%)  

*576/0 

59 

(2/92%)  
66 

(8/86)% 
 

 ًػش ثی 228/0*
6 

(9%)  
8 

(11%)  
4 

(3/6)% 
 

10 

(2/31)% 
 

 هخبلف
0 

(9%)  
1 

(4/1%)  
1 

(6/1)% 
 

0 

(0)% 
 

 خوؽ
67 

(100%) 
 

73 

(100%) 
  

64 

(100%) 
 

76 

(100%) 
  

2 

 ثَدى اثش ون
 سبصی آگبُ

 ثِ ًسجت ثیوبس
 ثْذاضت اثشات
 سلاهت ثش دًچش

 سیستویه

  هَافك

5 

(5/7%) 

 

 

4 

(5/5%) 

 

 

*465/0 

4 

(3/6%) 

 

 

5 

(6/6%) 

 

 

*233/0 
 ًػش ثی

3 

(5/4%)  
7 

(6/9%)  
2 

(1/3%)  
8 

(5/10%)  

هخبلف 
 +(ًگشش)

59 

(1/88%)  
62 

(9/84%)  
58 

(6/90%)  
63 

(9/82%)  

 خوؽ
67 

(100%) 
 

73 

(100%) 
  

64 

(100%) 
 

76 

(100%) 
  

3 

 غَست دس
 اص استفبدُ
                                        دًچش چست
 پبن ثِ تَغیِ
 ٍ وشدى

 ایي خبیگضیٌی
 غَست ثِ هَاد

 ّفتگی

  هَافك
41 

(2/61%)  
40 

(8/54%)  

**184/0 

38 

(4/59%)  
43 

(6/56%)  

 ًػش ثی 232/0**
24 

(8/35%)  
25 

(2/34%)  
24 

(5/37%)  
25 

(9/32%)  

هخبلف 
 +(ًگشش)

2 

(3%)  
8 

(11%)  
2 

(1/3%)  
8 

(5/10%)  

 خوؽ
67 

(100%) 
 

73 

(100%) 
  

64 

(100%) 
 

76 

(100%) 
  

4 

 ثِ تَغیِ
 ثشای ثیوبساى

 سبصی ٍس غَطِ
 دس دًچشّب
 هحلَل

 ّیپَولشیت
 سفیذ) سذین
( خبًگی وٌٌذُ

 ضت طَل دس

  هَافك
23 

(3/34%)  
21 

(8/28%)  

**637/0 

20 

(3/31%)  
24 

(6/31%)  

 ًػش ثی 571/0**
8 

(9/11%)  
7 

(6/9%)  
5 

(8/7%)  
10 

(2/13%)  

هخبلف 
 +(ًگشش)

36 

(7/53%)  
45 

(6/61%)  
39 

(9/60%)  
42 

(3/55%)  

 خوؽ
67 

(100%) 
 

73 

(100%) 
  

64 

(100%) 
 

76 

(100%) 
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5 

 ثَدى هؤثش
                                                       ثْذاضت آهَصش

 ثیوبساى ثِ
 ثش دًچش داسای

 هخبط سلاهت
 دّبى

 هَافك
 +(ًگشش)

67 

(100%) 
 

72 

(6/98%) 

 

 

*521/0 

64 

(100%) 
 

75 

(7/98%) 

 

 

*543/0 
 ًػش ثی

0 

(0)% 
 

0 

(0)% 
 

0 

(0)% 
 

0 

(0)% 
 

 هخبلف
0 

(0)% 
 

1 

(4/1%)  
0 

(0)% 
 

1 

(3/1%)  

 خوؽ
67 

(100%) 
 

73 

(100%) 
  

64 

(100%) 
 

76 

(100%) 
  

 * تست دلیك فیطش ** آصهَى هدزٍس وبی

 

 وبهل پشٍتض اص وٌٌذگبى استفبدُ ثِ ثْذاضت آهَصش ثب: هیبًگیي هؿذل داًطدَیبى ثش اسبس ًَؼ ًگشش ایطبى دس ساثطِ 5خذٍل 

 تؼداد شدُ دادُ پاعخ گَیِ ّای ًگزػ ردیف
 هؼدل داًشجَیاى

P * 

  هياًگيي

1 

 اسصیبثی خلسبت ٌػینت ضشٍست
 سبل 1 تب هبُ 6( فبلَاح) هدذد
 ّبی ثبفت ٍضؿیت ثشسسی ثشای
  سخت ٍ ًشم

48/16 116 هَافك )ًگشش +( ± 86/0   

532/0 
ًػش ثی  14 32/14 ± 05/1   

  - 0 هخبلف

46/16 130 خوؽ ± 88/0    

2 
 ثیوبس سبختي آگبُ ثَدى اثش ون

 دًچش ثْذاضت اثشات ثِ ًسجت
 ستویهسی سلاهت ثش

  94/15±94/0 9 هَافك

63/16 10 ثی ًػش 161/0 ± 58/0   

)ًگشش +( هخبلف  111 49/16 ± 89/0   

46/16 130 خوؽ ± 88/0    

3 

 چست اص استفبدُ غَست دس
 ٍ وشدى پبن ثِ دًچشتَغیِ
 غَست ثِ هَاد ایي خبیگضیٌی

 ّفتگی 

5/16 75 هَافك ± 86/0   

41/16 45 ثی ًػش 868/0 ± 9/0   

)ًگشش +( بلفهخ  10 44/16 ± 01/1   

46/16 130 خوؽ ± 88/0    

4 

 غَطِ ثشای ثیوبساى ثِ تَغیِ
 هحلَل دس دًچشّب سبصی ٍس

 سفیذ) سذین ّیپَولشیت
 ضت طَل دس( خبًگی وٌٌذُ

41/16 42 هَافك ± 81/0   

57/16 14 ثی ًػش 832/0 ± 55/0   

)ًگشش +( هخبلف  74 47/16 ± 97/0   

46/16 130 خوؽ ± 88/0    

5 
 ثِ ثْذاضت آهَصش ثَدى هؤثش

 سلاهت ثش دًچش داسای ثیوبساى
 دّبى هخبط

46/16 129 هَافك )ًگشش +( ± 89/0   

  - 0 ثی ًػش  965/0
5/16 1 هخبلف ± 0  

46/16 130 خوؽ ± 88/0    
 * آصهَى آًبلیض ٍاسیبًس
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  کاهل پزٍتش اس کٌٌدُ اعتفادُ بِ بْداشت آهَسػخصَص  در دًداًپششکی داًشجَیاى ًگزػ ٍ آگاّی

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 بحث

ًتبیح هطبلؿِ حبضش وِ ثب ّذف ثشسسی هیضاى آگبّی ٍ 

 ثب ساثطِ داًطدَی همطؽ ثبلیٌی دًذاًپضضىی دس 140ًگشش 

وبهل  پشٍتض اص وٌٌذُ استفبدُ ثیوبساى ثِ ثْذاضت آهَصش اسائِ

ٍ دس  14اص   74/7اًدبم ضذ، ًطبى داد هیبًگیي ًوشُ آگبّی 

هیبًگیي ًوشُ آگبّی دًذاًپضضىبى یضدی دس حذ هتَسط ثَد. 

ص پشٍتض وبهل هَسد آهَصش ثْذاضت ثِ ثیوبساى استفبدُ وٌٌذُ ا

ٍ اص سطح هیبًگیي  16اص  49/11 (16)احوذی  طجك هطبلؿِ

وٌٌذُ دس هطبلؿِ حبضش ثبلاتش  ًوشُ آگبّی داًطدَیبى ضشوت

تَاى ثِ سبثمِ وبس  ّب سا هی ثَد. ثبلاتش ثَدى سطح آگبّی آى

دًذاًپضضىی ٍ ضشوت دس خلسبت آهَصش هذاٍم هشثَط 

 168ثش سٍی  (17)ى ٍ ّوىبسا Suresanًتبیح هطبلؿِ داًست. 

 دًذاًپضضىبى هَسد وِ ًطبى داد دًذاًپضضه دس وطَس ٌّذ

 دًذاى وٌٌذُ پبن هَاد هَسد دس هحذٍدی داًص هطبلؿِ

داضتٌذ. دس هطبلؿِ ای دیگش  پشٍتض ثْذاضت اّویت ٍ هػٌَؾی

دس ثشسسی سطح آگبّی دًذاًپضضىبى دس خػَظ 

ى دس ٍ ّوىبسا  Chaturvediّبی دًچش وِ تَسط وٌٌذُ پبن

دسغذ دًذاًپضضىبى آگبّی  73ٌّذ اًدبم ضذ، ًتبیح ًطبى داد 

دسغذ ّیچ  6دسغذ اص ایطبى آگبّی هختػش ٍ  21وبهل، 

 . آگبّی(8)ّبی دًچش ًذاضتٌذ اطلاؾبتی دس هَسد پبن وٌٌذُ

 ٍ دًچش ثْذاضت ثب استجبط دس دًذاًپضضىی داًطدَیبى ًگشش ٍ

 ثشخَسداس ای ٍیژُ اّویت اص دًذاى، ثی ثیوبساى ثِ آى آهَصش

 ٍ ثَدُ آیٌذُ پضضىبى دًذاى داًطدَیبى، ایي وِ چشا است.

 لبثل ٍ ؾیٌی ًتبیح صهیٌِ، ایي دس آًبى ًگشش ٍ آگبّی داًص،

ثشخَسداسی اص داًص وبفی دس استجبط . آٍسد خَاّذ ثبس ثِ لوسی

چٌیي  ثب ثْذاضت دًچش تَسط داًطدَیبى ٍ دًذاًپضضىبى ٍ ّن

ؾولی سؾبیت ثْذاضت دًچش ٍ تَاًبیی ّبی  تسلط ثش هْبست

دًذاى، ًمص  ّب ثِ ثیوبساى ثی آهَصش ٍ اًتمبل ایي هْبست

هْوی دس ثْجَد تدشثِ ثیوبساى دس استفبدُ اص دًچش خَاّذ 

ٍ ّوىبساى دس  Kosuruطَسی وِ ًتبیح هطبلؿِ  داضت. ثِ

ّبی هشالجت ثْذاضتی اص پشٍتض ٍ هیضاى سؾبیت  ثشسسی ضیَُ

وٌٌذُ ثِ ًفش اص ثیوبساى هشاخؿِ 375 ثْذاضت دس هیبى

 ٍ آهَصش ثْجَد ثِ ، ًیبصAmalapuramداًطىذُ دًذاًپضضىی 

 حفع ٍ هػٌَؾی دًذاى اص ًگْذاسی ًسجت ثِ ثیوبس ثِ هطبٍسُ

 لضٍم ًتبیح ایي هطبلؿِ ثش چٌیي ّن .ًطبى داد پشٍتض سا ثْذاضت

 هػٌَؾی دًذاى ٍضؿیت اسصیبثی ًحَُ هَسد دس ثیوبساى آهَصش

ثیطتشیي هیضاى آگبّی دس پبسخ ثِ  .(18)داضت  تبویذ خَد

دلیمِ دًچش دس یه  30آیب لاصم است ّش سٍص ثِ هذت "سَال 

 4/76ثِ دست آهذ.  "هحلَل پبن وٌٌذُ لشاس دادُ ضَد؟

داًستٌذ ضستطَی سٍصاًِ دًچش ثب وٌٌذگبى هی دسغذ ضشوت

ذ وٌٌذُ ضشٍسی ًیست ٍ ایي اهش ثب آة ٍلشم ثبی هحلَل پبن

اًدبم ضَد. ّشچٌذ استفبدُ اص آة ٍلشم تَغیِ دسستی است، 

ٍ   Chaturvediاهب ثِ تٌْبیی وبفی ًیست. دس هطبلؿِ

دسغذ دًذاًپضضىبى استفبدُ اص  87، (8)ّوىبساى 

ّبی دًچش سا دس تشویت ثب هسَان ثِ ثیوبساى خَد  وٌٌذُ پبن

تَغیِ وشدًذ. تشویت سٍش هىبًیىی ضبهل هسَان ٍ سٍش 

ّبی دًچش، ثیطتشیي هیضاى وبّص  وٌٌذُی ضبهل پبنضیویبی

تشیي  ؾٌَاى هطلَة وٌذ ٍ دس ًتیدِ ثِ ثیَفیلن سا ایدبد هی

. دس هطبلؿِ (13)ضَد  سٍش حفع ثْذاضت دًچش ضٌبختِ هی

وٌٌذگبى آگبّی دسستی دسثبسُ  دسغذ اص ضشوت 1/67حبضش 

دسغذ  25حبل  ضیَُ هٌبست تویض وشدى دًچش داضتٌذ. ثب ایي

وٌٌذُ سا ثذٍى  ٍسسبصی دًچش دس هحلَل پبن بى غَطِآً

داًستٌذ  ّبی هىبًیىی هبًٌذ هسَان، وبفی هی استفبدُ اص سٍش

وٌٌذگبى ًیض  دسغذ اص ضشوت 9/7وِ دیذگبّی ًبدسست است. 

دس ایي ثبسُ فبلذ آگبّی ثَدًذ. استفبدُ اص خویش دًذاى ثشای 

ذُ است ٍ تویض وشدى پشٍتض تَغیِ ًوی ضَد، چشا وِ فشسبیٌ

ضَد  خلای سطح دًچش سا اص ثیي ثشدُ ٍ ثبؾث صثشی آى هی

وٌٌذگبى آگبّی  دسغذ اص ضشوت 35. دس هطبلؿِ حبضش، (19)

دسستی دس استجبط ثب استفبدُ اص خویش دًذاى ثشای تویض وشدى 

دًذاى سا  دسغذ ثبٍس داضتٌذ ثبیذ ثیوبس ثی 4/51دًچش داضتٌذ، 

دسغذ ّن  6/13وشد ٍ  ثِ استفبدُ اص خویش دًذاى تطَیك

سسذ ًمع آگبّی دس  ًػش هی اطلاؾی دس ایي صهیٌِ ًذاضتٌذ. ثِ

ّبی ثْذاضتی ًبدسست ثِ  ایي صهیٌِ هوىي است ثبؾث تَغیِ

دًذاى ٍ دس ًتیدِ وبّص ؾوش هَثش دًچشگشدد. لاصم ثیوبس ثی

تشیي ٍسیلِ ثشای  روش است، هسَان ثِ ؾٌَاى هْنِ ث

ص اّویت ثبلایی ثشخَسداس ثبضذ ٍ ، ا سبصی هىبًیىی دًچش ن پب
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  ٍ ّوکاراىهْدٍی  فزیدُ
 

دس ًتیدِ ًَؼ هسَان هَسد استفبدُ ٍ سٍش هسَان صدى، 

 هسَان ًبهٌبست سٍش اص ًبضی ّبی خشاش ثسیبس هْن است.

 تَاًذ هی صثشاستفبدُ اص هسَان ثب هَّبی سفت ٍ  هبًٌذ صدى،

. ثب تَخِ ثِ ًتبیح هطبلؿِ (13)دّذ  افضایص سا هیىشٍثی سضذ

داًستٌذ وذام ًَؼ  وٌٌذگبى هی ضشوت دسغذ 7/50حبضش 

وشدى دًچش ثبیذ تَغیِ ضَد. ثِ ؾجبستی تٌْب  هسَان ثشای تویض

ًیوی اص داًطدَیبى آگبّی دسستی دس استجبط ثب هْن تشیي 

وشدى هىبًیىی دًچش داضتٌذ وِ ایي هیضاى  ٍسیلِ ثشای پبن

ون آگبّی، ًمػبى آهَصش ؾولی دس ایي صهیٌِ سا ًطبى 

تَاًذ ثبؾث تغییش  دّذ. استفبدُ اص آة داـ یب آة خَش، هی هی

ضىل پشٍتض ضَد. ثٌبثشایي ثْتش است اص آة ٍلشم ثشای تویض 

دسغذ اص داًطدَیبى  3/39 .(20)وشدى دًچش استفبدُ ضَد 

دیذگبُ دسستی دس استجبط ثب دهبی هٌبست آة ثشای تویض 

 ٍ شٍٍیَهبیى تبثص هبًٌذ دیگشی ّبی وشدى دًچش داضتٌذ. سٍش

 تویض ثشای ٍ ّستٌذ دستشس دس وٌٌذُ ًیض پبن ّبی دستوبل

 اص استفبدُ .اًذ ضذُ پیطٌْبد هػٌَؾی ّبی دًذاى وشدى

 دًذاى ًبپزیش خجشاى آسیت ثبلای خطش دلیل ثِ هبیىشٍٍیَ

 وِ حبلی دس ضَد، ًوی تَغیِ استفبدُ ثشای هػٌَؾی

 شدىو تویض ّبی سٍش وِ ضشایطی دس وٌٌذُ پبن ّبی دستوبل

. یىی (13)وٌٌذُ ّستٌذ  ووه ًجبضذ، دستشس دس هؿوَلی

سسذ دس ثْذاضت دًچش هَثش  دیگش اص هَادی وِ ثِ ًػش هی

ثِ  (21) ٍ ّوىبساى Shresthaثبضذ، سشوِ خبًگی است. 

ّبی خَد سفت ضًَذُ  ثشسسی اثش حزف وبلىَلَس سٍی سصیي

استَدًسی، تَسط سشوِ خبًگی پشداختٌذ ٍ ًتیدِ گشفتٌذ وِ 

تَاًذ دس حزف وبلىَلَس هَثش ثبضذ، اگشچِ  سشوِ خبًگی هی

ّبی ون استفبدُ ضَد.  ثِ ؾلت ؾَاسؼ خبًجی ثبیذ دس غلػت

سسذ سشوِ دس حزف خشم ٍ وبلىَلَس اص  ایي ثِ ًػش هی ثٌبثش

غَست سٍصاًِ ًیض هفیذ ٍ لبثل  دًچش ٍ حفع ثْذاضت آى ثِ

ٌذگبى وٌ دسغذ ضشوت 3/34وبسثشد ثبضذ. دس هطبلؿِ حبضش 

آى  آگبّی دسستی دس استجبط ثب ایي اثش سشوِ خبًگی داضتٌذ ٍ

روش است ووتشیي هیضاى آگبّی  سا وبسثشدی هی داًستٌذ. لبثل

سسذ  ًػش هی دس هطبلؿِ حبضش دس استجبط ثب ایي سَال ثَد. ثِ

تش  ّبی دس دستشس افضایص آگبّی دس ساثطِ ثب هَاد ٍ سٍش

ًچش هَثش ّستٌذ، هبًٌذ سشوِ خبًگی وِ دس ثْذاضت د

تَاًذ ثبؾث افضایص هیضاى ّوىبسی ثیوبساى ثشای حفع  هی

ّبی وبهل  ثْذاضت دًچش ضَد. اوثش استفبدُ وٌٌذگبى اص پشٍتض

ّبی  وٌٌذُ افشاد سبلوٌذ ّستٌذ وِ دستشسی آًبى ثِ پبن

تش اص هَاد هَخَد دس خبًِ  ضیویبیی هَخَد دس ثبصاس سخت

ثِ استفبدُ اص ایي هَاد  هبًٌذ سشوِ است. ثٌبثشایي تَغیِ

ّبی حفع ثْذاضت دًچش سا افضایص  تَاًذ اثش ثخطی سٍش هی

ّبی خبًگی )ٍایتىس( ثِ غَست  دّذ. استفبدُ اص سفیذوٌٌذُ

ثمبیبی تَاًذ ثبؾث حزف  ّفتگی دس غلػت هطخع هی

حبل اگش دس سبختبس دًچش  اص سطح دًچش ضَد. ثب ایي ّب هیىشٍة

 پشٍتضایتىس ثبؾث خَسدگی فلض ٍ اص فلض استفبدُ ضذُ ثبضذ،

. ثٌبثشایي ثشای پبن وشدى توبم اًَاؼ دًچش، خَاّذ ضذ

دس هطبلؿِ حبضش  .(22)تَاى اص ٍایتىس استفبدُ وشد  ًوی

وٌٌذگبى آگبّی دسستی دس هَسد استفبدُ  دسغذ ضشوت 6/48

دسغذ آًبى ثِ اضتجبُ هؿتمذ ثَدًذ  7/30اص ٍایتىس داضتٌذ، 

تَاى اص ٍایتىس استفبدُ وشد ٍ  ش هیثشای توبهی اًَاؼ دًچ

دسغذ  9/57دسغذ ًیض داًطی دس ایي هَسد ًذاضتٌذ.  7/20

وٌٌذگبى ًگشش غحیحی ًسجت ثِ استفبدُ اص ٍایتىس  ضشوت

ثشای پبوسبصی دًذاى داضتٌذ. چست دًچش ًمص حوبیت 

چٌیي پس اص  وٌٌذُ اسصضوٌذی دس هشاحل سبخت ٍ ّن

ثیوبساًی وِ دًذاى  . ثشای(23)وٌذ  لشاسدّی ایفب هی

تَاى تَغیِ ًوَد اص  ضبى ثیص اص حذ ضل ضذُ، هی هػٌَؾی

چست دًذاى هػٌَؾی استفبدُ وٌٌذ. اهب ثبیذ ثِ ثیوبساى 

آهَصش داد ٌّگبم ضستطَی دًچش حتوب آى سا ثب هسَان ًشم 

هذت،  تویض ًوبیٌذ. چَى ثبلی هبًذى چست ثػَست طَلاًی

ثشد  بتیت سا ثبلا هیّبی لبسچی ًػیش استَه احتوبل ؾفًَت

وٌٌذگبى  ووتشیي هیضاى ًگشش غحیح دس ثیي ضشوت .(20)

دسغذ  1/7هشثَط ثِ سَالی دس هَسد چست دًچش ثَد. تٌْب 

ًػش  وٌٌذگبى دس ایي ثبسُ پبسخ غحیحی اسائِ دادًذ. ثِ ضشوت

سسذ ایي هیضاى اص ًگشش ًبدسست ثِ ووجَد آگبّی  هی

ف ًگْذاسی دًچش هشثَط داًطدَیبى اص اثضاسّب ٍ ٍسبیل هختل

ثبضذ. اگشچِ ًتبیح هطبلؿِ حبضش ًطبى داد داًص ٍ آگبّی 

داًطدَیبى دس صهیٌِ ٍسبیل ٍ اثضاسّبی ثْذاضت دًچش ٍ 
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ّبیی داسد ٍ ًیبصهٌذ  ّب ضؿف ضشایط هٌبست استفبدُ اص آى

وٌٌذگبى ثِ دٍ سَال  حبل، ضشوت تَخِ خذی است، ثب ایي

ًچش ٍ ضشایط استفبدُ اص وٌٌذُ د ّبی پبن هشثَط ثِ هحلَل

دسغذ پبسخ غحیح دادًذ وِ  4/76ٍ  1/67ّب ثِ تشتیت  آى

دٌّذُ ٍخَد آهَصش ٍ آگبّی ثْتش دس ایي خػَظ است.  ًطبى

 ؾبهل یه هػٌَؾی، دًذاى پلان ٍ ثیَفیلن سیستویه، ًػش اص

 پٌَهًَی ٍیژُ ثِ سیستویه، ّبی ثیوبسی ثشای ثبلمَُ خطش

 82ٍ ّوىبساى،  Suresan . دس هطبلؿِ(24)است  تٌفسی

وٌٌذگبى آهَصش ثْذاضت دًچش سا ثب پیطگیشی  دسغذ ضشوت

ّب ٍ هطىلات سیستویه ثیوبس هشتجط داًستٌذ  اص ثیوبسی

. دس هطبلؿِ حبضش ثیطتشیي ًگشش غحیح دس هیبى (17)

وٌٌذگبى هشثَط ثِ تبثیش آهَصش ثْذاضت ثش سلاهت  ضشوت

طدَیبى دس ایي ثبسُ دسغذ داً 3/99هخبط دّبى ثیوبس ثَد وِ 

وٌٌذگبى  دسغذ ضشوت 4/86چٌیي  ًگشش غحیح داضتٌذ. ّن

دس هَسد تبثیش ثْذاضت دًچش ثش ٍضؿیت سیستویه ثیوبس 

ثخطی  ،هٌػن دًذاًپضضىی ّبی ٍیضیت ًگشش غحیح داضتٌذ.

ثیوبساى است.  دًذاى ثیوبساى ثی حفع ثْذاضت دس اسبسی

هبُ  6هػٌَؾی ّش ثِ هٌػَس هشالجت اص دًذاى  دًذاى ثبیذ ثی

ِ ٍ هؿبیًٌوَدُ هشاخؿِ  ثِ دًذاًپضضه طَس هٌػن ثِ ،ثبس یه

دسغذ داًطدَیبى ًگشش غحیح  3/89دس هطبلؿِ حبضش  ضًَذ.

دس استجبط ثب تٌػین خلسبت اسصیبثی هدذد )فبلَآح( ثشای ثشسسی 

ٍ ّوىبساى ثیبى  Deepakثبفت ًشم ٍ سخت ثیوبس داضتٌذ. 

ذاسی اص دست دًذاى وبهل ٍ داضتٌذ آهَصش هشالجت ٍ ًگْ

فبلَآح ایي دستِ اص ثیوبساى ثبیذ هَسد تَخِ ٍیژُ دًذاًپضضىبى 

چٌیي ثِ آهَصش داًطدَیبى دًذاًپضضىی دس هَسد  لشاس گیشد. ّن

ساٌّوبیی ٍ اًگیضُ دادى ثِ ثیوبساى استفبدُ وٌٌذُ اص دًچش وبهل 

 وٌٌذگبى دس هطبلؿِ حبضش اص . ضشوت(25)ثیطتش پشداختِ ضَد 

لحبظ خٌسیت، تشم تحػیلی ٍ آخشیي هؿذل ثجت ضذُ، 

ٍضؿیت هتفبٍتی داضتٌذ. ثب ایي ٍخَد، هیبًگیي ًوشُ آگبّی ٍ 

ًَؼ ًگشش ایطبى استجبط آهبسی هؿٌبداسی ثب خٌسیت ٍ تشم 

 7ّب ًذاضت. هیبًگیي ًوشُ آگبّی داًطدَیبى تشم  تحػیلی آى

َد، لزا ث 89/7، 12تب  10ٍ ثشای داًطدَیبى تشم  56/7، 9تب 

گًَِ پیطشفتی ًذاضتِ ٍ ایي هَضَؼ  تشم ّیچ 6داًطدَ دس طَل 

دٌّذُ خلأ آهَصضی دس صهیٌِ آهَصش ثْذاضت دًچش  ًطبى

ّبی تئَسی ٍ ؾولی  سسذ آهَصش ثبضذ. ثٌبثش ایي ثِ ًػش هی هی

دس صهیٌِ ثْذاضت دًچش وبفی ًجَدُ ٍ ثبیذ ثیطتش هَسد تَخِ ٍ 

ٍ  Chaturvediًتبیح هطبلؿِ تأویذ لشاس گیشد. ایي ًتبیح ثب 

وِ استجبط آهبسی هؿٌبداسی ثیي سطح تحػیلی  (8)ّوىبساى 

ّب اص ثْذاضت دًچش هطبّذُ  وٌٌذگبى ٍ هیضاى آگبّی آى ضشوت

 ٍ Karthikesonًٌوَدًذ، ّوشاستب ثَد. دس همبثل 

Duraisamy (26)  دس ثشسسی هیضاى آگبّی داًطدَیبى سبل

ثب ثْذاضت دًچش گضاسش ًوَدًذ  سَم، چْبسم ٍ ایٌتشى دس ساثطِ

ّب ًسجت ثِ دٍ گشٍُ دیگش  وِ هیبًگیي ًوشُ آگبّی ایٌتشى

داسی اص لحبظ آهبسی ثْتش ثَد. دس هطبلؿِ حبضش  طَس هؿٌی ثِ

وٌٌذگبى آخشیي هؿذل  تٌْب هتغیش هؤثش دس ًوشُ آگبّی ضشوت

طَسی وِ ثب افضایص ًوشُ هؿذل،  ثجت ضذُ داًطدَ ثَد، ثِ

داسی ثیطتش ثَد. اهب هیبًگیي  طَس هؿٌی یبى ثِآگبّی داًطدَ

ّبی هختلف اختلاف آهبسی  هؿذل داًطدَیبى ثب ًگشش

سسذ ًگشش داًطدَیبى دس  ًػش هی داسی ًذاضت. ثِ هؿٌی

استجبط ثب ثْذاضت دًچش ٍ آهَصش آى ٍ دس صهیٌِ هسبئل 

تئَسی ٍ ولی هٌبست، اهب دس استجبط ثب خضئیبت ٍ هسبئل 

ّبی ؾولی، داسای خلأ ٍ ضؿف ثَدُ است. هشثَط ثِ وبسثشد 

ّبی ؾولی،  ضَد وِ داًطدَیبى دس ثخص طَس ثشآٍسد هی ایي

ّب ٍ خضئیبت  هَاخِْ ٍ آهَصش لاصم دس هَسد اثضاسّب، سٍش

ّبی  ّب ثِ آهَصش ثْذاضت دًچش ًذیذُ ٍ ثٌبثشایي ًگشش آى

ضَد. ایي ًمػبى، ثب افضایص تشم تحػیلی  تئَسی هحذٍد هی

هِ یبفتِ ٍ هؿذل داًطدَ ٍ تسلط ثش هجبحث ًػشی ّوچٌبى ادا

ضَد ثِ   هی پیطٌْبدًیض تأثیشی دس ایي ٍضؿیت ًگزاضتِ است. 

هٌػَس ثبلا ثشدى سطح آگبّی داًطدَیبى ٍ ثْجَد ًگشش آًْب 

 اص وٌٌذُ  استفبدُ ثیوبساى ثِ ثْذاضت آهَصش اسائِ ثب ساثطِ دس

س ٍاحذّبی وبهل، هجحث آهَصش ثْذاضت ثِ ثیوبساى د پشٍتض

ّبی ثبلیٌی ثب  پشٍتضّبی دًذاًی گٌدبًذُ ٍ اسبتیذ دس دٍسُ

تأویذ ٍ الضام ثِ اسائِ آهَصش ثِ ثیوبساى استفبدُ وٌٌذُ اص 

دست دًذاى، داًطدَیبى سا ثِ اًتمبل آگبّی ثِ ثیوبساًطبى 

 تشغیت ٍ تطَیك ًوبیٌذ.
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 گيزی ًتيجِ

 دس داًطدَیبى آگبّی هیضاى حبضش هطبلؿِ ًتبیح اسبس ثش

 پشٍتض اص وٌٌذُ استفبدُ ثیوبساى ثِ ثْذاضت آهَصش ثب استجبط

 داًطدَیبى تحػیلی تشم ٍ سٌی گشٍُ خٌسیت،. ثَد ًبوبفی وبهل

 ثیوبساى ثِ ثْذاضت آهَصش ثب استجبط دس ایطبى ًگشش ثش تأثیشی

 .ًذاضت وبهل پشٍتض اص وٌٌذُ استفبدُ

 گشاری  عپاط

 ؾلَم داًطگبُ َةهػ تحمیمبتی طشح اص هٌتح حبضش همبلِ

 ًبهِ پبیبى هَضَؼ ،12980 ضوبسُ ثِ یضد غذٍلی ضْیذ پضضىی

 ضوبسُ ثِ سستگبسی حسیي داًطدَ دًذاًپضضىی ؾوَهی دوتشی

 فٌبٍسی ٍ تحمیمبت هؿبًٍت اص ثذیٌَسیلِ. ثبضذ هی 1202

 اًدبم اص حوبیت خْت یضد غذٍلی ضْیذ پضضىی ؾلَم داًطگبُ

 .داسین سا لذسداًی ٍ تطىش ووبل هطبلؿِ ایي

 .ًذاسد حاهی هالی:

 . ًذاسد ٍخَد تؼارض در هٌافغ:

 

 اخلاقی هلاحظات

ویت ٍ اّذاف خػَظ دس وبهل تَضیحبت  ثِ هطبلؿِ اّ

طدَیبى  خلت هطبلؿِ دس ضشوت خْت ّب آى سضبیت ٍ اسائِ داً

 سؾبیت ثب ٍ ًبم ثذٍى داٍطلجبًِ، غَست ثِ ًبهِ پشسص تىویل. گشدیذ

 ضخػی اطلاؾبت حفع اص اطویٌبى ٍ پژٍّص دس اخلاق اغَل

دبم  پژٍّص دس اخلاق وویتِ دس هطبلؿِ ایي پشٍتىل. گشفت اً

طگبُ  یضد غذٍلی ضْیذ پضضىی ؾلَم داً

(IR.SSU.DENTISTRY.REC.1401.024 )ِسسیذ. تػَیت ث 

 ًَیغٌدگاى هشارکت

دوتش فشیذُ هْذٍی اًبسوی ٍ دوتش هحوذسضب حىیوی 

دوتش حسیي  هطبلؿِ، یطشاحٍ  ذُیا اسائِ دس دسهیجذی 

ٍ  دوتش فشیذُ هْذٍی اًبسوی ّب، دادُ یآٍس خوؽ دسسستگبسی 

 هطبسوت ّب دادُ لیتحل ٍ ِیتدض دسدوتش حسیي سستگبسی 

 همبلِ ییًْب ٍ ِیاٍل صیشایٍ ي،یتذٍ دس سٌذگبىیًَ ّوِ ٍ داضتِ

 .ّستٌذ نیسْ همبلِ ثب هشتجط سَالات ثِ ییپبسخگَ ٍ
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Introduction: Considering the importance of maintaining complete denture hygiene, this study aimed 

to evaluate the knowledge and attitudes of dental students at Shahid Sadoughi Dental School in Yazd 

considering oral hygiene instruction for the patients with complete dentures. 

Methods: In this cross-sectional descriptive-analytical study carried out in 2022, the knowledge and 

attitudes of 140 clinical dental students from School of Dentistry in Yazd were assessed evaluated 

through a valid and reliable questionnaire. The questionnaire included demographic information, 7 

knowledge-based questions, and 5 attitude-based questions. Data were analyzed using SPSS software 

version 16, utilizing a significance level of 0.05. 

Results: The study comprised 76 male students (54.3%) and 64 female students (45.7%), with an 

average age of 24.2±2.8 years and an average Grade Point Average (GPA) of 16.46±0.88. The average 

knowledge score was 7.74±2.51 out of a possible 14. No significant differences were observed in 

knowledge scores when categorized by gender, age group, or academic semester (P>0.05). A 

significant positive and correlation was found between the knowledge scores of students and their 

GPAs (r=0.177, P=0.044). No significant correlation was observed between students' attitudes and their 

gender, age group, or academic semester (P>0.05). Likewise, students' GPAs showed no significant 

variation based on their attitudes (P>0.05). 

Conclusion: The findings of the present study reveal that dental students' knowledge of oral hygiene 

instruction for the patients with complete denture was insufficient. Gender, age group, and academic 

semester did not influence students' attitudes toward providing oral hygiene education to complete 

denture patients. 
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