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 دبيز سز به ناهه

 

  

ای داسد. خَدهشاقبتی بِ  شٍیج خَدهشاقبتی بِ ػٌَاى یک استشاتژی کلیذی دس بْبَد سلاهت ػوَهی، اّویت ٍیژُت هقدهه:

بشًذ ٍ ًقص اسبسی دس پیطگیشی اص  کبس هی استبی هذیشیت ٍضؼیت سلاهت خَد بِسُ داسد کِ افشاد دس سسفتبسّبیی اضب

ّبی بْذاضتی ٍ اجتوبػی  کٌذ. دس ػصش کًٌَی کِ چبلص ّبی هضهي ٍ افضایص کیفیت صًذگی ایفب هی ّب، هذیشیت بیوبسی بیوبسی

 هشاقبت اص خَدد. ضَ شٌّگ سلاهت بِ ٍضَح احسبس هیف ءتقبتشٍیج خَدهشاقبتی ٍ اس اّویت، بِ سشػت دس حبل افضایص است

 ّوچٌیي بِ حذاقل بشسبًذ. فطبس هبلی بش ًظبم سلاهت ساًیض  بش سا کبّص دّذ ٍ   ّبی پیچیذُ ٍ ّضیٌِ تَاًذ ًیبص بِ دسهبى هی

کٌذ.  هی بیطتشی بْذاضتی سا ّب هطبسکت هشدم دس بشًبهِاجتوبػی سا افضایص دادُ ٍ تَاًوٌذی  ،فشٌّگ سلاهت دس جَاهغ استقبء

 ضیَع بِ تَجِ اهشٍصُ بب .طَس جذی هَسد تَجِ قشاس گیشد ضَد کِ اًجبم هطبلؼبت ػلوی دس ایي صهیٌِ بِ بٌببشایي، پیطٌْبد هی

 اّویت صهیٌِ دس ػوَهی آگبّی افضایص ،صًذگی ًبسبلن سبک اص ًبضی ّبی آسیب ٍ سٍاًی ّبی تٌص هضهي، ّبی بیوبسی

خَدهشاقبتی ػولی است کِ دس آى ّش فشد اص داًص، هْبست ٍ تَاى خَد بِ  .است ضذُ تبذیل فَسی ًیبص یک ِب خَدهشاقبتی

خَدهشاقبتی، سفتبسی است داٍطلببًِ دس ٍاقغ  ًوبیذ.هشاقبت تب بِ طَس هستقل، اص سلاهت خَد  کٌذ هیػٌَاى یک هٌبغ استفبدُ 

ضَد بب اتکبی بِ خَد،  طی آى، فشد بب کسب داًص ٍ هْبست کبفی، قبدس هیپزیشد ٍ  کِ بش اسبس خَاست ٍ اسادُ افشاد صَست هی

بْبَد سبب خَدهشاقبتی اص طشفی . بب کیفیت صًذگی بْتشی ّوشاُ است ،خَدهشاقبتی بْتش. اص سلاهت خَیص هشاقبت کٌذ

 ْضیستی ٍ سشصًذگیبافضایص  ٍ کبّص ٍابستگی بِ دیگشاىافضایص خَدکبسآهذی، ، دسهبًیّبی  کبّص ّضیٌِسبک صًذگی، 

 ضَد. هی هٌجش
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 خودهزاقبتی اهويت

… های ایزاى شيوع چاقی در دانشجویاى دختز دانشگاه  

 

 سزدبيزهحتزم هجله علوم پششکی یشد

 سٍاًی ّبی تٌص هضهي، ّبی بیوبسی ضیَع بِ تَجِ اهشٍصُ بب

 آگبّی افضایص صًذگی ًبسبلن، سبک اص ًبضی ّبی آسیب ٍ

 تبذیل فَسی ًیبص یک بِ خَدهشاقبتی اّویت صهیٌِ دس ػوَهی

ّش فشد اص داًص،  خَدهشاقبتی ػولی است کِ دس آى .است ضذُ

طَس  کٌذ تب بِ هْبست ٍ تَاى خَد بِ ػٌَاى یک هٌبغ استفبدُ هی

خَدهشاقبتی، دس ٍاقغ  .(4) هستقل، اص سلاهت خَد هشاقبت کٌذ

سفتبسی است داٍطلببًِ کِ بش اسبس خَاست ٍ اسادُ افشاد صَست 

پزیشد ٍ طی آى، فشد بب کسب داًص ٍ هْبست کبفی، قبدس  هی

. (2) ی بِ خَد، اص سلاهت خَیص هشاقبت کٌذضَد بب اتکب هی

اص  .(3) بب کیفیت صًذگی بْتشی ّوشاُ است ،خَدهشاقبتی بْتش

کبّص بْبَد سبک صًذگی سبلن، سبب خَدهشاقبتی طشفی 

کبّص افضایص خَدکبسآهذی ٍ استقلال، ت، لاهّبی س ّضیٌِ

افضایص  ٍ ٍابستگی بِ دیگشاى، استقبی سبصگبسی بب بیوبسی

 ػلاٍُ بش ایي،. (4-4)ضَد  هی هٌجش سشصًذگی بْضیستی ٍ

دسک ًَگی صیشا فشٌّگ، اص چگ ؛فشٌّگی استَْهی هف لاهتیس

 لػَاه بس. دس کٌ(9)گیشد  آى ضکل هیبت ٍ تجشبی بىجْ

یذگبُ د ذتَاً ، فشٌّگ هیوبسیٍ بی لاهتیس کٌٌذُ یيتؼی

ٍ بیوبسی تؼییي  لاهتیس ِب سبتسا ًلاهت س قببىٍ هشا وبساىبی

هجوَع  َاىت هت سا هیلافشٌّگ سسٍ،  اص ایي .(44) ًوبیذ

. (44) داًست لاهتهشتبط بب س ػولکشد ، ببٍسّب، سفتبس ٍبّ اسصش

ّب ٍ ػقبیذ است ٍ فشٌّگ یکی  اص اسصش تِبشخَاس ِسفتبس جبهؼ

توبهی سفتبسّبی بٌْجبس یب کٌٌذُ  يتؼییل ػَاه شیيت اص هْن

ّبی هْوی بشای سّبی فشٌّگی پیبهذسفتب (42)ت اس ٌْجبسًبب

سیستن اجتوبػی  کاًسبى داسد. چشا کِ فشٌّگ، ی سلاهتی

ّب  شٍُدس گ ِک تّبی هطتشک اس اًتقبل داًص، اػتقبدات یب ضیَُ

 استقبء فشٌّگ .(43)ًوبیذ  هی شٍصبفبٍت هتَست صِ بغ ٍ جَاه

 افشاد خَدهشاقبتی سفتبسّبی بش ػویقی تأثیش است هوکي سلاهت

فشٌّگ سلاهت سٍیکشدی هطوئي دس  ءاستقب چَى .ببضذ داضتِ

ّبی هَجَد دًیب  ایجبد فصل هطتشک ٍ ػویق بیي توبم فشٌّگ

ببضذ ٍ هَجب سٍاج ػذالت بْذاضتی ٍ سبک صًذگی سبلن دس  هی

 ّب اسصش ٍ ّب ًگشش ببٍسّب، هختلف، جَاهغ دس ضَد. جْبى هی

 تأثیش خَدهشاقبتی اًجبم ی ًحَُ بش هستقین طَس بِ تَاًٌذ هی

 ٍ هَاًغ ضٌبسبیی بِ تَاًذ هی استببط ایي دسک. بگزاسًذ

 اًجبم اص هبًغ است هوکي کِ کٌذ کوک فشٌّگی هلاحظبت

قیقبت دس حَصُ خَدهشاقبتی ٍ تح .ضَد پیطگیشاًِ سفتبسّبی

اػتوبدی بشای  ٌذ هبٌبی قببلتَاً فشٌّگ سلاهت هی

 ّبی چبلص بِ تَجِ ببّبی بْذاضتی فشاّن کٌٌذ.  گزاسی سیبست

 ّستٌذ، هَاجِ آى بب جَاهغ اهشٍصُ کِ سٍصافضًٍی ٍ پیچیذُ

 سلاهت استقبء فشٌّگ ٍ خَدهشاقبتی بِ ًسبت آگبّی افضایص

 سفتبسّبی اص دقیق دسک ایي، بش ػلاٍُ .است ضشٍسی ضذت بِ

 بِ تَاًذ هی سفتبسّب، ایي بش فشٌّگ تأثیش چگًَگی ٍ خَدهشاقبتی

 کوک وبػیاجت سیضاى بشًبهِ ٍ بْذاضتی ّبی سیبست طشاحبى

 کبس  بِ سا تشی هٌبسب آهَصضی ّبی بشًبهِ ٍ ّب استشاتژی تب کٌذ

 سا افشاد کِ اقتصبدی ٍ اجتوبػی فشٌّگی، هَاًغ ضٌبخت. گیشًذ

 هذیشیت بِ تَاًذ هی داسد، ببص هی خَدهشاقبتی سفتبسّبی اتخبر اص

 ػلوی هطبلؼبت اًجبم ضَد. ًْبیتبً، هٌجش سلاهت حَصُ دس بْتشی

 بْتشی دسک کِ دّذ هی سا تَاى ایي هب بِ تٌْب ًِ ِصهیٌ ایي دس

 هبٌبی تَاًذ هی بلکِ آٍسین، دست بِ جبهؼِ ػلایق ٍ ًیبصّب اص

 بْبَد ّذف بب کِ ببضذ هؤثشی ّبی بشًبهِ طشاحی بشای ػلوی

 بِ. ضَد تذٍیي افشاد صًذگی کیفیت استقبء ٍ ػوَهی سلاهت

 ببیذ بتیخَدهشاق تقَیت ٍ سلاهت فشٌّگ تشٍیج جْت، ّویي

 دس بْذاضتی ّبی گزاسی سیبست دس کلیذی اٍلَیت یک ػٌَاى بِ

بم هطبلؼبت ػلوی ضَد کِ اًج پیطٌْبد هیلزا . ضَد گشفتِ ًظش

 .طَس جذی هَسد تَجِ قشاس گیشد دس ایي صهیٌِ بِ

 اسد.ًذ ٍجَد :تعارض در هنافع
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Letter to editor 

 

  

Introduction: Promoting self-care is especially crucial as a primary approach to enhancing public 

health. Self-care refers to the behaviors that individuals use to manage their health status and plays a 

fundamental role in disease prevention, chronic disease management, and enhancing quality of life. In 

this era of rapidly increasing health and social challenges, the need to promote self-care and promote a 

culture of health is clearly felt. Self-care can reduce the need for complex and costly treatments and, 

consequently, minimize the financial pressure on the health system. Promoting a health-oriented culture 

in communities additionally increases social empowerment and encourages individuals to engage in 

initiative. Because of global developments and the spread of diseases, there is a greater necessity than 

ever to create research and educational initiatives focused on self-care and health culture is felt more 

than ever. Therefore, it is suggested that scientific studies in this field be seriously considered. Today, 

given the widespread nature of chronic diseases, psychological stress, and lifestyle-related injuries, 

increasing public awareness about the importance of self-care has become an urgent need. Self-care 

involves individuals utilizing their knowledge, skills, and abilities as a resource to manage their health 

independently. In fact, self-care is an voluntary behavior that occures based on the will and wishes of 

individuals, allowing them, by acquiring sufficient knowledge and skills, can take care of their health 

with self-reliance. Better self-care is associated with a better quality of life. Conversely, self-care leads 

to improved lifestyles, reduced treatment costs, increased self-efficacy, reduced dependence on others, 

and increased well-being and vitality. 
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