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 هقالِ پضٍّؾی

 

  

ّبی زًساًذعقىی اؾز ٍ یه ًگطاًی جْبًی ثْساقز  طای زؾشطؾی ثِ هطالجزايُطاة زًساًی هبًؼی قٌبذشِ قسُ ث هقدهِ:

زاض  ػلاهز زیزض ثیوبضاى ثب دبلذ كِیاظ زضهبى ض فید ًساًذعقىیزايُطاة  ثطضؾیایي هُبلؼِ ثب ّسف  .قَز ػوَهی سلمی هی

 .اًجبم قس 1402زض ؾبل زًساًذعقىی یعز  هطاجؼِ وٌٌسُ ثِ زاًكىسُ

زاض وِ ثطای زضهبى  ؾبل ثب دبلذیز ػلاهز 18ثبلای  هطاجؼِ وٌٌسُ ًفط 97ثط ضٍی  سَنیفی ِ همُؼیایي هُبلؼ رٍػ بزرعی:

، ًوطُ قسر زضز، ؾبثمِ سجطثیبر زضزًبن هیزهَگطافهكرهبر  .ضیكِ ثِ زاًكىسُ زًساًذعقىی اضجبع قسُ ثَزًس، اًجبم قس

  Modified Dental Anxiety Scale (MDAS) ًبهِ فايُطاة ثیوبضاى ثب دطؾ .لجلی ٍ ؾُح زضز فؼلی طجز قس

 .قس ًجبمسحلیل آهبضی ا  T-test ٍ آظهَى SPSS version 16 افعاض ًطمّب، ثب اؾشفبزُ اظ آٍضی زازُ دؽ اظ جوغ .گیطی قس اًساظُ

ی ذعقىًظًبى ايُطاة زًسا. ثَز 721/12±316/5 ٍ 799/5±662/2هیبًگیي ًوطُ زضز ٍ ًوطُ ايُطاة ثیوبضاى ثِ سطسیت  ًتایج:

زاضی زض ًوطُ ايُطاة زًساًی ثط اؾبؼ ٍجَز یب  سفبٍر آهبضی هؼٌی (.=P 001/0 ) ثبلاسطی ضا گعاضـ وطزًسسَجْی  ََض لبثل ثِ

  .هكبّسُ قس (=P 017/0 ) لجلیػسم ٍجَز سجطثیبر زضزًبن 

ّبی لجلی زضز ضا سجطثِ  هبىض زضوِ ز ی زض ظًبى ٍ افطازیذعقىثط اؾبؼ ًشبیج هُبلؼِ حبيط، ؾُح ايُطاة زًساً گيزی: ًتيجِ

 یذعقىگیطی ٍ هسیطیز زضز ٍ ايُطاة زًساً سَاًس ثِ ػٌَاى ضاٌّوبیی ثطای اًساظُ شبیج هُبلؼِ حبيط هی. ًوطزُ ثَزًس، ثبلاسط ثَز

 .اؾشفبزُ قَز زض افطاز ثب ضیؿه ثبلاسط ايُطاة

 

 زًساًی جزالهط زضز، زًساًذعقىی، ايُطاة دبلذیز، ضیكِ، زضهبى ّای کليدی: ٍاصُ

 
 بيواراى در ریؾِ درهاى اس پيؼ دًداًپشؽکی اضطزاب بزرعی .هْسی ظازُ سجطیعی فبَوِ، اٍلیبء هْسیِ، ّطفشِ جؼفطی هطین، دَض وبظوی ارجاع:

یعز ی ٍلنسهجلِ ػلوی دػٍّكی زاًكگبُ ػلَم دعقىی قْیس  .1402 عال در یشد دًداًپشؽکی داًؾکدُ بِ کٌٌدُ هزاجؼِ دار ػلاهت پالپيت با
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  ٍ ّوکاراىپَر  کاظوی هزین
 

 هقدهِ

ََض ًبهُلَثی ثط ؾلاهز زّبى ٍ  ايُطاة زًساًذعقىی ثِ

سأطیط  ًگطـ آًْب ًؿجز ثِ زضهبى ٍ زًساى ثیوبضاى زًساًذعقىی

. ثِ ََض ولی افطازی وِ اظ ايُطاة (1،2) گصاضز هی

ّبی دَؾیسُ زضهبى ًكسُ،  ثطًس، زًساى زًساًذعقىی ضًج هی

 ٍ ؾلاهز زّبى ٍ زًساى يؼیفی زاضًسزؾز ضفشِ  اظ ّبی زًساى

ذعقىی، وِ افطاز هجشلا ثِ ايُطاة زًساً ضؾس ثِ ًظط هی .(3)

ّبی زًساًذعقىی  سط ٍ ظًبى، اظ لطاض هلالبر ٍیػُ افطاز جَاى ثِ

زاضای ضیعی قسُ  ثِ زلیل سأذیط زض زضهبى ثطًبهٍِ  وطزُاجشٌبة 

 یثطضؾیه  .(3،4) سٌقثب هی  یؾلاهز زًساى يؼیف

ؾَم وَزوبى ذطزؾبل زض  هی جبًیز وِ سمطاًكبى ز هیؿشوبسیؾ

وٌٌس.  یضا سجطثِ ه سطؼ ٍ ايُطاة زًساًذعقىیؾُح جْبى 

سجطثِ  بیّؿشٌس  یزًساًذعقى زیعیوِ فبلس سجطثِ ٍ یوَزوبً

ايُطاة زًساًذعقىی زاضًس زض هؼطو ذُط اثشلا ثِ  یسگیدَؾ

ی ًذعقىايُطاة زًسا عَیزض ق ییسفبٍر ّب .(5)ثَزًس  ثیكشطی

 هی زیؾُح هحطٍه لار،یؾُح سحه ز،یثط اؾبؼ جٌؿ

 .(6،7) آى ٍجَز زاضز یالشهبز -یاجشوبػ زیجبهؼِ ٍ ٍيؼ

ايُطاة زًساًذعقىی زض وكَضّبی سَؾؼِ یبفشِ اظ  قیَعهیعاى 

وِ زض هُبلؼِ هكبثِ  زض حبلی .(4)زضنس هشغیط اؾز  20سب  4

هشبؾفبًِ . (8)ضـ گطزیس زضنس گعا 8/58زض ایطاى ایي هیعاى 

ثیوبضاى هجشلا ثِ ايُطاة زًساًذعقىی ًیبظ ثیكشطی ثِ هطاجؼِ 

ثِ هشرههیي زًساًذعقىی زاضًس وِ ایي اهط هَجت سحویل 

. (4) قَز ّبی ثبلاسطی ثطای ؾیؿشن ثْساقشی وكَض هی ّعیٌِ

زض نَضر هطاجؼِ ایي زؾشِ اظ ثیوبضاى، زًساًذعقىبى ّن ثب 

طا وٌشطل ايُطاة ایي هَاجِ اًس، ظیهكىلار ذبل زضهبًی 

ََض ولی  . ثِ(9) ّبی ظیبزی ّوطاُ اؾز افطاز ظهبى ثط ٍ ثب چبلف

زض حًَض ايُطاة ّط دیكبهس ًبذَقبیٌسی ثطای فطز ثؿیبض 

گبّی ایي ايُطاة چٌبى ثب سطؼ ٍ  .(9) قَز زضزًبوشط هی

ای زض ثیوبضاى،  قَز وِ ثب ثطٍظ ضفشبضّبی همبثلِ ٍحكز ّوطاُ هی

ضائِ ّط ًَع ذسهز اظ ؾَی زًساًذعقه بًؼی ثطای فطنز اه

ثبقس. اظ ؾَی زیگط ٍلَع ايُطاة زض هطاجؼیي ٍ سىطاض آى  هی

سَاًس وبضایی زًساًذعقىبى ضا سحز سبطیط  زض هؼبیٌِ ثیوبضاى، هی

 .(10) لطاض زازُ ٍ ثبػض وبّف اػشوبز ثِ ًفؽ زض آًبى قَز

زض  اذشلالٌجط ثِ سَاًس ه ايُطاة زض اػوبل زًساًذعقىی هی

ؾیؿشن سٌفؿی ٍ ایجبز قطایٍ اٍضغاًؿی هبًٌس ؾٌىَح گطزز. 

قَز ثِ هیعاى ذفیف،  ثیوبضی وِ ٍاضز هطاوع زًساًذعقىی هی

سَاًس هًُطة ثبقس وِ ثب قٌبذز ٍ  هشَؾٍ ٍ یب قسیس هی

ّبی َی  سَاى جْز اجطای هطالجز سؼییي ؾُح ايُطاة هی

بیی وِ ايُطاة آًجاظ  .(9) ضیعی وطز زضهبى ٍی ثطًبهِ

زًساًذعقىی یه دسیسُ ضایج اؾز، ثبیس لجل اظ هطاجؼِ ثِ 

زًساًذعقه ثب اؾشفبزُ اظ یه اثعاض سكریهی هؼشجط، آى ضا ثِ 

ّبی هرشلفی ضا  زضؾشی سكریم زاز. ثٌبثطایي، هحممیي ضٍـ

اًس. همیبؼ  ثطای سؼییي ايُطاة زًساًذعقىی دیكٌْبز وطزُ

اظ ( یىی MDASی )انلاح قسُ ايُطاة زًساًذعقى

ّب ثطای اضظیبثی ايُطاة زًساًذعقىی  ًبهِ دطوبضثطزسطیي دطؾف

 قَز هحؿَة هیزض ثیي ثیوبضاى هطاجؼِ وٌٌسُ ثِ زًساًذعقه 

ثیوبضاًی وِ ايُطاة زًساًذعقىی زاضًس، زضز ثیكشطی  .(11،12)

ّبی زًساًذعقىی هبًٌس دطوطزى، زضهبى  ضا زض ثطذی اظ ضٍـ

. (4) وٌٌس وكیسى زًساى گعاضـ هی لظِ ٍظیط  گیطی ضیكِ، جطم

اػوبل زًساًذعقىی وِ  اًس اظ ؾَیی زیگط هُبلؼبر ًكبى زازُ

حؿی ٍ اثعاضّبی ضٍسبضی زاضًس، ايُطاة ثیكشطی ضا  ًیبظ ثِ ثی

اًس  ثؼًی هُبلؼبر ًكبى زازُ. (4) وٌس زض ثیوبضاى ایجبز هی

یط اظ دصًب زض ثیي ثیوبضاى ثب دبلذیز ثطگكز ايُطاة زًساًذعقىی

ًظط ثبلیٌی، الشْبة  اظ ًمُِ .(13) ثبلایی ثطذَضزاض اؾزقیَع 

لخ ثطای الشیبم ثِ زٍ زؾشِ دبلخ ثط اؾبؼ سَاًبیی احشوبلی دب

 .(14) قَز ثٌسی هی ًبدصیط َجمِ دصیط یب ثطگكز ثطگكز

ّبی هجشلا ثِ دبلذیز  حؿی زض زًساى ثِ ثیزؾشیبثی 

دبلخ َجیؼی ٍ ؾبلن  ثب بییّ ًبدصیط زض همبیؿِ ثب زًساى ثطگكز

سَاى گفز،  . زض سَيیح ایي هؿئلِ هی(13) سط اؾز دیچیسُ

سغییطار الشْبثی هوىي اؾز ثبػض هیعاى ثبلای ػسم هَفمیز ثی 

حؿی زًساى ّبی ثب دبلذیز ثطگكز ًبدصیط قَز. ثِ ًحَی وِ 

حشی ثب ثی حؿی هَيؼی، ثركی اظ ثیوبضاى ّوچٌبى زض ٌّگبم 

س ٍ زضز دؽ اظ زضهبى ضا وٌٌ بؼ زضز هیاًجبم زضهبى ضیكِ احؿ

لجل اظ  ذعقىیايُطاة زًساً یبثیاضظ. (13) وٌٌس ًیع سجطثِ هی

س وِ ؾُح زّ یزًساًذعقىبى هضا ثِ  هىبىاایي  كِیزضهبى ض

وطزُ ٍ قسر زضز هَضز اًشظبض ضا  یبثیضا اضظ وبضاىیايُطاة ث

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

3i
5.

19
32

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

22
 ]

 

                             2 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v33i5.19325
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6400-en.html


 
 

 1404 هزداد، پٌج، ؽوارُ عی ٍ عِدٍرُ       هجلِ داًؾگاُ ػلَم پشؽکی ٍ خدهات بْداؽتی ـ درهاًی ؽْيد صدٍقی یشد 

9016 CC BY-NC 4.0 

 دٍ جٌظ در ریؾِ درهاى اس پيؼ اضطزاب هقایغِ

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

شلا وِ افطاز هج زّس یًكبى ه مبری. سحم(15) وٌٌس یه یٌیث فید

ة زًساًذعقىی ثبلا ًؿجز ثِ افطاز ثب ؾَُح دبییي ثِ ايُطا

ايُطاة زًساًذعقه زضز ثیكشطی ضا زض ََل زضهبى ضیكِ 

. ثطضؾی اضظیبثی ايُطاة زًساًذعقىی (13) گعاضـ وطزُ ثَزًس

سَاًس ثِ قٌبذز اثؼبز ایي هؿئلِ ٍ هسیطیز  زض زضهبى ضیكِ هی

 اًذعقىی زضايُطاة زًس زیثْشط آى ووه وٌس. زضن ٍيؼ

زؾز آٍضزى  ثِ یثطا یا ٌِیظه جبزیا یثطا ایٍ هرشلفقط

ّبی  زض گطٍُ ٌسُیآ یزًساًذعقى یبظّبیً یٌیث فیٍ د یًگط ٌسُیآ

زض هُبلؼبر اضظقوٌس اؾز.  بضیثؿثب ضیؿه ثبلاسط هظل ظًبى 

ّبی هشفبٍسی ثطای وبّف زضز ٍ ايُطاة ثیوبضاى  هرشلف ضٍـ

زض یه هُبلؼِ . (4،16)زًساًذعقىی ثطضؾی قسُ اؾز 

هیعاى زضز ٍ ايُطاة زض ضایحِ زضهبًی ثب  وبضآظهبیی ثبلیٌی

ت آلَئَلاض سحشبًی اؾَُذَزٍؼ ٍ گل ضظ ثط هَفمیز ثلَن ػه

زاض همبیؿِ قس ٍ هكرم  ثطگكز ػلاهز زض دبلذیز غیط لبثل

زض ؾَُح ايُطاة زض ظًبى زض  یآهبض زاض یوبّف هؼٌقس 

گل ضظ ٍجَز زاقز. ثب  یهبًزض حِیثب هطزاى دؽ اظ ضا ؿِیهمب

زض زٍ ايُطاة ٍ زضز  یثطا یشیجٌؿ فبٍرس چیّ ٍجَز، يیا

 لیهُبلؼِ حبيط ثب ّسف سحل ي،یثٌبثطا .(17)گطٍُ زیسُ ًكس 

 وبضاىیجبهغ ث یزض ظًبى: ثطضؾ كِیاظ زضهبى ض فیايُطاة د

اّساف  يیچٌ زاضاًجبم قس. ّن ػلاهز زیثب دبلذ یزًساًذعقى

 ذعقىیثب ايُطاة زًساً یضٍاثٍ احشوبل لیٍ سحل ِیسجع ِیطبًَ

 ثٍِ سجط زًبنزًساى زضهَلؼیز فه، هَلؼیز  ثط اؾبؼ وبضاىیث

 زض هَضز زضهبى ثَز. یلجل یزًساً زضزًبن

 رٍػ بزرعی

 97ثط ضٍی ی ثَزُ وِ همُؼ -حبيط اظ ًَع سَنیفی هُبلؼِ

زًساًذعقىی ثرف اًسٍ زاًكىسُ  وٌٌسُ ثِ زاض هطاجؼِ ثیوبض ػلاهز

اًحطاف ثط اؾبؼ هُبلؼبر لجلی ٍ حجن ًوًَِ  اًجبم گطفز. یعز

 MDAS ِ هؼیبض ًوطُ ايُطاة زًساًذعقىی ثط اؾبؼ دطؾكٌبه

6/4SD=   ثِ زؾز آهس. جْز ثطآٍضز هیبًگیي ًوطُ ايُطاة

%  95زًساًذعقىی زض ًوًَِ ّبی هَضز ثطضؾی ثب اَویٌبى 

(5%=  ) ًوطُ  1ٍ زلز(1d=  ) ًَِز قسًفط ثطآٍض 97حجن ًو. 

𝑛 = 𝑍 (1− 𝛼 2) 2 × 𝑆 2 𝑑 2  

زاضی وِ جْز زضهبى ضیكِ ثِ  ؾبل ػلاهز 18افطاز ثبلای 

هطاجؼِ وطزًس ٍ ضيبیز جْز قطوز زض ایي  یعززاًكىسُ 

ثیوبضاى ثِ ضٍـ زض هُبلؼِ ضا زاقشٌس، ٍاضز هُبلؼِ قسًس. 

َضز ثطضؾی اظ جبهؼِ آهبضی ٍاجس قطایٍ زض ثبظُ ظهبًی هزؾشطؼ 

وٌٌسگبى فبلس ثیوبضی ايُطاثی  سوبهی قطوزقسًس. ُبلؼِ ٍاضز ه

یب ػهجی قٌبذشِ قسُ یب ثیوبضی ؾیؿشویه ثب ػبضيِ ًَضٍدبسی 

ّبی ثبضزاض ٍاضز  ثب ًبسَاًی جؿوی یب شٌّی یب ذبًنثَزًس. ثیوبضاى 

هُبلؼِ ًكسًس. اَلاػبر ثیوبض دؽ اظ هؼبیٌِ ثبلیٌی ٍ سبییس ًیبظ ثِ 

ٍ دؽ اظ اًجبم هُبلؼِ  جز گطزیسزضهبى ضیكِ زض چه لیؿز ط

. اًجبم ایي هُبلؼِ سَؾٍ زضهبى ضیكِ ثطای ثیوبضاى اًجبم قس

سبییس قس. ضيبیز وشجی آگبّبًِ اظ یعز وویشِ اذلاق زاًكىسُ 

اَلاػبر  وٌٌسگبى لجل اظ قطٍع هُبلؼِ اذص قس. ّوِ قطوز

زهَگطافیه ثیوبض ٍ ؾبیط هشغیطّبی هُبلؼِ )ًوطُ قسر زضز 

(VAS)هَلؼیز سجطثِ زضزًبن لجلی، هیعاى زضز فؼلیثمِ ، ؾب ،

زض چه لیؿز هطثََِ طجز قسُ ٍ  فه ٍ هَلؼیز زًساى

  Modified Dental Anxiety Scale (MDAS) ًبهِ دطؾف

جْز ثطضؾی ؾُح ايُطاة زًساًذعقىی ثِ ثیوبضاى زازُ قس. 

ٍایی ٍ اؾشبًساضز قسُ ٍ ض MDAS ًبهِ ًؿرِ فبضؾی دطؾف

دَض ٍّوىبضاى ثطضؾی قسُ ٍ آلفب ُبلؼِ احوسدبیبیی آى زض ه

گعاضُ سْیِ  5ًبهِ زض  ایي دطؾف .(18) وطًٍجبخ آى سبییس قسُ ثَز

ّبی هرشلف هیعاى ايُطاة ثیوبض زض هَلؼیز ثَز سبقسُ 

اظ  ؿزسَاًّبی ّط گعاضُ هیوٌس. دبؾدزًساًذعقىی ضا اًساظُ گیطی

هشغیط ثبقس.  5 ثب ًوطُ "ثؿیبض هًُطة "سب  1ثب ًوطُ  "ضاحز "

( 25سب  5)هحسٍزُ  یول ًوطًُوطار دبؾد ّب ثب ّن جوغ قسُ سب 

ای ًوطُسَاًؿز  هیّب،  دبؾد قَز. هجوَع همبزیط ثطای ّوِ جبزیا

 ٍ حساوظط ًوطُ 5 ل ًوطُثطای ؾُح ايُطاة زًساًذعقىی ثب حسال

زٌّسُ ايُطاة  ًكبى 9سب  5ًوطُ آٍضی وٌس.  جوغ 25

زٌّسُ ؾُح ايُطاة  ًكبى 18سب  10ًوطُ زًساًذعقىی ون، 

زٌّسُ ايُطاة قسیس  ٍ ثبلاسط ًكبى 19هشَؾٍ ٍ ًوطار 

  .اقزای زوِ ًیبظ ثِ سَجْبر ٍیػُ زًساًذعقىی ثَز

 ّا تجشیِ ٍ تحليل دادُ

آٍضی ٍ وٌشطل، زض هحیٍ  ظ جوغّب دؽ ا زازُ

ثِ وبهذیَسط ٍاضز قسُ، جساٍل ٍ  version 16  SPSSافعاض ًطم
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  ٍ ّوکاراىپَر  کاظوی هزین
 

هحبؾجبر ّب ٍ  همبیؿِ زازُّبی هَضز ًیبظ سْیِ ٍ جْز  قبذم

زاضی زض ایي  اؾشفبزُ قس. ؾُح هؼٌی  T-testآهبضی اظ آظهَى 

 % ثَز.5سحمیك 
 ًتایج

ثیوبض هطاجؼِ وٌٌسُ ثِ ثرف اًسٍ  97زض هُبلؼِ حبيط، 

زاًكىسُ زًساًذعقىی قطوز وطزًس. ًشبیج ایي هُبلؼِ ًكبى زاز 

ثَز. ثِ  799/5±662/2وبم ثیوبضاى ثطای س VASهیبًگیي ًوطُ 

زؾز  ثِ 721/12±316/5ػلاٍُ هیبًگیي ًوطُ هیعاى ايُطاة 

 ًفط 69%( ٍ 9/28) ًفط هطز 28وٌٌسُ،  قطوز 97اظ سؼساز  آهس.

%( ظى ثَزًس. هیبًگیي ًوطُ زضز، ثطای هطزاى 1/71)

ثَز. آًبلیع آهبضی  731/5±640/2ٍ ثطای ظًبى  755/2±964/5

زاضی ثیي ظًبى ٍ هطزاى زض  بٍر آهبضی هؼٌیًكبى زاز وِ سف

( لجل اظ قطٍع زضهبى ٍجَز ًساقز VASهیعاى زضز )ًوطُ 

( 699/0;P.)  سب  18زض ایي هُبلؼِ، ثیوبضاى زض زٍ گطٍُ ؾٌی

ًفط( هَضز 44ؾبل ) 65سب  35ًفط( ٍ گطٍُ ؾٌی  53ؾبل ) 34

ط س ثطضؾی لطاض گطفشٌس. هیبًگیي ًوطُ زضز، ثطای گطٍُ ؾٌی جَاى

 65سب  35ٍ ثطای گطٍُ ؾٌی  820/5±159/2ؾبل(  34سب  18)

ثَز. آًبلیع آهبضی ًكبى زاز وِ سفبٍر  772/5±190/2ؾبل 

زاضی ثیي زٍ گطٍُ ؾٌی زض هیعاى زضز لجل اظ  آهبضی هؼٌی

(. هیبًگیي ًوطُ P;930/0( ٍجَز ًساقز )VASزضهبى )ًوطُ 

زض  ؾٌیّبی  گطٍُ حؿت جٌؿیز ٍ ايُطاة زًساًذعقىی، ثط

آًبلیع آهبضی ًكبى زاز وِ سفبٍر ًكبى زازُ قسُ اؾز. 1جسٍل 

آهبضی هؼٌی زاضی اظ لحبِ جٌؿیز زض ًوطُ ايُطاة 

زًساًذعقىی ٍجَز زاقز ثِ ًحَی وِ ظًبى هیعاى ايُطاة 

آًبلیع آهبضی ًكبى . (P;001/0) زًساًذعقىی ثیكشطی زاقشٌس

ض هیعاى زاضی ثیي زٍ گطٍُ ؾٌی ز زاز وِ سفبٍر آهبضی هؼٌی

زض ایي  (.P;487/0قىی ٍجَز ًساقز  )ايُطاة زًساًذع

ّبی لجلی  ثیوبض زاضای سجطثِ زضز زض زضهبى 37هُبلؼِ، 

ثیوبض ثسٍى ایي سجطثِ ثَزًس. هیبًگیي ًوطُ  60زًساًذعقىی ٍ 

ٍ ثطای ٍجَز  791/5±682/2زضز، ثطای ػسم ٍجَز سجطثِ زضز  

ی ًكبى زاز وِ ثب ثَز. آًبلیع آهبض 810/5±884/2سجطثِ زضز 

ٍجَز ثبلاسط ثَزى هیعاى زضز ثیوبضاى ثب سجطثِ زضز لجلی، سفبٍر 

زاضی ثیي زٍ گطٍُ اظ لحبِ هیعاى زضز ٍجَز  آهبضی هؼٌی

ثیوبض هطثٌَ  46زضهبى ضیكِ زض  .(1)ًوَزاض (P ;973/0ًساقز )

ثیوبض هطثٌَ ثِ هٌسیجل ثَز. هیبًگیي ًوطُ  51ثِ هبگعیلا ٍ زض 

ٍ ثطای هبگعیلا  989/4±891/2سیجل زضز، ثطای هٌ

ثَز. آًبلیع آهبضی ًكبى زاز وِ سفبٍر آهبضی  221/2±529/6

زاضی ثیي زٍ فه زض هیعاى زضز ٍجَز زاقز ثِ ًحَی وِ  هؼٌی

زاض زض فه ثبلا ثِ ََض هؼٌی  ثیوبضاى ثب ثیوبضی دبلذی ػلاهز

 .(1)ًوَزاض (P;004/0زاضی زضز ثیكشطی ضا گعاضـ ًوَزًس )

 81ّبی لساهی ٍ زض ثیوبض هطثٌَ ثِ زًساى 16ضیكِ زض زضهبى 

ّبی ذلفی ثَز. هیبًگیي ًوطُ زضز ثطای ثیوبض هطثٌَ ثِ زًساى

ّبی ذلفی ٍ ثطای زًساى 875/5±704/2ّبی لساهی زًساى

ثَز. آًبلیع آهبضی ًكبى زاز وِ سفبٍر آهبضی  670/2±784/6

زضز ٍجَز  ّبی لساهی ٍ ذلفی زض هیعاى هؼٌی زاضی ثیي زًساى

آًبلیع آهبضی ًكبى زاز وِ (. 1)ًوَزاض  (P;901/0ًساقز )

زاضی ثیي ٍجَز ٍ ػسم ٍجَز سجطثِ زضزًبن سفبٍر آهبضی هؼٌی

زض ًوطُ ايُطاة زًساًذعقىی ٍجَز زاقز. ثب اؾشفبزُ اظ آًبلیع 

زاضی زض ًوطُ ايُطاة زًساًذعقىی  آهبضی، سفبٍر هؼٌی

ضزًبن لجلی ٍجَز زاقز ثطحؿت ٍجَز یب ػسم ٍجَز سجطثِ ز

آًبلیع آهبضی ًكبى زاز وِ سفبٍر آهبضی  (.P ;017/0( ) 2)جسٍل

اظ لحبِ ًَع فه ٍ زاضی زض ًوطُ ايُطاة زًساًذعقىی  هؼٌی

 (.2)جسٍل (P >05/0()2)جسٍل ٍجَز ًساقزهَلؼیز زًساى 
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 دٍ جٌظ در ریؾِ درهاى اس پيؼ اضطزاب هقایغِ

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

 1402زض ؾبل زًساًذعقىی یعز  هطاجؼِ وٌٌسُ ثِ زاًكىسُ ضزا هزلاػ ثیوبضاى ثب دبلذیزًوطُ ايُطاة زًساًذعقىی زض  هیبًگیي : 1جسٍل 

 ّبی ؾٌی ثطحؿت جٌؿیز ٍ گطٍُ

 P هياًگيي  ± اًحزاف هؼيار تؼداد )%( هتغيز

 جٌؿیز
 هطز
 ظى

(9/28 )28 
(1/71 )69 

552/3±392/9 
336/5±072/14 

001/0 

 ّبی ؾٌی )ؾبل( گطٍُ
18-34 
35-65 

(6/54 )53 
(4/45 )44 

478/2±377/12 
147/5±136/13 

487/0 

  721/12±316/5 97( 100) ول

                            T-test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثطحؿت سجطثِ زضز، ًَع فه ٍ هَلؼیز زًساى1402زض ؾبل زًساًذعقىی یعز  وٌٌسُ ثِ زاًكىسُ هطاجؼِ زاض هزلاػ ثیوبضاى ثب دبلذیز: هیبًگیي ًوطُ زضز زض 1ًوَزاض

 

ثطحؿت سجطثِ زضز، ًَع  1402زض ؾبل زًساًذعقىی یعز  وٌٌسُ ثِ زاًكىسُ هطاجؼِ زاض هزلاػ ثیوبضاى ثب دبلذیز زض ساًذعقىیُ ايُطاة زًهیبًگیي ًوط :2جسٍل

 فه ٍ هَلؼیز زًساى

 *P هياًگيي ± اًحزاف هؼيار تؼداد )%( هتغيز

 سجطثِ زضزًبن لجلی
 ذیط
 ثلِ

(9/61 )60  
(1/38 )37  

032/5 ± 716/11  
427/5 ± 351/14  

017/0  

 فه هَلؼیز
 ثبلا

 دبییي

(6/52 )51  
(4/47 )46  

493/5 ± 529/12  
493/5 ± 529/12  

710/0  

 هَلؼیز زًساى
 لساهی
 ذلفی

(5/16 )16  
(5/83 )81  

801/4 ± 375/14  
379/5 ± 395/12  

175/0  

                            T-test 
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  ٍ ّوکاراىپَر  کاظوی ینهز
 

 بحث

زاضی ثیي  ج هُبلؼِ حبيط، سفبٍر آهبضی هؼٌیثطاؾبؼ ًشبی

سفبٍر  ( ٍجَز ًساقز. اهب،VASًوطُ زض هیعاى زضز ) زٍ جٌؽ

زاضی ثیي زٍ جٌؽ زض ًوطُ ايُطاة زًساًذعقىی  آهبضی هؼٌی

 وِ ظًبى هیعاى ايُطاة ثیكشطی زاقشٌس. ثِ ًحَی ،ٍجَز زاقز

بضاى ثَز وِ ٍ ّوى Alsakrّوؿَ ثب هُبلؼِ حبيط، هُبلؼِ 

ىی ََض هؼٌبزاضی ايُطاة زًساًذعق ًكبى زاز وِ ظًبى ثِ

اظ زضهبى ضیكِ سجطثِ وطزُ ثیكشطی ًؿجز ثِ هطزاى دیف 

ػلز احشوبلی سفبٍر جٌؿیشی زضن قسُ زض  .(19)ثَزًس 

سَاى ثِ سطویجی اظ ػَاهل ػبَفی ٍ  اة زًساًذعقىی ضا هیايُط

 سَاًٌس احؿبؾبر ٍحكز، اجشوبػی ًؿجز زاز. ظًبى ثیكشط هی

ثیبى ّبی زًساًذعقىی  سطؼ، ايُطاة ذَز ضا ًؿجز ثِ ضٍـ

وِ هطزاى احؿبؼ ذجبلز هیىٌٌس ٍ سوبیل زاضًس  لیوٌٌس زض حب

ثب  .(20) ايُطاة ذَز ضا ًؿجز ثِ زًساًذعقىی دٌْبى وٌٌس

ٍ ّوىبضاى   Alanasaariهُبلؼِ ،حبل هغبیط ثب هُبلؼِ حبيط ایي

ثیبى وطز وِ ثب ٍجَز ایي وِ ظًبى ؾُح ايُطاة زًساًذعقىی 

زض  .(21) ؼٌبزاض ًجَزسفبٍر ه اهب ایي ؛ثیكشطی اظ هطزاى زاقشٌس

زاضی ثیي زٍ گطٍُ ؾٌی زض  سفبٍر آهبضی هؼٌی ،هُبلؼِ حبيط

ايُطاة زًساًذعقىی ٍجَز ًساقز.  ( VASٍهیعاى زضز )ًوطُ 

ٍ ّوىبضاى  Alansaari زض هُبلؼِ ،ّوؿَ ثب هُبلؼِ حبيط

زاضی ثیي ؾي ثیوبض ٍ هیعاى ايُطاة زًساًذعقىی  سفبٍر هؼٌی

 Alsakrزض هُبلؼِ  ،. هغبیط ثب هُبلؼِ حبيط(21) ٍجَز ًساقز

ٍ ّوىبضاى اظ لحبِ ؾي، هیعاى ايُطاة زًساًذعقىی سفبٍر 

سط ؾُح ايُطاة  وِ افطاز جَاى زاضی زاقز ثِ ًحَی هؼٌی

زض  .(4) سط زاقشٌس زًساًذعقىی ثیكشطی ًؿجز ثِ افطاز هؿي

ضاثُِ ثب ػلز احشوبلی ثیكشط ثَزى هیعاى ايُطاة زًساًذعقىی 

سط، هُبلؼبر ثیبى  مبیؿِ ثب افطاز هؿيسط زض ه ض افطاز جَاىز

ََض َجیؼی ثب افعایف ؾي ثِ ػلز ثبلا ضفشي  اًس وِ ثِ وطزُ

سجطثِ ٍ ضٍیبضٍیی ثب ًبهلایوبر ٍ حَازص هرشلف ظًسگی، ثط 

قَز، اظ َطفی هی سَاى گفز سىطاض  هیعاى سحول فطز افعٍزُ هی

سب حسٍز ظیبزی ايُطاة  سَاًس زض هَاجِْ ثب ضٍیساز سطؾٌبن هی

وِ ايُطاة  ثب سَجِ ثِ ایي .(10) فطز ضا وبّف زّس

ثبیس  وَزوبىگطزز،  زًساًذعقىی اظ ؾٌیي وَزوی آغبظ هی

ػٌَاى گطٍُ ّسف زض دیكگیطی اظ ايُطاة زًساًذعقىی هَضز  ثِ

ًكبى زاز ثب ٍجَز  ،ًشیجِ هُبلؼِ حبيط .(10) سَجِ لطاض گیطًس

جطثِ زضز لجلی، سفبٍر ثیوبضاى ثب س ثیكشط ثَزى هیعاى زضز زض

زاضی زض هیعاى زضز اظ لحبِ سجطثِ لجلی زضز ٍجَز  آهبضی هؼٌی

ٍ   Santos-Puertaًساقز. هغبیط ثب هُبلؼِ حبيط، زض هُبلؼِ 

ثیٌی زضز زض ثیوبض اضسجبٌ  ثب دیف ضیكِّوىبضاى زضز زض زضهبى 

ض اظ ضؾس، اًشظبض ثیوب ًظط هی ثِ .(22) هظجز هؼٌبزاضی زاقز

ّبی لجلی زض  هیعاى زضز ذَز اظ زضهبى زًساًذعقىی وِ اظ زضهبى

زضهبى  ٍی ایجبز قسُ اؾز، ثط زضزی وِ ثیوبض لجل اظ

ّبی  ایي هؿئلِ ثب ًظطیِ .گصاضز زًساًذعقىی زاضز سبطیط هی

قٌبذشی وًٌَی زض هَضز اًشظبض زضز هُبثمز زاضز، وِ -ػبَفی

جطثِ ٍالؼی زضز ضا زّس ایي اًشظبض ثِ ذَزی ذَز س ًكبى هی

 placeboای وِ اطط يسزضزی دلاؾجَ ) زّس، دسیسُ قىل هی

analgesic effectزض هُبلؼِ حبيط .(22) قَز ( قٌبذشِ هی، 

زاضی ثیي سجطثِ زضز لجلی ٍ ًوطُ ايُطاة  سفبٍر آهبضی هؼٌی

زًساًذعقىی ٍجَز زاقز؛ ثسیي هؼٌی وِ ثیوبضاى ثب سجطثِ زضز 

لی، ايُطاة ثیكشطی ضا سجطثِ وطزًس. لجضیكِ هظجز زض زضهبى 

ٍ ّوىبضاى ثَز وِ ثیوبضاى  Hajjهُبلؼِ  ،ّوؿَ ثب هُبلؼِ حبيط

ثب ؾبثمِ زضز زض زضهبى لجلی ؾُح ثبلاسطی اظ ايُطاة 

وِ سجطثِ زضهبى  . اظ آًجبیی(20) زًساًذعقىی ضا ًكبى زازًس

جطثِ زًساًذعقىی ّوطاُ ثب زًساًذعقىی لجلی هبًسگبض اؾز، س

سَاًس ثط هطاجؼبر ثؼسی ثیوبض ثِ زًساًذعقىی اطط ثگصاضز  هیزضز 

زض  .(23،24) ٍ ايُطاة زًساًذعقىی ثیوبض ضا افعایف زّس

زاضی ثیي زٍ فه هبگعیلا ٍ  سفبٍر آهبضی هؼٌی ،هُبلؼِ حبيط

وِ هیبًگیي زضز  ثِ ًحَی ،هٌسیجل زض هیعاى زضز ٍجَز زاقز

زاضی ثیكشط ثَز.  هؼٌی ََض اظ زضهبى ثیوبضاى، زض هبگعیلا ثِلجل 

هَاضز ذساز فطاٍاًی ضسَاًس ًبقی اظ  زؾز آهسُ هی ًشبیج ثِ

زض  هحسٍز فه ثبلا ٍ سؼساز ًوًَِ ًیبظهٌس زضهبى ضیكِ زض

طذلاف قسر زضز، سفبٍر آهبضی ث هُبلؼِ حبيط ثبقس.

زاضی ثیي فه هبگعیلا ٍ هٌسیجل زض ًوطُ ايُطاة ٍجَز  هؼٌی

يُطاة ی زض ایجبز ازضز ًمف هْو ،هكرم قسُ اؾز ًساقز.

وِ سطؼ اظ زضز زض ََل زضهبى  زًساًذعقىی زاضز. ثِ نَضسی

زًساًذعقىی زلیل انلی ايُطاة زًساًذعقىی اؾز. ّن چٌیي 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

3i
5.

19
32

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

22
 ]

 

                             6 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v33i5.19325
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6400-en.html


 
 

 1404 هزداد، پٌج، ؽوارُ عی ٍ عِدٍرُ       اًؾگاُ ػلَم پشؽکی ٍ خدهات بْداؽتی ـ درهاًی ؽْيد صدٍقی یشدهجلِ د 

9020 CC BY-NC 4.0 

 دٍ جٌظ در ریؾِ درهاى اس پيؼ اضطزاب هقایغِ

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

ثیوبضاًی زاضای ايُطاة زًساًذعقىی ّؿشٌس، زض ََل زضهبى 

ػلاٍُ سطؼ اظ  . ثِ(13) ضیكِ زضز ثیكشطی احؿبؼ وطزُ ثَزًس

ََض ولی اظ زضهبى  ثیوبضاى ثِ ،ثبػض قَزسَاًس  زضز هی

سَاًس هٌجط ثِ  دعقىی ذَززاضی وٌٌس وِ زض زضاظهسر هی زًساى

ثطای زًساًذعقه  .(21) هكىلار زًساًی قسیسسط زض ثیوبض قَز

يطٍضی اؾز وِ دیف اظ قطٍع زضهبى ضیكِ اظ هیعاى ايُطاة 

ظ سَاى لجل ا زًساًذعقىی ثیوبضاى آگبُ قَز. ثِ ایي هٌظَض هی

قطٍع زضهبى اظ ثیوبض ؾَالاسی دیطاهَى ٍجَز ايُطاة یب قَاّس 

. ثب سَجِ ثِ زضز ثیكشط ثیوبض هًُطة (25) آى دطؾیس

سَاًٌس ثب  زًساًذعقىی زض ََل زضهبى ضیكِ، زًساًذعقىبى هی

وبّف زٌّس. ػلاٍُ  ضا ايُطاة ثیوبض، ّبی ضفشبضی ٍ زاضٍیی ضٍـ

اؾشفبزُ اظ زاضٍّبی  قَز سَنیِ هیثط ایي، ثطای ثیوبضاى هًُطة، 

حؽ وٌٌسُ هَيؼی جبًجی، هبًٌس ثلان ّبی ػهجی ثبوبل  ثی

)هَلطّبی فه دبییي(، لیگبهٌز دطیَزًشبل، زاذل اؾشرَاًی ٍ 

ػلاٍُ ثط ایي ثطای هسیطیز  .(25) زاذل دبلذی زض ًظط گطفشِ قَز

ّبی هرشلفی ّوبًٌس  طاة زًساًذعقىی هی سَاى اظ سىٌیهايُ

 ٍاًكٌبؼ یب ضٍاًذعقه، اجطای ضاّجطزّبیووه گطفشي اظ ض

هَؾیمی ّبی حَاؼ دطسی هبًٌس  اضسجبَی هَطط، اؾشفبزُ اظ سىٌیه

ؾبظی ػًلار، اؾشفبزُ اظ زضهبى  ٍ فیلن، سٌفؽ ػویك ٍ آضام

ثركی  اوؿبیس یب آضام ظاؾشفبزُ اظ ًیشطٍ ،(CBT) قٌبذشی ضفشبضی

ثیَْقی  اظ َطیك زاضٍّبیی هبًٌس هیساظٍلام یب زض نَضر لعٍم

ٍ   Jabbarpourزض هُبلؼِ .(26،27) ػوَهی اؾشفبزُ ًوَز

ًٍس ٍيؼیز ّوىبضاى، هكبّسُ قس وِ اضائِ سَيیحبر زض هَضز ض

زض  .(28) زاض ؾُح ايُطاة گطزیس ثیوبض، ثبػض وبّف هؼٌی

گعاضـ قس وِ آهَظـ چْطُ ثِ ٍ ّوىبضاى  Mousavi هُبلؼِ

ًساًذعقىی ثیوبضاى چْطُ لجل اظ وبض زضهبًی زض وبّف ايُطاة ز

دَض ٍ ّوىبضاى  . ثطاؾبؼ هُبلؼِ وبظوی(29) ثعضگؿبل هَطط ثَز

جْز ایجبز ثیوبض  -اؾشفبزُ اظ دطٍسىل اضسجبَی زًساًذعقه

زض وٌشطل فكبضذَى ٍ ًجى ثیوبضاى اٍضغاًؿی آضاهف زض ثیوبض، 

سَجِ ثِ ایي  .(30) سبطیطگصاض ثَززاضی  ََض هؼٌی ثِزضهبى ضیكِ 

ؾز وِ ثب وبؾشي هیعاى ايُطاة زًساًذعقىی ٍ ًىشِ يطٍضی ا

سَاى سجطثِ جسیسی ثطای ثیوبض ضلن ظزُ ٍ  زضز دیف اظ زضهبى هی

هیعاى زضز ٍ ايُطاة زًساًذعقىی ضا زض آیٌسُ ثطای ثیوبض وبّف 

ََض هؼٌبزاضی ؾَُح  اًس وِ ظًبى ثِ ّب ًكبى زازُ ٍّفدػ زاز.

زاى سجطثِ ثبلاسطی اظ ايُطاة زًساًذعقىی ضا ًؿجز ثِ هط

سَاًس ثِ ََض هٌفی ثط ؾلاهز زّبى ٍ  وٌٌس وِ ایي هؿئلِ هی هی

ّبی زًساًذعقىی سأطیط  ّب ٍ سوبیل ثِ زضیبفز هطالجز زًساى آى

ّبی جٌؿیشی ثطای  ٍ ثطضؾی ایي ايُطاة نفْ .(3،11) ثگصاضز

ثْجَز ًشبیج ؾلاهز زّبى ٍ زًساى ٍ اَویٌبى اظ زضیبفز 

یه هُبلؼِ ًشبیج  .(30) اؾزحیبسی  ّبی لاظم ثطای ظًبى هطالجز

اجشوبػی، -ًكبى زاز وِ زض هیبى ػَاهل ضٍاًیؾیؿشوبسیه ضیَیَ 

هطزاًگی هوىي اؾز یه ػبهل هحبفظشی زض ثطاثط ايُطاة ثبقس، 

الجشِ هحؿَة قَز.  ػبهل ذُطسَاًس یه  وِ ظًبًگی هی زض حبلی

سأطیط احشوبلی ؾبذشبضّبی هغعی، ػَاهل غًشیىی ٍ ًَؾبًبر 

ضا ًجبیس  ّبی جٌؿی ضا اظ زلایل افعایف ايُطاة زض ظًبى ضهَىَّ

ّبی جٌؿیشی زض  سَجِ ثِ سفبٍرػلاٍُ ثطایي . (31) ًبزیسُ گطفز

ای  ّبی هساذلِ سَاًس ثِ سَؾؼِ اؾشطاسػی ايُطاة زًساًذعقىی هی

ّسفوٌس ٍ هؤطط ثطای وبّف ايُطاة ٍ ثْجَز سجطثِ ثیوبضاى 

ّبی هطسجٍ ثب  ًبهِ دطؾفًیع  هُبلؼبر همُؼی ٍ .(27)وٌس ووه 

ّبیی ّؿشٌس، ظیطا ًشبیج  ايُطاة زًساًذعقىی زاضای هحسٍزیز

ّبی ثیوبضاى ثَزُ ٍ سحز سأطیط شٌّیز ٍ  ّب هجشٌی ثط گعاضـ آى

گیطز. ػلاٍُ ثط ایي، یىی اظ  ٍيؼیز ػبَفی آًبى لطاض هی

ّبی ایي هُبلؼِ، ػسم ثطضؾی سأطیط ؾبیط ػَاهل ذُط  هحسٍزیز

ثیوبضاى، اظ جولِ ؾُح سحهیلار، هیعاى ضػبیز  هطسجٍ ثب

ثْساقز زّبى ٍ زًساى، ٍيؼیز اقشغبل یب ثیىبضی، ٍ ًَع حطفِ 

 .ّب اؾز آى
 گيزی ًتيجِ

زؾز آهسُ، ؾُح ايُطاة زًساًذعقىی ثِ  ثطاؾبؼ ًشبیج ثِ

ٍیػُ زض ظًبى ٍ افطازی وِ ؾبثمِ زضز زض زضهبى ضیكِ زاضًس، ثبلاسط 

زٌّس وِ ايُطاة زًساًذعقىی زض ظًبى،  یثَز. ایي ًشبیج ًكبى ه

ّبی جٌؿیشی زض سجطثِ ٍ اثطاظ ايُطاة، ًیبظ ثِ  ثِ زلیل سفبٍر

سَاًس ثِ  ّبی ایي هُبلؼِ هی چٌیي، یبفشِ سَجِ ٍیػُ زاضز. ّن

ػٌَاى ضاٌّوبیی هؤطط ثطای ؾٌجف ٍ هسیطیز زضز ٍ ايُطاة 

ثِ ایي  زًساًذعقىی ثیوبضاى، ثِ ذهَل ظًبى، اؾشفبزُ قَز. سَجِ

سَاًس ثِ ثْجَز سجطثِ زضهبًی ٍ افعایف ویفیز  هَيَع هی

 .ّبی زًساًذعقىی هٌجط قَز هطالجز

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

3i
5.

19
32

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

22
 ]

 

                             7 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v33i5.19325
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6400-en.html


 
 

 1404 هزداد، پٌج، ؽوارُ عی ٍ عِدٍرُ       هجلِ داًؾگاُ ػلَم پشؽکی ٍ خدهات بْداؽتی ـ درهاًی ؽْيد صدٍقی یشد 

9021 CC BY-NC 4.0 

  ٍ ّوکاراىپَر  کاظوی هزین
 

 گشاری عپاط

ًبهِ زوشط هْسیِ جؼفطی ّطفشِ  ایي هُبلؼِ ثطگطفشِ اظ دبیبى

 ثبقس ای زًساًذعقىی ػوَهی هی جْز اذص هسضن زوشطای حطفِ

زض اًجبم ایي  ًَیؿٌسگبى اظ ّوِ ثیوبضاى ٍ زؾز اًسضوبضاًی وِ

 ًوبیٌس. گعاضی هی وطزًس لسضزاًی ٍ ؾذبؼ ّوىبضیسحمیك 

 ػلَم زاًكگبُ فٌبٍضی ٍ سحمیمبر هؼبًٍزحاهی هالی: 

  یعز نسٍلی قْیس دعقىی

 ٍجَز ًساضز. :تؼارض در هٌافغ
 هلاحظات اخلاقی

زاًكىسُ زًساًذعقىی  اًجبم ایي هُبلؼِ سَؾٍ وویشِ اذلاق

 یعز ثِسٍلی زاًكگبُ ػلَم دعقىی قْیس ن

سبییس   IR.SSU.DENTISTRY.REC.1402.031قوبضُ

قس. ضيبیز وشجی آگبّبًِ اظ ّوِ قطوز وٌٌسگبى لجل اظ 

 قطٍع هُبلؼِ اذص قس.
 ًَیغٌدگاى هؾارکت

دَض ٍ هْسی  هطین وبظوی سُ،یا اضائِ زض فبَوِ اٍلیبء

 زضهْسیِ جؼفطی ّطفشِ  هُبلؼِ، یَطاح زضظازُ  سجطیعی

 ٍ ِیسجع زضدَض  فبَوِ اٍلیبء ٍ هطین وبظوی ب،ّ زازُ یآٍض جوغ

 ي،یسسٍ زض ؿٌسگبىیًَ ّوِ ٍ زاقشِ هكبضوز ّب زازُ لیسحل

 ثب هطسجٍ ؾَالار ثِ ییدبؾرگَ ٍ همبلِ ییًْب ٍ ِیاٍل فیطایٍ

 .ّؿشٌس نیؾْ همبلِ
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Introduction: Dental anxiety is a well-recognized barrier to accessing dental treatment and is 

considered as a global public health concern. This study aimed to evaluate pre-treatment dental anxiety 

in the patients with Symptomatic Pulpitis referred to the School of Dentistry in 2023. 

Methods: This cross-sectional study involved 97 patients aged 18 or older with symptomatic pulpitis 

who were referred for root canal therapy at the school of Dentistry. Demographic characteristics, pain 

intensity scores, history of previous painful experiences, and current pain levels were recorded. Anxiety 

in Patients was measured using the Modified Dental Anxiety Scale (MDAS) questionnaire. Following 

data collection, statistical analysis was performed using SPSS version 17, then t-tests were executed. 

Results: The average pain score and anxiety score of the patients were 5.799 ± 2.662 and 12.721 ± 

5.316, respectively. Women indicated significantly higher dental anxiety (P = 0.001). A statistically 

significant difference in dental anxiety scores was observed based on the presence or absence of 

previous painful experiences (P = 0.017). 

Conclusion: According to the findings of this study, the level of dental anxiety was higher in women 

and individuals who had experienced pain during previous treatments. The results of this study can act 

as a reference for assessing and managing dental pain and anxiety in individuals with a higher risk of 

anxiety. 
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