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 ضواره صفحه:  

های کبدی در زنان  های پیکرسنجی با آنسیم بررسی ارتباط شاخص
 و مردان شاغل

 

 2، جواد ػارفی1*ػصوت رضيدی

 

 
 هقاله پضوهطی

 

  

ثٝ یه ثحشاٖ ثضسي ثٟذاؿت ػٕٛٔی تجذیُ ؿذٜ اػت وٝ ص٘ذٌی افشاد صیبدی سا دس  (MetS) أشٚصٜ، ػٙذسْ ٔتبثِٛیه هقدهه:

ایٗ  .ا٘ذ ٞبی آ٘تشٚپٛٔتشیه سا ثشسػی وشدٜ ٚ ؿبخق MetS ی اص ٔغبِؼبت لجّی استجبط ثیٗثؼیبس .وٙذػشاػش خٟبٖ تٟذیذ ٔی

ٚ  (ALT) ، آلا٘یٗ آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص(ALP) ػٙدی ثب آِىبِیٗ فؼفبتبص ٞبی تٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞذف ثشسػی استجبط ثیٗ ؿبخق

 .ا٘دبْ ؿذٜ اػت (AST) آػپبستبت آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص

ػبَ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ  53تب  28ٔشد ٚ صٖ ؿبغُ ثب دأٙٝ ػٙی  108تؼذاد تحّیّی حبضش،  دس پظٚٞؾ تٛكیفی روش بزرسی:

(، دٚس وٕش ثٝ ثبػٗ WC(، دٚس وٕش )BMIؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی )ٞبی پیىشػٙدی، ؿبُٔ؛ لذ، ٚصٖ، بخقؿ ا٘تخبة ؿذ٘ذ.

(WHR( دٚس وٕش ثٝ لذ ٚ )WHtRٜا٘ذاص ) ٓٞبی ٌیشی ؿذ. ٔمبدیش آ٘ضی ALT ،AST  ٚALP كٛست  ٌیشی ٚ ثٝ عشیك خٖٛ اص

تدضیٝ ٚ تحّیُ ثشای پیشػٖٛ  ثؼتٍی ٞٓضشیت  آصٖٔٛٚ  SPSS version 16 افضاسْ ٘شاص  چٙیٗ ٌشدیذ. ٌٞٓیشی  ا٘ذاصٜ٘بؿتب 

 ٘تبیح اػتفبدٜ ؿذ.

 BMI ،WC ،WHRٞبی وجذی ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ  ٞبی پیىشػٙدی ٚ آ٘ضیٓ پیشػٖٛ ثیٗ ؿبخق ثؼتٍی ٞٓ٘تبیح آصٖٔٛ  نتایج:

 ٚWHtR  ٓثب آ٘ضیALT (SGPT )ٓٞ ٔثجت ٔؼٙبداسی ٚخٛد داسد  ثؼتٍی(05/0< Pٝث .) ٗػلاٜٚ ایٗ ٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ ثی

WHR  ٓثب ٞش ػٝ آ٘ضیALT ،AST  ٚALP ٓٞ ٔثجت ٔؼٙبداسی ٚخٛد داسد  ثؼتٍی(05/0< P.)  ٗثیWC  ٓثب آ٘ضیAST 

  (.> 05/0P)ٔثجت ٔؼٙبداسی ٔـبٞذٜ ؿذ  ثؼتٍی ٞٓ

 ALT ،ASTٞبی  ثیٙی افضایؾ آ٘ضیٓ تٛا٘بیی ثیـتشی ثشای پیؾ  WHRؿبخقدػت آٔذٜ،  ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثٝ گيزی: نتيجه

 ٚALP .دس ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ ؿبغُ داس٘ذ 

 

 دٚس وٕش، ٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ دٚس ٍِٗ، ٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ لذ ،یؿبخق تٛدٜ ثذ٘ ،یوجذ یٞبٓیآ٘ض های کليدی: واصه

 
ٔدّٝ ػّٕی پظٚٞـی  .در سناى و هزداى ضاغل یکبد یها نیبا آنش یکزسنجيپ یها ارتباط ضاخص یبزرس .خٛاد یػبسف ػلٕت، یذیسؿ ارجاع:

 .9161-70(: 6) 33؛ 1404یضد دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ كذٚلی 

 

 

 

                                                 

 گريٌ علًم يرزشی، مرکس آمًزش عبلی کبشمر، کبشمر. ایران. -1

 .رانیکبشمر، کبشمر، ا ی. مًسسٍ آمًزش عبلیيرزش یًلًشیسیف -2

 3131333333 صىديق پستی: ، dr.rashidi@kashmar.ac.ir :، پست الكتريویكی33131313133 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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  یکبد یها نیبا آنش یکزسنجيپ یها ضاخص

… های ایزاى ضيوع چاقی در دانطجویاى دختز دانطگاه  

 

 هقدهه

أشٚصٜ، ػٙذسْ ٔتبثِٛیه ثٝ یه ثحشاٖ ثضسي ػلأتی تجذیُ 

ػشاػش خٟبٖ تٟذیذ ؿذٜ اػت وٝ ص٘ذٌی افشاد صیبدی سا دس 

 ,Metabolic syndrome. ػٙذسْ ٔتبثِٛیه )(1)وٙذ  ٔی

MetS) ٝخٖٛ، ػغح  ای اص ؿشایظ، افضایؾ فـبس ٔدٕٛػٝ ث

خٖٛ ثبلا، چشثی اضبفی ثذٖ دس اعشاف وٕش ٚ ػغٛح  لٙذ

افتذ ٚ ؿٛد وٝ ثب ٞٓ اتفبق ٔیغیشعجیؼی وّؼتشَٚ ٌفتٝ ٔی

ٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ، خغش ثیٕبسی لّجی ػشٚلی، ػىتٝ ٔغضی، ٔمبٚ

ثش  .(2)دٞذ ثیٕبسی وجذ چشة غیش اِىّی سا افضایؾ ٔی دیبثت ٚ

اػبع ػٛٔیٗ ٘ظشػٙدی ّٔی ػلأت ٚ تغزیٝ دس ایبلات ٔتحذٜ، 

دسكذ اص خٕؼیت ثضسٌؼبلاٖ سا  34ػٙذسْ ٔتبثِٛیه حذٚد  ؿیٛع

چٙیٗ دس ایشاٖ ثش اػبع ٔؼیبس پبُ٘ دسٔب٘ی  . ٞٓ(3) ؿٛد ؿبُٔ ٔی

دسكذ ٚ دس ص٘بٖ  8/31ایٗ ػٙذسْ دس ٔشداٖ  ثضسٌؼبلاٖ ؿیٛع

 . ثؼیبسی اص ٔغبِؼبت لجّی استجبط ثیٗ(4)ثبؿذ دسكذ ٔی 8/43

MetS ا٘ذ، أب ثٟتشیٗ ػٙدی سا ثشسػی وشدٜ ٞبی تٗٚ ؿبخق

ؿٙبختٝ ٘ـذٜ  MetS ثیٙی ثشٚص ؿبخق آ٘تشٚپٛٔتشیه ثشای پیؾ

اػت  دس ٔیب٘ؼبِی ٚ ػبِٕٙذی ثؼیبس صیبد MetS. ؿیٛع (5)اػت 

 ٗیتش اص ػٕذٜ یىی یچبل. اص عشفی (6)یبثذ ٚ ثب چبلی افضایؾ ٔی

 Non-alcoholicوجذ چشة غیش اِىّی )اثتلا ثٝ  یػٛأُ خغش ثشا

fatty liver disease, NAFLD )تٟٙب  ٔفشط ٘ٝ یاػت. چبل

چٙیٗ ثب  ثّىٝ ٞٓ ؿٛد، یدس وجذ ٔ یتدٕغ چشث ؾیثبػث افضا

ٔٙدش  یوجذ تیدس وجذ، ثٝ آػ ٛیذاتیاِتٟبة ٚ اػتشع اوؼ دبدیا

دس  ٘بػیٕٙتٛ ٚ ٕٞىبسأٖغبِؼٝ دس ٕٞیٗ ساػتب دس  .(7)ٌشدد ٔی

 یٞبٓ یچبق، ػغح آ٘ض ٕبساٖیوٝ دس ثٜ ؿذ ٘ـبٖ داد 2020ػبَ 

 ٗیاػت ٚ ا یؼیثبلاتش اص افشاد ثب ٚصٖ عج یعٛس ٔؼٙبداس ثٝ یوجذ

ٕ٘بیذ ػلأت ٞـذاسدٞٙذٜ ػُٕ  هیػٙٛاٖ  ثٝ تٛا٘ذ یاستجبط ٔ

ػلاٜٚ  وٝ 2021دس ػبَ  ٚی وی ٚاً٘ ٔغبِؼٝچٙیٗ دس  . ٞٓ(8)

دس ثذٖ ثش ػغح  یچشث غیتٛص شی، تأثیاثش دسكذ چشث یثش ثشسػ

 یؿىٕ یوٝ چشث ٔـخق ؿذ. ٜ ثٛدؿذ ُیتحّ یوجذ یٞبٓ یآ٘ض

دٞذ ٚ  ؾیسا افضا NAFLDاثتلا ثٝ  ؼهیس تٛا٘ذ یثٝ عٛس خبف ٔ

ٚ ػغح  یچشث ٘بٔٙبػت غیتٛص ٗیاستجبط ٔؼٙبداس ث بٍ٘شیث

. اص عشفی ساٞجشدٞبی ٔذیشیتی ٚ (9) اػت یوجذ یٞبٓ یآ٘ض

پیـٍیشا٘ٝ ثٝ د٘جبَ ٘ـبٍ٘شٞبی ػبدٜ ٚ ٔٛثشی اص چبلی ٞؼتٙذ 

وٝ ثتٛا٘ذ خغشات احتٕبِی ٘بؿی اص افضایؾ ٚصٖ سا اسصیبثی ٕ٘بیذ. 

 چشثی ٔحتٛای یب ؿىٕی داخُ چشثی تٛدٜ ٞشچٙذ اسصیبثی

اص  ٔشتجظ خغش ثیٙی پیؾ ٚ ثبِیٙی ػلائٓ تظبٞش اص لجُ احـبیی

لبثُ ا٘دبْ اػت، ثب  ثبلایی دلت آصٔبیـٍبٞی، ثب ٞبی سٚؽ عشیك

 ٞبی اسصیبثی ٚ پیچیذٜ ٞبی پشٚتىُ تدٟیضات، ٞبی ایٗ حبَ، ٞضیٙٝ

 دس آٟ٘ب ٚلفٝ ثی وبسثشد ثشای ٔحذٚدوٙٙذٜ ػبُٔ یه ثٝ تـخیلی

دٜ اص اػتفب ؿذٜ اػت. ساٜ حُ دیٍش، تجذیُ تحمیمبتی ٔغبِؼبت

 ػشیغ آ٘تشٚپٛٔتشیه، ٞبی ؿبخق لبِت دس غیشٔؼتمیٓ ٞبی سٚؽ

 ٚ چبلی تـخیق اػت وٝ ثشای دلیك ٚ تىشاس لبثُ آػبٖ، ٚ

. دس ٕٞیٗ ساػتب (10, 11)ٞؼتٙذ  آَ ایذٜ ثذٖ چشثی ػبصی ٔحّی

ػٙدی وٝ ثب ػٙذسْ ٔتبثِٛیه ٚ  ثٝ تؼذادی اص ؿبخق ٞبی تٗ

ؿذٜ اػت. ثٝ ػٙٛاٖ  وجذ چشة غیشاِىّی ٔشتجظ ٞؼتٙذ، اؿبسٜ

اص  یى( یBody mass index, BMIؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ) ٔثبَ

 یاػت ٚ ثٝ ساحت یچبل تیٚضؼ یبثیاسص یثشا یذیوّ یاثضاسٞب

ٚصٖ ٚ  دٞٙذٜ اضبفٝ ٘ـبٖ 25ثبلاتش اص  BMI. ؿٛد یٔحبػجٝ ٔ

ا٘ذ وٝ  ٘ـبٖ دادٜ مبتیاػت. تحم یدٞٙذٜ چبل ٘ـبٖ 30ثبلاتش اص 

BMI ٔ ػغح  ؾیثب افضا یٚ ٔؼٙبداس ٓیؼتمثبلاتش استجبط

. تؼذاد صیبدی اص ٔغبِؼبت حبوی اص (9) داسد یوجذ یٞبٓ یآ٘ض

ٚ  (Waist Circumference, WC)استجبط ٔثجت ثیٗ دٚس وٕش 

خغش ػٙذسْ ٔتبثِٛیه اػت. ثشسػی ٔغبِؼٝ یٛ ػٛ ٚ ٕٞىبساٖ دس 

ٔتشی دس  ػب٘تی 10٘ـبٖ داد وٝ ثشای ٞش افضایؾ  2024ػبَ 

یبثذ  ثشاثش افضایؾ ٔی 1.45خغش ثیٕبسی لّجی ػشٚلی  دٚس وٕش،

ٞضاس ثضسٌؼبَ دس ایبلات  10. ٔغبِؼٝ دیٍشی ثش سٚی ثیؾ اص (12)

وٙٙذٜ لٛی ثشای  ثیٙی ٔتحذٜ ٘ـبٖ داد وٝ دٚس وٕش یه پیؾ

. اص عشفی استجبط ثیٗ دٚس وٕش ٚ (13)ػٙذسْ ٔتبثِٛیه اػت 

ٌیشی دٚس  ا٘ذاصٜ ٞبی وجذی پیبٔذٞبی ثبِیٙی ٟٕٔی داسد. آ٘ضیٓ

ػٙٛاٖ یه اثضاس ػبدٜ ٚ غیشتٟبخٕی ثشای  تٛا٘ذ ثٝ وٕش ٔی

ٚ ػٙذسْ  NAFLD ؿٙبػبیی افشاد دس ٔؼشم خغش ثبلای

٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ لذ . (14)ٔتبثِٛیه ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌیشد 

(Waist-to-Height Ratio,WHtRٝث ) یاص چبل یبسیػٙٛاٖ ٔؼ 

خغش اثتلا ثٝ  ییثٝ ؿٙبػب تٛا٘ذ یٚ ٔ ؿٛد یؿٙبختٝ ٔ یٔشوض

. ٘ؼجت ٕ٘بیذوٕه  دٚ٘ٛع  بثتیٚ د یػشٚل -یلّج یٞب یٕبسیث

اثتلا ثٝ  یثشا یثبلاتش ؼهیدٞٙذٜ س ٘ـبٖ ،دٚس وٕش ثٝ لذ یثبلا
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  و هوکارشی ديػصوت رض
 

NAFLD ػلاٜٚ ایٗ ٘ؼجت دس وٛدوبٖ ثٝ اػت. یوجذ تیٚ آػ

ػٙٛاٖ  ٔىضیىی، ثضسٌؼبلاٖ چیٙی ٚ دس خٕؼیت ایتبِیبیی ثٝ

. (6،15)ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت  MetSوٙٙذٜ  ییٗثٟتشیٗ ؿبخق تؼ

 Waist-to-Hip٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ دٚس ثبػٗ )چٙیٗ اص  ٞٓ

Ratio, WHR)  ٖثذٖ  یچشث غیتٛص یبثیاسص یثشا یبسیٔؼثٝ ػٙٛا

ٔؤثش اػت.  یؿىٕ یچبل قیدس تـخ ظٜیٚ ٚ ثٝ ؿٛدفبدٜ ٔیاػت

WHR خغش اثتلا ثٝ ػٛاسم  ؾیثب افضا یٕیثبلاتش استجبط ٔؼتم

ثبلا داس٘ذ،  WHRوٝ  یشاددس اف .(16) داسد یٚ وجذ هیثِٛٔتب

 یٞبٓ یػغح آ٘ض ؾیٚ افضا NAFLDثٝ اثتلا ثٝ  یـتشیث ُیتٕب

ٚ ثبِیٙی اخیش ٘ـبٖ داد وٝ ٔغبِؼبت تدشثی  .ؿٛد یٔ ذٜید یوجذ

 ٌشٞبی صیؼتی خذیذی ثشای ٞبی وجذی ٕٔىٗ اػت ٘ـبٖ آ٘ضیٓ

MetS  حبضش، ػغح دس حب. (2)ٚ ٘تبیح ثبِیٙی آٖ ثبؿٙذ َ

 ٞبی وجذی، اص خّٕٝ آلا٘یٗ تشا٘غ آٔیٙبص پلاػٕبیی آ٘ضیٓ

(Alanine Aminotransferase, ALT ) آػپبستبت ٚ

وٝ  (Aspartate Aminotransferase, ASTآٔیٙٛتشا٘ؼفشاص )

ؿٛد ٚ ٘یض ػٙٛاٖ ؿبخق آػیت وجذی ػٙٛاٖ ٔی ٔؼٕٛلاً ثٝ

عٛس ٝ ( ثAlkaline Phosphatase, ALP) فؼفبتبص آِىبِیٗ

ٞبی ٔتبثِٛیه ٔٛسد ثشسػی لشاس  ػٙٛاٖ ؿبخق ٌؼتشدٜ ثٝ

حبَ، ٔغبِؼبت اپیذٔیِٛٛطیه ٌؼتشدٜ ثش  . ثب ایٗ(2)ٌیش٘ذ  ٔی

سٚی خٕؼیت ثضسٌؼبَ ایشا٘ی، چیٙی ٚ لغشی ٘ـبٖ داد وٝ دٚس 

 وٙٙذٜ ػٙذسْ ثیٙی ػٙٛاٖ ثٟتشیٗ ؿبخق پیؾ ( ثWCٝ) وٕش

ؼبتی دس وـٛسٞبی طاپٗ وٝ ٔغبِ ٕ٘بیذ، دس حبِی ٔتبثِٛیه ػُٕ ٔی

 (WHtRدٞذ وٝ ٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ لذ )ٚ ایتبِیب ٘ـبٖ ٔی

٘ظش دس  MetSثٟتشیٗ ؿبخق آ٘تشٚپٛٔتشیه ثشای پیؾ ثیٙی

 اٌشچٝ ثؼیبسی اص ٔغبِؼبت استجبط ثیٗ (6،17)ٌشفتٝ ؿذٜ اػت 

MetS ا٘ذ أب  ٞبی آ٘تشٚپٛٔتشیه سا اسصیبثی وشدٜ ٚ ؿبخق

ثیٙی ٕ٘بیذ ثحث  ٗ ؿىُ پیؾسا ثٝ ثٟتشی MetS ؿبخلی وٝ

ثشاٍ٘یض اػت ٚ ٘یبص ثٝ ا٘دبْ ٔغبِؼبت ثیـتشی دس ایٗ صٔیٙٝ 

 تأثیش تحت ٞب ؿبخق ایٗ ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثبؿذ. اص عشفی ثب ٔی

 ؿبخق ثٟتشیٗ ؿٙبػبیی داس٘ذ، لشاس خٙؼیت ٚ ٘ظاد ٔب٘ٙذ ػٛأّی

 دس وٝ افشادی ٔٛسد دس ٚیظٜ ثٝ. اػت ضشٚسی خبف خبٔؼٝ ٞش ثشای

 ٞؼتٙذ، وبس ثٝ ٔـغَٛ ٞب دا٘ـٍبٜ ٔب٘ٙذ آٔٛصؿی ٞبی ٔبٖػبص

 تٛا٘ذ ٔی ثذ٘ی فؼبِیت وبٞؾ ٚ تحشن وٓ وبسی ٞبی ؿیٜٛ

 دس تغییشات ایٗ. (18ثبؿذ ) داؿتٝ آ٘بٖ ػلأت ثش ٔٙفی تأثیشات

 ٔٙدش خذیذ ػلأتی ٔـىلات ثشٚص ثٝ اػت ٕٔىٗ ص٘ذٌی ػجه

 تٛخٝ ثٙبثشایٗ،. (19داسد ) ثیـتشی ثشسػی ٚ تٛخٝ ثٝ ٘یبص وٝ ؿٛد

 تٛا٘ذ ٔی حٛصٜ ایٗ دس ؿبغُ افشاد ص٘ذٌی ػجه ٚ ثذ٘ی فؼبِیت ثٝ

 وٕه ػٕٛٔی ػلأت استمبء ٚ ٔضٔٗ ٞبی ثیٕبسی اص پیـٍیشی ثٝ

ٞبی ثیٕبسی اص ٘بؿی ٔشي ٚ ػٛاسم اص عشفی دیٍشوبٞؾ .وٙذ

ثٝ  ٔٙٛط ؿٛد، وٝ دس ٘تیدٝ چبلی ایدبد ٔی ٔشتجظ ثب وجذ چشة

ایٗ  اكلاح خٟت آٔٛصؿی سیضی ثش٘بٔٝ ٚ خغش ػٛأُ ؿٙبخت

 ٔشثٛعٝ تحمیمبت اص ٌیشی ثٟشٜ ثبؿذ. ثٙبثشایٗ ثب  ٔی ػٛأُ

 دس ساػتبی .ٕ٘ٛد ؿبیب٘ی وٕه افشاد ایٗ ػلأتی ثٝ استمبء تٛاٖ ٔی

ثیٗ  ساثغٝ داسد، ٘ظش دس حبضش ٔغبِؼٝ اٞذاف ایٗ ثٝ ٘یُ

بغُ ٞبی وجذی ٔشداٖ ٚ ص٘بٖ ؿ ػٙدی ثب آ٘ضیٓ پیىش ٞبی ؿبخق

 ٚ دادٜ لشاس ثشسػی دس ٔشاوض دا٘ـٍبٞی ؿٟشػتبٖ وبؿٕش سا ٔٛسد

 .ٕ٘بیذ اسائٝ سا لاصْ سٕٞٙٛدٞبی

 روش بزرسی

دس پظٚٞؾ تٛكیفی تحّیّی حبضش، خبٔؼٝ آٔبسی ؿبُٔ وّیٝ 

افشاد ؿبغُ دس ٔشاوض دا٘ـٍبٞی ؿٟشػتبٖ وبؿٕش ثٛد ٚ 

ؼذ ٞب اص عشیك ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی دس دػتشع ا٘تخبة ؿذ٘ذ. ثآصٔٛد٘ی

اص اػلاْ فشاخٛاٖ اص عشیك دػٛتٙبٔٝ ثٝ وّیٝ ٔشاوض دا٘ـٍبٞی 

٘فش خٟت ؿشوت دس عشح پظٚٞـی اػلاْ  124ؿٟشػتبٖ، تؼذاد 

 اص ثٛدٖ ٚ داٚعّجب٘ٝ ٘بٔٝ سضبیت فشْ آٔبدٌی وشد٘ذ. تىٕیُ

 داؿتٗ ثٛدٖ، داسٚ، ثبسداس ٔلشف ٔب٘ٙذ؛ ٔٛاسدی ٚ ٚسٚد ؿشایظ

)ثب خٖٛ ٚ ثیٕبسیٟبی وجذی فـبس دیبثت، ػفٛ٘ی، ثیٕبسی ٞشٌٛ٘ٝ

 ثٝ ػٙٛاٖؿذ(  ای وٝ تٛػظ آصٔٛد٘ی  ثجت ٔی تٛخٝ ثٝ فشْ اِٚیٝ

 108ؿذ. دس ٟ٘بیت تؼذاد  ٌشفتٝ ٘ظش دس ٔغبِؼٝ اص خشٚج ؿشایظ

ػبَ ثٝ  53تب  28ٔشد دس  دأٙٝ ػٙی  62صٖ ٚ  46٘فش ؿبُٔ 

ٞبی  ٞب، ا٘ذاصٜ پغ اص ا٘تخبة آصٔٛد٘ی ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخبة ؿذ٘ذ.

٘تشٚپٛٔتشیىی ؿبُٔ لذ، ٚصٖ، دٚس وٕش، دٚس ٍِٗ ثب وٕتشیٗ آ

ٌیشی ؿذ. ٚصٖ افشاد ثب تشاصٚی ػبخت  ِجبع ٚ ثذٖٚ وفؾ ا٘ذاصٜ

ویٌّٛشْ ثلٛست پبثشٞٙٝ ٚ ثب وٕتشیٗ  1/0وـٛس إِٓبٖ ثب دلت 

ٌیشی ؿذ. لذ افشاد ثب اػتفبدٜ اص لذػٙح ٔتلُ ثٝ  ِجبع ا٘ذاصٜ

وفؾ ٚ دس حبِتی وٝ پبؿٙٝ پب دیٛاس، دس ٚضؼیت ایؼتبدٜ ٚ ثذٖٚ 
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  یکبد یها نیبا آنش یکزسنجيپ یها ضاخص

… های ایزاى ضيوع چاقی در دانطجویاى دختز دانطگاه  

 

ٌیشی ؿذ. ا٘ذاصٜ دٚس وٕش  ٚ پغ ػش ثب دیٛاس تٕبع داؿتٙذ ا٘ذاصٜ

تشیٗ لؼٕت وٕش ثب اػتفبدٜ اص  پغ اص یه ثبصدْ عجیؼی، دس ثبسیه

تشیٗ لؼٕت ثبػٗ،  (. دٚس ٍِٗ اص حدی13ٓٔتش ٘ٛاسی ٌشفتٝ ؿذ )

٘ؼجت ٌیشی ؿذ.  ثب وٕه ٔتش ٘ٛاسی، ثذٖٚ ٞش ٌٛ٘ٝ فـبسی ا٘ذاصٜ

WHR  اص تمؼیٓ دٚس وٕش ثٝ دٚس ٍِٗ، ٚ ٘ؼجتWHtR  اص

اص تمؼیٓ  BMIتمؼیٓ دٚس وٕش ثٝ لذ ایؼتبدٜ، ثٝ دػت آٔذ. 

ٚصٖ ثٝ ویٌّٛشْ ثش ٔدزٚس لذ ثٝ ٔتش ٔحبػجٝ ٌشدیذ. تٕبْ 

ٞب دس ٔشوض تٙذسػتی دا٘ـٍبٜ ٚ دس ؿیفت كجح ٌشفتٝ  ٌیشی ا٘ذاصٜ

ٚ  AST ،ALTُٔ ٞبی وجذی وٝ ؿب ؿذ. ثشای اسصیبثی آ٘ضیٓ

ALP ٕٝ٘ٛ٘ ،ػبػت( اص  12ٞبی خٛ٘ی دس ؿشایظ ٘بؿتب ) اػت

ٞب خٕغ آٚسی ؿذ. اص آصٔٛد٘ی ٞب  ٚسیذ ثبصٚی چپ آصٔٛد٘ی

ٌیشی فؼبِیت ؿذیذی ٘ذاؿتٝ  خٛاػتٝ ؿذ تب دٚ سٚص لجُ اص خٖٛ

ٚ داسٚی خبكی ٔلشف ٕ٘ٙبیٙذ. ا٘ذاصٜ ٌیشی ٔتغیشٞبی 

ُ ویت ؿشوت ثبیشوغ ثیٛؿیٕیبیی ثب اػتفبدٜ اص دػتٛساِؼٕ

 ALT  ،U/L 5ثشای ثشای  U/I 3فبسع ) ثب حؼبػیت وٕتش اص 

( ثٝ سٚؽ ثیٛؿیٕیبیی ٚ ثب ASTثشای  ALP  ٚU/I 4ثشای 

 اص ؿذٜ آٚسی خٕغ اعلاػبتدػتٍبٜ اتٛآ٘بلایضس ٔـخق ٌشدیذ. 

 ٚ تدضیٝ ٔٛسد ٚ اػتٙجبعی تٛكیفی آٔبسی ٞبی سٚؽ عشیك

 ٞبی ٚیظٌی ثشسػی ی ثشایتٛكیف آٔبس اص ٌشفت. لشاس تحّیُ

چٖٛ دس ایٗ  .ؿذ خٙؼیت اػتفبدٜ ٚصٖ ٚ ػٗ، ؿبُٔ ٞب آصٔٛد٘ی

پظٚٞؾ ٞذف ثشسػی استجبط ثیٗ ٔتغیشٞب ثٛد، ثذیٗ ٔٙظٛس اص 

 روش ثٝ لاصْ .پیشػٖٛ اػتفبدٜ ٌشدیذ ثؼتٍی ٞٓآصٖٔٛ ضشیت 

  SPSS version 16افضاس  ٘شْ اص ٞب تحّیُ دادٜ ثشای وٝ اػت

 (P >05/0ٔحبػجبت ) ا٘دبْ ثشای داسی ٔؼٙی ػغح ٚ اػتفبدٜ

 .ؿذ ٌشفتٝ دس٘ظش

 نتایج

ٔشد، ثب ٔیبٍ٘یٗ ػٙی  62صٖ ٚ  46٘فش، ؿبُٔ  108تؼذاد 

ٚ  ٔیبٍ٘یٗػبَ دس ایٗ پظٚٞؾ ٔـبسوت وشد٘ذ.  57/39 ± 13/7

ٞبی آ٘ضیٓ وجذی  ػٙدی ٚ ؿبخق ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٔتغیشٞبی تٗ

اػت. ٘تبیح آصٖٔٛ اسائٝ ؿذٜ  2ٚ  1ثٝ تشتیت دس خذاَٚ 

ٞبی  ٞبی پیىشػٙدی ٚ آ٘ضیٓ ٖ ثیٗ ؿبخقپیشػٛ ثؼتٍی ٞٓ

 ،BMI (001/0  ;P)ثب  ALTآ٘ضیٓ  وجذی ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ

ALT  ثبWC (000/0  ;P )، ALT ثب WHR  (000/0  ;P  )ٚ 

ALT ثب WHtR  (013/0  ;P  )ٓٞ ٔثجت ٔؼٙبداسی  ثؼتٍی

ثب آ٘ضیٓ   WHRوٝ ثیٗ  ػلاٜٚ ایٗ ٘تبیح ٘ـبٖ دادٝث .ٚخٛد داسد

ALT (000/0  ;P ) ،WHR  ٓثب آ٘ضیAST (000/0  ;P  )ٚ 

WHR ٓثب آ٘ضی ALP (041/0  ;P )ٓٞ ٔثجت ٔؼٙبداسی  ثؼتٍی

 ثؼتٍی ٞٓ٘یض  ASTثب آ٘ضیٓ  WCاص عشفی دیٍش ثیٗ  .ٚخٛد داسد

 ثؼتٍی ٞٓ٘تبیح آصٖٔٛ  (.P =001/0)ٔثجت ٔؼٙبداسی ٚخٛد داسد 

ٞبی وجذ چشة دس  ی پیىشػٙدی ٚ آ٘ضیٓٞب ٖ ثیٗ ؿبخقپیشػٛ

 اسائٝ ؿذٜ اػت. 3خذَٚ 

 

 

 دس ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ ؿبغُ ػٙدی ٔتغیشٞبی تٗ ٚیظٌی ٞبی تٛكیفی: 1خذَٚ
 ٔیبٍ٘یٗ( ±)ا٘حشاف اػتب٘ذاسد 

 71/22 ±  96/166 (cm) لذ
 59/14 ±  14/77 (Kg) ٚصٖ

BMI (Kg/m
2
) 05/4 ± 79/26 

WC (cm) 49/11± 94/91 
WHR 09/0 ± 91/0 
WHtR 70/0 ± 63/0 
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  و هوکارشی ديوت رضػص
 

 دس ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ ؿبغُ ٞبی وجذی آ٘ضیٓ ٞبی تٛكیفی ٚیظٌی: 2خذَٚ

 ٔیبٍ٘یٗ( ±)ا٘حشاف اػتب٘ذاسد 

24/8 ±  43/21  AST 

88/11 ±  62/21  ALT 

66/51 ±  40/204  ALP 

 

 

 اٖ ؿبغُدس ص٘بٖ ٚ ٔشد ٞبی وجذی ٞبی پیىشػٙدی ٚ آ٘ضیٓ ثیٗ ؿبخق ثؼتٍی ٞٓثشسػی : 3خذَٚ 

  BMI WC WHR WHtR 

 
AST 

 ثؼتٍی ٞٓضشیت 
 داسی ػغح ٔؼٙی

171/0 
083/0 

312/0 
001/0 

366/0 
000/0 

177/0 
071/0 

ALT 
 ثؼتٍی ٞٓضشیت 

 داسی ػغح ٔؼٙی
324/0 
001/0 

531/0 
000/0 

535/0 
000/0 

243/0 
013/0 

ALP 
 ثؼتٍی ٞٓضشیت 

 داسی ػغح ٔؼٙی
152/0 
128/0 

175/0 
077/0 

201/0 
041/0 

129/0- 
196/0 

                      *Pearson Correlation Coefficient 

 

 بحث

ٞبی اخیش ثٝ یه ٍ٘شا٘ی ٟٔٓ تجذیُ ؿذٜ  چبلی دس ػبَ

ٞبی ٔضٔٗ ٘بؿی اص ػجه  اػت، صیشا استجبط ٘ضدیىی ثب ثیٕبسی

ٞبی  ؿیٛع چبلی دس ػغح خٟب٘ی ثیٗ ػبَ .(20) ص٘ذٌی داسد

ٞبی ػبصٔبٖ  ثشاثش ؿذٜ اػت. دادٜتمشیجبً ػٝ  2016تب  1975

دسكذ  39دٞذ وٝ  ٘ـبٖ ٔی 2016ثٟذاؿت خٟب٘ی دس ػبَ 

 11ا٘ذ ٚ حذٚد  ٚصٖ ثٛدٜ دسكذ ص٘بٖ دچبس اضبفٝ 40ٔشداٖ ٚ 

 ٞبی ٔب یبفتٝ. (21) دسكذ ص٘بٖ چبق ٞؼتٙذ 15دسكذ ٔشداٖ ٚ 

ثب آ٘ضیٓ  BMI ،WC ،WHR  ٚWHtRدٞذ وٝ ثیٗ ٘ـبٖ ٔی

ALT ٓٞ ؼٙبداسی ٚخٛد داسد. ٔثجت ٔ ثؼتٍیWC  ٘یض ػلاٜٚ ثش

ALT استجبط ٔثجتی ثب ،AST ٓٞ .چٙیٗ ٘ـبٖ  ٘یض ٘ـبٖ داد

تٛا٘ذ ٔی WHRدادٜ ؿذ وٝ دس ٔیبٖ ؿبخق ٞبی روش ؿذٜ، 

، ALTثیٙی وٙٙذٜ ٟٕٔی ثشای ؿٙبػبیی ٞش ػٝ آ٘ضیٓ  پیؾ

AST  ٚALP  ٞب ٔؼٕٛلاً ٘ـبٖ دٞٙذٜ چبلی ثبؿذ. ایٗ ؿبخق

چشثی احـبیی یب چشثی  بحیٝ ؿىٓ ٞؼتٙذ.ٚ تدٕغ چشثی دس ٘

ؿىٕی ٔؼتمیٕبً ثب اِتٟبة، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ، افضایؾ خغش 

ٚ اػتشع اوؼیذاتیٛ ٔشتجظ اػت وٝ ٔٙدش  2اثتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع 

ٞبی وجذی ٚ افضایؾ  ثٝ تدٕغ چشثی دس وجذ، تخشیت ػَّٛ

 ا٘ذ وٝ افضایؾ ؿٛد. ٔغبِؼبت ٘ـبٖ دادٜٔی NAFLD خغش

WC ،WHtR، WHR ٚ BMI  ثٝ عٛس لبثُ تٛخٟی ثب افضایؾ

ٞب  ایٗ ؿبخق دس ٔشداٖ ٚ ص٘بٖ ٔشتجظ اػت. NAFLD خغش

دس افشاد ٔجتلا ثٝ چبلی احـبیی )ا٘جبؿتٝ ؿذٖ چشثی دس ٘بحیٝ 

آٟ٘ب ثٝ دِیُ تأثیش ٔؼتمیٓ ثش تدٕغ  ؿىٓ( لبثُ تٛخٝ اػت.

  NAFLD ٞبی ٟٕٔی دس پیؾ ثیٙی چشثی دس وجذ، ؿبخق

وٝ  2021 دس ػبَ. دس ٔغبِؼٝ ػجحب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ (22) ٞؼتٙذ

٘فش اص ٞش دٚ خٙغ صٖ ٚ ٔشد كٛست ٌشفت ٘ـبٖ  7216ثش سٚی 

 BMIداسی ثب  عٛس ٔؼٙی ثٝ ALTٞبی  داد وٝ ػغٛح آ٘ضیٓ

(. 21ساػتب ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضش اػت ) داسد وٝ ٞٓ ثؼتٍی ٞٓ

ٝ و 2020دس ػبَ  چٙیٗ ٘تبیح ٔغبِؼٝ لٙذٞبسی ٚ ٕٞىبساٖ ٞٓ

وٙٙذٜ ٔجتلا ثٝ اػتئبتٛص وجذی ا٘دبْ ؿذ،  ؿشوت 415ثش سٚی 

داسی  عٛس ٔؼٙی دس ایٗ افشاد ثٝ BMI  ٚWCدٞذ وٝ ٘ـبٖ ٔی

 هیفشدسساػتب ثب پظٚٞؾ حبضش، دس ٔغبِؼٝ  . ٞٓ(23)ثبلا ثٛد 

 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ خغش 2023دس ػبَ ٚ ٕٞىبساٖ  آثشي

 تٛخٟی ثیـتش ثٝ ثُعٛس لب ٔغّك پیبٔذٞبی ٔشتجظ ثب وجذ، ثٝ

WHR ٝٚاثؼتٝ اػت تب ثBMI دٚس ٍِٗ، تٛدٜ چشثی صیش .

وٙذ وٝ ثٝ ا٘ذاصٜ تٛدٜ چشثی  خّذی پبییٗ تٙٝ سا ٔٙؼىغ ٔی
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احـبیی دس ٘بحیٝ ؿىٓ اص ٘ظش ٔتبثِٛیىی ٔضش ٘یؼت ٚ حتی 

دٚس وٕش ٚ دٚس ٍِٗ  .ٕٔىٗ اػت اثشات ٔحبفظتی داؿتٝ ثبؿذ

٘ظش  وجذی داس٘ذ ٚ ثٝ تضبدی ثب ثیٕبسیاستجبط ٔؼتمُ ٚ ٔ

ؿٛد.  ٔٙؼىغ ٔی WHR سػذ ایٗ اثشات تب حذ صیبدی دس ٔی

ثبیذ ثٝ ٔؼیبس اػتب٘ذاسد  WHR دٞذ وٝ ایٗ ؿٛاٞذ ٘ـبٖ ٔی

 .چبلی ٍٞٙبْ اسصیبثی خغش پیبٔذٞبی ٔشتجظ ثب وجذ تجذیُ ؿٛد

حبَ، ٕٔىٗ اػت ثش اػبع لٛٔیت ٔتفبٚت ثبؿذ، وٝ  ثب ایٗ

(. 24ٞبی لٛٔی ٔختّف اػت ) ٜٚٔؼتّضْ ٔغبِؼٝ ثیـتش دس ٌش

سغٓ ایٙىٝ چٙذیٗ ٔغبِؼٝ اپیذٔیِٛٛطیه ثٝ ایٗ ٘تیدٝ  ػّی

،  BMIثیٕبسی ؿذیذ وجذی سا ثٟتش اص WHR ا٘ذ وٝ سػیذٜ

WC  أب وٙذ.  ثیٙی ٔی یب ػبیش ٔؼیبسٞبی آ٘تشٚپٛٔتشیه پیؾ

دس ٚ ٕٞىبساٖ  ّؼٖٛیاػىبس د٘ دس ٔغبِؼٝ ثؼتٍی ٞٓٞبی  تحّیُ

ٚ  WHR ٞبی ٘ؼجتبً ٔـبثٟی ثشای دٞٙذٜ یبفتٝ ٘ـبٖ 2021ػبَ 

 BMI  ٞبی  ؿذٜ ثیٕبسی دٞی ػٛأُ خغش ؿٙبختٝ اص ٘ظش ثبصتبة

 (WC) . دس ٔٛسد دٚس وٕشاػتوجذی ٚ ٔتغیشٞبی ثیٛأپذا٘غ 

ٞب ػٕٛٔبً ٔؼىٛع ثٛد٘ذ، ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ  ثؼتٍی ٞٓ ٍِٗٚ دٚس 

دٞٙذٜ  ػٕٛٔبً ٘ـبٖ دٚس ٍِٗ ٚ ثبلاتش WC تش ٔمبدیش پبییٗ

دس ثشخی ٔغبِؼبت ٘یض ثیبٖ ؿذٜ اػت (. 25) ػلأت ثٟتش ثٛد٘ذ

 BMI  ٚWHR ٞبی آ٘تشٚپٛٔتشیه ٔب٘ٙذ  وٝ تشویت ؿبخق

دس  ثیٙی ٕ٘بیذ. سا ثٟتش پیؾ  NAFLD تٛا٘ذ خغش اثتلا ثٝٔی

ػٙٛاٖ یه اثضاس ػبدٜ أب ٔٛثش ثشای  ٘یض ثٝ WHtRایٗ ٔغبِؼبت، 

ؿٙبػبیی ؿذٜ  NAFLD شم خغش ثبلایؿٙبػبیی افشاد دس ٔؼ

ٌش ایٗ  . ٘تبیح ٔختّف دس ٔغبِؼبت ٌٛ٘بٌٖٛ ٘ـبٖ(26)اػت 

ای استجبط احتٕبِی ثیٗ  ٞبی صٔیٙٝٔؼئّٝ اػت وٝ ٔىب٘یؼٓ

ٞبی وجذی ٞٙٛص ٔـخق ٘یؼت. ثش  چبلی ٚ ػغح ػشٔی آ٘ضیٓ

اػبع ٔغبِؼبت اخیش، چبلی ٕٔىٗ اػت ثب ٔىب٘یؼٓ ٞبی 

دس افشاد چبق، ػغٛح ثبلای  ختُ وٙذ.ٔختّف ػّٕىشد وجذ سا ٔ

( ٚ پشٚتئیٗ ٚاوٙـی IL-6) 6-ٞب اص خّٕٝ ایٙتشِٛویٗ ػیتٛویٗ

C (C, CRP-Reactive Protein)  ػّٕىشد وجذ ٔب٘ٙذ تِٛیذ

خٛ٘ی فمش  تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ وٓ ٞپؼیذیٗ سا ٔختُ وشدٜ وٝ ٔی

آٞٗ ٔشتجظ ثب ٞپؼیذیٗ ؿٛد ٚ ٕٔىٗ اػت ٔٙدش ثٝ ثشخی اص 

ٚ ػشعبٖ وجذ ؿٛد  NAFLD ٞبی وجذی ٔب٘ٙذ سیا٘ٛاع ثیٕب

چٙیٗ چبلی ٕٔىٗ اػت ثب افضایؾ اػتشع اوؼیذاتیٛ،  (. 27ٓٞ)

سا دس ثبفت وجذ افضایؾ دٞذ ٚ دس ٟ٘بیت   DNA ٔتیلاػیٖٛ

ٞبی چشثی  ػلاٜٚ ثش ایٗ، ثبفت ٔٙدش ثٝ تخشیت ثبفت وجذ ؿٛد.

 ٞب، سصیؼتیٗ، ٞبی ٔختّفی ٔب٘ٙذ آدیپٛویٗ احـبیی پشٚتئیٗ

وٙٙذ وٝ  تشؿح ٔی α ِپتیٗ، ٚیؼفبتیٗ ٚ فبوتٛس ٘ىشٚص تٛٔٛس

تٛا٘ذ ثش ػّٕىشد وجذ تأثیش ثٍزاسد ٚ ٔٙدش ثٝ اِتٟبة، ػیشٚص ٚ  ٔی

ٞبی وجذی دس  چٙیٗ افضایؾ آ٘ضیٓ . ٞٓ(27)ػشعبٖ وجذ ؿٛد 

ص٘بٖ داسای اضبفٝ ٚصٖ ٚ چبق دس ٔمبیؼٝ ثب ص٘بٖ ثب ٚصٖ عجیؼی 

ظ ثب ٚصٖ ٔب٘ٙذ ػٙذسْ ی ٔشتجتٛا٘ذ ثب اختلالات ٞٛسٔٛ٘ٔی

 ,Polycystic ovary syndromeویؼتیه ) تخٕذاٖ پّی

PCOS ػغٛح ثبلاتش آ٘ذسٚطٖ آصاد ٚ تؼتٛػتشٖٚ تبْ ٔشتجظ ٚ )

ػغح ػشٔی  افضایؾ ثبؿذ وٝ دس ص٘بٖ چبق ؿبیغ اػت.

ٌضاسؽ   PCOS اغّت دس ص٘بٖ ALT ٚیظٜ آٔیٙٛتشا٘ؼفشاصٞب ٚ ثٝ

ا٘دبْ ؿذٜ دس ایٗ صٔیٙٝ  مبتیتحم. ثش اػبع (28)ؿذٜ اػت 

 تٛا٘ٙذ یٔی ػٙد تٗ یٞب ؿبخق وٝتٛاٖ چٙیٗ ٘تیدٝ ٌشفت  ٔی

خغش اثتلا ثٝ  ٗییتؼ یثشا یٔٙبػج یٞب وٙٙذٜ یٙیث ؾیػٙٛاٖ پ ثٝ

NAFLD وٙتشَ ٚصٖ، ٕ٘بیٙذػُٕ  یوجذ یٞبٓ یآ٘ض ؾیٚ افضا .

ٔٙظٓ  یبثیٚصٖ داس٘ذ، ٚ اسص وٝ اضبفٝ یخلٛف دس افشاد ثٝ

 تیفیٚ ثٟجٛد و یٕبسیثٝ وبٞؾ ثبس ث تٛا٘ذ یٔ جذو تیٚضؼ

اص خّٕٝ  یا ٔذاخّٝ یٞب یوٕه وٙذ. اػتشاتظ ٕبساٖیث یص٘ذٌ

ٚ وبٞؾ ٚصٖ  یثذ٘ تیفؼبِ ؾیافضا ،ییغزا یدس اٍِٛ شییتغ

ٔشتجظ ثب  حیثش ػلأت وجذ ٚ ثٟجٛد ٘تب یتٛخٟ لبثُ شیتأث تٛا٘ٙذ یٔ

NAFLD .یثشا ـتشیث مبتیثٝ تحم بصی٘ ت،یٟ٘ب دس داؿتٝ ثبؿٙذ 

 یدسٔب٘ یىشدٞبیاستجبط ٚ تٛػؼٝ سٚ ٗیا یٞب ؼٓیدسن ثٟتش ٔىب٘

اص افشاد دس ٔؼشم  تش كیدل یی. ؿٙبػبؿٛد یاحؼبع ٔ ضیٔؤثش ٘

تب  ٕ٘بیذوٕه  یثٟذاؿت ٌزاساٖ بػتیثٝ ػ تٛا٘ذ یخغش ٔ

ثب تٛخٝ ثٝ  وٙٙذ. یسا عشاح یثٟتش یٚ دسٔب٘ یشیـٍیپ یٞب ثش٘بٔٝ

شاِىّی، ثشسػی ایٗ ٔٛسد دس ثخؾ افضایؾ ؿیٛع وجذ چشة غی

ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ ؿبغُ دس ایٗ ٔٙغمٝ، وٝ تبوٖٙٛ ا٘دبْ ٘ـذٜ ثٛد، اص 

اص  ییٞب تیٔحذٚد یداسا ٔغبِؼٝ ٗیا٘مبط لٛت ایٗ ٔغبِؼٝ اػت. 

ؿٛد  ی ثٛد وٝ پیـٟٙبد ٔیپظٚٞـ یٞب خّٕٝ تؼذاد وٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

تش ٚ  تحمیمبت آتی ثب تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ ثیـتش ٚ دس ٔٙغمٝ ثضسي

 چٙیٗ ثٝ كٛست ٔدضا دس ٞش دٚ خٙغ اخشا ؿٛد. ٞٓ

 گيزی نتيجه

ٔغبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ دس ٔیبٖ ؿبخق ٞبی 

تٛا٘بیی   WHRا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذٜ دس ایٗ پظٚٞؾ،  پیىشػٙدی

، ALTثیٙی افضایؾ ٞش ػٝ آ٘ضیٓ وجذی  پیؾ ثیـتشی ثشای
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AST  ٚALP ٚٞبی  ٔتخللبٖ ٔشالجت سا داسد. اص ایٗ س

سا دس ؿٙبػبیی  ایٗ ؿبخق یذ ٘مؾ ٔحٛسیثٟذاؿتی ثب

 ٚیظٜ دس افشاد ؿبغُ وٝ غبِجبً ٞبی دس ٔؼشم خغش ثٝ خٕؼیت

   .٘ظش ثٍیش٘ذبِیت ٚسصؿی ٞؼتٙذ، دسثذٖٚ ػبثمٝ فؼ

 گشاری سپاط

دس پبیبٖ اص تٕبٔی افشاد ؿشوت وٙٙذٜ دس ایٗ پظٚٞؾ 

ٌشدد. ایٗ ٔمبِٝ ٔؼتخشج اص عشح تحمیمبتی  لذسدا٘ی ٚ تـىش ٔی

ؿٛسای  15/12/1402ٔٛسخ  58ة دس خّؼٝ ؿٕبسٜ ٔلٛ

 پظٚٞـی ٔشوض آٔٛصؽ ػبِی وبؿٕش اػت.

 ٔشوض آٔٛصؽ ػبِی وبؿٕش حاهی هالی:

 .ٚخٛد ٘ذاسد تؼارض در هنافغ:

 یهلاحظات اخلاق

وّیٝ ٔشاحُ ٚ سٚ٘ذ اخشایی ایٗ ٔغبِؼٝ، پغ اص دسیبفت وذ 

دا٘ـٍبٜ اص وٕیتٝ اخلاق  (IR.HSU.REC1403.008) اخلاق

 .اخشا ؿذ یٓ ػجضٚاسیحى

 سندگاىیهطارکت نو

 یعشاح دس تٕبْ ٘ٛیؼٙذٌبٖ ذٜ،یا اسائٝ دسػلٕت سؿیذی 

 ُیتحّ ٚ ٝیتدض دسػلٕت سؿیذی  ٞب، دادٜ یآٚس خٕغٚ  ٔغبِؼٝ

 ؾیشایٚ ٗ،یتذٚ دس ؼٙذٌبٖی٘ٛ ٕٞٝ ٚ داؿتٝ ٔـبسوت ٞب دادٜ

 ٔمبِٝ ثب ٔشتجظ ػٛالات ثٝ ییپبػخٍٛ ٚ ٔمبِٝ ییٟ٘ب ٚ ٝیاِٚ

 .ٞؼتٙذ ٓیػٟ
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Introduction: Nowadays, metabolic syndrome (MetS) has emerged as a major public health issue that 

endangered the lives of numerous individuals worldwide. Many previous studies have investigated the 

relationship between MetS and anthropometric indices. This study focused on investigating the 

relationship between anthropometric indices with alkaline phosphatase (ALP), alanine 

aminotransferase (ALT) and aspartate aminotransferase (AST). 

Methods: In this descriptive-analytical study, 108 employed men and women with an age range of 28 to 

53 years were selected as participants. Anthropometric indices, including height, weight, body mass index 

(BMI), waist circumference (WC), waist-to-hip ratio (WHR) and waist-to-height ratio (WHtR), were 

recorded. The levels of ALT, AST and ALP enzymes were measured through fasting blood samples. The 

results were also analyzed using SPSS version 16 and Pearson's correlation coefficient test.  

Results: The results of the Pearson correlation test between anthropometric indices and liver enzymes 

indicated a significant positive correlation between BMI, WC, WHR and WHtR with the ALT (SGPT) 

enzyme (P < 0.05). Furthermore, these results showed that there was a significant positive correlation 

between WHR and all three enzymes ALT, AST and ALP (P < 0.05). A significant positive correlation 

was observed between WC and AST enzyme (P < 0.05). 

Conclusion: The findings indicate that the WHR index is more effective in predicting the increase in 

ALT, AST and ALP enzymes in employed men and women. 

 

Keywords: Liver enzymes, Body Mass Index (BMI), Waist Circumference (WC), Waist-to-Hip Ratio 

(WHR), Waist-to-Height Ratio (WHtR). 
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