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 هقالِ پضٍّشی

 

  

 وٙبض زض ٚضظقی فؼبِیز اؾز ٕٔىٗ. اؾز ٕٞطاٜ ؾیبٜ خؿٓ زض ٙطغیهزٚدبٔی ٞبی ٘ٛضٖٚ ضفشٗ زؾز اظ ثب دبضویٙؿٖٛ ثیٕبضی هقدهِ:

 ٔهطف ثب ٕٞطاٜ قٙب سٕطیٗ زٚضٜ یه اثط ثطضؾی حبضط ٔغبِؼٝ ٞسف. ثبقس زاقشٝ ٘مف ٞب ٘ٛضٖٚ ایٗ ثمبء زض ٞب اوؿیساٖ آ٘شی ٔهطف

 ثٛز. ٖدبضویٙؿٛ حیٛا٘ی ٔسَ زض زدبٔیٙطغیه ٞبی ٘ٛضٖٚ ثمبء ثب ٔطسجظ ٞبی غٖ ثیبٖ ثط ٞؿذطیسیٗ

( 1) ٌطٜٚ دٙح زض سهبزفی عٛض ثٝ ای ٞفشٝ 10 سب 8 ٚیؿشبض ٘ػاز نحطایی ٘ط ؾطٔٛـ 25 ،ثٙیبزی ٚ سدطثی ٔغبِؼٝ ایٗ زض رٍش بزرسی:

 سٕطیٗ ٞفشٝ قف ٔسر ثٝ 5 ٚ 4 ٞبی ٌطٜٚ ٞبی ٔٛـ. ٌطفشٙس لطاض ٞؿذطیسیٗ+ قٙب( 5) ٚ قٙب( 4) ٞؿذطیسیٗ،( 3) ثیٕبض،( 2) ؾبِٓ،

 زضیبفز ٞؿذطیسیٗ ٔىُٕ ثسٖ ٚظٖ ویّٛ ٞط اظای ثٝ ٌطْ ٔیّی 500 ضٚظا٘ٝ ٔسر ایٗ زض ٘یع 5 ٚ 3 ٞبی ٌطٜٚ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ. زاز٘س ا٘دبْ قٙب

 ٌیطی ا٘ساظٜ Real-time PCR ضٚـ ثب ٞیذٛوبٔخ ثبفز زض DJ-1 ٚ LRRK2 غٖ ثیبٖ سٕطیٙی، خّؿٝ آذطیٗ اظ دؽ ؾبػز 48. وطز٘س

  version 16افعاض ٘طْ ٚ P<05/0 زاضی ٔؼٙی ؾغح زض ثٛ٘فطٚ٘ی سؼمیجی آظٖٔٛ ٚ ضاٞٝ یه ؽٚاضیب٘ سحّیُ اظ اؾشفبزٜ ثب ٞب زازٜ. قس

SPSS ٌطفشٙس لطاض سحّیُ ٚ سدعیٝ ٔٛضز. 

 زاضی  ٔؼٙی افعایف LRRK2 غٖ ثیبٖ وٝ حبِی زض وبٞف ؾبِٓ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجز DJ-1 غٖ ثیبٖ دبضویٙؿٖٛ، اِمبء ثب زاز ٘كبٖ ٘شبیح ًتایج:

 ٔمبزیط ٚ ثیكشط زاضی ٔؼٙی عٛض ثٝ ٞؿذطیسیٗ+  قٙب ٚ ٞؿذطیسیٗ قٙب، ٌطٜٚ زض DJ-1 غٖ ثیبٖ زاز ٘كبٖ ٘شبیح. (P<05/0) وطز دیسا

LRRK2 ٝثٛز ثیٕبض ٌطٜٚ اظ وٕشط زاضی ٔؼٙی عٛض ث (001/0>P .)ٖغٖ ثیب DJ-1 زاضی ٔؼٙی عٛض ثٝ ٞؿذطیسیٗ+  قٙب ٚ قٙب ٞبی ٌطٜٚ زض 

 عٛض ثٝ ٞؿذطیسیٗ+  قٙب ٌطٜٚ زض DJ-1 ثیبٖ ایٗ ثط ػلاٜٚ. ثٛز ٞؿذطیسیٗ ٌطٜٚ اظ وٕشط اضیز ٔؼٙی عٛض ثٝ LRRK2 غٖ ثیبٖ ٚ ثیكشط

  (.P<001/0) ثٛز قٙب ٌطٜٚ اظ ثیكشط زاضی ٔؼٙی

 غٖ ثیبٖ وبٞف ٚ DJ-1 غٖ ثیبٖ افعایف ٚاؾغٝ ثٝ ٞؿذطیسیٗ ٔهطف ثب ٕٞطاٜ قٙب سٕطیٗ ضؾس ٔی ٘ظط ثٝ وّی عٛض ثٝ گيزی: ًتيجِ

LRRK2 اؾز ٔؤثط دبضویٙؿٖٛ ثٝ ٔجشلا ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ زض زٚدبٔیٙطغیه ٞبی ٘ٛضٖٚ ثمبء ٚ حفظ زض. 

 

 زٚدبٔیٙطغیه ٞبی ٘ٛضٖٚ دبضویٙؿٖٛ، ثیٕبضی ٞؿذطیسیٗ، قٙب، ّای کليدی: ٍاصُ

 
 بقاء با هزتبط ّای صى اىبي بز ّسپزیدیي هصزف با ّوزاُ شٌا توزیي دٍرُ یک اثز .ؾٕیٝ ضقیسفطز ظٞطا، ٘ػاز ٔهّی ٟٔطظاز، ٔمسؾی اؾٕب، سطاظ ارجاع:

 .9025-36(: 5) 33؛ 1404یعز ٔدّٝ ػّٕی دػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىی قٟیس نسٚلی  .پارکيٌسَى حيَاًی هدل در دپاهيٌزصیک ّای ًَرٍى

 

 

                                                           

 .گريٌ علًم يرزضی، مؤسسٍ آمًزش عبلی زوذ ضیراز، ایران -1

 .نگريٌ علًم يرزضی، ياحذ ضیراز، داوطگبٌ آزاد اسلامی، ضیراز، ایرا -2

 .مهرتبببن، ضیراز، ایران آمًزضی وًیسی مجتمع سرگريٌ بخص مقبلٍ -3

 2141234313صىذيق پستی mehrzad.moghadasi@iau.ac.ir، 5 5، پست الكتريویكی14122321143 تلفه5 وًیسىذٌ مسئًل(؛*)

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

3i
5.

19
32

6 
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
19

 ]
 

                             1 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v33i5.19326 
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6362-fa.html


 
 

 1404 دهزدا، پٌج، شوارُ سی ٍ سِدٍرُ       هجلِ داًشگاُ علَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد 

9026 CC BY-NC 4.0 

 پارکيٌسَى بيواری در دپاهيٌزصیک ّای ًَرٍى بقاءفعاليت ٍرسشی 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 هقدهِ

 زض آٖ، ثٝ زِیُدبضویٙؿٖٛ یه اذشلاَ ٘ٛضٚزغ٘طاسیٛ اؾز وٝ 

یٙطغیه ٞبی زٚدبٔ ف ؾٗ، ٘ٛضٖٚػٛأُ غ٘شیىی، ٔحیغی ٚ افعای

زٚ ٔىب٘یؿٓ ثطای سرطیت (. 1ٌیط٘س ) سأثیط لطاض ٔی سحز

ٞبی زٚدبٔیٙطغیه زض ثیٕبضی دبضویٙؿٖٛ ٔغطح قسٜ  ٘ٛضٖٚ

ٞبی دطٚسئیٙی ثٝ ٘بْ اخؿبْ  سدٕغ سٛزٜ،  ٔىب٘یؿٓاؾز. اِٚیٗ 

ٞب اؾز وٝ ثرف انّی  ( زض ٘ٛضLewy bodiesِٖٚٛیی )

(. 2زٞس ) ٔی( سكىیُ α-Syn)آِفب ؾیٙٛوّئیٗ اخؿبْ ِٛیی ضا 

قٕبض  زض دبسٛغ٘ع ثیٕبضی دبضویٙؿٖٛ ثٝ ٌبْ انّی α-Synسدٕغ 

زٚٔیٗ ٔىب٘یؿٓ، اذشلاَ زض ػّٕىطز  (.3ضٚز ) ٔی

(. ثط اؾبؼ 4ٞبی زٚدبٔیٙطغیه اؾز ) ٞبی ٘ٛضٖٚ ٔیشٛوٙسضی

( ٚ افعایف 4) DJ-1ٞبی ٕٞچٖٛ  ایٗ ٔىب٘یؿٓ، وبٞف دطٚسئیٗ

 2-ِٛؾیٗ اظ غٙی ىطاضیس سٛاِی ثب ویٙبظٞبیی اظ لجیُ  دطٚسئیٗ

(LRRK2( )5 ) ٔٛخت اذشلاَ زض ػّٕىطز ٔیشٛوٙسضی

-DJدطٚسئیٗ  .قٛز ٞب ٔی ٞبی زٚدبٔیٙطغیه ٚ سحّیُ آٖ ٘ٛضٖٚ

سٛا٘س ٔؿیطٞبی  ػّٕىطزی اؾز وٝ ٔی ، یه دطٚسئیٗ چٙس1

ٞبی  ضٚ٘ٛیؿی ٚ ؾیٍٙبِی ا٘شمبِی ضا سٙظیٓ وٙس، ٌٛ٘ٝ

ضا Reactive oxygen spices (ROSدصیط اوؿیػٖ ) ٚاوٙف

ٞبی  دطٚسئیٗ ؛(6)حصف ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ یه آ٘عیٓ ػُٕ ٕ٘بیس 

-αٔٛخت وبٞف ثیبٖ ، وٙس ٔیحؿبؼ ثٝ ضزٚوؽ ضا وسزٞی 

Syn ٖٚسٛا٘س ثب  قٛز ٚ زض ٟ٘بیز ٔی ٞبی زٚدبٔیٙطغیه ٔی زض ٘ٛض

 2-ای اضیشطٚئیس فؼبَ وطزٖ ػبُٔ زٚ ٚاثؿشٝ ثٝ فبوشٛض ٞؿشٝ

(Nrf2 )ٞبی زٚدبٔیٙطغیه ثبیٛغ٘ع ٔیشٛوٙسضی زض ٘ٛضٖٚ ٔٛخت 

 چٙیٗ ٞٓ. (7) ز٘جبَ زاضز ضا ثٝٞب  حفظ ٚ ثمبء ایٗ ٘ٛضٖٚقسٜ 

DJ-1 َّٛٞبی ؾیؿشٓ ایٕٙی ثسٖ  ثب سؼسیُ فؼبِیز ثطذی اظ ؾ

ٞب ٚ  ؾُ ذٛاض )ٔبوطٚفبغٞب(، ٔبؾز ثیٍب٘ٝ ٞبی ا٘ؿبٖ قبُٔ ؾَّٛ

ٚ  ROSٞبی ٚاثؿشٝ ثٝ  اظ عطیك ٔىب٘یؿٓ Tٞبی  ؾَّٛ

، ػّٕىطز سٙظیٓ ؾیؿشٓ ایٕٙی ROSٞبی ٔؿشمُ اظ  ٔىب٘یؿٓ

. سٕبْ ایٗ ػّٕىطزٞب، خعء (8)وٙس  ضا اػٕبَ ٔی زض ثسٖ ا٘ؿبٖ

ٞبی ضس اؾشطؼ اوؿبیكی ایٗ دطٚسئیٗ ٔحؿٛة  ٚاوٙف

سٛا٘س زض ٟ٘بیز ٔٙدط ثٝ حفبظز اظ  وٝ ٔی (9) قٛ٘س ٔی

اظ  .(10) ٌطززٞبی زٚدبٔیٙطغیه زض ثیٕبضی دبضویٙؿٖٛ  ٘طٖٚ

وٙس ٚ خٟف  ػٙٛاٖ یه ویٙبظ ػُٕ ٔی ثٝ LRRK2 ،عطف زیٍط

آٖ ثب اذشلاَ زض ػّٕىطز ٔیشٛوٙسضی، اؾشطؼ اوؿبیكی ٚ 

ٔكرم قسٜ اؾز وٝ  (.11ٞبی اِشٟبثی ٕٞطاٜ اؾز ) دبؾد

ٚاؾغٝ فؼبَ وطزٖ یىی ثٝ اظ زٚ ٔؿیط، LRRK2خٟف زض 

( ٚ زیٍطی ثٝ MAPKوٙٙسٜ ٔیشٛغٖ ) ویٙبظ فؼبَ دطٚسئیٗ

ٔٛخت اذشلاَ زض ػّٕىطز  α-Synوطزٖ  فؼبَ ٚاؾغٝ

ٔیشٛوٙسضی، ایدبز اِشٟبة ػهجی ٚ افعایف اؾشطؼ اوؿبیكی 

 ٌطزز ٞبی زٚدبٔیٙطغیه ٔی ٞب ٚ زض ٘شیدٝ ٔطي ٘ٛضٖٚ زض ٘ٛضٖٚ

، ایٗ دطٚسئیٗ ضا LRRK2افعایف ؾغح ذٛ٘ی ٚ ثیبٖ غٖ . (12)

ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ػٛأُ ذغطظای ثیٕبضی دبضویٙؿٖٛ ٔؼطفی 

ٔغبِؼبر زض ذهٛل اثط فؼبِیز ٚضظقی ثط  (.5زٜ اؾز )وط

ٞبی ٔجشلا ثٝ دبضویٙؿٖٛ  زض ٕ٘ٛ٘ٝ DJ-1  ٚLRRK2سغییطار 

قبٞس  2017زض ؾبَ ٚ ٕٞىبضاٖ  Zhouثؿیبض ٔحسٚز اؾز. 

ٞبی  ٕ٘ٛ٘ٝ زض DJ-1ذٛ٘ی ٚ ثیبٖ غٖ ػضلا٘ی  غّظزافعایف 

دبضویٙؿٖٛ دؽ اظ یه ٞفشٝ زٚیسٖ ضٚی چطخ حیٛا٘ی ٔجشلا ثٝ 

٘یع  2017زض ؾبَ ٚ ٕٞىبضاٖ  Viana(. 13)ثٛز٘س ٌطزاٖ 

ضٚظ  11ضٚظ لجُ اظ اِمبء ٚ  30ی وٝ یٞب ٔٛـزض  ا٘س ٌعاضـ وطزٜ

دؽ اظ اِمبء دبضویٙؿٖٛ فؼبِیز ٚضظقی ٞٛاظی زاقشٙس، ثیبٖ غٖ 

زض  .(14)زاقشٝ اؾز زاضی  افعایف ٔؼٙی DJ-1 یٞیذٛوبٔذ

ٞبی  زض ٕ٘ٛ٘ٝ LRRK2ذهٛل اثط فؼبِیز ٚضظقی ثط سغییطار 

زؾز آٔس. زض اِٚیٗ  ٔجشلا ثٝ دبضویٙؿٖٛ سٟٙب زٚ ٔغبِؼٝ ثٝ

ٞفشٝ زٚیسٖ ضٚی چطخ  6ای اقبضٜ قسٜ اؾز وٝ اخطٔغبِؼٝ 

ٔٛخت  LRRK2ثب وبٞف ٌطزاٖ ثٝ نٛضر اذشیبضی، 

قٛز  ٔی ٞبی سطاضیرشٝ ظایی زض ٔٛـ خٌّٛیطی اظ وبٞف ٘ٛضٖٚ

اضسجبط ٔؼىٛؼ ثیٗ ٔیعاٖ فؼبِیز زض زیٍط ٔغبِؼٝ، (. 15)

زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ دبضویٙؿٖٛ  LRRK2خؿٕب٘ی ٚ خٟف غٖ 

ا٘س وٝ فؼبِیز  زازٜ ٔغبِؼبر ٘كبٖ (.16ٌعاضـ قسٜ اؾز )

 ٚ ػٛأُ ٘طٚسطٚفیه ٔكشك اظ ٌّیبَ ثب افعایف سٛا٘س ٔیٚضظقی 

 ؾیؿشٓ زٚدبٔیٙطغیهثمبء ٚ زض حفظ سؼسیُ اِشٟبة ػهجی 

أب حفظ ٚ ثمبء  (17)ٔؤثط ثبقس ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ دبضویٙؿٖٛ 

ٞبی زٚدبٔیٙطغیه ثط اثط فؼبِیز ٚضظقی ٚ ثٝ ٚاؾغٝ سغییط  ٘ٛضٖٚ

وٖٙٛ ٔٛضز ثطضؾی لطاض سب DJ-1  ٚLRRK2ی ٞب زض ثیبٖ غٖ

ا٘س وٝ اخطای  ػلاٜٚ ثط ایٗ، ٔغبِؼبر ٘كبٖ زازٜ .ٍ٘طفشٝ اؾز

سٕطیٙبر زض آة ثط ذلاف سٕطیٙبر زض ذكىی، ثٝ زِیُ ذٛال 
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  ٍ ّوکاراىتزاس  اسوا
 

ٚظ٘ی ٔٛخت وبٞف نسٔبر  ٞیسضٚزیٙبٔیىی ٚ ایدبز قطایظ ثی

(، ِصا زض ٔغبِؼٝ حبضط، سٕطیٗ قٙب 18قٛز ) ٘بقی اظ سٕطیٗ ٔی

اظ ؾٛیی  ثٝ ػٙٛاٖ یه قیٜٛ سٕطیٙی ایٕٗ زض ٘ظط ٌطفشٝ قس.

ثب سٛخٝ ثٝ ٘مف ضغیٓ غصایی زض ؾلأز افطاز ٚ اؾشفبزٜ اظ 

ٞبی عجیؼی زض وٙبض فؼبِیز ٚضظقی، ایٗ زٚ زض  اوؿیساٖ آ٘شی

وٙبض یىسیٍط ثٝ ػٙٛاٖ ٔٛضٛع ٔٛضز ػلالٝ سحمیك اوثط ٔحممیٗ 

  C28H14O15ىِٛیٞؿذطیسیٗ ثب فطَٔٛ ِٔٛ. لطاض ٌطفشٝ اؾز

وٝ ثٝ ٚفٛض زض ٔطوجبسی  اؾز ٞبی عجیؼی اوؿیساٖ یىی اظ آ٘شی

(. ٞؿذطیسیٗ 19قٛز ) ٘ظیط ٌطیذفطٚر، ِیٕٛ ٚ دطسمبَ یبفز ٔی

اِشٟبثی، ؾجت حفبظز اوؿیسا٘ی ٚ ضس ثب زاقشٗ ذٛال آ٘شی

ٞبی  ٌطزز ٚ زض ٘شیدٝ زض دیكٍیطی ٚ زضٔبٖ ثیٕبضی ٘ٛضٚ٘ی ٔی

سطیٗ  (. اظ قبذم20ٔؤثط اؾز ) اوؿبیكی٘بقی اظ اؾشطؼ 

سٛاٖ ثٝ  ٞبی ٔشؼسز ٔحبفظز ٘ٛضٚ٘ی ٞؿذطیسیٗ ٔی ٔىب٘یؿٓ

ٚ افعایف فؼبِیز  ء، وبٞف آؾیت غكبROSٕٔب٘ؼز اظ سكىیُ 

٘شبیح ٔغبِؼبر اذیط ٘كبٖ  ٞبی آ٘شی اوؿیسا٘ی اقبضٜ وطز. آ٘عیٓ

زازٜ اؾز وٝ سطویجبسی ٕٞچٖٛ ٞؿذطیسیٗ زض خٌّٛیطی اظ 

ٔعٔٗ ٚ سحّیُ ثط٘سٜ ػهجی، ٔب٘ٙس آِعایٕط ٚ  ٞبی ثطٚظ ثیٕبضی

ٞب ضا ثٝ  سٛا٘س قطٚع آٖ ٔؤثط اؾز ٚ یب زؾز وٓ ٔی دبضویٙؿٖٛ 

حبضط آٖ اؾز وٝ  فطو ٔغبِؼٝ (.22،21سأذیط ثیٙساظز )

یٗ زض وٙبض فؼبِیز قٙب ثشٛا٘س اوؿیساٖ ٞؿذطیس اؾشفبزٜ اظ آ٘شی

ٚ  DJ-1ٚاؾغٝ وبٞف اؾشطؼ اوؿبیكی ٚ ثب افعایف زازٖ  ثٝ

ٞبی زٚدبٔیٙطغیه ضا اضسمبء  ، حفظ ٚ ثمبء ٘ٛضLRRK2ٖٚوبٞف 

اظ آ٘دب ٚ ثسیٗ ٚاؾغٝ زض ثٟجٛز ثیٕبضی دبضویٙؿٖٛ ٔؤثط ثبقس. 

اوؿیسا٘ی زض  اثط ایٗ ٔبزٜ آ٘شیثط اؾبؼ اعلاػبر ٔب سب وٖٙٛ وٝ 

ٞبی زٚدبٔیٙطغیه زض   وٙبض فؼبِیز ٚضظقی ثط حفظ ٚ ثمبء ٘ٛضٖٚ

ٔغبِؼٝ حبضط  اٖٛ ثطضؾی ٘كسٜ اؾز، ِصافطاز ٔجشلا ثٝ دبضویٙؿ

ٕٞطاٜ ثب ٔهطف  قٙب ٗیزٚضٜ سٕط هیاثط ثب ٞسف ثطضؾی 

ٞبی  ٞبی ٔطسجظ ثب ثمبء ٘ٛضٖٚ غٖ بٖیثط ث ٗیسیٞؿذط

 اخطا قس. ٙؿٖٛیدبضوزدبٔیٙطغیه زض ٔسَ حیٛا٘ی 

 رٍش بزرسی

ٔغبِؼبر سدطثی ثب عطح دؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ خعء ٔغبِؼٝ حبضط 

 10سب  8نحطایی ٘ػاز ٚیؿشبض  ؾطٔٛـ ٘ط 25 سؼسازوٙشطَ ثٛز. 

ٌطْ اظ ٔطوع دطٚضـ ٚ  205 ± 6/10ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚظٖ ٚ ای  ٞفشٝ

سىثیط حیٛا٘بر آظٔبیكٍبٞی ا٘ؿشیشٛ ضاظی وطج ذطیساضی ٚ ثٝ 

آظٔبیكٍبٜ حیٛا٘ی زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس قیطاظ ٔٙشمُ قس٘س. 

دٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط سؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٞط ٌطٜٚ ثط حؿت لٛا٘یٗ ثطآٚضز ح

( زض ٘ظط n;5( ٚ سؼساز ٌطٜٚ )df;20اؾبؼ ٔمساض زضخٝ آظازی )

، ؾبظٌبضی ثب ٔحیظ آظٔبیكٍبٜثٝ ٔٙظٛض (. 23ٌطفشٝ قس )

ىی زض قطایظ یٞبی دلاؾش ثٝ ٔسر یه ٞفشٝ زضٖٚ لفؽحیٛا٘بر 

ٌطاز ٚ ضعٛثز ٘ؿجی  زضخٝ ؾب٘شی 2/23 ± 2اؾشب٘ساضز )زٔبی 

زض عَٛ آة ٚ غصا  ثٝ زؾشطؾی .زضنس( ٍٟ٘ساضی قس٘س 45

ؾبػز  12/12ذٛاة ٚ ثیساضی  چطذٝثٛز ٚ آظازا٘ٝ سحمیك 

ٔٛـ ثٝ ؾط 5ؾطٔٛـ،  20اظ سؼساز ضٚقٙبیی حفظ قس.  -سبضیىی

ثب سعضیك زیٍط ؾطٔٛـ  20ٚ  ػٙٛاٖ ٌطٜٚ ؾبِٓ زض ٘ظط ٌطفشٝ قس

وكٛض  زضٖٚ نفبلی ٔبزٜ ضظضدیٗ )ؾبذز قطوز ؾیٍٕب آِسضیچ

طْ ثٝ اظای ٞط ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ، ٌ ٞٙس( ثٝ ٔیعاٖ یه ٔیّی

ثیٕبضی دبضویٙؿٖٛ اِمبء قس. سعضیك ضظضدیٗ ثٝ ٔسر دٙح ضٚظ 

ٔشٛاِی ثب یه ثط٘بٔٝ ٔٙظٓ زض قجب٘ٝ ضٚظ ا٘دبْ قس. دؽ اظ دبیبٖ 

زٚضٜ اِمبء ٚ ثٝ ٔٙظٛض سأییس اِمبء ثیٕبضی، ؾٝ ؾط ٔٛـ )یه 

ٔٛـ ؾبِٓ ٚ زٚ ٔٛـ سحز سعضیك ضظضدیٗ( ثطای ا٘دبْ 

ثٝ ٔٙظٛض اضظیبثی ویفی اضی اظ ثبفز ٔغع ا٘شربة قس٘س. ثطز ػىؽ

شوط قسٜ  ؾٝ ؾط ٔٛـ CA1  ٚCA3ثبفز ٞیذٛوبٔخ زض ٘ٛاحی 

عٛض ػٕیك ثیٟٛـ  شٗ زض زؾیىبسٛض حبٚی وّطٚفٛضْ ثٝثب لطاض ٌطف

زضنس  10قس٘س ٚ ثلافبنّٝ دطفیٛغٖ لّجی ثب خبیٍعیٙی فطٔبِیٗ 

ا٘دبْ قس. زض ٔشؼبلت قؿشكٛی ذٖٛ اظ ثسٖ ثب وّطٚض ؾسیٓ 

دطزاظـ ثبفشی نٛضر  ثب زلز اظ خٕدٕٝ ذبضج ٚ ٔغع دبیبٖ،

اظ ٘بحیٝ  ٌیطی ٞبی دبضافیٙٝ، ثطـ دؽ اظ سٟیٝ ثّٛن ٌطفز.

ثٝ وٕه ضإٞٙبی اعّؽ دبوؿیٙٛؼ ٚ ٚاسؿٖٛ  ٞیذٛوبٔخ ٔغع

 (H-E) ائٛظیٗ -ضً٘ ٕٞبسٛوؿیّیٗ ثب اؾشفبزٜ اظ. ا٘دبْ قس

ِؼبر ٔیىطٚؾىٛدی ثب اؾشفبزٜ ٔغب .ا٘دبْ قسآٔیعی اؾلایسٞب  ضً٘

بذز وكٛض غادٗ ؾ GH2إِذیىٛؼ ٔسَ  اظ ٔیىطٚؾٛح ٘ٛضی

ا٘س ٚ اظ  ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٚ ٔمبیؿٝ لطاض ٌطفشٝ ٞب نٛضر ٌطفز. لاْ

 DPإِذیىٛؼ ٔسَ  زؾشٍبٜ فشٛٔیىطٚؾىٛح ٔمبعغ ثٝ ٚؾیّٝ

 ٕ٘بیی ٔدٕٛع ثعضي ثطزاضی قس. ػىؽؾبذز وكٛض غادٗ  12-2

ٕ٘بیی ػسؾی  ٔسٜ، ثب سٛخٝ ثٝ ثعضيی ثٝ زؾز آٞب سهٛیط

 (.24) ثٛزٜ اؾز x40ٔیىطٚؾىٛح ٚ زٚضثیٗ سهٛیطثطزاضی 
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ٞیذٛوبٔخ  CA1 ٚCA3 ٔیىطٌٚطاف حبنُ اظ ٘ٛاحی  1قىُ 

ٞبی ؾبِٓ ٚ  ٔطثٛط ثٝ ٔٛـ A  ٚBٞبی  قىُ .زٞس ضا ٘كبٖ ٔی

ٕٞب٘غٛض وٝ ٞبی ثیٕبض اؾز.  ٔطثٛط ثٝ ٔٛـ C  ٚDٞبی  قىُ

، ثیٕبض ٞبی ٔٛـ CA1 ٚCA3 زض ٘ٛاحی  زٞس ٞب ٘كبٖ ٔی فّف

ٞبی  ضفشٝ، ؾیشٛدلاؾٓ ضً٘ ٘كسٜ، ٞؿشٝ ٞبی سحّیُ ٘ٛضٖٚ

لغؼٝ قسٜ ٚ غكبء ؾِّٛی آؾیت زیسٜ ٔكرم   ٔشطاوٓ یب لغؼٝ

ؾبِٓ، وبٞف  ٞبی ٔٛـاؾز. ػلاٜٚ ثط ایٗ، زض ٔمبیؿٝ ثب 

ٞب زض ؾغح ٔمغغ ٔٛضز ثطضؾی ٔكبٞسٜ  سٛخٝ سؼساز ؾَّٛ لبثُ

ٗ أط ٘كبٖ زٞٙسٜ ٚلٛع ٔطي ؾِّٛی ٌؿشطزٜ زض قٛز وٝ ای ٔی

اِمبء ثیٕبضی دبضویٙؿٖٛ  ٞبی ٔٛـزض  CA1  ٚCA3٘بحیٝ 

 18ثب حهَٛ اعٕیٙبٖ اظ اِمبء ثیٕبضی دبضویٙؿٖٛ،  .اؾز

ؾطٔٛـ اظ ٌطٜٚ سعضیك ضظضدیٗ عی  2ؾطٔٛـ ثبلیٕب٘سٜ )

عٛض سهبزفی زض  اظ اِمبء ثیٕبضی لطثب٘ی قس٘س( ثٝآظٖٔٛ اعٕیٙبٖ 

 5ؾطٔٛـ(، قٙب ) 4) ٞؿذطیسیٗؾطٔٛـ(،  4ٞبی ثیٕبض ) ٌطٜٚ

ؾطٔٛـ( لطاض ٌطفشٙس.  5) ٞؿذطیسیٗؾطٔٛـ( ٚ قٙب+ 

اثشسا ثٝ ٔسر یه  ٞؿذطیسیٗقٙب +  ٌطٜٚٞبی ٌطٜٚ قٙب ٚ  ٔٛـ

ٔشط ٚ  ؾب٘شی 160ٞفشٝ ٔطحّٝ آقٙبیی ثب اؾشرط حیٛا٘بر )لغط 

نّی ٔشط( ضا دیف اظ قطٚع زٚضٜ سٕطیٙبر ا ؾب٘شی 80اضسفبع 

ٞب ثب ٟ٘بیز زلز ٚ آضأف  ٌصضا٘س٘س. زض ضٚظ اَٚ ایٗ زٚضٜ، ٔٛـ

زض اؾشرط حیٛا٘بر لطاض زازٜ قس٘س ٚ ثب ؾطػز زِرٛاٜ ثٝ ٔسر 

دٙح زلیمٝ قٙب وطز٘س. زض خّؿبر ثؼس ٚ دؽ اظ آقٙبؾبظی وبفی 

ض دؽ اظ یه ثب سٕطیٗ قٙب، ثطای آٔٛظـ قٙبی سٙبٚثی، چٙس ثب

نفحٝ اؾشطاحز اظ آة ثیطٖٚ  ٚؾیّٝ زلیمٝ قٙب حیٛا٘بر ثٝ

قس٘س. ثط٘بٔٝ انّی سٕطیٗ  آٚضزٜ ٚ ٔدسز زض آة لطاض زازٜ ٔی

ٞفشٝ ثٛز وٝ ؾٝ ضٚظ زض ٞفشٝ ٚ قٙبی سٙبٚثی قسیس قف 

نٛضر یه ضٚظ زض ٔیبٖ اخطا قس. زض ایٗ قیٜٛ سٕطیٙی، ثبض  ثٝ

ای ثٝ ٔیعاٖ ٞفز زضنس ٚظٖ ثسٖ  اػٕبَ قسٜ زض ٞفشٝ اَٚ ٚظ٘ٝ

ٞب ثؿشٝ ٚ ٞط ٞفشٝ ثٝ ٔیعاٖ  ثٛز وٝ ثٝ زْ آٖ ٞط ٔٛـ نحطایی

یه زضنس ثٝ ٚظٖ آٖ اضبفٝ ٌطزیس؛ ثٝ عٛضی وٝ، زض ٞفشٝ آذط 

زضنس ثسٖ ذٛز سٕطیٗ قٙب ضا  12ای ثٝ ٔیعاٖ  ٞب ثب ٚظ٘ٝ ٔٛـ

(. دؽ اظ ٞط خّؿٝ سٕطیٗ زض آة، ٔٛـ ٞبی 25ا٘دبْ زاز٘س )

س. قس٘ نحطایی ثب حِٛٝ ذكه ٚ ثٝ ٔحُ ٍٟ٘ساضی ٔٙشمُ ٔی

ٞبی ٌطٜٚ وٙشطَ ؾبِٓ ٚ ٌطٜٚ ثیٕبض،  عی زٚضاٖ ٔغبِؼٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞیچٍٛ٘ٝ ثط٘بٔٝ سٕطیٙی ٘ساقشٙس. ٔكرهبر ثط٘بٔٝ سٕطیٙی زض 

ٚ  ٞؿذطیسیٗٞبی  ٞبی ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز. 1خسَٚ 

ضیعی ٔكرم زض ٔؼطو ٔهطف  ثب یه ثط٘بٔٝ ٞؿذطیسیٗقٙب + 

٘س؛ ثسیٗ سطسیت وٝ ٗ لطاض زازٜ قسیاوؿیساٖ ٞؿذطیس آ٘شی

 50ٗ ثٝ ٔیعاٖ ی٘ساقشٙس، ٔىُٕ ٞؿذطیس قٙبضٚظٞبیی وٝ سٕطیٗ 

ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ ٔٛـ اظ عطیك ٌبٚاغ ثٝ ایٗ  ٔیّی

ؾبػز ثؼس اظ آذطیٗ خّؿٝ  48 (.26ٞب ذٛضا٘سٜ قس ) ٔٛـ

ٌطْ ثٝ اظای ٞط  ٔیّی 50سٕطیٙی، ثب سعضیك زضٖٚ نفبلی وشبٔیٗ )

ٌطْ ثٝ اظای ٞط ویٌّٛطْ  ٔیّی 3ایلاظیٗ )ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ( ٚ ظ

ٚ  ذبضجٞب ثیٟٛـ قس٘س. ثبفز ٞیذٛوبٔخ  ٚظٖ ثسٖ( ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی ثؼسی ثٝ آظٔبیكٍبٜ ٔٙشمُ ٚ زض زٔبی  ثلافبنّٝ ثطای ؾٙدف

ٌطاز فطیع قس٘س. دؽ اظ خساؾبظی ثبفز  زضخٝ ؾب٘شی 80ٟٔٙبی 

سٛؾظ ویز ٔرهٛل  mRNAٞیذٛوبٔخ، ٔطحّٝ خساؾبظی 

FavorPrep™ Tissue Total RNA Mini Kit 

(Farvorgen Biotech, Changzhi Township, Taiwan)  ٚ

 RNAثط اؾبؼ زؾشٛاِؼُٕ ویز ا٘دبْ قس. یه ٔیىطٌٚطْ اظ 

 RevertAaid™ First Strandاؾشرطاج قسٜ ثب وٕه ویز 

cDNA Synthesis ( ،Fermentas عجك زؾشٛضاِؼُٕ ویز )

 real-time PCRاؾشفبزٜ قس. ٚاوٙف  CDNAخٟز ؾٙشع 

(qRT-PCR ٓثب وٕه آ٘عی )RealQ Plus 2x Master Mix 

Green (Ampliqon, Inc ٜثب اؾشفبزٜ اظ زؾشٍب ٚ )applied 

Biosystems StepOne™  (USA.نٛضر ٌطفز ) ثٝ ٔٙظٛض 

 TBPاظ غٖ وٙشطَ  DJ-1  ٚLRRK2 ٞسف یٞب ثطضؾی ثیبٖ غٖ

زض ٞط  PCRاظ آة ثٝ ػٙٛاٖ وٙشطَ ٔٙفی ٚاوٙف . اؾشفبزٜ قس

ثطای ٞط غٖ اؾشفبزٜ قس. ٔرّٛط ٚاوٙف ثط  PCRزٚض اظ ٚاوٙف 

ٌطٔبیی  -اؾبؼ دطٚسىُ دیكٟٙبزی آٔبزٜ قس. ثط٘بٔٝ ظٔب٘ی

زؾشٍبٜ عجك ٔطاحُ ظیط ا٘دبْ قس. ٔطحّٝ اَٚ وٝ ٔٙدط ثٝ 

ثٝ  CDNAٞبی  ( ِٔٛىDenaturationَٛٚاؾطقشٝ قسٖ )

 95ٔطحّٝ زْٚ زلیمٝ،  10ٌطاز ثٝ ٔسر  زضخٝ ؾب٘شی 95نٛضر 

ٌطاز ثٝ  زضخٝ ؾب٘شی 60ثب٘یٝ ٚ  15ٌطاز ثٝ ٔسر  زضخٝ ؾب٘شی

ضٕٗ  چطذٝ ٔشٛاِی ثٛز ٚ زض ٔطحّٝ آذط 40زلیمٝ ثطای  1ٔسر 

ثطضؾی ٕ٘ٛزاض شٚة، ٔحهٛلار سٛؾظ اِىشطٚفٛضظ زض ؾغح غَ 

 آٌبضظ ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفز.
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 ّا تجشیِ ٍ تحليل دادُ

ٚیّه  -ٞب اظ آظٖٔٛ قبدیطٚ ثطضؾی سٛظیغ عجیؼی زازٜثطای 

ٞب زاضای سٛظیغ عجیؼی ثٛز٘س،  اؾشفبزٜ قس. اظ آ٘دب وٝ زازٜ

آظٖٔٛ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ  سٛؾظسغییطار ٔشغیطٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ 

یه ضاٞٝ ٕٞطاٜ ثب آظٖٔٛ سؼمیجی سٛوی ٚ ثطضؾی اثطار انّی ٚ 

سحّیُ سٛؾظ ثط ٔشغیطٞب،  ٞؿذطیسیٗاثط ٔشمبثُ قٙب ٚ ٔهطف 

ٞب ثب  فشٝسدعیٝ ٚ سحّیُ یبثطضؾی قس٘س.  ضاٞٝٚاضیب٘ؽ زٚ

 >05/0pزاضی  ٚ زض ؾغح ٔؼٙی version 16  SPSSافعاض ٘طْ

 .ا٘دبْ قس

 

 

 

 

 

 

 

 
 اضظیبثی ٞیؿشٛدبسِٛٛغیه اِمبء ثیٕبضی دبضویٙؿٖٛ :1قىُ 

 
 ٞبی اؾشفبزٜ قسٜ ِیؿز دطایٕط :1خسَٚ 

 صى تَالی پزایوز

F: 5’- GCGGGGTCATGAAATCCAGT-3’ 
TBP 

R: 5’- AGTGATGTGGGGACAAAACGA -3’ 

F: 5´ GAAGCAAAAACACAGGGACCAT 3´ 
DJ-1 

R: 5´ CCTTAGCCAATGGGTGCGAT 3´ 
F: 5´ GGGAAATTGCCAGACCCAGT 3´ 

LRRK2 
R: 5´ CACAGCCCAACCAGAGAGTC 3´ 

 

 ًتایج

٘شبیح آظٖٔٛ قٛز،  ٔكبٞسٜ ٔی 2ٕٞب٘غٛض وٝ زض قىُ 

ثیبٖ زاضی زض  سفبٚر ٔؼٙیٖ زاز سحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه ضاٞٝ ٘كب

ٞبی سحمیك ٚخٛز زاضز  زض ٌطٜٚٞب  ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٗ DJ-1غٖ 

(0001/0;P  ٚ22/166;F .) ٜ٘شبیح آظٖٔٛ سؼمیجی ثب ٔكبٞس

عٛض ثٝ ثیٕبض زض ٌطٜٚ  DJ-1 غٖ ثیبٖٔكرم قس سٛوی 

ثیبٖ غٖ (. P<001/0زاضی وٕشط اظ ٌطٜٚ وٙشطَ ؾبِٓ ثٛز ) ٔؼٙی

DJ-1 ٜٚٞؿذطیسیٗ ثٝ عٛض قٙب ٚ  قٙبیسیٗ، ٞبی ٞؿذط زض ٌط +

 چٙیٗ ٞٓثٛز.  (P<001/0) ثیٕبضزاضی ثیكشط اظ ٌطٜٚ  ٔؼٙی

+ قٙب ٚ قٙب ٞبی  زض ٌطٜٚ DJ-1ثیبٖ غٖ ٘شبیح ٘كبٖ زاز 

ثٝ زاضی ثیكشط اظ ٌطٜٚ ٞؿذطیسیٗ  عٛض ٔؼٙی ٞؿذطیسیٗ ثٝ

+ ٞؿذطیسیٗ ثٝ قٙب زض ٌطٜٚ سٟٙبیی ثٛز ثیبٖ غٖ ایٗ دطٚسئیٗ 

(. ثطای P<001/0) ثٛز قٙبزاضی ثیكشط اظ ٌطٜٚ  عٛض ٔؼٙی

اظ  DJ-1ٞؿذطیسیٗ ثط ثیبٖ  ٚ ثطضؾی ٘حٜٛ اثط سؼبّٔی سٕطیٗ

٘شبیح ایٗ آظٖٔٛ ؾشفبزٜ قس. آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ زٚ ضاٞٝ ا

ٚ ا٘ساظٜ  P ،15/381;F;001/0كبٖ زاز ػبُٔ سٕطیٗ )٘

ٚ ا٘ساظٜ  P ،84/133;F;001/0( ٚ ٞؿذطیسیٗ )96/0 اثط

ٞبی  زض ٔٛـ DJ-1زاضی ثط افعایف ثیبٖ غٖ  ( اثط ٔؼٙی89/0 اثط

نحطایی ٔجشلا ثٝ دبضویٙؿٖٛ زاض٘س. ػلاٜٚ ثط ایٗ سٕطیٗ ٚ 
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 پارکيٌسَى بيواری در دپاهيٌزصیک ّای ًَرٍى بقاءفعاليت ٍرسشی 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

زض  DJ-1ٞؿذطیسیٗ زاضای اثط ؾیٙطغیؿشی ثط افعایف ثیبٖ غٖ 

ٞبی نحطایی ٔجشلا ثٝ ثیٕبضی دبضویٙؿٖٛ زاضز  ٔٛـ

(001/0;P ،86/32;F  ٜ67/0ٚ ا٘ساظ .) ٖٛٔآ٘بِیع ٘شبیح آظ

 LRRK2زاضی ثط ثیبٖ  ٚاضیب٘ؽ یه ضاٞٝ ٘كبٖ زاز سفبٚر ٔؼٙی

ٔرشّف ٞبی  ٞبی نحطایی زض ٌطٜٚ زض ثبفز ٞیذٛوبٔخ ٔٛـ

(. ٘شبیح 3، قىُ P  ٚ19/551;F;001/0سحمیك ٚخٛز زاضز )

زض ٌطٜٚ  LRRK2٘كبٖ زاز ثیبٖ غٖ آظٖٔٛ سؼمیجی سٛوی 

(. P<001/0ز )زاضی ثیكشط اظ ٌطٜٚ ؾبِٓ ثٛ ثٝ عٛض ٔؼٙیثیٕبض 

ٚ  قٙبٞبی ٞؿذطیسیٗ،  ٌطٜٚ زض LRRK2، ثیبٖ غٖ چٙیٗ ٞٓ

 ثیٕبضزاضی وٕشط اظ ٌطٜٚ  عٛض ٔؼٙی + ٞؿذطیسیٗ ثٝقٙب 

(001/0>P .)ٓٞ ٗٔكرم قس ثیبٖ غٖ  چٙیLRRK2  زض

اظ  وٕشطزاضی  عٛض ٔؼٙی + ٞؿذطیسیٗ ثٝقٙب ٚ قٙب ٞبی  ٌطٜٚ

زاضی زض  یأب سفبٚر ٔؼٙ ،(P<001/0) ٌطٜٚ ٞؿذطیسیٗ ثٛز

 (.P;21/0ٔكبٞسٜ ٘كس )قٙب + ٞؿذطیسیٗ ٚ قٙب ٞبی  ٌطٜٚ

ٜ اثط سؼبّٔی زض ذهٛل ٘حٛ٘شبیح آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ زٚ ضاٞٝ 

زض ثبفز ٞیذٛوبٔخ  LRRK2سٕطیٗ ٚ ٞؿذطیسیٗ ثط ثیبٖ 

ٚ ا٘ساظٜ اثط  P ،21/1313;F;001/0٘كبٖ زاز ػبُٔ سٕطیٗ )

( 98/0ٚ ا٘ساظٜ اثط  P ،91/799;F;001/0( ٚ ٞؿذطیسیٗ )98/0

زض ثبفز ٞیذٛوبٔخ  LRRK2زاضی ثط وبٞف ثیبٖ  اثط ٔؼٙی

ٞبی نحطایی ٔجشلا ثٝ دبضویٙؿٖٛ زاض٘س. ػلاٜٚ ثط ایٗ  ٔٛـ

سٕطیٗ ٚ ٞؿذطیسیٗ زاضای اثط ؾیٙطغیؿشی ثط وبٞف ثیبٖ 

LRRK2 ( 001/0زض ثبفز ٞیذٛوبٔخ زاضز;P ،89/613;F  ٚ

 (.97/0ا٘ساظٜ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ٔرشّفٞبی  ٞبی نحطایی ٌطٜٚ زض ٔٛـ DJ-1غٖ ٘ؿجی مبزیط ثیبٖ ٔ :2 قىُ

a (001/0>Pوبٞف ٔؼٙی )  زاض ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ ؾبِٓ؛b (001/0>Pافعایف ٔؼٙی )  زاض ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ ثیٕبض؛c (001/0>Pافعایف ٔؼٙی )  زاض ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ ٞؿذطیسیٗ؛d 

(001/0>Pافعایف ٔؼٙی )  ٜٚقٙبزاض ٘ؿجز ثٝ ٌط. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ٞبی سحمیك ٞبی نحطایی زض ٌطٜٚ یذٛوبٔخ ٔٛـزض ثبفز ٞ LRRK2: ٔمبزیط ثیبٖ غ٘ی 3 قىُ

a (001/0>Pافعایف ٔؼٙی )  زاض ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ ؾبِٓ؛b (001/0>Pوبٞف ٔؼٙی )  زاض ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ ثیٕبض؛c (001/0>Pوبٞف ٔؼٙی ) ٗزاض ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ ٞؿذطیسی 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

3i
5.

19
32

6 
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
19

 ]
 

                             6 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v33i5.19326 
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6362-fa.html


 
 

 1404 هزداد، پٌج، شوارُ سی ٍ سِدٍرُ       هجلِ داًشگاُ علَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد 

9031 CC BY-NC 4.0 

  ٍ ّوکاراىتزاس  اسوا
 

 بحث

ٕٞطاٜ  قٙب ٗیزٚضٜ سٕط هیاثط ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف ثطضؾی 

ٞبی  ٞبی ٔطسجظ ثب ثمبء ٘ٛضٖٚ غٖ بٖیثط ث ٗیسیثب ٔهطف ٞؿذط

ا٘دبْ قس. ٘شبیح ایٗ  ٙؿٖٛیدبضوزدبٔیٙطغیه زض ٔسَ حیٛا٘ی 

ٌطٜٚ ثیٕبض ٘ؿجز ثٝ زض  DJ-1ٔغبِؼٝ زاز ثیبٖ غٖ ٞیذٛوبٔذی 

سط ٚ ثیبٖ غٖ ٞیذٛوبٔذی  زاضی دبییٗ عٛض ٔؼٙی ٌطٜٚ ؾبِٓ ثٝ

LRRK2  زاضی  عٛض ٔؼٙی ٜٚ ثیٕبض ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ ؾبِٓ ثٌٝطزض

 زض زیٍط ٔغبِؼبر ٘یع ،ٕٞطاؾشب ثب ٘شبیح ٔغبِؼٝ حبضطسط ثٛز.  ثبلا

ٞبی  زض ٕ٘ٛ٘ٝLRRK2 (5،7 )افعایف DJ-1 (6 ٚ )وبٞف 

ا٘ؿب٘ی ٚ حیٛا٘ی ٔجشلا ثٝ دبضویٙؿٖٛ ٌعاضـ قسٜ اؾز. افعایف 

LRRK2  ثسٖٚ ؾبثمٝ زضنس افطاز ٔجشلا ثٝ دبضویٙؿٛ 6سب  1زض ٖ

زضنس افطاز ٔجشلا ثٝ دبضویٙؿٖٛ ثٝ زلایُ  19سب  3فبٔیّی ٚ زض 

وٝ اظ آٖ  (؛ سب خبیی27ؾبثمٝ فبٔیّی ٚ غ٘شیىی ٌعاضـ قسٜ اؾز )

ثٝ ػٙٛاٖ یه قبذم ٔؼشجط ثیٗ دبضویٙؿٖٛ ٘بقی اظ غ٘شیه ٚ 

ٔغبِؼبر ثبِیٙی  (.5قٛز ) دبضویٙؿٖٛ ٘بقٙبذشٝ زض ٘ظط ٌطفشٝ ٔی

( ٚ افعایف 4) DJ-1وبٞف ا٘س ثٝ زِیُ   ٖ زازٌٜصقشٝ ٘یع ٘كب

LRRK2 (5 زض ػّٕىطز ،) ٞبی زٚدبٔیٙطغیه  ٘ٛضٖٚٔیشٛوٙسضی

ٞبی  سطیٗ ٔىب٘یؿٓ اذشلاَ ایدبز قسٜ ٚ ایٗ ٔٛضٛع یىی اظ ٟٔٓ

دطٚسئیٗ  اؾز.ٞب زض ثیٕبضی دبضویٙؿٖٛ  سحّیُ ایٗ ٘ٛع ٘ٛضٖٚ

DJ-1 ٞبی ضٖٚٛٞبی ٔشؼسزی اظ خّٕٝ ٔحبفظز اظ ٘ ٘مف 

ثمبء ٔٛخت  ROSثب وبٞف زاقشٝ ٚ  ROSزٚدبٔیٙطغیه زض ثطاثط 

. ػلاٜٚ ثط ایٗ ٔكبٞسٜ قسٜ اؾز وٝ (6)قٛز  ٔی ٞب ضٖٚٛ٘٘ٛع ایٗ 

ٞبی  ٞب زض ٘طٖٚ ایٗ دطٚسئیٗ ٔٛخت افعایف وبضآیی ٔیشٛوٙسضی

 LRRK2. اظ ؾٛی زیٍط، خٟف زض (28)ٌطزز  زٚدبٔیٙطغیه ٔی

، ٔٛخت اذشلاَ زض MAPK  ٚα-Synثٝ ٚاؾغٝ فؼبَ وطزٖ 

ػّٕىطز ٔیشٛوٙسضی، ایدبز اِشٟبة ػهجی ٚ افعایف اؾشطؼ 

ٞبی زٚدبٔیٙطغیه ضا ثٝ  ٞب قسٜ ٚ ٔطي ٘ٛضٖٚ اوؿبیكی زض ٘ٛضٖٚ

ٞبی ٔغبِؼٝ حبضط، افعایف ثیبٖ  اظ زیٍط یبفشٝ (.12ٕٞطاٜ زاضز )

اٌطچٝ ٔغبِؼبر زض ذهٛل اثط اثط سٕطیٗ قٙب ثٛز. ثط  DJ-1غٖ 

ٞبی دبضویٙؿٛ٘ی  زض ٕ٘ٛ٘ٝ DJ-1فؼبِیز ٚضظقی ثط سغییطار 

 ا٘سن اؾز، أب ٕٞطاؾشب ثب ٘شبیح ٔغبِؼٝ حبضط، دیف اظ ایٗ ٘یع

ٞبی  ٕ٘ٛ٘ٝ زض DJ-1ذٛ٘ی ٚ ثیبٖ غٖ ػضلا٘ی  غّظز افعایف

ٚی دبضویٙؿٖٛ دؽ اظ یه ٞفشٝ زٚیسٖ ضحیٛا٘ی ٔجشلا ثٝ 

زض  DJ-1 یثیبٖ غٖ ٞیذٛوبٔذٚ افعایف  (13ٌطزاٖ ) چطخ

 (14)ا٘س ٝ فؼبِیز ٚضظقی ٞٛاظی زاقش وٝی دبضویٙؿٛ٘ی ٞب ٔٛـ

ثط اثط فؼبِیز ٚضظقی ثٝ  DJ-1ػّز افعایف  .ٌعاضـ قسٜ اؾز

 ٚ اِشٟبة زض ROSٚضٛح ٔكرم ٘یؿز أب اظ آ٘دب وٝ افعایف 

 DJ-1زض وبٞف α-Syn (30 )افعایف  چٙیٗ ٞٓٚ ( 29)ٞب   ٘ٛضٖٚ

ٔؤثط ٞؿشٙس، ِصا ٕٔىٗ اؾز فؼبِیز ثٝ وبض ضفشٝ زض ٔغبِؼٝ 

اوؿیسا٘ی  ذبنیز ضس اِشٟبثی ٚ آ٘شی زحبضط سٛا٘ؿشٝ ثبقس ثب ایدب

ٔٛخت افعایف ثیبٖ غٖ  α-Synثٝ ٚاؾغٝ وبٞف  چٙیٗ ٞٓٚ 

اظ زیٍط ٘شبیح ٔغبِؼٝ حبضط، وبٞف  قسٜ ثبقس. DJ-1ٞیذٛوبٔذی 

زض ٕٞیٗ ضاؾشب، وبٞف ثط اثط سٕطیٗ قٙب ثٛز.  LRRK2ثیبٖ غٖ 

 LRRk2 G2019Sٞبی سطاضیرشٝ  زض ٔٛـ LRRK2ثیبٖ غٖ 

( ٚ اضسجبط 15ٞفشٝ زٚیسٖ ضٚی چطخ ٌطزاٖ ) 6 دؽ اظ اخطای

ٔؼىٛؼ ثیٗ ٔیعاٖ ا٘دبْ فؼبِیز خؿٕب٘ی ٚ خٟف غٖ 

LRRK2 ( 16ٌعاضـ قسٜ اؾز .) ٔغبِؼبر ثبِیٙی، ػّز افعایف

LRRK2  زض ثیٕبضاٖ دبضویٙؿٛ٘ی ضا افعایفα-Syn افعایف ،

ٚ افعایف ػٛأُ اِشٟبثی ػٙٛاٖ  ROSاؾشطؼ اوؿبیكی، افعایف 

ایٗ ػٛأُ ثط اثط سٕطیٗ  (، ِصا ٕٔىٗ اؾز وبٞف31)ا٘س  وطزٜ

قسٜ  LRRK2وبض ضفشٝ زض ٔغبِؼٝ حبضط ٔٛخت وبٞف  قٙبی ثٝ

. زض وٙبض ایٗ ٔٛاضز، ضطیت ٕٞجؿشٍی دیطؾٖٛ ٘كبٖ زاز ثبقس

زض  DJ-1  ٚLRRK2زاض ثیٗ ثیبٖ غٖ  اضسجبط ٔؼىٛؼ ٚ ٔؼٙی

ٚ ٕٔىٗ ض (. اظ ایp  ٚ59/0-;rٗ;006/0ٔغبِؼٝ حبضط ٚخٛز زاضز )

سغییطار ایدبز قسٜ ٞط یه اظ ایٗ زٚ غٖ ثط اثط سٕطیٗ، ثط اؾز 

زض ٟ٘بیز ٘شبیح ٘كبٖ زاز سغییطار غٖ زیٍط اثطٌصاض ثٛزٜ ثبقس. 

 DJ-1زاض ثیبٖ غٖ   اٌطچٝ ٔىُٕ ٞؿذطیسیٗ ٔٛخت افعایف ٔؼٙی

ٞب قس، أب ٔهطف ٕٞعٔبٖ  زض ٕ٘ٛ٘ٝ LRRK2ٚ وبٞف ثیبٖ غٖ 

اٌطچٝ زض سغییطار ایٗ زٚ غٖ زاقز. ٔىُٕ ٚ سٕطیٗ اثط ثیكشطی 

وٖٙٛ اثط ٔهطف ٕٞعٔبٖ ٔىُٕ ثط اؾبؼ اعلاػبر ٔب سب

 ٞؿذطیسیٗ ٚ فؼبِیز ٚضظقی ثط ػٛأُ ٔؤثط ثط ٔطي یب ثمبء

ٞبی ٔجشلا ثٝ دبضویٙؿٖٛ  ٞبی زٚدبٔیٙطغیه زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ٛضٖٚ

 9ٚ وبؾذبظ  3، وبؾذبظ LRRK2وبٞف أب ا٘دبْ ٘كسٜ اؾز، 

دطاوؿیساظ، وبسبلاظ ٞبی ٌّٛسبسیٖٛ  اوؿیساٖ یسؼسیُ آ٘ش چٙیٗ ٞٓ

زض ٌٛضذطٔبٞی افعایف زٚدبٔیٗ اوؿیسا٘ی سبْ ٚ  ٚ ؾیؿشٓ آ٘شی
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(Zebrafish دبضویٙؿٛ٘ی قسٜ ثب )ٞیسضٚوؿیسٚدبٔیٗ ثٝ  -6

زض (. 32)ز٘جبَ ٔهطف یه زٚضٜ ٞؿذطیسیٗ ٌعاضـ قسٜ اؾز 

 50ضٚظ ٞؿذطیسیٗ ثب زٚظ  28ایٗ ٔغبِؼٝ ٔكرم قس ٔهطف 

ٌطْ ثٝ اظای ٞط ویّٛ ٚظٖ ثسٖ، ٔٛخت خٌّٛیطی اظ ٔطي  ٔیّی

ٞبی زٚدبٔیٙطغیه، خٌّٛیطی اظ افز فبوشٛضٞبی  ٘ٛضٖٚ

(. 32قٛز ) ٔیٞبی اِشٟبثی ػهجی  ٘ٛضٚسطٚفیه ٚ وبٞف ٚاوٙف

ٞبی ٔؤثط  ٞبی اؾشطؼ اوؿبیكی ٚ ثٟجٛز غٖ اذیطاً وبٞف ٔؤِفٝ

اظ  ٞبی زٚدبٔیٙطغیه دؽ زض ثبیٛغ٘ع ٔیشٛوٙسضی زض سٛضٖٚ

اؾشفبزٜ یه زٚضٜ ٞؿذطیسیٗ زض ٍٔؽ ؾطوٝ ٔجشلا ثٝ 

ٚ  Nagappan چٙیٗ ٞٓ(. 33دبضویٙؿٖٛ ٌعاضـ قسٜ اؾز )

Krishnamurthy  ٌطْ ٞؿذطیسیٗ  ٔیّی 50زضیبفشٙس زضیبفز

ضٚظ ٔشٛاِی ٔٛخت وبٞف  24ثٝ اظای ٞط ویّٛ ٚظٖ ثسٖ ٚ عی 

ٞبی ٔجشلا ثٝ دبضویٙؿٖٛ  زض ثبفز ٔغع ٔٛـ LRRK2ثیبٖ غٖ 

ٞؿذطیسیٗ ثب سٛخٝ ثٝ  ایٗ ٔحممیٗ اػلاْ وطز٘س(. 34قٛز ) ٔی

 LRRK2اوؿیسا٘ی ذٛز، ثب وبٞف ثیبٖ غٖ  ذبنیز آ٘شی

ٞبی ٔجشلا  ٞبی زٚدبٔیٙطغیه زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛخت حفظ ٚ ثمبء ٘ٛضٖٚ

ٞبیی  ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٔحسٚزیز(. 34قٛز ) ثٝ دبضویٙؿٖٛ ٔی

شطؼ اؾٞبی  زض ایٗ ٔغبِؼٝ سغییطار قبذم ٕٞطاٜ ثٛز.

 α-Synسغییطار  چٙیٗ ٞٓاوؿیسا٘ی ٚ  اوؿبیكی، ظطفیز آ٘شی

ٞبی  سٛا٘ؿز ٔىب٘یؿٓ  ٞب ٔی ثطضؾی ٘كس. ثطضؾی ایٗ قبذم

ثط اثط سٕطیٗ قٙب  DJ-1  ٚLRRK2ٔطثٛط ثٝ سغییطار ثیبٖ غٖ 

 ٚ ٔهطف ٔىُٕ ٞؿذطیسیٗ ضا ثٟشط سٛضیح زٞس.

 گيزی ًتيجِ

ٚ ٔىُٕ ٘شبیح ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زاز سٕطیٙبر قٙب 

ٚ وبٞف ثیبٖ غٖ  DJ-1ٞؿذطیسیٗ ٔٛخت افعایف ثیبٖ غٖ 

LRRK2 ٕٝ٘ٛ٘ ٞبی حیٛا٘ی ٔجشلا ثٝ   زض ٞیذٛوبٔخ

قٛز ٚ اثط ٔهطف ٕٞعٔبٖ ایٗ ٔىُٕ ٚ فؼبِیز  دبضویٙؿٖٛ ٔی

٘ظط  ثٝعٛض وّی  سطی زاضز. ِصا ثٝ  ٝ ٔطاست ٔغّٛةقٙب، اثطار ث

ٚاؾغٝ  ضؾس اخطای سٕطیٙبر قٙب ٚ ٔهطف ٞؿذطیسیٗ ثٝ ٔی

ٞبی  زض حفظ ٚ ثمبء ٘ٛضٖٚ LRRK2ٚ وبٞف  DJ-1افعایف 

ٞبی ٔجشلا ثٝ دبضویٙؿٖٛ ٔؤثط ثبقس  زٚدبٔیٙطغیه زض ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی ا٘ؿب٘ی ٘یبظٔٙس  ٞطچٙس ثطای سؼٕیٓ ایٗ ٘شبیح ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٔغبِؼبر ثیكشطی اؾز.
 گشاری سپاط

٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس زا٘كدٛ  ایٗ ٔمبِٝ ثطٌطفشٝ اظ دبیبٖ

وّیٝ دطؾُٙ آظٔبیكٍبٜ حیٛا٘ی زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی  اظاؾز. 

قیطاظ ٚ آظٔبیكٍبٜ ٞیؿشٛدبسِٛٛغی وٝ زض دیكجطز ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ 

 ٌطزز. ٘ٛیؿٙسٌبٖ وٕه وطز٘س سكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی

 ٘ساضز. حاهی هالی:

 ٚخٛز ٘ساضز.سؼبضو زض ٔٙبفغ: 

 اخلاقی هلاحظات

ز دػٚٞكی وّیٝ ٔطاحُ سحمیك ثٝ سأییس وٕیشٝ اذلاق ٔؼبٚ٘

زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس قیطاظ ضؾیس ٚ وس اذلاق ٘یع ثب 

سٛؾظ ایٗ  IR.IAU.SHIRAZ.REC.1402.054ٜ قٕبض

 وٕیشٝ نبزض ٌطزیس.

 ًَیسٌدگاى هشارکت

سٕبْ  سٜ،یا اضائٝ زض٘ػاز ⁠ٟٔطظاز ٔمسؾی ٚ ظٞطا ٔهّی

 زضؾٕیٝ ضقیسفطز ٚ اؾٕبء سطاظ  ٔغبِؼٝ، یعطاح زض٘ٛیؿٙسٌبٖ 

 ٞب زازٜ ُیسحّ ٚ ٝیسدع زضٟٔطظاز ٔمسؾی  ٞب، ازٜز یآٚض خٕغ

 ٚ ٝیاِٚ فیطایٚ ٗ،یسسٚ زض ؿٙسٌبٖی٘ٛ ٕٞٝ ٚ زاقشٝ ٔكبضوز

 ٓیؾٟ ٔمبِٝ ثب ٔطسجظ ؾٛالار ثٝ ییدبؾرٍٛ ٚ ٔمبِٝ ییٟ٘ب

 .ٞؿشٙس
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Introduction: Parkinson's disease (PD) is a neurodegenerative disorder characterized by the 

progressive loss of dopaminergic neurons in the substantia nigra. Antioxidant consumption and 

exercise may be important for these neurons’ survival. The current study looked at how swimming 

training with hesperidin affected the survival of dopaminergic neurons linked to gene expression in an 

animal model of Parkinson's disease. 

Methods: In this experimental study, 25 male Wistar rats aged 8-10 weeks were divided into five 

groups, including: (1) healthy control, (2) PD (3) hesperidin (4) swimming and (5) swimming + 

hesperidin. The rats in groups 4 and 5 participated in swimming exercises for six weeks, while the rats 

in groups 3 and 5 received 500 mg/kg body weight of hesperidin throughout the intervention protocol. 

Two days following the final intervention session the expressions of the DJ-1 and LRRK2 genes were 

measured using the Real-time PCR method. The data were analyzed using one-way ANOVA, and 

Bonferroni post hoc tests were run using SPSS Software version 16 at a significance level of P <0.05. 

Results: Induction of Parkinson’s disease with reserpine resulted in a notable decrease in DJ-1 gene 

expression, and an increase in LRRK2 gene expression (P< 0.05). The results showed that DJ-1 gene 

expression was appreciably elevated in the swimming, hesperidin, and swimming + hesperidin groups, 

while LRRK2 gene expression was significantly lower compared to the PD group (P < 0.001). The 

level of DJ-1expression was significantly higher in the swimming and swimming + hesperidin groups 

(P < 0.001), whereas LRRK2 expression was significantly reduced in these groups compared to the 

hesperidin-only group. Furthermore, the expression of DJ-1 in the swimming + hesperidin group was 

significantly higher than that observed in the swimming-only group (P < 0.001). 

Conclusion: By upregulating the expression of the DJ-1gene and downregulating the expression of the 

LRRK2 gene, swimming exercise combined with hesperidin consumption appears to be beneficial in 

maintaining  and surviving dopaminergic neurons in PD samples 
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