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 ًاهِ بِ سز دبيز

 

  

 تش چٝ ٟٔاجشاٖٞای اخیش ٔیضاٖ ٟٔاجشت اص وطٛسی تٝ وطٛسی دیٍش افضایص چطٍٕیشی داضتٝ است.  دس قی ساَ هقدهِ:

 آٖ اص پس ٚ ٟٔاجشت قَٛ دس التػادی -اجتٕاػی صای استشس ػٛأُ ٚ ٞا چاِص اص ا٘ثٛٞی تا اجثاس، حسة تش چٝ ٚ ا٘تخاب حسة

 ٘سثت ٘طاٖ دادٜ ضذٜ وٝ ٟٔاجشاٖ .تٍزاسد تأثیش ٞا آٖ ص٘ذٌی ویفیت ٚ سٚاٖ سلأت تش ضذت تٝ تٛا٘ذ ٔی ایٗ ٚ ضٛ٘ذ ٔی ٔٛاجٝ

  .ذٞستٙ سا٘حٝ اص پس استشس اختلاَ افسشدٌی، اؾكشاب، ٘ظیش سٚا٘پضضىی اختلالات تٝ اتتلا ٔستؼذ تیطتش غیشٟٔاجش افشاد تٝ

 

 سلأت سٚاٖ، ٟٔاجشت، اختلاَ سٚا٘پضضىی ّای کليدی: ٍاصُ
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هيْي رًٍاک  
 

 سزدبيز هحتزم

 دیٍشی وطٛس تٝ خٛد وطٛس اص ٔىاٖ ٘مُ ٔؼٙای تٝ ٟٔاجشت

 دلایُ تٝ یا واسی ٞای فشغت ٚ تحػیُ تشای ٟٔاجشاٖ اوثش. است

 تشن تٝ ٔجثٛس تسیاسی حاَ، ایٗ تا. وٙٙذ ٔی ٔىاٖ ٘مُ خا٘ٛادٌی

 پٙاٞٙذٜ ػٙٛاٖ تٝ أٙیتی ٞای ٍ٘شا٘ی دِیُ تٝ خٛد وطٛسٞای

 قٛس تٝ اخیش دٞٝ چٙذ دس إِّّی تیٗ ٟٔاجشت ٔیضاٖ. ٞستٙذ

 ٔیّیٖٛ 281 حذٚد ،2020 ساَ دس. است یافتٝ افضایص پیٛستٝ

 1990 ساَ تٝ ٘سثت سلٓ ایٗ وٝ ضذٜ ثثت إِّّی تیٗ ٟٔاجش

قثك تؼشیف ساصٔاٖ تٟذاضت  .(1) است ضذٜ تشاتش دٚ تمشیثاً

 سا افشاد وٝ است well-being اص سكحی سٚاٖ سلأت جٟا٘ی،

 ٞای تٛا٘ایی تیایٙذ، وٙاس ص٘ذٌی ٞای استشس تا تا ساصد ٔی لادس

 جأؼٝ تٝ ٚ وٙٙذ واس خٛب تٍیش٘ذ، یاد خٛب وٙٙذ، دسن سا دخٛ

 فمذاٖ اص تیص چیضی سٚاٖ سلأت تٙاتشایٗ. وٙٙذ وٕه خٛد

 تاس جٟا٘ی ٔكاِؼٝ جذیذتشیٗ .(2)است  سٚا٘پضضىی اختلالات

 اص یىی ٕٞچٙاٖ سٚاٖ سلأت اختلالات وٝ داد ٘طاٖ تیٕاسی

 اختلالات ،2019 ساَ دس. است جٟا٘ی سلأت تاس اغّی ػٛأُ

 ٘اتٛا٘ی تا ص٘ذٌی ٞای ساَ تؼذاد اص دسغذ 4/9 سٚاٖ سلأت

 دسغذ 3/1 تٝ ٘سثت وٝ دٞذ ٔی تطىیُ سا جٟاٖ دس ضذٜ تؼذیُ

 حسة تش چٝ ٟٔاجشاٖ .(3)است  یافتٝ افضایص ،1990 ساَ دس

 ػٛأُ ٚ ٞا چاِص اص ا٘ثٛٞی تا اجثاس، حسة تش چٝ ٚ ا٘تخاب

 آٖ اص پس ٚ ٟٔاجشت قَٛ سد التػادی -اجتٕاػی صای استشس

 ویفیت ٚ سٚاٖ سلأت تش ضذت تٝ تٛا٘ذ ٔی ایٗ ٚ ضٛ٘ذ ٔی ٔٛاجٝ

 ٟٔاجشاٖ وٝ دٞذ ٔی ٘طاٖ ٔكاِؼات .تٍزاسد تأثیش ٞا آٖ ص٘ذٌی

 اختلالات تٝ اتتلا ٔستؼذ تیطتش غیشٟٔاجش افشاد تٝ ٘سثت

 اص پس استشس اختلاَ افسشدٌی، اؾكشاب، ٘ظیش سٚا٘پضضىی

 .ٞستٙذ سا٘حٝ

 هْاجزاى رٍاى سلاهت بز هَثز عَاهل

 تٝ خا٘ٛادٌی تؼاسؼ ٔتؼذد، ٔكاِؼات دس خاًَادگی: سهيٌِ

 دس سٚا٘پضضىی اختلالات اص تؼذادی تشای خكش ػأُ یه ػٙٛاٖ

 خا٘ٛادٜ ا٘سجاْ وٝ حاِی دس است، ضذٜ ٔطخع ٟٔاجشاٖ ٔیاٖ

 ٔكاِؼٝ یه دس .است وٙٙذٜ ٔحافظت ػأُ یه وّی قٛس  تٝ

 اختلالات تٝ اتتلا خكش خا٘ٛادٜ، ا٘سجاْ اص لاییتا سكح داضتٗ

 وٝ حاِی دس داد، واٞص تثاس لاتیٗ ٟٔاجشاٖ تیٗ دس سا افسشدٌی

 اختلالات تٝ اتتلا خكش خا٘ٛادٜ، ا٘سجاْ پاییٗ سكح داضتٗ

. داد افضایص ٞا آسیایی -آٔشیىایی ٟٔاجشاٖ ٔیاٖ دس سا اؾكشاتی

 تشػىس اثش ایٗ ثاسٞات لاتیٗ ٔیاٖ دس ٔٛاد ٔػشف اختلالات تشای

 ٔػشف اختلالات تش پاییٗ ٔیضاٖ تا خا٘ٛادٜ وٕتش ا٘سجاْ ٚ تٛدٜ

 تٝ تؼٟذ ٚ استثاـ اص تالاتشی سكٛح. تٛد ٔشتثف ٌشٜٚ ایٗ دس ٔٛاد

 اص ٘اضی اؾافی ٞای استشس ایجاد تاػث است ٕٔىٗ خا٘ٛادٜ

 ٔؼشؼ دس ٌشفتٗ لشاس خا٘ٛادٜ، ءاػؿا اص ٔشالثت ٔا٘ٙذ تجشتیاتی

 تا خٛد اٞذاف وشدٖ ٕٞسٛ تشای تلاش یا ٞا آٖ ٞای یدسٌیش

 .(4) ضٛد خا٘ٛادٜ اٞذاف

 یه اجتٕاػی جایٍاٜ یا ٔٛلؼیت اجتواعی: سزهایِ ٍ هَقعيت

 وّیذی وٙٙذٜ تؼییٗ یه ػٙٛاٖ تٝ اجتٕاػی ساختاس دس فشد

 تحمیمات، اص تٛجٟی لاتُ تؼذاد. ضٛد ٔی ظاٞش سٚاٖ سلأت

 خٛد تش پاییٗ ػٕٛٔی سلأت تا سا تش پاییٗ اجتٕاػی ٔٛلؼیت

 ٞای ضاخع تیٗ یىٙٛاختی ػذْ .ساص٘ذ ٔی ٔشتثف ضذٜ، ٌضاسش

 ٚ فشًٞٙ وٝ دٞذ ٔی ٘طاٖ وطٛسٞا سشاسش دس اجتٕاػی ٔٛلؼیت

 دادٖ ٘سثت ٘حٜٛ دس ٟٕٔی ٘مص است ٕٔىٗ ٔختّف ٞای ٔحیف

 .(5) وٙٙذ ایفا اجتٕاػی ٔٛلؼیت

 ششپزی ٔحُ وٝ ٔىا٘ی دس الأت اجتواعی: حوایت

 تٝ اتتلا خكش است ٕٔىٗ است ٟٔاجش ٌشٜٚ تشای جذیذتشی

 وٝ وا٘ادا دس تشویثی ٔكاِؼٝ یه دس .وٙذ تطذیذ سا سٚا٘ی تیٕاسی

 خذٔات دٞٙذٜ اسائٝ ٞای ساصٔاٖ ٘مص وشدٖ ٔطخع د٘ثاَ تٝ

 تا ٔستمُ قٛس تٝ اجتٕاػی حٕایت تٛد، ٟٔاجشاٖ تٝ اسىاٖ

 ٘سثت تش وٛچه ٟشیض ٔشاوض دس ٚ تٛد ٔشتثف تٟتش سٚا٘ی سلأت

 تٛدٖ دستشس دس ٚجٛد تا حاَ، ایٗ تا. تٛد تالاتش تش، تضسي ٔشاوض تٝ

 ضٟشی ٔشوض یه دس الأت تیطتش، اجتٕاػی ٞای حٕایت

 سلأت تا صتا٘ی ٔٛا٘غ ٚ تثؼیؽ ٘ظیش ٔٛا٘ؼی دِیُ تٝ تش وٛچه

 .(6) تٛد ٕٞشاٜ تش ؾؼیف سٚا٘ی

 سا سلأت ات ٔشتثف سفتاسٞای تٛا٘ذ ٔی ٔحیف سًدگی: هحيط

 ٞای تیٕاسی خكش تش تٛجٟی لاتُ پیأذٞای ٘تیجٝ دس ٚ دٞذ ضىُ

 ٔطىلات تشاتش دس تٛا٘ذ ٔی ٚ داسد ٔٙاتغ تخػیع ٚ سٚا٘پضضىی

 است ٕٔىٗ لٛٔی الّیت ٞای ٌشٜٚ اػؿای. تاضذ وٙٙذٜ ٔحافظت

 اص ٌشٜٚ یه اػؿای تالای تشاوٓ تا ٞایی ٔحّٝ دس الأت ٍٞٙاْ

 ٘ٛجٛا٘اٖ تشای ساتكٝ ایٗ. تاضٙذ خٛسداستش تٟتشی سفتاسی سلأت
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 هْاجز افزاد رٍاى سلاهت بز هَثز عَاهل
 

 ٔطاٞذٜ لاتیٗ ٞای جٕؼیت ٔیاٖ دس ٚیژٜ تٝ تضسٌسالاٖ، تشای ٚ

 .(7).است ضذٜ

 پیٛ٘ذٞای حفظ ٔستّضْ فشأّی سٚاتف تٛسؼٝ فزاهلی: ٍابطر

 ّٔی ٔشصٞای سشاسش دس فشٍٞٙی یا سیاسی التػادی، اجتٕاػی،

 حفظ است ٕٔىٗ وٝ حاِی دس .است ٔستٕش ٚ ٔىشس غٛست تٝ

 ٟٔاجشت ٔٛسد دس ٞا ٔحذٚدیت افضایص دِیُ تٝ فشأّی سٚاتف

 تٕاس أىاٖ استثاقات فٙاٚسی دس پیطشفت أا ضٛد، ٔحذٚد

 فشاٞٓ ٟٔاجشاٖ اتفاق تٝ لشیة اوثشیت تشای سا إِّّی تیٗ ٔىشس

 واٞص تا استثاقات افضایص وٝ دسیافتٙذ ٟٔاجشاٖ. است وشدٜ

 تؼذاد وٝ حاِی دس است، فٔشتث اساسی افسشدٌی دٚسٜ ضا٘س

 است ٔشتثف آٖ خكش افضایص تا صادٌاٜ تٝ ٔشاجؼات اص تیطتشی

 . (8) است ٔشداٖ اص تاسصتش ص٘اٖ تشای وٝ

 اٍّ٘یسی صتاٖ تٝ ٘ىشدٖ غحثت سباى: اس استفادُ هْارت

 تشای اغّی ٔا٘غ دٚ تشجٕٝ خذٔات تٝ ٘یاص ٚ ٔاٞشا٘ٝ قٛس تٝ

 جّٕٝ اص تٟذاضتی ٞای ٔشالثت اص ٌیشی تٟشٜ ٚ دستشسی

 چاِص یه غشفاً صتا٘ی ٔٛا٘غ .است سٚاٖ تٟذاضت ٞای ٔشالثت

 ٞای جٙثٝ تش تّىٝ ٘یست، خاظ اقلاػات استثاـ تشلشاسی تشای

 تٙاتشایٗ. ٌزاسد ٔی تأثیش دٞٙذٜ اسائٝ ٚ تیٕاس تشخٛسد ٞیجا٘ی

 ا٘ضٚای ایجاد تا غاِة، صتاٖ تٝ استثاـ تشلشاسی دس ٘اتٛا٘ی

 دس ٔطىُ ٚ ٔشتثف اقلاػات تٝ دستشسی ػذْ ٘اأٙی، اجتٕاػی،

 تٝ وٝ ٌزاسد ٔی تأثیش سلأتی ٘تایج تش اجتٕاػی، سٚاتف تشلشاسی

 سایش ٚ خا٘ٛادٜ دس ٔٛلؼیت ٚ ٘فس ػضت تش خٛد ٘ٛتٝ

 .(9) ٌزاسد ٔی تأثیش اجتٕاػی ٞای سیستٓ

 ٔثٙی داسد ٚجٛد ضٛاٞذی ی:پذیز فزٌّگ استزط ٍ تبعيض

 ٔؼشؼ دس وٕتش است ٕٔىٗ آسیایی ٚ لاتیٗ ٟٔاجشاٖ ایٙىٝ تش

 تٝ احتٕالاً خٛد ٔتحذٜ ایالات ٔتِٛذ ٕٞتایاٖ تٝ ٘سثت تثؼیؽ

 لشاس ٔختّف لٛٔی ٞای ٌشٜٚ ٔؼشؼ دس وٕتش ٌشفتٗ لشاس دِیُ

 ػٛأُ سایش تا ٕٞشاٜ سا تثؼیؽ وٝ وسا٘ی حاَ، ایٗ تا تٍیش٘ذ،

 تجشتٝ ٔیضتاٖ جأؼٝ دس پزیشی فشًٞٙ تا ٔشتثف صا استشس

 اختلالات تشای تیطتشی خكش ٔؼشؼ دس است ٕٔىٗ ٙٙذ،و ٔی

 وٕتش پزیشی فشًٞٙ وٝ دٞذ ٔی ٘طاٖ ضٛاٞذ. تاضٙذ سٚا٘پضضىی

 سا خٛدوطی سفتاسٞای خكش تٛا٘ذ ٔی فشٍٞٙی استشس تا ٕٞشاٜ

 .(10) دٞذ افضایص

 ٔىضیىی ٞای آٔشیىایی سٚی تش ای ٔكاِؼٝ دس عَاهل: سایز

 ٚ ٟٔاجشت اص لثُ ٚستاییس ٔٙكمٝ یه دس سضذ ضذ، دادٜ ٘طاٖ

 واٞص تٝ ٔٙجش اتتذا دس ٔزٞثی یا تفشیحی ٞای فؼاِیت داضتٗ

 صیشا است، ٟٔٓ ٘یض ٟٔاجشت ػّت. ضٛد ٔی افسشدٌی ػلائٓ

 تا ٔمایسٝ دس خا٘ٛادٌی یا ضخػی ٔطىلات دِیُ تٝ ٟٔاجشت

 ػلائٓ تا ا٘ذ، وشدٜ ٟٔاجشت التػادی دلایُ تٝ وٝ افشادی

 تا سٚصٔشٜ صای استشس ػٛأُ. ستا ٕٞشاٜ تیطتشی افسشدٌی

 ص٘اٖ ٔیاٖ دس ٚیژٜ تٝ سٚا٘پضضىی، اختلالات تشای تالاتشی خكش

 .(6) است ٔشتثف

سلاهت رٍاى  ءارتقا جْت گذاراى سياست ّایی بِ تَصيِ

 تثؼیؽ واٞص ٚ جأؼٝ دس ٟٔاجشاٖ ٔطاسوت تشٚیج: هْاجزاى

 ٚ پٙاٞٙذٌاٖ تٝ حساس سٚا٘ی تٟذاضت ٞای سیاست اتخار تا

 آٔٛصش ٚ ایٕٙی، ٔسىٗ، غزا، ٔا٘ٙذ اساسی ٘یاصٞای: ٟٔاجشاٖ

 ٔؼٙای تٝ ایٗ ٔثاَ، ػٙٛاٖ تٝ. دٞیذ لشاس اِٚٛیت دس سا اضتغاَ یا

 اسصیاتی تشای تاصداضت ٔشاوض اص غیش ٞایی ٔىاٖ اص استفادٜ

 تٟذاضتی واسوٙاٖ .است ٟٔاجشاٖ ٚ پٙاٞٙذٌاٖ سلأت ٚؾؼیت

 ٔیاٖ دس سٚاٖ لأتس ضشایف دسٔاٖ ٚ اسصیاتی تشای سا

 ٔتخػػاٖ سایش ظشفیت ٚ دٞیذ آٔٛصش ٟٔاجشاٖ ٚ پٙاٞٙذٌاٖ

( ٔؼّٕاٖ یا اجتٕاػی ٔذدواساٖ ٟٔاجشت، افسشاٖ ٔا٘ٙذ) ٔشتٛقٝ

 سٚاٖ سلأت ضشایف داسای افشاد اص حٕایت ٚ ضٙاسایی تشای سا

 ٔىاٖ، سٚا٘ی، تٟذاضت خذٔات اسائٝ تشای .وٙیذ تمٛیت

 ٞایی ٌضیٙٝ دسٔاٖ، سٚیىشد ٚ اسجاع ٔسیش خذٔات، دٞٙذٜ اسائٝ

 تا .دٞیذ اسائٝ ٞا ٔشالثت تٝ دستشسی جٟت لثَٛ لاتُ ٚ ٕٔىٗ

 اص وٝ ویفشی ػذاِت الذأات ٚ إِّّی تیٗ ٚ ّٔی ٞای سیاست

 اص وٙذ، ٔی ٔحافظت خطٛ٘ت ٚ تثؼیؽ تشاتش دس ٞا جٕؼیت ایٗ

 ٞا آٖ لا٘ٛ٘ی ٚؾؼیت تٝ تٛجٝ تذٖٚ ٟٔاجشاٖ ٕٞٝ تطش حمٛق

 تا تؼأُ خذٔات، ٔٛسد دس اقلاػات اسائٝ تا .وٙیذ تٔحافظ

 جأؼٝ، تش ٔثتٙی اسجاع ٔسیشٞای اسائٝ ٚ ٟٔاجش ٞای ٌشٜٚ

 تٝ دستشسی ٚ سٚا٘ی تٟذاضت ٞای ٔشالثت تشای جأؼٝ ظشفیت

 ٚ ٟٔٓ خذٔات تٝ ٌشایص ٔثاَ، تشای. وٙیذ تمٛیت سا آٖ

 .(11) تٛد خٛاٞذ ٟٔٓ ٔمػذ وطٛس تٝ ٚسٚد تذٚ دس استحماق

   ٘ذاسد. ٚجٛدتعارض در هٌافع: 
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Introduction: In recent years, the rate of migration from one country to another has increased 

significantly. Immigrants, whether by choice or by force, encounter numerous challenges and socio-

economic stressors during and after migration, and this can severely affect their mental health and 

quality of life. Research indicated that immigrants are more susceptible to psychiatric disorders such 

as anxiety, depression, and post-traumatic stress disorder than non-immigrants. 
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