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 مقاله پژوهشی

 

  

 ترکیب چندین حاوی که باشد می( Euphorbiaceae) فرفیون هتیر از دارویی و روغنی گیاه( Ricinus communis) کرچک مقدمه:

 اکسیدانی آنتی خاصیت نظیر متعددی بیولوژیکی تأثیرات بودن دارا با که باشد می فلاونوئیدها و ریسینین ریسین، جمله از فعال زیست

 زیست ترکیبات و باکتریایی ضد اکسیدانی، آنتی اثرات بررسی مقاله این از هدف. است کرده جلب خود به را زیادی توجه التهابی ضد و

 .است مختلف مناطقاز  کرچک های دانه فلاونوئیدی و فنولی فعال

 اثر سوکسله، و همزنی استخراج مختلف روش دو به هگزانی و متانولی های عصاره تهیه از پس مطالعه این در روش بررسی:

 نوع 4 علیه باکتریایی ضد اثر بررسی جهت. شد سنجیدهDPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl ) روش به عصاره اکسیدانی آنتی

 چنین هم مطالعه این در. شد استفاده کشندگی غلظت حداقل و بازدارندگی غلظت حداقل و دیفیوژن دیسک های روش از باکتری

 .گردید مطالعه کل فلاونوئید و فنلی محتوی

 منطقه کرچک دانه برای زنی هم گیری عصاره روش با متانولی عصاره توسط کل وئیدفلاون و فنل میزان بیشترین داد نشان نتایج نتایج:

. بود قم منطقه کرچک دانه برای سوکسله -متانولی عصاره به مربوط آزاد رادیکال مهار میزان بیشترین. است آمده دست هب مازندران

 بر گرم میلی 400 غلظت در اورئوس تافیلوکوکوساس و سرئوس باسیلوس های باکتری برای رشد عدم هاله قطر میزان بیشترین

 چنین هم و آمد دست هب زنی هم -متانولی عصاره به مربوط متر میلی 33/15± 47/0 و 16/21 ±84/0 های اندازه با ترتیب به لیتر میلی

  .است داشته ها باکتری برابر در خوبی کشندگی و بازدارندگی فعالیت مازندران منطقه متانولی عصاره

 اکسیدانی، آنتی ترکیبات میزان بر زیادی تاثیر گیری عصاره روش و حلال نوع دانه، کشت منطقه که داد نشان نتایج گيری: تيجهن

 .دارد کرچک دانه باکتریایی ضد خواص و فلاونوئیدی و فنولی محتوی

 

 فعال زیست ترکیبات کرچک، دانه باکتریال، آنتی اکسیدان، آنتی های کليدی: واژه

 
 Ricinus) کرچک دانه بيولوژیکی فعاليت و فيتوشيميایی تحليل .نیاکی ملیحه اکبرزاده جلودار صدیقه، خانجانی سمیه، رهایی حر مهدیه، اع:ارج

communis:) 9227-38(: 7) 33؛ 1404یزد مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی  .باکتریایی ضد و اکسيدانی آنتی خواص بررسی. 

 

 

                                                           

  .ایران ،های نوین آمل، آمل وری، دانشگاه تخصصی فناوریگروه زیست فناوری میکروبی، دانشکده زیست فنا -1

 .ایران ،گروه زیست جانوری، دانشکده علوم پایه، دانشگاه مازندران، بابلسر-2

 4615646616 :صندوق پستی ،s.rahaiee@ausmt.ac.ir :، پست الکترونیکی09118675234 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 دانه کرچک  ییایو ضد باکتر یدانياکس یخواص آنت و ییايميتوشيف ليتحل

… های ایران شيوع چاقی در دانشجویان دختر دانشگاه  

 

 قدمهم

سلامت و ها نقش مهمی در  گیاهان دارویی برای قرن

ها نه تنها منبعی از داروهای  اند. آن تندرستی انسان ایفا کرده

ی سنتی هستند، بلکه به عنوان پایه و اساس بسیاری از داروها

کنند. اهمیت این گیاهان در ترکیبات زیست  مدرن عمل می

انی مختلفی هستند ها نهفته است که دارای خواص درم فعال آن

از نظر  .ها را تسکین یا حتی درمان کنند توانند بیماری که می

های مختلف به دلیل خواص  تاریخی، گیاهان دارویی در فرهنگ

رغم پیشرفت در  اند. علی انی خود مورد استفاده قرار گرفتهدرم

داروهای مصنوعی، بسیاری از داروهای مشتق شده از گیاهان 

بازار جهانی  ها مرتبط و موثر هستند. بیماریهمچنان در درمان 

است که نشان دهنده  قرار گرفته توجه گیاهان دارویی قابل

های بهداشتی در  های مراقبت ها در سیستم اهمیت پایدار آن

گیاهان دارویی حاوی مقدار زیادی از  (.1) سراسر جهان است

ترکیبات زیست فعال از جمله آلکالوئیدها، فلاونوئیدها، 

های ثانویه  رپنوئیدها و ترکیبات فنلی هستند. این متابولیتت

های مختلف  مسئول اثرات فارماکولوژیک مشاهده شده در گونه

، فلاونوئیدها به دلیل خواص گیاهی هستند. به عنوان مثال

اند که به مبارزه با استرس  اکسیدانی خود شناخته شده آنتی

 (Ricinus communis) کرچک (.2) کند اکسیداتیو کمک می

 (Euphorbiaceae) گیاه روغنی و دارویی از تیره فرفیون

(. 3) باشد که عموما در مناطق گرم پراکنش داشته است می

است که در ای  هپنجی ها با برگ یاه صورت درختچه کرچک به

، آفریقا و یشمالی و مرکز یآسیا، امریکا یاز کشورها یبسیار

در حال (. این گیاه 4) شود عنوان گیاه زینتی کشت می اروپا به

ویژه مناطق  از مناطق آب و هوایی جهان به یحاضر در بسیار

پراکندگی جهانی  یروید و دارا می یو نیمه گرمسیر یگرمسیر

شرقی مدیترانه، شرق آفریقا  است؛ این گیاه بومی منطقه جنوب

مختلفی  یها . این گیاه در ایران با نام(3-5) باشد و هند می

از مناطق کشور از  یانجیر و یا بزانجیر و در بسیار مانند بید

جمله شمال )گیلان و مازندران(، شرق )سیستان و بلوچستان و 

( وجود داشته و و قم خراسان(، جنوب )خوزستان( و مرکز )یزد

 کرچک گیاه مختلف های قسمت (.6) شود حتی پرورش داده می

کرچک   نهدا مشخصاً اما شود می استفاده دارویی مصارف جهت

 درمانی نقش آید دست می هب کرچک روغن آن از که

ها حاوی چندین ترکیب زیست فعال  دانهاین  .دارد تری برجسته

 ها، ساپونین استروئیدها، ،از جمله ریسین و ریسینین

تأثیرات  که باشند می گلیکوزیدها و آلکالوئیدها فلاونوئیدها،

 التهابی، ی، ضداکسیدان خاصیت آنتی نظیر بیولوژیکی متعددی

 درد را دیابتی و تسکین دهندگی ضد ضدمیکروبی، آسم، ضد

ترکیبات غنی از ترکیبات فعال این دلیل که به  شوند سبب می

(. برای 7،8به خود جلب کرده است )توجه زیادی را ، زیستی

 تخمیر های دانه الکلی عصاره بر روی که مثال، نتایج مطالعاتی

 دهد که است، نشان میم شده انجا کرچک گیاه شده

 ،اورئوس استافیلوکوکوس ،پنومونیه کلبسیلا های میکروارگانیسم

اند  حساس ماده این به چشمگیری نسبت میزان به اشریشیاکلی

های  بررســــی فعـــــالیتهدف از پژوهش حاضر،  (.9)

اکسیدانی، ضد مـــیکروبی و محتــــــوای فــنلی و  آنتی

دانه این گیاه با  و هگزانی ختلف متانولیعصاره م دوونوئیدی لاف

د که از مناطق مازندران و قم باش دو روش شیکر و سوکسله می

 آوری شده است. جمع

 روش بررسی

های گیاه کرچک از دو منطقه مختلف  دانه تهيه نمونه گياهی:

نمونه کامل گیاهی و بذر این  مازندران و قم تهیه شده است.

در هرباریوم  66-1403و  65-1403 به ترتیب با کد ها اکوتیپ

 .اند ههای نوین آمل ثبت و نگهداری شد دانشگاه تخصصی فناوری

ها کاملا با آب شستشو داده شدند و در دمای اتاق  ابتدا دانه

 45اشته شد و در دمای ها برد خشک شدند. سپس پوسته آن

طور کامل خشک شده و با استفاده از دستگاه  هگراد ب درجه سانتی

 یاب برقی کاملا به پودر تبدیل شدند.آس

 های برای تهیه عصاره، از حلال تهيه عصاره دانه کرچک:

و سوکسله  زنی هم% به دو روش 80متانولی و هگزانی  مختلف

لیتر  میلی 100گرم از نمونه و  33: زنی هم. روش 1استفاده شد: 

 ساعت در 72ارلن به مدت  سپس،حلال در یک ارلن ریخته شد. 

. 2. (10) دور در دقیقه قرار گرفت 100شیکر با دور  اهدستگ

گرم نمونه خشک شده را داخل کاغذ صافی  33سوکسله: 
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  و همکاران حر هیمهد
 

بندی کرده و در قسمت محفظه استخراج دستگاه سوکسله  بسته

دهیم و سپس به اندازه دو سوم حجم بالن، حلال ریخته  قرار می

کند.  کنیم تا حلال شروع به تبخیر شدن و هیتر را روشن می

قطرات حاصل شده از میعان حلال از طریق کندانسور روی دانه 

یابد  شود. این فرآیند استخراج، زمانی پایان می             کرچک ریخته می

 .(11) که حلال در قسمت محفظه استخراج کاملاً شفاف باشد

های موردنظر به دو روش  دست آوردن عصاره از حلال هپس از ب

وسیله کاغذ واتمن صاف گردیدند و جهت حذف  هها ب یادشده، آن

سپس . قرار گرفتندحلال اضافی داخل دستگاه روتاری 

 Operonکن انجمادی ) های حاصله توسط دستگاه خشک عصاره

ساخت کشور جنوبی( خشک شده و به فرم پودر تبدیل شدند و 

 نگهداری شدند.گراد  سانتی هدرج 4تا زمان آنالیزدر دمای 

دانه های مختلف  محتوای فنل کل در عصاره ل:تعيين فنول ک

. بدین صورت بر اساس روش فولین سیوکالتیو انجام شد کرچک

میکرولیتر فولین  50ها با  میکرولیتر از هرکدام از عصاره 100که 

میلی لیتر آب به آن اضافه شد و  85/1مولار مخلوط و در ادامه 2

درصد  20 میکرولیتر کربنات سدیم 300ورتکس گردید. سپس 

 7/1گردید و با اضافه نمودن به آن اضافه شده و دوباره ورتکس 

میکرولیتر رسید و بعد از  4000لیتر آب به حجم نهایی  میلی

دقیقه در شرایط تاریکی قرار گرفت و جذب  90ورتکس نهایی، 

گرم  صورت میلی ومتر خوانده شد. میزان فنل کل بهنان 760آن در 

 (.12ره گیاهی گزارش شد )اسید گالیک در گرم عصا

نوئید بر اساس روش لاومحتوای ف ونوئيد کل:لاتعيين ف

 500. بدین صورت که سنجی آلومینیوم کلرید انجام شد رنگ

 10میکرولیتر کلرید آلومینیوم  100ها با  میکرولیتر از عصاره

اتانول  4300مولار و  1میکرولیتر استات پتاسیم  100درصد، 

رسیده و پس از ورتکس به  5000یی درصد به حجم نها 80

 415دقیقه در دمای اتاق گذاشته شد و جذب آن در  40مدت 

غلظت  7جهت رسم منحنی استاندارد از گیری شد.  نانومتر اندازه

لیتر  بر میلیگرم  میکرو 1، 5/2، 10، 25، 50، 100، 200

گرم  صورت میلی نوئیدها بهلاوو میزان ف شدکوئرسیتین استفاده 

 (.13گردید )تین درگرم عصاره گیاهی مشخص کوئرس

 

 اکسيدانی تعيين فعاليت آنتی

 :روش ارزیابی ميــــزان مهــــار رادیکــــال آزاد

(DPPH2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl)  این روشدر 

، 250، 500، 1000  (های مختلف عصاره میکرولیتر از غلظت 500

  DPPHاز محلول کرولیترمی 500( با لیتر میکروگرم بر میلی 125

میکرولیتر متانول به حجم نهایی  1000مخلوط و با اضافه نمودن 

ورتکس و به مدت  ها میکروتیوپسپس  میکرولیتر رسید. 2000

 517. جذب در طول موج نددقیقه در تاریکی نگه داشته شد 30

 نانومتر قرائت شد.

 ه:با استفاده از معادل DPPH درصد مهار رادیکال

I (%) = (A0 −As)/A0×100 

همه  حاوی جذب کنترل  A0محاسبه گردید که در اینجا

باشد  میجذب نـــمونه   As گر بدون نمونه و اجزای واکنش

(14.) 

 :به روش دیسک دیفيوژن ضد باکتریاییبررسی فعاليت 

 استافیلوکوکوس اورئــــوسهای  در این مــــطالعه باکتری

(ATCC25923 ،)باسیلوس سرئوس (PTTC1015) و 

سازمان  تهیه شده از (PTCC1399) اشـــریشــــیاکلی

و سویه بالینی  (IROSTهای علمی و صنعتی ایران ) پژوهش

رای بت. مورد استفاده قرار گرف، انتروکوکوس فکالیس

های گرم مثبت از آنتی بیوتیک ونکومایسین و برای  باکتری

نوان ع هگرم منفی از آنتی بیوتیک جنتامایسین ب  باکتری

جهت سنجش خاصیت آنتی باکتریال  کنترل استفاده شد.

به  از روش دیسک دیفیوژن استفاده شد. دانه کرچکعصاره 

از سوسپانسیون نیم مک منظور استفاده از این روش ابتدا 

صورت چمنی بر روی محیط کشت مولر  ها به باکتریفارلند 

ه های کاغذی قرار گرفت . آنگاه دیسکهینتون کشت داده شد

، 400مختلف عصاره شامل  های غلظتروی محیط کشت با 

و  بارگذاری شدندلیتر  گرم بر میلی میلی 50، 100، 200

درجه  37ساعت در انکوباتور  24های تهیه شده به مدت  پلیت

زه صورت اندا گرفتند. در نهایت، نتایج تست به گراد قرار سانتی

  (.15د )متر گزارش گردی قطر هاله عدم رشد بر حسب میلی
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 MIC Minimum)تعیین حداقل غلظت مهار کنندگی 

Inhibitory Concenteration)  و حداقل غلظت

 :(MBC Minimum Inhibitory Concenteration)کشندگی

از روش رقیق  (MIC)جهت تعیین حداقل غلظت بازدارندگی 

 Broth Micro dilution کردن در محیط مایع به روش میکرو

میکرولیتر محیط کشت مولر  100دین منظور، استفاده گردید. ب

ریخته و سپس به  ای خانه 96های پلیت  چاهکهینتون براث در 

اره با لیتر محلول پایه عصمیکرو 100آزمایش  اولین چاهک

لیتر اضافه شد. بعد از مخلوط  میلی بر گرم میلی 200غلظت 

 لیتر از آن برداشته و بهمیکرو 100ودن محتویات چاهک اول، نم

لیتر دور میکرو 100فه گردید. از لوله آخر چاهک بعدی اضا

از میکرولیتر 100ها،  ریخته شد. سپس به همه چاهک

 CFU/mL نظر )با تراکمسوسپانسیون آماده باکتری مورد

درجه  37 ساعت در دمای 18( اضافه گردید و به مدت 5/1×108

 حاوی سه چاهک چنین هم گراد گرمخانه گذاری شد. سانتی

 عنوان به( لیتر میلی در گرممیلی 1/0) سینیآزیتروما بیوتیک یآنت

گونه  هیچ آن در که غلظتی اولین .شد گرفته درنظر کنترل نمونه

عنوان حداقل  به نشد مشاهده باکتری رشد از ناشی کدورتی

انتخاب شد. جهت تعیین حداقل  (MIC)غلظت بازدارندگی 

های تر از غلظتمیکرولی 50نیز مقدار  (MBC)غلظت کشندگی 

های حاوی محیط کشت مولر هینتون فاقد کدورت، بر روی پلیت

 ساعت گرمخانه گذاری گردید. کمترین 24آگار پخش و به مدت 

به عنوان  بکشد را هاباکتری% 9/99 در آن غلظت که غلظتی

 (.16)  انتخاب گردید MBCغلظت 

 تجزیه و تحليل آماری

 انحراف ± ت میانگیننتایــــج حاصل از بررسی به صور 

ها در ســه تکرار  بیان گردید و نــــمونه ( Mean± SD)معیار

 SPSS ی افزار آمار . این محاسبات با استفاده از نرمبررسی شدند

version 16  ها با آزمون دانکن در ســــطح  و مقایسه میانگین

<0.05  P انجام گرفت. 

 نتایج

های  لال، روشانواع ح نتایج تجزیه واریانس نشان داد که اثر

برای فنل کل،  های متفاوت گیری و اقلیم مختلف عصاره

 دار معــــنی خاصیت ضد باکتریال و  DPPHآنالیزونوئید، لاف

(P<0.01ب )ودند. 

نشان  1براساس جدول مقایسه میانگین تیمارها  فنول کل:

عصاره  متانولی لالداد که بیشترین میزان فنل کل در ح

گرم  یلیم 90/30 ± 95/1 با میزان زندرانکرچک منطقه ما

در  چنین همدست آمد.  هبگرم ماده خشک  یبه ازا دیاس کیگال

ترین میزان فنل کل لاگیری، با های مختلف عصاره بین روش

ن برای کرچک منطقه مازندران با میزا مربوط به روش شیکر

گرم ماده خشک  یبه ازا دیاس کیگرم گال یلیم 09/31 77/1±

گیری  کمترین میزان فنل کل مربوط به روش عصارهو  بود

 04/25 ±55/0 میــــزان سوکسله برای کرچک منطقه قم با

بود. در بررسی  گرم ماده خشک یبه ازا دیاس کیگرم گال یلیم

گیری،  و روش عصاره لالمقایسه میانگیـــن اثرات متـــقابل ح

 33/0رگیری شیکر با مقدا با روش عصاره لال متانولیتیمار ح

نسبت ، گرم ماده خشک یبه ازا دیاس کیگرم گال یلیم ±86/33

 .ترین مقدار را دارا بوده استلابه سایر تیمارها با

مقایسه میانگین تیمارها نشان ، 1طبق جدول  فلاونوئيد کل:

کرچک منطقه  نولیلال متاداد که بیشترین میزان فنل کل در ح

 یبه ازا نیکوئرست گرم یلیم 65/33 ±26/1 با میزان مازندران

های مختلف  در بین روش چنین همدست آمد.  هبگرم ماده خشک 

برای  ترین میزان فنل کل مربوط به روش شیکرالاگیری، ب عصاره

گرم  یلیم 26/31 ±66/1با میزان کرچک منطقه مازندران

در بررسی مقایسه بود. گرم ماده خشک  یبه ازا نیکوئرست

گیری، تیمار  و روش عصاره لالحمیانگیـــن اثرات متـــقابل 

 92/38± 05/3رر با مقداگیری شیک با روش عصاره لال متانولیح

 ، نسبت بهگرم ماده خشک یبه ازا نیکوئرستگرم  یلیم

 .رین مقدار را دارا بوده استلاتبا ی دیگر،تیمارها

نتایج حاصل مطابق با  (:DPPH) ميزان مهار رادیکال آزاد

بیشترین میزان مهار ، 1در جدول ها از مقایسه میانگین تیمار

لال متانولی عصاره کرچک های آزاد مربــــوط به ح رادیکال

بیشترین  بود. 95/41 ±06/2با میزان گرفته شده از منطقه قم

گیری مربوط به  های عصاره میزان مهارکنندگی در بین روش

 ±39/1ن با میزا برای کرچک منطقه مازندران روش شیکر
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سوکسله برای کرچک ن میزان مربوط به روش و کمتری 09/38

. در دست آمد هب 31/32 ±73/1به مقدار منطقه مازندران

های عصاره  و روش لالبررسی مقایسه میانگین اثرات متقابل ح

 لالتیمار ح ترین میزان مهارکنندگی مربوط بهالاگیری، ب

 ±26/2ن به میزا سوکسله برای منطقه قمبا روش  متانولی

 .حاصل شد به سایر تیمارها نسبت 81/45

طور  همان :به روش دیسک دیفيوژن خاصيت ضد باکتریایی

شود، نتایج در آنالیز ضد باکتریایی  دیده می 2که در جدول 

های  نشان داد که عصاره متانولی شیکر منطقه قم در غلظت

های مورد مطالعه  مختلف تاثیر چندانی بر مهار رشد باکتری

استافیلوکوکوس های  ن مهار رشد باکترینداشت. بالاترین میزا

وسیله عصاره متانولی شیکر  به باسیلوس سرئوسو  اورئوس

لیتر به ترتیب  گرم بر میلی میلی 400  منطقه مازندران با غلظت

 16/21 ±84/0و  33/15 ±47/0و قطر هاله عدم رشد 

نیز  کلیاشریشیامتر مشاهده شد. باکتری گرم منفی  میلی

الای عصاره از خود حساسیت نشان داد و قطر نسبت به غلظت ب

های متانولی و  دیده شد. عصاره 66/14 ±05/2 هاله عدم رشد

وش سوکسله وسیله ر گزانی مناطق مازندران و قم که بهه

های  گونه اثری بر مهار رشد باکتری استخراج شده بودند هیچ

عصاره هگزانی  چنین هممورد مطالعه ما از خود نشان ندادند. 

ستخراج شده از روش شیکر مناطق مازندران و قم نیز اثر ا

 و( MIC) رشد یمهار غلظت حداقل نییتع مهاری نداشتند.

 MBC و MIC زانیم: ( MBC) یکشندگ غلظت حداقل

مناطق مازندران و   دانه کرچک های متانولی و هگزانی عصاره

قرار  یابیذکر شده مورد ارز ییایباکتر یها هیسو مقابل در قم

تنها عصاره متانولی دانه از آن بود که  یحاک جینتارفت. گ

 دست آمده است، هزنی ب که با روش هم کرچک منطقه مازندران

 هایرا در برابر باکتر خوبی یشندگکو  یگدبازدارن تیفعال

این  MBCو  MICمقدار  نیکمتر که یا گونه به. است داشته

گرم  یباکتر ابربر در ییایضدباکتر تیفعال نیبالاتر باعصاره 

 25 و 5/12 یهاغلظت دربه ترتیب  Bacillus cereus مثبت

 (.3به ثبت رسید )جدول  تریل یلیم بر گرم یلیم
 

 های کرچک اکسیدانی دانه فنل کل، فلاونوئید و خاصیت آنتی مقایسه میانگین تیمارها برای ترکیبات: 1جدول 

 DPPHمحتوی  محتوی فلاونوئيد کل محتوی فنل کل تيمار
 میانگین ±انحراف معیار  ** میانگین ±انحراف معیار  ** میانگین ±انحراف معیار  ** حلال

 a95/1 ± 90/30 a26/1 ± 65/33 ab82/1 ± 66/36 متانولی مازندران
 ab66/1 ± 45/29 ab63/1 ± 62/28 a06/2 ± 95/41 متانولی قم

 ab89/1 ± 82/28 b55/1 ± 15/25 b86/1 ± 74/33 هگزانی مازندران
 b29/0 ± 72/23 b19/1 ± 27/25 c52/1 ± 54/26 هگزانی قم

 ** ** ** روش عصاره گیری
 a77/1 ± 09/31 a66/1 ± 26/31 a39/1 ± 09/38 شیکر مازندران

 ab34/1 ± 77/27 b95/0 ± 03/25 ab01/1 ± 5/36 شیکر قم
 ab68/1 ± 64/29 ab84/0 ± 55/27 b73/1 ± 31/32 سوکسله مازندران

 b55/0 ± 04/25 ab39/1 ± 86/28 ab69/1 ± 41/33 سوکسله قم
 ** ** ** حلال ×روش عصاره گیری 

 a33/0 ± 86/33 a05/3 ± 92/38 ab44/2 ± 49/39 متانول مازندران ×شیکر 
 ab35/2 ± 12/31 bc34/0 ± 99/25 bc51/0 ± 09/38 متانول قم ×شیکر 

 bc95/0 ± 95/27 bc37/1 ± 39/28 cde86/1 ± 84/33 متانول مازندران ×سوکسله 
 cd75/1 ± 79/26 b02/3 ± 26/31 a26/2 ± 81/45 متانول قم ×سوکسله 

 cd35/1 ± 32/26 c34/0 ± 60/23 bcd43/2 ± 70/36 هگزان مازندران ×شیکر 
 d0/0 ± 43/23 c34/0 ± 08/24 de64/0 ± 06/32 هگزان قم ×شیکر 

 ab71/0 ± 31/31 bc68/0 ± 71/26 e07/1 ± 78/30 هگزان مازندران ×سوکسله 
 cd49/0 ± 01/24 bc34/0 ± 47/26 f27/0 ± 02/21 هگزان قم ×سوکسله 

 ندارند. یداریتفاوت معن 05/0دانکن در سطح  یآزمون چند دامنه یحرف مشابه هستند، بر مبنا کی یکه حداقل دارا ییهانیانگیمدر هر ستون، * 
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 دست آمده به روش شیکر همتر( عصاره متانولی دانه کرچک مناطق مازندران و قم ب عدم رشد باکتریایی )برحسب میلیه میانگین قطر هال :2جدول 

 متر( )ميلی قطر هاله عدم رشد

بيوتيک  آنتی نام باکتری

 کنترل

 (mg/mL) عصاره دانه قم
 

 
 (mg/mL) عصاره دانه مازندران

400 200 100 50  400 200 100 50 

 57/0± 66/18 
 f0 ± 0  f0 ± 0  f0 ± 0  f0 ± 0 

 b47/0 ± 
33/15 

c47/0 ± 
33/11 

d31/0 ± 
08/9 

e0 ± 7 
 اورئوس استافیلوکوکوس

(ATTC 25923) 

 47/0±33/19 d0 ± 9 e0 ± 7 
 f0 ± 0  f0 ± 0 

 a84/0 ± 
16/21 

c24/1 ± 
33/11 

de24/1 ± 
33/8 

e0 ± 7 
سرئوس   باسیلوس

(PTTC1015) 

 47/0 ±33/18 e0 ± 7 
 f0 ± 0  f0 ± 0  f0 ± 0 

 b05/2 ± 
66/14 

c84/0 ± 
16/11 

d47/1 ± 
5/9 

e02/1± 7  
 کلی  اشریشیا

(PTTC1399) 

 57/0 ±66/18 
 f0 ± 0  f0 ± 0  f0 ± 0  f0 ± 0 

 
e0 ± 7  f0 ± 0  f0 ± 0  f0 ± 0 

 انتروکوکوس فکالیس
 )سویه بالینی(

 ندارند. یداریتفاوت معن 05/0دانکن در سطح  یآزمون چند دامنه یابه هستند، بر مبناحرف مش کی یکه حداقل دارا ییهانیانگیم*

 
 (لیتر میلی بر گرم میلی حسب بر) منطقه مازندران دانه کرچک متانولی عصاره کشندگی و بازدارندگی غلظت حداقل :3 جدول

 MIC MBC یباکتر
E.coli  

(PTCC 1399) 
25 mg/mL100 > 

Staphylococcus aureus 
(ATCC 25923) 

5/12 50 

Bacillus cereus 

 (PTCC 1015) 
5/12 25 

Enterococcus faecalis mg/mL100 > mg/mL100 > 

 

 حثب

شناسایی و بررسی ترکیبات سازنده گیاهان دارویی یکی از 

ها است. استخراج  ترین مراحل مطالعه و پژوهش روی آن مهم

ترین  دارد که از مهم سری عوامل بستگی این ترکیبات به یک

ها از  ی آنآور جمعبه نوع حلال، روش استخراج و  توان ها می آن

این تحقیق استخراج  مناطق مختلف اشاره کرد. هدف از

های مختلف،  تهای گوناگون با قطبی ترکیبات زیستی از حلال

گیری متفاوت با شرایط اقلیمی مختلف  های عصاره توسط روش

یج حاصل از این آزمایش، میزان بر اساس نتابوده است. 

تاثیر  نی تحتاکسیدا و خواص آنتی ، فلاونوئیدیترکیبات فنلی

 یی برای عصارهبهترین کارا های مختلف قرار گرفت و حلال

ترین عملکرد برای عصاره هگزانی مشاهده شد.  ی و ضعیفمتانول

، 2018مطابق با نتایج این آزمایش، بیات و همکاران در سال 

حلال آبی، متانولی، اتانولی و هگزانی در استخراج گیاه  اثر چهار

را  (.Perovskia abrotanoides Karel) دارویی برازمبل

مورد بررسی قرار دادند که نتایج آن همانند آزمایشات ما نشان 

داد که عصاره حلال متانولی بهترین عملکرد را در فعالیت 

تری  رایی ضعیفاکسیدانی و فنلی دارد و حلال هگزانی کا آنتی

اطهری و همکاران در  چنین هم. (17) دراین زمینه داشته است

اکسیدانی، فنولی و ضدباکتریایی عصاره  خواص آنتی 2019سال 

متانولی گیاه کرچک را مورد بررسی قرار دادند، نتایج نشان داد 
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اکسیدانی بالایی دارد و  که عصاره متانولی فعالیت فنولی و آنتی

و  استافیلوکوکوس اورئوسهای  باکتری باعث مهار رشد

زاده بهابادی و همکاران در  (. اسمعیل3شود ) می اشریشیاکلی

های متانول، استون، اتیل استات،  ، به تاثیر حلال2016سال

کلروفرم و هگزان بر خواص فنول و فلاونوئیدی و فعالیت 

 Citrullusاکسیدانی عصاره هندوانه ابوجهل ) آنتی

colocynthisها نشان داد که  رداختند که نتایج پژوهش آن( پ

عنوان حلال برروی عصاره این  حلال متانول بیشترین تاثیر را به

های نامبرده  هندوانه دارد و بهترین کارایی را بر تمامی فعالیت

(. مشیری و همکاران در سال 18از خود نشان داده است )

و فعالیت  یترکیبات فنلی، فلاونوئید یبررسی محتوابه  2023

 Frulaصمغ آنغوزه ) اکسیدانی عصاره آبی و متانولی آنتی

assafoetida)  پرداختند که در نتایج این آزمایشات هم، عصاره

 یا ه گونهاکسیدانی بیشتری داشته است ب متانولی، خاصیت آنتی

میکروگرم بر  300که بالاترین درصد مهارکنندگی در غلظت 

 درصد مشاهده شد 7/90میزان  لیتر از عصاره متانولی به یمیل

های مختلف  لالاثر ح 2022. صوفیان و همکاران در سال (19)

چریش  بر استخراج ترکیبات فیتوشیمیایی گیاه دارویی

(Azadirachta indica A.Juss. را مورد مطالعه قرار دادند و )

ها نشان داد که حلال استونی بیشترین تاثیر را بر  نتایح آن

داشته و حلال هگزانی عملکرد بسیار ضعیفی از  عصاره این گیاه

(. چنانچه در پژوهش ما نیز حلال 20خود نشان داده است )

ترین تاثیر بر استخراج ترکیبات زیست فعال  هگزان ضعیف

های استخراج که در آزمایش ما مورد  داشته است. در بین روش

دست آمده از شیکر نسبت به  بهاستفاده قرار گرفتند عصاره 

وش سوکسله بیشترین میزان فنول و فلاونوئید را از خود نشان ر

متقابل حلال متانول و روش  داد و عصاره استخراجی از اثر

اکسیدانی را داشته  گیری سوکسله بالاترین فعالیت آنتی عصاره

های مختلف  تأثیر روش 2022است. ملائی و همکاران در سال 

 لیکی بذر گیاه چوها و خواص بیولوژی استخراج بر متابولیت

(Ferulago angulate را مورد بررسی قرار دادند که در بین )

دست آمد  های که از روش سوکسله ب های استخراج، عصاره روش

اکسیدانی را دارا  بیشترین میزان فنول، فلاونوئید و خاصیت آنتی

مقایسه به  2019(. مجیدایی و همکاران در سال 21بود )

استخراج و نقش افزایش قطبیت مختلف  یها اهمیت روش

و میزان فعالیت  یتام فنل و فلاونوئید یحلال در محتوا

که نتایج  پرداختند (Ferula persica) کما اهیاکسیدانی گ آنتی

ای که از حلال متانول و روش  دهنده این بود که عصاره آن نشان

دست آمد بیشترین میزان ترکیبات زیستی را دارا  هسوکسله ب

قسمت خواص  دست آمده در تفاوت بین نتایج به(. 22بود )

توان به  را می دیگران ما و تحقیقات فنلی و فلاونوئیدی در

گیاهان، ساختار ی شیمیایزیستی و  تفاوت بین ترکیبات

شرایط اقلیمی که در  چنین همو  هایی که دارند متفاوت واکنش

ثیر های ما در زمینه تا کنند نسبت داد. در بررسی آن رشد می

شرایط اقلیمی مختلف، عصاره کرچک منطقه مازندران 

بیشترین میزان فنل، فلاونوئید و خاصیت ضدباکتریایی را از 

فر و همکاران در سال  نشان داد. مطابق نتایج ما سپهری خود

ها و  ، آنتوسیانینیفنل یبررسی ترکیبات پلبه  2008

ی قره قاط دارویگیاه  یاکسیدان تام و خواص آنتی ییدهائفلاونو

(Vaccinium Arctostaphylos L.) شده از چهار  یآور جمع

پرداختند که در نهایت مشاهده شد که منطقه مختلف ایران 

اکسیدانی را گیاه  بیشترین فعالیت فنلی، آنتوسیانینی و آنتی

منطقه مازندران داشت و در بررسی خاصیت ضدمیکروبی هم، 

کر که از منطقه دست آمده از روش شی هعصاره متانولی ب

مازندران برداشت شده بود بیشترین میزان این فعالیت را از 

 2019کریمی و همکاران در سال  (.23خود نشان داده است )

اکسیدانی نانوامولسیون سنتز شده  اثر ضد باکتریایی و آنتی

روغن کرچک را مورد آزمایش قرار دادند. نتایج نشان داد که 

دانی بالایی دارد و روی باکتری اکسی روغن کرچک خواص آنتی

اثر ضدمهاری به نسبت خوبی از خود  استافیلوکوکوس اورئوس

به  2021حناچی و همکاران در سال  (.24نشان داده است )

نوئیدی عصاره گیاهان لاوسنجش میزان ترکیبات فنلی و ف

 و اسطوخودوس( Melissa officialis)بادرنجبویه 

(Lavandula angustifolia)  و  ها لالاستفاده از حبا

گیری مختلف و بررسی خواص ضدباکتریایی  های عصاره روش

ها نیز نشان داد که عصاره  پرداختند و نتایج آزمایشات آن ها آن
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متانولی گیاه اسطووخودوس بیشترین میزان ترکیبات فنولی را 

 متر میلی 19 با قطر هاله اشریشیاکلیباکتری  داراست و

ته آبی و اتانولی داش های لالسبت به حرا ن حساسیتبیشترین 

 15 با قطر هاله سنولی اسطوخودواعصاره مت چنین هم. است

 ئوساور ساستافیلوکوکو بهترین اثر را بر باکتری متر میلی

های متانولی  عصاره اند که (. مطالعات نشان داده25ت )داشته اس

 فعالیت دانه، برگ و ریشه گیاه کرچک دارای و اتانولی

روغنی این  عصاره مهاری اثر. توجهی هستند قابل تریاییضدباک

 به که باشد می رسینولئیک سدیم ترکیب حضور دلیل به گیاه

 بین رفتن از باعث و رساند می آسیب سلولی باکتری دیواره

 چنین همشود.  می سلول مرگ نهایت در و سیتوپلاسمی اجزای

 گیاه یاکسیدان آنتی فعالیت مورد در شده انجام آزمایشات

 اثر آن دارای فلاونوئیدی ترکیبات که است داده نشان کرچک

نظر  به (.26) باشد می ها تانن به نسبت بیشتری اکسیدانی آنتی

با  متانولی یها عصاره اکسیدانی آنتیبالای  رسد که فعالیت می

قابلیت نوع حلال، در استخراج ترکیبات فنلی ارتباط مستقیمی 

س شواهد موجود ارتباط مثبتی بین چرا که براساداشته باشد 

اکسیدانی گیاهان وجود دارد  میزان ترکیبات فنلی و قدرت آنتی

 (.27) ها قابل استخراج است گیاهی آن یها که از طریق عصاره

دلیل کارایی بالای حلال متانول در استخراج ترکیبات  چنین هم

 (.28توان به قطبیت این حلال نسبت داد ) اکسیدانی را می آنتی

 گيری نتيجه

دراین پژوهش، میزان فنل کل، فلاونوئید، خاصیت 

های متانولی و هگزانی دانه  اکسیدانی و ضدباکتریایی عصاره آنتی

آوری شده از دو  ک با دو روش استخراج متفاوت، جمعکرچ

منطقه قم و مازندران انجام شد. نتایج نشان داد که حلال 

ی در استخراج ترکیبات متانول با قطبیت بالای خود بازده خوب

، چنین هماکسیدانی دارد.  زیست فعال ازجمله ترکیبات آنتی

ای اثرات ضد باکتریایی مناسبی عصاره متانولی دانه کرچک دار

طور  های گرم مثبت مورد مطالعه دانه است. به ویژه بر باکتری به

کلی، باتوجه به نتایج حاصله از آنالیز ضد باکتریایی و 

 رسد می نظر هدانه کرچک ب فعال زیستترکیبات  اکسیدانی آنتی

زنی در استخراج ترکیبات زیست فعال نقش موثرتری  روش هم

دانه کرچک متعلق به منطقه مازندران  چنین همداشته است. 

تواند حاکی از  نسبت به منطقه قم، نتایج بهتری ارائه داد که می

در این  ما هدفطور کلی،  ها باشد. به تفاوت شرایط اقلیمی دانه

مقاله یافتن بهترین روش و حلال، استخراج ترکیبات زیست 

از نتایج آن، جهت انجام  فعال دانه کرچک بوده که بتوانیم

 آنالیزهای بیشتر در مطالعات بعدی استفاده کنیم.

 گزاری  سپاس

دانشجو بوده و  نامه ایاناین مقاله مســــتخرج از پ

قدردانی را از افراد شرکت نویــــسندگان مقاله کمال تشکر و 

 .کننده در این پژوهش دارند

  های نوین آمل دانشگاه تخصصی فناوری حامی مالی: 

 .وجودندارد تعارض در منافع:

 ملاحظات اخلاقی

پروپوزال این مطالعه، توسط کمیته اخلاق دانشگاه تخصصی 

 فناوری های نوین آمل مورد تایید قرار گرفته است. 

IR.ASMT.REC.1403.007 

 نویسندگان مشارکت

سمیه رهایی و صدیقه خانجانی  ده،یا ارائه درسمیه رهایی 

 ها، داده یآور جمع درمهدیه حر  مطالعه، یطراح درجلودار 

 و داشته مشارکت ها داده لیتحل و هیتجز درملیجه اکبرزاده 

 و مقاله یینها و هیاول شیرایو ن،یتدو در سندگانینو همه

 .هستند میسه مقاله با مرتبط سوالات به ییپاسخگو
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Introduction: Castor oil bean (Ricinus communis) belongs to the Euphorbiaceae family and is valued 

for its oil and medicinal uses. It contains several bioactive compounds including ricin, ricinine and 

flavonoids, and has attracted considerable attention for its various biological effects, including 

antioxidant and anti-inflammatory effects. The aim of this article was to investigate the antioxidant, 

antibacterial effects, and phenolic and flavonoid bioactive compounds of castor bean seeds from 

different regions. 

Methods: In this study, methanol and hexane extracts from castor bean seeds were prepared via two 

different extraction methods (stirring and Soxhlet). The antioxidant effect of these extracts was 

measured using the DPPH (2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) method. For antibacterial effect, both disk 

diffusion and minimum inhibitory concentration (MIC)/minimum bactericidal concentration (MBC) 

methods were employed across several types of bacteria. The study also evaluated the total phenolic 

and flavonoid contents.  

Results: The results indicated that the stirring extraction method using methanol yielded the highest 

level of total phenolic and flavonoid content from castor bean seeds sourced from the Mazandaran 

region. In contrast, the soxhlet- methanolic extraction of castor bean seeds from the Qom region 

exhibited the most significant free radical scavenging activity. Notably, Bacillus cereus and 

Staphylococcus aureus strains depicted the highest sensitivity, with mean diameters 21.16 ± 0.84 mm 

and 15.33 ± 0.47 mm, respectively, at a concentration of 400 mg/mL of stirring-methanolic extraction. 

Additionally, the methanol extract from the Mazandaran region displayed strong inhibitory and 

bactericidal effects against various bacterial strains. 

Conclusion: The results revealed that the cultivation region of the seeds, the used solvent, and the 

extraction method had a substantial impact on the bioactive properties of the castor bean seeds. 

Keywords: Antioxidant, Antibacterial, Castor seed, Bioactive compounds. 

Citation: Hor M,
 
Rahaiee S, khanjani Jelodar S, Akbarzade Niaki M. Phytochemical Analysis and Biological 

Activity of Ricinus Communis: Investigating Antioxidant and Antibacterial Properties. J Shahid Sadoughi Uni 

Med Sci 2025; 33(7): 9227-38. 

                                                           
1Department of Microbial Biotechnology, Faculty of Biotechnology, Amol University of Special Modern Technologies, Amol, Iran. 

2Department of Animal Biology, Faculty of Basic Sciences, Mazandaran University, Babolsar, Iran. 

*Corresponding author: Tel: 09118675234, email: s.rahaiee@ausmt.ac.ir  

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

3i
7.

19
83

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

14
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            12 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v33i7.19837
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6360-fa.html
http://www.tcpdf.org

