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 هقالِ پضٍّطی

 

  

ّبی  ّبی هْن هذیشیت ایي ثیوبسی اػت؛ ثشخی اًجوي پشفـبسی خَى دس غبلت هَاسد، یىی اص چبلؾ ػلاهت ثَدى ثی هقذهِ:

وبّؾ  80/130ثِ  90/140ثبلا سا اص  فـبسخَىخَى اسائِ ًوَدُ ٍ حذ آػتبًِ  ػلوی ثِ تبصگی تؼشیف جذیذی اص پشفـبسی

ّب ٍ هشاوض پبیؾ  هشاجؼِ وٌٌذُ ثِ دسهبًگبُ بّش ػبلنثِ ظ افشادفـبسخَى دس  یفشاٍاًاًذ. ّذف اص ایي هطبلؼِ همبیؼِ  دادُ

ثش اػبع دٍ هؼیبس لذیوی ٍ جذیذ ٍ ثشسػی استجبط آى ثب  1402ّبی اهیشالوَهٌیي ٍ فشّیختگبى دس ػبل  ػلاهت ثیوبسػتبى

 التلبدی ثَدُ اػت. -ثشخی ػَاهل اجتوبػی

ثِ ظبّش ػبلن ٍ ثذٍى ػبثمِ پش فـبسی  افشادسی ؿبهل تحلیلی ٍ جبهؼِ آهب-ایي هطبلؼِ اص ًَع همطؼی تَكیفی رٍش تزرسی:

ثَدُ اػت. اًذ  وشدُ ثَدُ هشاجؼِّبی تخللی ٍ هشاوض پبیؾ دٍ ثیوبسػتبى روش ؿذُ  ثِ دسهبًگبُ 1402خَى ثَدُ وِ طی ػبل 

 هَسد آًبلیض لشاس گشفتٌذ. version 16  SPSSافضاس آٍسی ثِ ووه ًشم ّب پغ اص جوغ دادُ

 اص ای ػبثمِ افشاد، ایي اص دسكذ 53/63 وِ ثَد دسكذ 3/28 ثبلاتش، هؼیبس اػبع ثش ثبلا فـبسخَى فشاٍاًی طبلؼِه ایي دس ًتایج:

 هؼیبس اػبع ثش. یبفتٌذ هی اطلاع خَد فـبسخَى ثَدى ثبلا اص ثبس ًخؼتیي ثشای ٍ ًذاؿتٌذ ثبلا فـبسخَى لجلی خَاًؾ یه

 55/75 ثِ ًیض ثبس اٍلیي ثشای فـبسخَى ثَدى ثبلا اص اطلاع هیضاى ٍ ثَد دسكذ 76/48 هب ًوًَِ دس ثبلا فـبسخَى فشاٍاًی تش پبییي

 ثِ هجتلا افشاد ولی، طَس ثِ. (P < 001/0) ثَد هشتجط هؼىي ٍضؼیت ٍ تحلیلات دسآهذ، ثب خَى پشفـبسی ؿیَع. سػیذ دسكذ

  .دثَ تش ضؼیف ّب آى هؼىي ٍضؼیت ٍ تحلیلات ٍ داؿتٌذ ووتشی دسآهذ خَى، پشفـبسی

 ثِ ًؼجت افشاد آگبّی هیضاى ٍ صیبد ػبلن ظبّش ثِ جوؼیت دس هؼیبسّب اص ّشیه گشفتي ًظش دس ثب فـبسخَى ؿیَع گيزی: ًتيجِ

 .گشدیذ یبفت التلبدی اجتوبػی ػَاهل ثشخی ثب آى استجبط اص ؿَاّذی چٌیي ّن ثبؿذ؛ هی ون آى

 

 خَى پشفـبسی بسخَى،فـ تـخیلی هؼیبسّبی ؿیَع، ثبلا، فـبسخَى ّای کليذی: ٍاصُ

 
 هزاجعِ سالن ظاّز تِ افزاد در تالا فطارخَى فزاٍاًی .ًؼتشى لؼل پشیؼب ، ؿجبػی افىبس هْذی ، اهیشحؼیي ، كذسی ، جؼفشصادُ ؿبداة ارجاع:

ی داًـگبُ ػلَم هجلِ ػلوی پظٍّـ .1402 سال در فزّيختگاى ٍ اهيزالوَهٌيي ّای تيوارستاى سلاهت پایص هزاکش ٍ ّا درهاًگاُ تِ کٌٌذُ

 .8743-56(: 2) 33؛ 1404یضد پضؿىی ؿْیذ كذٍلی 

 

                                                           

 .ایران تهران، اسلامی، آزاد داوشگبٌ تهران، پسشکی علًم ياحد عريق، ي قلب گريٌ -1

 .ایران تهران، اسلامی، آزاد داوشگبٌ تهران، پسشکی علًم ياحد پسشکی، داوشکدٌ -2

 .ایران تهران، اسلامی، آزاد داوشگبٌ تهران، پسشکی علًم ياحد سلامت، بر مًثر اجتمبعی عًامل تحقیقبت مرکس اجتمبعی، پسشکی گريٌ -3

 1400933703:  پستی صىديق ، laalnastaran@gmail.com: الکتريویکی پست ،23122224330: تلفه ؛(مسئًل وًیسىدٌ*)
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  سالن ّزظا تِ افزاد در تالا فطارخَى فزاٍاًیاثز کاّص حذ آستاًِ تز 
 

 هقذهِ

ّبی للت ٍ ػشٍق ٍ پشفـبسی  طجك تؼشیف گبیذلایي اًجوي

 90/140(، فـبسخَى ثبلا ثِ فـبس ثبلای ESC/ESHخَى اسٍپب )

ٍ  120-129ؿَد ٍ فـبسخَى ػیؼتَلیه  اطلاق هی

سخَى ثبلا ثِ ػٌَاى ٍضؼیت پیؾ فـب 80-89دیبػتَلیه ثیي 

(Prehypertension( یب فـبسخَى طجیؼی ثبلا ٍ )High-

Normal blood pressureؿَد؛ ّش چٌذ  ( دس ًظش گشفتِ هی

ؿَد، اهب فشد دس  ّب ثِ ػٌَاى ثیوبسی تلمی ًوی ایي ٍضؼیت

ثش اػبع تؼشیف . (1-3)هؼشم اثتلا ثِ پشفـبسی خَى لشاس داسد 

 شٍق آهشیىبجذیذ اًجوي للت آهشیىب ٍ وبلج للت ٍ ػ

(ACC/AHA)هتش  هیلی 130/80فـبس خَى ثبلاتش اص ثب  ، افشاد

هتش  هیلی 140/90ثبلاتش اص ٍ جیَُ ، هجتلا ثِ پشفـبسی خَى 

 ذًگشد ثٌذی هی جیَُ ثِ ػٌَاى هشحلِ دٍم پشفـبسی خَى طجمِ

 ییسٍص ؿذُ اًجوي اسٍپب ثِ شاًیاخ یّب دس همبثل، دػتَسالؼول. (4)

للت ٍ ػشٍق، ػبصهبى ثْذاؿت  ییسٍپبخَى ٍ اًجوي افـبس

خَى هٌتـش فـبس یالولل يیوِ تَػط اًجوي ث ییٍ آًْب ،یجْبً

آػتبًِ  وبّؾ اًذ. سا حفظ وشدُلجلی  یّب اًذ، آػتبًِ ؿذُ

 لیهوىي اػت هذاخلِ صٍدتش سا تؼْ تـخیق پشفـبسی خَى

اهب اگش  سا وبّؾ دّذ، یػشٍل یطَس ثبلمَُ حَادث للج وٌذ ٍ ثِ

ًظش پزیشفتِ گشدد، هَجت افضایؾ دسكذ تـخیق یذایي تجذ

وِ تحت دسهبى لشاس  بسی خَى دس جبهؼِ ٍ تؼذاد افشادیپشفـ

گیشًذ، خَاّذ ؿذ. ثِ تجغ آى هٌبثغ ثیـتشی ثشای هذیشیت ٍ  هی

افضایؾ  هشالجت اص ثیوبساى هَسد ًیبص خَاّذ ثَد؛ ضوي ایٌىِ ایي

دس حبل تَػؼِ،  تش ٍ ثٌبثشایي دس وـَسّبی ّبی جَاى دس جوؼیت

ػمیذُ  ،ًظشاى ػلاٍُ ثش ایي ثشخی كبحت (5)ثیـتش خَاّذ ثَد 

ٍیظُ دس ػبلوٌذاى وِ خطش  سًذ وِ ثشتشی فَایذ ایي تغییش ثِدا

ا هؼلَم اػت لزتش ثبؿذ، ًب فـبسخَى پبییي هوىي اػت جذی

وٌٌذ دس  ًوبیٌذ یب تَكیِ هی هی 90/140تَكیِ ثِ حفظ آػتبًِ 

 (6)گیشی كَست گیشد  شایط فشد تلوینبلوٌذاى ثش اػبع ؿػ

هؼیبسّبی هختلف ثشای تـخیق فـبسخَى ثبلا  اػتفبدُ اص

ّبی دسهبًی ٍ ػلاهت  گزاسی تَجْی ثش ػیبػت تأثیشات لبثل

( اص یه 90/140خَى ثبلا: ػوَهی داسد. هؼیبسّبی لذین )فـبس

ػَ فَایذی داسًذ، صیشا پضؿىبى ثب ایي تؼشیف آؿٌب ّؼتٌذ ٍ 

هبى ّبی ًبدسػت ٍ دس دس جلَگیشی اص تـخیقهوىي اػت 

اػت حبل، ایي تؼشیف هوىي  غیشضشٍسی هؤثش ثبؿٌذ. ثب ایي

خَى ثبلا ؿَد ٍ خطش ػَاسم هٌجش ثِ تـخیق دیشٌّگبم فـبس

جذی سا دس افشادی وِ دس هشص تـخیلی لشاس داسًذ، افضایؾ 

( 80/130 ثبلا: فـبسخَىاص ػَی دیگش، هؼیبسّبی جذیذ ) دّذ

وٌذ ٍ اهىبى  خَى ثبلا ووه هییق صٍدٌّگبم فـبسثِ تـخ

حبل، ایي  آٍسد. ثب ایي هؤثشتش سا فشاّن هیهذاخلات پیـگیشاًِ 

 ّبی ًبدسػت ٍ دسهبى تَاًذ هٌجش ثِ افضایؾ تـخیق هؼیبس هی

ّب تٌْب دس هشص  خَى آىغیشضشٍسی دس افشادی ؿَد وِ فـبس

ؿتی ٍ ّبی ثْذا ثبلاػت ٍ ثِ تجغ آى ثبس اضبفی ثش ػیؼتن

پیوبیؾ هلی ػَاهل خطش »ثش اػبع ًتبیج  .دسهبًی ایجبد وٌذ

اًجبم  1400وِ دس ػبل  «(STEPS) ّبی غیشٍاگیش ثیوبسی

ؿذُ اػت، ؿیَع پشفـبسی خَى دس جوؼیت ایشاى )ثش اػبع 

 دیبػتَلیه یب جیَُ، هتش هیلی 140≤فـبس خَى ػیؼتَلیه 

 ثشاثش( َىخ فـبس وٌتشل داسٍی هلشف یب جیَُ، هتش هیلی 90≤

دسكذ اص  61/47دسكذ ثشآٍسد ؿذُ اػت. اص ایي هیبى،  32/03ثب 

. ثش (7) اًذ افشاد اص اثتلای خَد ثِ پشفـبسی خَى اطلاع داؿتِ

 2017هٌذ دس ایشاى وِ تب ػبل هشٍس ًظبم  اػبع یه هطبلؼِ

توبم همبلات سا ثشسػی وشدُ، ؿیَع پشفـبسی خَى دس ثیوبساى 

ّب  دسكذ ثَدُ ٍ ایي هیضاى دس خبًن 44للجی ػشٍلی دس ایشاى 

. یه فشاتحلیل اًجبم ؿذُ سٍی (8)ثیـتش اص آلبیبى ثَدُ اػت 

دس ایشاى،  2018تب  2004ّبی  هطبلؼبت هٌتـش ؿذُ طی ػبل

دسكذ ٍ دس  25ؿیَع پشفـبسی خَى سا دس جوؼیت ػوَهی 

. دس (9)دسكذ ثشآٍسد ًوَدُ اػت  42جوؼیت ػبلوٌذ 

َاى ثشسػی استجبط هیضاى پشفـبسی خَى ای وِ تحت ػٌ هطبلؼِ

وـَس ثب دسآهذ  76دس  (SES) ثب ٍضؼیت التلبدی اجتوبػی

هتَػط ٍ پبییي كَست گشفتِ اػت ًـبى دادُ اػت ؿیَع 

دسآهذ ٍ ػطح تحلیلات استجبط خَى ثب هیضاى  پشفـبسی

وِ ّش چِ ػطح  داس هؼىَع داؿتِ اػت ثِ كَستی هؼٌی

ش ثَدُ اػت ؿیَع پشفـبسی خَى تحلیلات ٍ هیضاى دسآهذ ثبلات

تَاًذ هٌجش ثِ ثشٍص  پشفـبسی خَى هی. (10)ووتش ثَدُ اػت 

 (11) ػشٍلی دس وَدوبى ّبی للجی ػَاسم جذی اص جولِ آػیت

، ًبسػبیی ولیَی یب اثتلا ثِ هشحلِ اًتْبیی (12) ٍ ثضسگؼبلاى
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  ٍ ّوکاراىجعفزسادُ  ضاداب
 

ّبی هغضی  ٍ ّوچٌیي ػىتِ، (ESRD)ی ثیوبسی ولیَ

. تـخیق صٍدٌّگبم دس (13,14) گشدد ایؼىویه یب ّوَساطیه

ػبػی دس وٌتشل ٍ وبّؾ ثیوبساى ثذٍى ػلاهت ًمطِ ولیذی ٍ ا

ٍ ؿَاّذ هَجَد هذاخلات  (15)ثبؿذ  خَى ثبلا هیػَاسم فـبس

هؤثشی چَى سطین غزایی ػبلن، وبّؾ هلشف ػذین، افضایؾ 

هلشف پتبػین ٍ افضایؾ فؼبلیت فیضیىی َّاصی ٍ وبّؾ ٍصى 

شی اص ٍلَع ایي ثیوبسی ٍ ػَاسم آى تَكیِ هی سا ثشای پیـگی

طجك هطبلؼبت اخیش، تـخیق صٍدٌّگبم دس ؛ (16,17)ًوبیذ 

آگْی ثیوبساى،  تَجْی ثش ثْجَد پیؾ لبثلهذیشیت ثیوبسی تأثیش 

ّبی ثْذاؿتی ٍ وبّؾ هیضاى هشي ٍ  ّبی هشالجت وبّؾ ّضیٌِ

ّبی چـوگیش دس  هیش ًبؿی اص ثیوبسی داسد. ثب پیـشفت

ّبی هختلف، اّویت  َلَطی پضؿىی ٍ دسن ثْتش اص ثیوبسیتىٌ

ای دس جْبى  تـخیق صٍدٌّگبم دس حبل جلت تَجِ گؼتشدُ

تٌْب ثِ پضؿىبى ووه  اؿتی اػت. ایي سٍیىشد ًِّبی ثْذ هشالجت

چٌیي  ّبی هؤثشتشی سا طشاحی وٌٌذ، ثلىِ ّن وٌذ تب دسهبى هی

ص ٍضؼیت ػلاهتی دّذ وِ ثب آگبّی ا ثِ ثیوبساى ایي اهىبى سا هی

خَد، الذاهبت پیـگیشاًِ لاصم سا اًجبم دٌّذ ٍ دس ًتیجِ ویفیت 

اص  یبسیّوبًطَس وِ دس ثؼ (18) صًذگی خَد سا ثْجَد ثخـٌذ

ون دسآهذ ًـبى دادُ ؿذُ اػت،  یدس وـَسّب یهطبلؼبت لجل

دس ایي  دسهبى ٍ وٌتشل ،یآگبّ ضاىیدّذ وِ ه یّب ًـبى ه بفتِی

ٍ  ـتشیث لاتیافشاد هؼي، افشاد ثب تحل ٍ ووتش اػت وـَسّب

 (.19) خَى داؿتٌذاص فـبس یاص آگبّ یثبلاتش َعیافشاد چبق ؿ

صٍدٌّگبم  قیتـخافشاد ٍ دس ًْبیت  ّبی لاصم دس ٍجَد آگبّی

خَى ثبلا )ٍ ػَاهل خطش هشتجط( فـبس یدس لبلت غشثبلگش

تَاًذ  یپشخطش ووه وٌذ، وِ ه یّب گشٍُ ییتَاًذ ثِ ؿٌبػب یه

 ت،یثِ هَلغ ػَاهل خطش ؿَد. دس ًْب تیشیش ثِ دسهبى ٍ هذهٌج

 شیتَاًذ ثِ وبّؾ ػَاسم ٍ هشي ٍ ه یصٍدٌّگبم ه قیتـخ

هشتجط  یّب ٌِیثِ وبّؾ ّض ًذتَا یهشتجط ثب آى ووه وٌذ ٍ ه

هشتجط ثب  یّب ٌِیثب ػلاهت ووه وٌذ، ثِ ػٌَاى هثبل، ّض

َاهل ٍ ػ ذیؿذ یوبسیث لیثِ دل وبسػتبىیؿذى دس ث یثؼتش

ثش ایي اػبع  (.20) فیضؼ تیشیّوشاُ ثب هذ یّب یوبسیخطش ٍ ث

ّذف هب همبیؼِ فشاٍاًی فـبسخَى ثبلا هطبثك ثب دٍ تؼشیف فؼلی 

ٍ جذیذ ٍ ثشسػی استجبط آى ثب ٍضؼیت التلبدی دس 

ّبی  ػبثمِ ٍ ثذٍى ػلاهت، ثِ دسهبًگبُوٌٌذگبى فبلذ  هشاجؼِ

ًظش جغشافیبیی ٍ ّن اص هتفبٍت ّن اص  ثیوبسػتبًی دس دٍ هٌطمِ

  ًظش ؿشایط التلبدی اجتوبػی دس ؿْش تْشاى ثَدُ اػت.

 رٍش تزرسی

دس ایي هطبلؼِ حجن ًوًَِ ثشای ّذف ثشآٍسد فشاٍاًی 

ػلاهت هشاجؼِ  فـبسخَى ثبلا دس افشاد ثذٍى ػبثمِ ٍ ثذٍى

ّب ٍ هشوض پبیؾ ػلاهت، هحبػجِ گشدیذ  وٌٌذُ ثِ دسهبًگبُ

ثبؿذ،  ًَع تَكیفی تحلیلی همطؼی هی ِ اصاػت. سٍؽ هطبلؼ

 فشهَل حجن ًوًَِ:

 

جْت هحبػجِ حجن ًوًَِ، ثب تَجِ ثِ ثشسػی هتَى گزؿتِ 

هٌذ  ثش اػبع ًتبیج هطبلؼِ هشٍس ًظبم (Pؿیَع پشفـبسی خَى )

ثب  .(21)دسكذ دس ًظش گشفتِ ؿذ  21/26هحوذی ٍ ّوىبساى 

ي هطبلؼِ دس ًظش گشفتي خطبی لبثل لجَل ثشآٍسد ثشای ّذف ای

(d ثِ هیضاى )دسكذ، حجن ًوًَِ لاصم  95دسكذ ٍ اطویٌبى  5

ًفش سا  300ًفش هحبػجِ گشدیذ وِ هب تؼذاد  297ثِ هیضاى آى 

تش  افشاد ثضسي  ّبی ٍسٍد ثِ هطبلؼِ ؿبهل:هؼیبسدس ًظش گشفتین. 

ػلاهت  ػبل فبلذ ػبثمِ پشفـبسی خَى ٍ فبلذ 18اص 

شاوض پبیؾ ػلاهت ّب ٍ ه وٌٌذُ ثِ دسهبًگبُ هشاجؼِ

الوَهٌیي ٍ هَافمت ثشای ّبی فشّیختگبى ٍ اهیش ثیوبسػتبى

 ؿشوت دس هطبلؼِ ثَد.

ّبی حبهلِ، ٍ افشاد  خبًن ّای خزٍج اس هطالعِ ضاهل: هعيار

هجتلا ثِ پشفـبسی خَى اٍلیِ یب ثبًَیِ تـخیق دادُ ؿذُ لجلی 

ثَدُ اػت. اطلاػبت دهَگشافیه افشاد، اطلاػبت ٍضؼیت 

خَى وبػی ٍ اطلاػبت ثبلیٌی ؿبهل فـبسی اجتالتلبد

ي یب ًذاؿتي ػیؼتَلیه ٍ دیبػتَلیه ٍ اطلاػبت دس هَسد داؿت

خَد اص ثیوبساى دسیبفت ؿذ.  خَىآگبّی اص ٍضؼیت فـبس

تَػط پشػتبساى ٍ وبسؿٌبػبى خَى افشاد دس دٍ ًَثت فـبس

دیذُ ثب حذالل دٍ ػبل تجشثِ دس پبیؾ ػلاهت ٍ  آهَصؽ

ٍ اص دٍ دػت هتفبٍت ثِ سٍؽ دػتی ٍ  فـبسخَىػٌجؾ 

ـبسی وِ گشفتِ دیجیتبل اسصیبثی ؿذُ ٍ ػپغ هیبًگیي دٍ ثبس ف

خَى ّش فشد تلمی ؿذُ اػت. دس اثتذا ؿذُ اػت ثِ هٌضلِ فـبس

دلیمِ اخیش لَُْ ٍ چبی  30ثِ ثیوبس تَضیح دادُ ؿذ وِ اگش دس 
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  سالن ظاّز تِ افزاد در تالا فطارخَى فزاٍاًیاثز کاّص حذ آستاًِ تز 
 

هلشف ًوَدُ یب فؼبلیت ثذًی داؿتِ اػت، هذتی كجش وشدُ ٍ 

دلیمِ اص هلشف هَسد اسصیبثی ٍ پبیؾ فـبسخَى لشاس  30پغ اص 

ثِ هذت  فـبسخَىوٌٌذگبى پیؾ اص اسصیبثی  گیشًذ. توبم هشاجؼِ

افشاد،  فـبسخَىدلیمِ سٍی كٌذلی ًـؼتٌذ ٍ ٌّگبم گشفت  5

پبّبی افشاد ؿشوت وٌٌذُ دس هطبلؼِ سٍی صهیي لشاس داؿتٌذ ٍ 

دس ضوي هٌبػت َدًذ. چٌیي افشاد ثِ كٌذلی تىیِ دادُ ث ّن

ًظش لشاس گشفتِ ثَدى ػبیض وبف فـبسػٌج ثشای ّش فشد ًیض هذ

 40دسكذ طَل ثبصٍ سا وبف ؿبهل ؿذُ ٍ ػشم آى  80اػت )

آٍسی اطلاػبت  ٍ سا دس ثش گشفتِ ثبؿذ(. جْت جوغدسكذ دٍس ثبص

ًوب ٍ  لذست ًبهِ هشثَط ثِ ٍضؼیت اجتوبػی التلبدی، اص پشػؾ

ًبهِ جْت  اػتفبدُ ؿذ؛ ایي پشػؾ 1392دس ػبل ّوىبساى 

ػٌجؾ ٍضؼیت التلبدی اجتوبػی ثش اػبع چْبس هَلفِ هیضاى 

دسآهذ، ػطح التلبدی، تحلیلات ٍ ٍضؼیت هؼىي طشاحی 

ػَال اكلی اػت وِ همیبع  5ؿذُ اػت. ایي اثضاس ؿبهل 

ثبؿذ؛ اهتیبصگزاسی ایي اثضاس  ای هی پٌج گضیٌِگیشی ّوگی  اًذاصُ

سٍایی ثبؿذ.  هی 5تب خیلی ثبلا; 1پبییي; ثِ تشتیت اص خیلی

ًفش اص هتخللبى  12ًبهِ تَػط  كَسی ٍ هحتَایی ایي پشػؾ

ای آى اص  چٌیي، سٍایی ػبصُ حَصُ ٍسصؽ تأییذ ؿذُ اػت. ّن

طشیك تحلیل ػبهلی اوتـبفی هَسد ثشسػی لشاس گشفتِ اػت. 

ػلاٍُ ثش ایي، ثِ ػٌَاى ؿَاّذی اص سٍایی ّوگشا، ثیي ػطح 

ای هثجت  التلبدی ٍ هیضاى فؼبلیت ثذًی ساثطِ-ػیاجتوب

 1392دس ػبل ای وِ اػبهی ٍ ّوىبساى  هـبّذُ ؿذ. هطبلؼِ

 83/0ًبهِ سا  اًذ، همذاس آلفبی وشًٍجبخ ایي پشػؾ اًجبم دادُ

گضاسؽ وشدُ اػت. دس هطبلؼِ حبضش ًیض ضشیت آلفبی وشًٍجبخ 

 75/0التلبدی ثشاثش ثب  - ثشای ػٌجؾ ٍضؼیت اجتوبػی

 .(22) دػت آهذ ثِ

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

 SPSS version 16افضاس  دػت آهذُ تَػط ًشم اطلاػبت ثِ

ّبی ووی  اًذ. ثشای دادُ هَسد اسصیبثی ٍ تحلیل لشاس گشفتِ

ّبی ویفی  هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس تؼییي ؿذ ٍ ثشای دادُ

-chiهیضاى فشاٍاًی ٍ دسكذ فشاٍاًی تؼییي ؿذ. اص آصهَى 

Square ُّبی ویفی ٍ ثب دس ًظش گشفتي  جْت همبیؼِ داد

جْت  Independent T-testّبی ووی اص آصهَى  تَصیغ دادُ

چٌیي اص آصهَى ّوجؼتگی  ّب اػتفبدُ ؿذ. ّن همبیؼِ آى

Spearman ُی ووی ثب ویفی تشتیجی ٍ  ّب ًیض جْت ثشسػی داد

جْت ثشسػی ّوجؼتگی ثیي دادُ ّبی  Pearsonاص ّوجؼتگی 

ّبی  س ًْبیت اص سگشػیَى لجؼتیه هَلفِفبدُ ؿذ. دووی اػت

ثیٌی ػَاهل  ٌظَس پیؾػطح التلبدی اجتوبػی افشاد ًیض ثِ ه

هشتجط ثب پشفـبسی خَى اػتفبدُ گشدیذ. هتغیش ٍاثؼتِ ٍجَد یب 

ػذم ٍجَد پشفـبسی خَى ٍ هتغیشّبی هؼتمل ؿبهل ػي، 

جٌغ، ٍضؼیت التلبدی اجتوبػی )هیضاى دسآهذ، طجمِ 

ٍیضیت پضؿه، آخشیي ی، تحلیلات ٍ هؼىي(، فبكلِ اص التلبد

ّبی پضؿه طی دٍ ػبل گزؿتِ ٍاسد هذل  ٍیضیتتؼذاد 

داسی آصهَى دس ایي  ػطح هؼٌی چٌیي سپشػیًَی ؿذًذ. ّن

 دس ًظش گشفتِ ؿذ. p <0.05هطبلؼِ 

 ًتایج

دسكذ اص افشاد هَسد هطبلؼِ  3/53وِ دس ایي هطبلؼِ 

سا صًبى ًفش(  140سكذ افشاد )د 7/46ًفش( سا هشداى ٍ  160)

 44ّب اص ثیوبسػتبى فشّیختگبى ٍ  دسكذ دادُ 56ؿبهل ؿذًذ؛ 

 اًذ.  دسكذ اص ثیوبسػتبى اهیشالوؤهٌیي ثِ دػت آهذُ

دسكذ افشاد ؿشوت وٌٌذُ  33/41اص ًظش تحلیلات، 

دسكذ تحلیلات فَق  67/8تحلیلات دیپلن ٍ ووتش اص دیپلن، 

دسكذ  33/22وبسؿٌبػی ٍ دسكذ تحلیلات  27/ 67دیپلن، 

هیبًگیي ػٌی افشاد تحلیلات فَق لیؼبًغ ٍ ثبلاتش داؿتِ اًذ. 

چٌیي هیبًگیي  ثَد. ّن 83/43±051/15هَسد هطبلؼِ 

ػیؼتَلیه افشاد حبضش دس ایي هطبلؼِ  فـبسخَى

 فـبسخَىطَس هیبًگیي  ثَدُ اػت ٍ ّویي 41/14±04/127

ثَدُ اػت.  46/79±92/9دیبػتَلیه افشاد حبضش دس هطبلؼِ 

هیبًگیي فبكلِ اص آخشیي ٍیضیت پضؿه افشاد هَسد هطبلؼِ 

چٌیي هیبًگیي تؼذاد  ّفتِ ثَدُ اػت ٍ ّن 75/12±36/9

ٍیضیت ایي افشاد تَػط پضؿه دس طی دٍ ػبل گزؿتِ طجك 

ثَدُ اػت. هیبًگیي هجوَع اهتیبصات  81/2±79/2اظْبس ایـبى 

ًبهِ(  ٍضؼیت اجتوبػی التلبدی )اهتیبص ولی پشػؾ

ّبی ٍضؼیت التلبدی  ثَد ٍ دس هیبى هَلفِ 59/4±90/12

ًبهِ ثشای ػطح دسآهذ  اجتوبػی، هیبًگیي اهتیبص پشػؾ

ثَد؛ هیبًگیي اهتیبص ثشای طجمِ التلبدی  98/0±89/2
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  ٍ ّوکاراىجعفزسادُ  ضاداب
 

تحلیلات هیبًگیي اهتیبص  ثَد؛ ثشای هَلفِ 84/0±66/2

ثَدُ اػت ٍ هیبًگیي اهتیبص ٍضؼیت هؼىي دس ایي  26/1±29/2

 فـبسخَىفشاٍاًی  (.1 ل ثَدُ اػت )جذٍ 76/2±02/1طبلؼِ ه

ثضسگتش هؼبٍی  فـبسخَىثبلا دس افشاد هَسد هطبلؼِ ثب هؼیبس 

ًفش( ثَد وِ اص ایي هیبى   85دسكذ ) 3/28ثِ هیضاى  90/140

دسكذ اص ثبلا ثَدى فـبسخَى خَد آگبّی ًذاؿتٌذ  53/63

ثبلا ًذاؿتٌذ( ٍ  گیشی لجلی ثب فـبسخَى ای اص یه اًذاصُ )ػبثمِ

یبفتٌذ؛ ثب  ثشای ًخؼتیي ثبس اص ثبلا ثَدى فـبسخَى خَد اطلاع هی

، فشاٍاًی فـبسخَى ثبلا دس ًوًَِ هب ثِ هیضاى  80/130هؼیبس 

وِ ثشای ًخؼتیي  ًفش( ٍ دسكذ افشادی  146دسكذ افشاد ) 67/48

دسكذ  55/70ؿذًذ ثِ  ص ثبلا ثَدى فـبسخَى خَد هطلغ هیثبس ا

ثبلا دس آلبیبى  فـبسخَىچٌیي دسكذ فشاٍاًی  بفت. ّنافضایؾ ی

وِ  دسكذ ثَد دس حبلی 88/31ِ هیضاى ث 90/140ثش اػبع هؼیبس 

دسكذ  75/53ثِ هیضاى  80/130ایي ػذد ثش اػبع تؼشیف 

ثبلا ثش اػبع هؼیبس  فـبسخَىّب ًیض فشاٍاًی  سػیذ. دس خبًن

ثِ  80/130دسكذ ثَد وِ ثب هؼیبس  29/24ثِ هیضاى  90/140

دسكذ افضایؾ یبفت. دس ثشسػی ّوجؼتگی  86/42هیضاى 

هتغیشّبی پظٍّؾ، هیبى ػي ٍ فـبسخَى ػیؼتَلیه ٍ 

 دیبػتَلیه ّوجؼتگی هثجت ٍ هؼٌبداس هـبّذُ گشدیذ

(001/0 > P)چٌیي هیبى فـبسخَى ػیؼتَلیه ٍ  ؛ ّن

دیبػتَلیه، ّوجؼتگی هثجت لَی ٍ هؼٌبداس ٍجَد داؿت. هیبى 

بسخَى ػیؼتَلیه ّوجؼتگی هٌفی ٍ هؼٌبداس تحلیلات ٍ فـ

هـبّذُ گشدیذ اهب ّوجؼتگی هیبى تحلیلات ٍ فـبسخَى 

چٌیي هیبى هتغیشّبی فـبسخَى  دیبػتَلیه هؼٌبداس ًجَد؛ ّن

 تیضیٍ يیفبكلِ اص آخشػیؼتَلیه ٍ دیبػتَلیه ثب دٍ هتغیش 

ٍیضیت ّبی پضؿه طی دٍ ػبل گزؿتِ تؼذاد ٍ  پضؿه

ثیي دٍ جٌغ  (.2بّذُ ًگشدیذ )جذٍل ّوجؼتگی هؼٌبداس هـ

 90/140 بسیّش دٍ هؼ ثبثبلا  فـبسخَى یفشاٍاًتفبٍت هؼٌبداس دس 

چٌیي فشاٍاًی فـبسخَى ثبلا ثب  هـبّذُ ًگشدیذ؛ ّن 80/130ٍ 

دس دٍ ثیوبسػتبى تفبٍت  80/130ٍ  90/140ّش دٍ هؼیبس 

د هؼٌبداس ًـبى ًذاد. دسكذ افشادی وِ اص ثبلا ثَدى فـبسخَى خَ

ثبلا  فـبسخَىای اص یه خَاًؾ لجلی  اطلاع ًذاؿتٌذ )ػبثمِ

ًذاؿتٌذ( ثب ّش دٍ هؼیبس ثیي دٍ جٌغ ٍ دس دٍ ثیوبسػتبى 

 (.3)جذٍل  تفبٍتی ًـبى ًذاد

ّبی التلبدی اجتوبػی )هیضاى دسآهذ، طجمِ ی  استجبط هؤلفِ

التلبدی، تحلیلات ٍ هؼىي( ثِ كَست جذاگبًِ ثب فشاٍاًی 

( Independent T-testب آصهَى تی هؼتمل )ثبلا ث فـبسخَى

خلاكِ ؿذُ اػت؛ ثیي هیضاى دسآهذ ثب  4ثشسػی ٍ دس جذٍل 

( ٍ چِ p < 001/0) 80/130ثبلا چِ ثش اػبع هؼیبس  فـبسخَى

( استجبط هؼىَع ٍ p < 001/0) 90/140ثش اػبع هؼیبس 

وِ فشاٍاًی فـبسخَى ثبلا دس  داس هـبّذُ گشدیذ ثِ كَستی هؼٌب

ثب هیضاى دسآهذ ووتش، ثیـتش اػت. دس هَسد طجمِ التلبدی افشاد 

 90/140ثبلا چِ ثب تؼشیف  فـبسخَىداس ثب بًیض استجبط هؼٌ

(001/0>P چِ ثب تؼشیف ٍ )80/130 (001/0>P ٍجَد داؿت )

ٍ دس ّش دٍ تؼشیف افشاد ثب فـبسخَى ثبلا ػطح التلبدی پبییي 

چٌیي  . ّنًشهبل داؿتٌذ فـبسخَىتشی ًؼجت ثِ افشاد ثب 

افشاد چِ ثش  فـبسخَىداسی ثب  ٍضؼیت تحلیلی ًیض استجبط هؼٌب

( ٍ چِ ثش اػبع تؼشیف P<001/0) 90/140اػبع تؼشیف 

80/130 (001/0>P) فـبسخَىوِ افشادی ثب  داؿت ثِ كَستی 

 فـبسخَىتشی ًؼجت ثِ افشاد ثب  ثبلا هیبًگیي تحلیلات پبییي

ثبلا استجبط  بسخَىفـًشهبل داؿتٌذ. ٍضؼیت هؼىي ًیض ثب 

ٍ چِ دس  (P < 001/0) 90/140داسی داؿت چِ دس تؼشیف هؼٌب

ثبلا هیبًگیي  فـبسخَى(؛ دس افشاد ثب P<001/0) 80/130تؼشیف 

تش ثَد.  ًشهبل پبییي فـبسخَىاهتیبص هؼىي ًؼجت ثِ افشاد داسای 

تحلیل سگشػیَى لجؼتیه ًـبى داد وِ دس هیبى ّوِ 

اًذ تَ ؼیت التلبدی اجتوبػی، هیهتغیشّبی هَسد ثشسػی، ٍض

ثیٌی وٌذ  كَست هحبفظتی پیؾ اثتلا ثِ فـبسخَى ثبلا سا ثِ

(001/0>P) ِطَسی وِ ثِ اصاء افضایؾ آى ثِ اًذاصُ یه اهتیبص  ث

  % سیؼه اثتلا ثِ پشفـبسی خَى سا ون وٌذ.92تَاًذ  هی
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 پظٍّؾ ًوًَِ ّبی یفیتَك یّب یظگیٍ :1جذٍل 

 هياًگيي ±اًحزاف هعيار  هتغيز

 83/43±051/15 )ثِ ػبل( ػي

 04/127±41/14 ػیؼتَلیه فـبسخَى

 46/79±92/9 دیبػتَلیه فـبسخَى

 36/9±75/12 ٍیضیت پضؿه )ثِ ّفتِ(آخشیي فبكلِ اص 

 81/2±79/2 ٍیضیت ّبی پضؿه طی دٍ ػبل گزؿتِتؼذاد 

 89/2±98/0 ػطح دسآهذاهتیبص 

 66/2±84/0 لتلبدیجمِ اطاهتیبص 

 29/2±26/1 ٍضؼیت تحلیلاهتیبص 

 90/12±59/4 ًبهِ( )هجوَع اهتیبصات پشػؾٍضؼیت التلبدی اجتوبػی 

 
 ی پظٍّؾشّبیهتغ يیث ی: ّوجؼتگ2جذٍل 

  ضزیة ّوثستگی تا هتغيز دیگز هتغيز

(Correlation Coefficient) 

P 

 (Sig) 

 ػي
 001/0 > * 281/0 هیؼتَلیػ فـبسخَى

 009/0 * 151/0 هیبػتَلید فـبسخَى

 لیتحل تیٍضؼ
 012/0 ** - 145/0 هیؼتَلیػ فـبسخَى
 190/0 ** - 076/0 هیبػتَلید فـبسخَى

 هیؼتَلیػ فـبسخَى

 304/0 ** 060/0 ٍیضیت دس دٍ ػبل گزؿتِ

 200/0 ** 074/0 ٍیضیت يیآخشفبكلِ اص 

 001/0 > * 686/0 هیبػتَلید فـبسخَى

 هیبػتَلید فـبسخَى
 690/0 ** - 023/0 ٍیضیت دس دٍ ػبل گزؿتِ

 135/0 ** 087/0 ٍیضیتآخشیي فبكلِ اص 

 Spearman's rho)) شهيیاػپ یّوجؼتگ تیضش **   - (Pearson Correlation ) شػَىیپ یّوجؼتگ تی* ضش

 
 بلا ٍ آگبّی اص آى ثش اػبع جٌغ ٍ هحل هشاجؼِث فـبسخَىتفبٍت دس ؿیَع  :3جذٍل 

زيهتغ  ی* هعٌادار هزد سًاى 

(Sig) 

 وارستاىيت

 ختگاىيفزّ

 وارستاىيت

  ييزالوؤهٌياه

 ی* هعٌادار

(Sig) 

فـبس  بسیفـبسخَى ثبلا ثب هؼ دسكذ
  80/130ثبلاتش اص 

86/42 75/53 065/0 5/43 3/55 369/0 

فـبس  بسیفـبسخَى ثبلا ثب هؼ دسكذ
  90/140لاتش اص ثب

29/24 88/31 159/0 2/26 1/31 065/0 

اص فـبسخَى ثبلا  یآگبّػذم  دسكذ
  80/130 بسیثب هؼ

67/61 74/76 92/0 9/83 8/84 667/0 

اص فـبسخَى ثبلا  یآگبّػذم  دسكذ
  90/140 بسیثب هؼ

88/55 63/68 123/0 1/35 1/50 586/0 
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 80/130اص  ـتشیث خَىٍ فـبس 90/140اص  ـتشیث خَىفـبس بسیثش اػبع هؼ ثبلا فـبسخَىفشاٍاًی  ٍ یاجتوبػ یالتلبد تیٍضؼ ؼِیهمب :4جذٍل 

 یاقتصاد سطح

 یاجتواع

 80/130 اس طتزيت فطارخَى فیتعز اساط تز 90/140 اس طتزيت فطارخَى فیتعز اساط تز

 اسياهت يياًگيه اسياهت يياًگيه

 *P فطارخَى طثيعی فطارخَى تالا *P خَى طثيعیفطار فطارخَى تالا

 < 001/0 22/3 54/2 < 001/0 06/3 47/2 دسآهذ ضاىیه

 < 001/0 95/2 36/2 < 001/0 78/2 36/2 یالتلبد طجمِ

 < 001/0 54/2 02/2 < 001/0 43/2 93/1 لاتیتحل

 < 001/0 15/3 34/2 < 001/0 9/2 41/2 هؼىي

 (Independent T test) هؼتمل یت آصهَى*   

 تحث

پشفـبسی خَى ثِ ػلت ثبس ثیوبسی ٍ ؿیَع ثبلا، دس حبل حبضش 

ًظبم ػلاهت ٍ ًظبم هشالجت ّبی حبئض اّویت دس  یىی اص ثیوبسی

 ػجتتَاًذ  ثبؿذ. پشفـبسی خَى هی ٍاگیش هیّبی غیش ثیوبسی

ای ّوچَى حَادث للجی ػشٍلی،  ػَاسم هشگجبس ٍ ًبتَاى وٌٌذُ

 .گشددی ولیِ ٍ ثیوبسی ّبی ػشٍق هحیطی ػىتِ هغضی، ًبسػبی

تَاًذ خطش ثشٍص ایي ػَاسم سا  لزا پیـگیشی ٍ دسهبى هؤثش آى هی

ون وٌذ. پشفـبسی خَى اغلت ثیوبسی ثذٍى ػلاهتی اػت ٍ 

ثبؿذ.  ؿٌبػبیی آى داسای اّویت ٍیظُ هی ثٌبثشایي غشثبلگشی ٍ

ثشای آًىِ غشثبلگشی یه ثیوبسی دس ًظبم ػلاهت جذی گشفتِ 

ؿَد ثبیذ ثِ ؿیَع ثبلای آى دس جبهؼِ اؿبسُ وشد. لزا دس ایي 

هطبلؼِ ثش آى ؿذین تب ثِ ثشسػی ؿیَع پشفـبسی خَى دس افشاد 

ّب ٍ هشاوض  ثذٍى ػبثمِ ٍ ثذٍى ػلاهت هشاجؼِ وٌٌذُ ثِ دسهبًگبُ

پبیؾ ػلاهت ثیوبسػتبى اهیشالوَهٌیي ٍ فشّیختگبى ثپشداصین. ثِ 

ػبل دس  44±15بًگیي ػٌی حذٍد ًفش ثب هی 300ّویي هٌظَس 

ػیؼتَلیه دس  فـبسخَىهیبًگیي  ایي هطبلؼِ ؿشوت ًوَدًذ وِ

 79±10دیبػتَلیه حذٍد  فـبسخَىٍ هیبًگیي  127±14حذٍد 

پیوبیؾ هلی ػَاهل "هتش جیَُ ثَدُ اػت. آخشیي هطبلؼِ  هیلی

، 1400دس ػبل  "(STEPsٍاگیش دس ایشاى )ّبی غیش سیخطش ثیوب

ػیؼتَلیه دس توبم ػٌیي سا حذٍد  َىفـبسخهیبًگیي 

ثشآٍسد  77±2/0دیبػتَلیه سا  فـبسخَىٍ هیبًگیي  2/0±125

الوللی اخیش وِ  دس یه هطبلؼِ ثیي چٌیي . ّن(7)ًوَدُ اػت 

تَػط هیلض ٍ ّوىبساى اًجبم ؿذُ، هیبًگیي اػتبًذاسد ؿذُ ػٌی 

دس  3/122دس هشداى ٍ  127ػیؼتَلیه دس جْبى  فـبسخَى

 فـبسخَىوِ ایي هیضاى دس هَسد  َدُ اػت دس حبلیّب ث خبًن

. (23)ّب ثَدُ اػت  دس خبًن 7/76دس هشداى ٍ  7/78دیبػتَلیه 

سػذ هیبًگیي فـبسخَى دس جوؼیت ًوًَِ هب لبثل  ثِ ًظش هی

ّبی وـَسی ٍ جْبًی ثَدُ اػت )ّش چٌذ  همبیؼِ ثب هیبًگیي

ِ ّبی هَسد هطبلؼِ ٍجَد داؿتِ ٍ داهٌ تفبٍت دس جوؼیت

اطویٌبى ثشآٍسدّب دس هطبلؼِ هب ثِ دلیل حجن ًوًَِ ووتش، 

ثبلا ثش اػبع  فـبسخَىتش اػت(. دس هطبلؼِ هب، فشاٍاًی  یغٍػ

دسكذ ثَد  28، حذٍد  90/140ثضسگتش یب هؼبٍی  فـبسخَىهؼیبس 

دسكذ ٍ دس صًبى  32سغن تفبٍت ػذدی )دس هشداى حذٍد  ٍ ػلی

تفبٍت هؼٌبداس آهبسی دسكذ(، فشاٍاًی دس دٍ جٌغ  24حذٍد 

داس جٌؼیتی دس ؿیَع  دس ایي هطبلؼِ، ػذم تفبٍت هؼٌیًذاؿت. 

تَاًذ ثِ چٌذیي ػبهل هشتجط  پشفـبسی خَى ٍ آگبّی اص آى هی

ّبی جوؼیتی ٍ اجتوبػی  ثبؿذ. اٍلیي ػبهل هوىي اػت ٍیظگی

وِ اگش جوؼیت ًوًَِ اص ًظش ػي،  طَسی وٌٌذگبى ثبؿذ؛ ثِ ؿشوت

طَس هـبثْی اًتخبة ؿذُ  ضؼیت التلبدی ثِػطح تحلیلات ٍ ٍ

ؿَد. ػلاٍُ ثش  ّبی جٌؼیتی دس ًتبیج هـبّذُ ًوی ثبؿذ، تفبٍت

ّبی هشتجط ثب  ایي، دػتشػی ثشاثش ثِ خذهبت ثْذاؿتی ٍ آهَصؽ

ّبی جٌؼیتی دس آگبّی ٍ  تَاًذ ثِ وبّؾ تفبٍت ًیض هی فـبسخَى

ٍضؼیت پشفـبسی خَى ووه وٌذ. دس ًْبیت، ًتبیج ثشخی 

ّبی جٌؼیتی  دّذ وِ تفبٍت هطبلؼبت پیـیي ًیض ًـبى هی

ّبی ػٌی خبف یب تحت ؿشایط خبف ووتش  هوىي اػت دس گشٍُ

ّبی  ّبی ایي هطبلؼِ ًیبصهٌذ ثشسػی ًوبیبى ثبؿذ. ثٌبثشایي، یبفتِ

تش ػلل ٍ ػَاهل هؤثش ثش پشفـبسی خَى دس  ثیـتش ثشای دسن دلیك

یوبیؾ هلی ػَاهل پ"ؼِ دس هطبل .ّبی هختلف ّؼتٌذ جوؼیت
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، ؿیَع "(STEPsٍاگیش دس ایشاى )ّبی غیش خطش ثیوبسی

دسكذ گضاسؽ ؿذُ اػت  93/32فـبسخَى ثبلا دس جبهؼِ ایشاى 

 93/32دسكذ ٍ ثشای خبًن ّب  92/30وِ ایي هیضاى ثشای آلبیبى 

تب  19ّبی هختلف اص حذٍد  دسكذ ثَدُ اػت وِ الجتِ دس اػتبى

. دس هطبلؼبت هٌفشد دس (7)دسكذ هتفبٍت ثَدُ اػت  34

ای  ّب ًیض ًتبیج هتفبٍتی گضاسؽ ؿذُ اػت؛ چٌبًىِ هطبلؼِ اػتبى

وِ تَػط ًیه پشٍس ٍ ّوىبساى دس اػتبى ّشهضگبى كَست 

دسكذ  25/23ثبلا دس ایي اػتبى سا  فـبسخَىگشفتِ، ؿیَع 

ّب( تخویي  دسكذ دس خبًن 26ذ آلبیبى ٍ حذٍد دسك 22)حذٍد 

ای وِ تَػط هَّجتی ٍ ّوىبساى دس  طبلؼِ. اهب ه(24)صدُ اػت 

دسكذ  32ثبلا سا حذٍد  فـبسخَىهـْذ كَست گشفتِ ؿیَع 

ای دیگش تَػط خؼشٍی ٍ  ٍ هطبلؼِ (25)اسصیبثی وشدُ اػت 

ثبلا سا دس  فـبسخَىّوىبساى دس اػتبى خشاػبى جٌَثی، ؿیَع 

 37دسكذ دس هشداى ٍ  36دسكذ )حذٍد  36حذٍد  1400ػبل 

الوللی هیلض  . هطبلؼِ ثیي(26)( ثشآٍسد وشدُ اػت دسكذ دس صًبى

)دس  دسكذ 1/31ٍ ّوىبساى ؿیَع پش فـبسی خَى دس جْبى سا 

دسكذ( ثشآٍسد ًوَدُ  1/30ّب  دسكذ ٍ دس خبًن 9/31آلبیبى 

ٍ ّوىبساى استجبط وَسًیبًتَ  دس هطبلؼِ چٌیي . ّن(23)اػت 

اػت  داسی ثیي ؿیَع پشفـبسی خَى ٍ جٌغ ٍجَد داؿتِ هؼٌی

بسی خَى دس آلبیبى ثیـتش اص ثِ ایي كَست وِ ؿیَع پشفـ

اٍسی ٍ ّوىبساى ًیض  . دس هطبلؼِ(24,27)ّب ثَدُ اػت  خبًن

داسی ثیي جٌغ ٍ ؿیَع پشفـبسی خَى هـبّذُ  استجبط هؼٌی

. وتیجِ ٍ ّوىبساى ًیض دس هطبلؼِ خَد، استجبط (9)ًـذُ اػت 

، ا گضاسؽ ًىشدًذداسی ثیي ؿیَع پشفـبسی خَى ٍ جٌغ س هؼٌی

تش اص آلبیبى ثَدُ  ّب ؿبیغ گشچِ ؿیَع پشفـبسی خَى دس خبًن

سػذ ّش چٌذ تفبٍت ؿیَع دس  . دس ول ثِ ًظش هی(28)اػت 

ؿیَع دس صًبى ٍ  ّب ٍجَد داسد، اهب ؿَاّذ اص تفبٍت جوؼیت

ثبلا ثش اػبع هؼیبس  فـبسخَىًوبیذ. فشاٍاًی  هشداى حوبیت ًوی

س دسكذ افضایؾ یبفت )د 49حذٍد  دس ًوًَِ هب ثِ 80/130

دسكذ وِ  43ّب حذٍد  دسكذ ٍ دس خبًن 54آلبیبى حذٍد 

تفبٍت هؼٌبداس  ثش حؼت ایي هؼیبس ًیض دس دٍ جٌغ یفشاٍاً

طَس هتَػط ثب وبّؾ حذ آػتبًِ دس  (؛ ثٌبثشایي ثًِذاؿت یآهبس

ًی ولی هـبّذُ دسكذ افضایؾ دس فشاٍا 20هطبلؼِ هب حذٍد 

( ٍ DeGuireی وِ تَػط دی گَیش )اِ گشدیذ. دس هطبلؼ

ػبل كَست گشفتِ، ؿیَع  79تب  20ّوىبساى دس وبًبدا دس افشاد 

دسكذ ٍ  24، دس هشداى  90/140پشفـبسی خَى ثش اػبع هؼیبس 

 80/130دسكذ ثَدُ اهب ایي ؿیَع ثش اػبع هؼیبس  23دس صًبى 

. هطبلؼِ (29)دسكذ دس صًبى سػیذ  32دسكذ دس هشداى  40ثِ 

 4021690سػی ، ثب ثش2022دس ػبل الوللی ًَلذ ٍ ّوىبساى  ثیي

ًـبى وـَس ؿشوت وٌٌذُ،  104طلجبًِ اص  هَسد غشثبلگشی فشكت

وٌٌذگبى ثب  دسكذ اص ؿشوت 5/33 ،یداد وِ دس ػطح جْبً

داسای فـبسخَى ثِ ػٌَاى  َُیج هتش یلیه 90/140اػوبل آػتبًِ 

 80/130آػتبًِ  وِ یصهبً دس همبثل .ؿًَذ یه یثٌذ طجمِ ثبلا

 ؾیدسكذ افضا 1/56د، ثِ ؿَ دس ًظش گشفتِ  َُیج هتش یلیه

دسكذ اػتبًذاسد  2/23)هطلك  دسكذ افضایؾ 7/22یبثذ وِ  هی

چٌیي ًَیؼٌذگبى ثیبى ًوَدًذ وِ  دّذ. ّن سا ًـبى هی (ؿذُ

یي ـتشیث ون دسآهذ وـَسّبیثبلا دس  فـبسخَى ؿیَع ؾیافضا

؛ (5) سا داسد ضاىیه يیثب دسآهذ ثبلا ووتش یوـَسّبٍ دس  همذاس

ّبی ثَهی وِ  ؿبیذ اٍلَیت دادى ثِ دػتَسالؼول ثِ ّویي دلیل

دس تذٍیي آًبى ؿشایط وـَس )سًٍذ ّبی جوؼیتی، هٌبثغ اًؼبًی 

ٍ هبلی( دس ًظش گشفتِ ؿذُ ثبؿذ، هٌطمی ثبؿذ. هیضاى آگبّی اص 

ثبلا(  َىفـبسخثبلا )ػبثمِ حذالل یه خَاًؾ لجلی  فـبسخَى

حذٍد  90/140ثضسگتش هؼبٍی  فـبسخَىدس ًوًَِ هب ثب هؼیبس 

دسكذ ثشای صًبى( ثَدُ  44دسكذ هشداى ٍ  31دسكذ )حذٍد  36

ٍاگیش دس ّبی غیش پیوبیؾ ػَاهل خطش ثیوبسی"هطبلؼِ اػت. دس 

 فـبسخَى، هیضاى آگبّی اص 1400دس ػبل  "(STEPsایشاى )

دسكذ ٍ  82/52ی آلبیبى شادسكذ ثَدُ وِ ایي هیضاى ث 61ثبلا 

پشٍس  . دس هطبلؼِ ًیه(7)دسكذ ثَدُ اػت  02/68ّب  ثشای خبًن

دسكذ ثَدُ  3/28ٍ ّوىبساى هیضاى آگبّی اص پش فـبسی خَى دس 

 75/21ّب  دسكذ ٍ دس خبًن 15/26دس آلبیبى  وِ ایي هیضاى

. دس هطبلؼِ هَّجتی ٍ ّوىبساى هیضاى (24)دسكذ ثَدُ اػت 

. (24)دسكذ گضاسؽ ؿذُ اػت  5/58ثبلا  خَىفـبسآگبّی اص 

چٌیي دس هطبلؼِ خؼشٍی ٍ ّوىبساى هیضاى آگبّی اص  ّن

دسكذ  2/36دسكذ ثَدُ اػت وِ  3/49ثبلا ثِ هیضاى  فـبسخَى

اًذ  ّب اص ثیوبسی خَدآگبّی داؿتِ دسكذ خبًن 9/58آلبیبى ٍ 

ثبلا )ػبثمِ حذالل یه خَاًؾ  فـبسخَىآگبّی اص  ضاىیه. (26)
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 80/130ثبلاتش اص  فـبسخَىثبلا( ثش حؼت هؼیبس  فـبسخَىلی لج

دسكذ ٍ  23س آلبیبى حذٍد دسكذ )د 5/29دس هطبلؼِ هب حذٍد 

ای دس اهبسات  دسكذ( ثَدُ اػت؛ دس هطبلؼِ 33ّب حذٍد  دس خبًن

دسكذ گضاسؽ  29ثبلا  فـبسخَىهتحذُ ػشثی هیضاى آگبّی اص 

تبثیش اگبّی ثش  ای وِ جْت ثشسػی هطبلؼِ. (30)ؿذُ اػت 

 لیداد وِ پغ اص تؼذهذیشیت فـبسخَى اًجبم ؿذُ ثَد، ًـبى 

 یآگبّ ،یػشٍل یٍ ػَاهل خطش للج یؿٌبخت تیجوؼ یشّبیهتغ

ػبلوٌذ، ثضسگؼبلاى چبق ٍ افشاد  تیجوؼ بىیدس ه فـبسخَىاص 

دس  كیتحم یّب بفتِیثبلاتش ثَد وِ هطبثك ثب  ـتشیث لاتیثب تحل

 َعیاص هطبلؼبت ؿ یبسیهذ اػت. ثؼون دسآ یوـَسّب ٌِیصه

افشاد هؼي ٍ چبق  بىیثبلا سا دس ه فـبسخَىاص  یآگبّ یلاثب

دس  یجْبً فـبسخَى َعیوِ ؿ یٌّگبه. (19) اًذ گضاسؽ وشدُ

 بىیدس ه ٌؾیٍ ثْجَد ث یآگبّ ؾیؿَد، افضا یًظش گشفتِ ه

 ٌؾیٍ ث یػطح آگبّ ٌِ،یصه يیهْن اػت. دس ا یػوَه تیجوؼ

 فـبسخَىافشاد ثضسگؼبل، چِ هجتلا ثِ  بىیدس ه فـبسخَى يییپب

تلَس  ي،ی. ثٌبثشاثبیذ هَسد تَجِ لشاس گیشدثبلا ٍ چِ ػبلن، 

افشاد، ساُ سا  يیدس ث فـبسخَى ٌؾیٍ ث یآگبّ يییوِ تؼ ؿَد یه

 وٌذ یّوَاس ه فـبسخَىاص  یشیـگیپ یّب یثْجَد اػتشاتظ یثشا

ثش اػبع هؼیبس  ثبلا فـبسخَىدس هطبلؼِ حبضش فشاٍاًی  .(20)

دسكذ دس  26حذٍد  90/140ثضسگتش هؼبٍی  فـبسخَى

دسكذ دس ثیوبسػتبى  31ثیوبسػتبى فشّیختگبى ٍ حذٍد 

تش  چٌیي ثش اػبع هؼیبس فـبس ثضسي اهیشالوَهٌیي ثَد ٍ ّن

ؿیَع پشفـبسی خَى دس ثیوبسػتبى فشّیختگبى  80/130هؼبٍی 

 دسكذ ثَدُ 55ٍ دس ثیوبسػتبى اهیشالوَهٌیي حذٍد  44حذٍد 

داسی دس هیضاى ؿیَع  وِ طجك ّش دٍ تؼشیف اختلاف هؼٌی

ایي هطبلؼِ دیذُ دس پشفـبسی خَى دس دٍ ثیوبسػتبى دیذُ ًـذ. 

چِ  فـبسخَىداسی ثب هیضاى  هؼتمین هؼٌی ؿذ وِ ػي ساثطِ

ػیؼتَلی ٍ چِ دیبػتَلیه داؿتِ اػت ثِ ایي كَست وِ ّش 

فشد دس ػیؼتَل ٍ  ىفـبسخَچِ ػي ثبلاتش سفتِ اػت هیضاى 

پشٍس ٍ ّوىبساى  ًیض ثبلاتش ثَدُ اػت. دس هطبلؼِ ًیهدیبػتَل 

 70ًیض ثیـتشیي ؿیَع پشفـبسی خَى دس افشاد هؼي ٍ ثبلاتش اص 

چٌیي دس هطبلؼِ اٍسی ٍ ّوىبساى ًیض  . ّن(24)ػبل ثَدُ اػت 

هؼي ثیـتش ًؼجت ثِ ثیوبساى  ؿیَع پشفـبسی خَى دس ثیوبساى

. دس ایي هطبلؼِ ساثطِ (9)گضاسؽ ؿذُ اػت  تش ثیـتش جَاى

 فـبسخَىداسی ثیي ػطح تحلیلات ٍ هیضاى  هؼىَع هؼٌی

ػیؼتَلیه یبفت ؿذ؛ ثِ ایي كَست وِ ّش چِ ػطح 

ػیؼتَلیه  فـبسخَىتحلیلات افشاد ثبلاتش ثَدُ اػت هیضاى 

ٍلی دس ایي هطبلؼِ ّوجؼتگی  افشاد وبّؾ یبفتِ اػت

دیبػتَلیه یبفت ًـذ.  ـبسخَىفداسی ثیي تحلیلات ٍ  هؼٌی

داسی  پشٍس ٍ ّوىبساى ًیض استجبط هؼٌی دس هطبلؼِ ًیه چٌیي ّن

ثیي ػطح تحلیلات ٍ ؿیَع پشفـبسی خَى یبفت ؿذ ثِ ایي 

كَست وِ ّشچِ ػطح تحلیلات فشد ثبلاتش سفتِ ثَدُ ؿیَع 

. دس هطبلؼِ وتیجِ ٍ (24)خَى وبّؾ یبفتِ ثَد  پشفـبسی

داسی ثیي ػطح تحلیلات  ىِ استجبط هؼٌیسغن ایٌ ّوىبساى ػلی

ؼئلِ ثیبى ؿذُ اػت ٍجَد ًذاؿتِ اػت اهب ایي ه فـبسخَىٍ 

ّبی تَكیفی هطبلؼِ ؿیَع پشفـبسی خَى دس وِ طجك آًبلیض

 . دس هطبلؼِ(28)افشاد ثب تحلیلات ثبلاتش وبّؾ یبفتِ اػت 

اٍػچگب ٍ ّوىبساى ًیض دیذُ ؿذ وِ ؿیَع فـبسخَى ثبلا استجبط 

ت وِ ؿیَع ػی ثب ػطح تحلیلات داسد ثِ ایي كَسهؼىَ

وِ تحلیلات داًـگبّی ٍ وبلج داسًذ  پشفـبسی خَى دس افشادی

. طجك هطبلؼِ ثشاتی ٍ (31)ًؼجت ثِ ػبیش افشاد ووتش ثَدُ اػت 

ّوىبساى ػطح ػَاد ػلاهت ثب وٌتشل ٍ ؿیَع پشفـبسی خَى 

ْیلی ٍ ػ طجك هطبلؼِ چٌیي داسی ٍجَد داسد ٍ ّن استجبط هؼٌی

ّوىبساى افضایؾ ػَاد ٍ آهَصؽ ثیوبساى دس هَسد ػجه صًذگی 

هٌبػت ثشای وٌتشل پشفـبسی خَى تبثیشات هفیذی جْت 

دس ایي هطبلؼِ استجبط . (32,33)وٌتشل پشفـبسی خَى داسد 

ّب دس طی دٍ ػبل اخیش ٍ فبكلِ اص  داسی ثیي تؼذاد ٍیضیت هؼٌی

ػیؼتَلیه ٍ  ىفـبسخَآخشیي ٍیضیت تَػط پضؿه ثب هیضاى 

استجبط دیبػتَلیه هـبّذُ ًـذ. دس ایي هطبلؼِ ثِ ثشسػی 

ّبی ػطح التلبدی اجتوبػی )هیضاى دسآهذ، ػطح  هؤلفِ

ثبلا  فـبسخَىالتلبدی، تحلیلات ٍ ٍضؼیت هؼىي( ثب فشاٍاًی 

ّب استجبط  یي ؿیَع پشفـبسی خَى ٍ ایي هؤلفِپشداختین وِ ث

ّب  ِ دس ّش یه اص هؤلفِِ ایي كَست وداسی ٍجَد داؿت ث هؼٌی

تشی ثشخَسداس  اد اص ػطح التلبدی اجتوبػی پبییيّشچِ افش

ثبلا دس آى ّب چِ ثش اػبع تؼشیف فـبس  فـبسخَىثَدًذ فشاٍاًی 

ٍ چِ ثشاػبع تؼشیف فـبس ثضسگتش  90/140تش هؼبٍی  ثضسي
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ثبلاتش ثَد. دس هطبلؼِ هیلض ٍ ّوىبساى ًیض دس  80/130هؼبٍی 

هذ هتَػط ٍ پبییي ؿیَع پشفـبسی خَى ثِ وـَسّبی ثب دسآ

چٌیي ثش  . ّن(23)ًؼجت وـَسّبی ثب دسآهذ ثبلا ثیـتش ثَدُ اػت 

اػبع هطبلؼِ هَستضیٌیغ ٍ ّوىبساى ؿیَع پشفـبسی خَى دس 

تش ًؼجت ثِ افشاد ثب ػطح  جتوبػی پبییيافشاد ثب ػطح التلبدی ا

ض اؿبسُ ؿذُ التلبدی اجتوبػی ثبلاتش ثیـتش ثَدُ اػت ٍ ثِ ایي ًی

دی ثب ػطح التلبدی اػت وِ وٌتشل پشفـبسی خَى دس افشا

. ٍضؼیت (34)ثبؿذ  تش دؿَاستش اص گشٍُ دیگش هی اجتوبػی پبییي

ػبلاًِ  ؾیثب افضا یتَجْ طَس لبثل ثِ يییپب التلبدی اجتوبػی

ثضسگؼبلاى هشتجط اػت. ػلاٍُ  بىیدس ه فـبسخَىدس ػطح  ـتشیث

ٍ ًشخ  ٍضؼیت التلبدی اجتوبػی يیسٍاثط هؼىَع ث ي،یثش ا

دیذُ ؿذُ  فـبسخَىػوذتبً دس افشاد ثذٍى  فـبسخَى شاتییتغ

 تیشیوِ هذ یبفتِ ّبی هطبلؼبت هختلف ًـبى دادُ .(35)اػت 

ثبلا ثب خذهبت لشاسداد پضؿه خبًَادُ  فـبسخَىهٌظن  یشیگیپ

 شیساثطِ تأث يیثش ا ٍضؼیت التلبدی اجتوبػیهشتجط اػت ٍ 

ّبی  ثبلا ثِ ػٌَاى یىی اص ثیوبسی فـبسخَى .(36) گزاسد یه

تَاًذ تحت تأثیش ػَاهل هتؼذدی اص جولِ ػطح دسآهذ،  هضهي، هی

تحلیلات ٍ ٍضؼیت هؼىي لشاس گیشد. افشادی وِ دس ؿشایط 

وٌٌذ، هوىي اػت دػتشػی  تشی صًذگی هی التلبدی ضؼیف

ووتشی ثِ خذهبت ثْذاؿتی ٍ آهَصؿی داؿتِ ثبؿٌذ ٍ ایي اهش 

تَاًذ هٌجش ثِ افضایؾ خطش اثتلا ثِ پشفـبسی خَى ؿَد. ثِ  هی

ػلاٍُ، ػذم آگبّی اص ٍضؼیت ػلاهتی ٍ ًجَد اطلاػبت وبفی 

تَاًذ ثِ ثبلا سفتي  ّب ًیض هی دسثبسُ پیـگیشی ٍ هذیشیت ثیوبسی

دس ًتیجِ، تَجِ ثِ  .ؿیَع پشفـبسی خَى دس ایي گشٍُ ووه وٌذ

ّبی ثْذاؿتی ٍ  سیضی اجتوبػی دس ثشًبهِ -ٍضؼیت التلبدی

تَاًذ ثِ ثْجَد ػلاهت جبهؼِ ٍ وبّؾ ؿیَع  اجتوبػی هی

ٍیظُ دس  ي هبًٌذ پشفـبسی خَى ووه وٌذ. ثِّبی هضه ثیوبسی

ّبی آهَصؿی ٍ  ّبی التلبدی، تَػؼِ ثشًبهِ جَاهغ ثب ًبثشاثشی

تَاًذ ثِ ػٌَاى یه اػتشاتظی هؤثش  استمبء ػطح آگبّی ػوَهی هی

ْذاؿتی ٍ ثْجَد ویفیت صًذگی افشاد دس ثشای وبّؾ خطشات ث

تَاًذ  هی ّبی هشثَط ثِ سٍؽ تحمیك هحذٍدیت .ًظش گشفتِ ؿَد

تَاًٌذ استجبط  هطبلؼبت همطؼی فمط هیؿبهل ایي هَاسد ثبؿذ: 

تَاًٌذ ساثطِ ػلت ٍ هؼلَلی سا  ثیي هتغیشّب سا ًـبى دٌّذ ٍ ًوی

 .ًذاؿتٍجَد  اهىبى ثشسػی تغییشات دس طَل صهبى .اثجبت وٌٌذ

دس دٍ ًَثت هوىي اػت وبفی ًجبؿذ ٍ ًیبص  فـبسخَىگیشی  اًذاصُ

احتوبل  .ّبی هختلف ثبؿذ ّبی ثیـتش دس صهبى گیشی ثِ اًذاصُ

ثِ سٍؽ دػتی ٍجَد  فـبسخَىگیشی  خطبی اًؼبًی دس اًذاصُ

ًبهِ خَدگضاسؽ دّی هوىي اػت ثب ػَگیشی ّوشاُ  پشػؾ .داسد

ًبهِ توبم  هوىي اػت پشػؾ. ًذّذثبؿذ ٍ اطلاػبت دلیك سا اسائِ 

ثِ  ایي هطبلؼِ .اثؼبد ٍضؼیت التلبدی اجتوبػی سا پَؿؾ ًذّذ

ثشسػی ػَاهل خطش هحذٍد پشداختِ اػت ٍ ػَاهل خطش دیگش 

هبًٌذ ػبثمِ خبًَادگی، سطین غزایی، ٍ ػطح فؼبلیت ثذًی سا 

 .ثشسػی ًىشدُ اػت

 گيزی ًتيجِ

ت ًظبم ػلاهت دس ًوبیذ وِ هذاخلا لزا ًتبیج هب تَكیِ هی

ّب  اص جولِ آهَصؽ فـبسخَىجْت ؿٌبػبیی ٍ وٌتشل ٍ وبّؾ 

تش  ّب ٍ هٌبطك ثب ػطَح اجتوبػی التلبدی پبییي تَاًذ دس گشٍُ هی

ای ٍ دس  ٍ داسای تحلیلات ووتش هتوشوض گشدد ٍ ثِ كَست دٍسُ

اّویت ًتبیج گیشی ؿَد.  ّب فـبسخَى ثیوبساى اًذاصُ توبهی ٍیضیت

دٌّذُ ًیبص فَسی ثِ الذاهبت ثْذاؿتی  ثِ ٍضَح ًـبى ایي هطبلؼِ

ٍ اجتوبػی ثشای همبثلِ ثب ؿیَع پشفـبسی خَى دس جوؼیت ثِ 

دسكذ اص افشاد تحت  3/28ظبّش ػبلن اػت. ثب تَجِ ثِ ایٌىِ 

ّب ثشای  دسكذ اص آى 53/63ثبلا داؿتٌذ ٍ  فـبسخَىثشسػی 

، ایي ًتبیج خَد هطلغ ؿذًذ فـبسخَىًخؼتیي ثبس اص ثبلا ثَدى 

ضشٍست تـخیق صٍدٌّگبم ٍ آهَصؽ ػوَهی دس صهیٌِ پشفـبسی 

چٌیي، ؿیَع ثبلای پشفـبسی  وٌذ. ّن خَى سا ثِ ٍضَح ًوبیبى هی

التلبدی ًظیش دسآهذ، تحلیلات ٍ -خَى ثب ػَاهل اجتوبػی

تشی اص  دٌّذُ تأثیشات ػویك ٍضؼیت هؼىي هشتجط اػت وِ ًـبى

تَاًذ ثِ  ّب هی اػت. ایي یبفتِ ؿشایط اجتوبػی ثش ػلاهت ػوَهی

ّبی آهَصؿی ٍ هذاخلات  ػٌَاى هجٌبیی ثشای تَػؼِ ثشًبهِ

گزاساى دس طشاحی  ثْذاؿتی اػتفبدُ ؿَد ٍ ثِ ػیبػت

ّبی هؤثش ثشای پیـگیشی ٍ هذیشیت پشفـبسی خَى  اػتشاتظی

ووه وٌذ. دس ًْبیت، اػتفبدُ اص هؼیبسّبی جذیذ تـخیق 

 ثیـتش هَاسد پشفـبسی خَى ووه ثبلا، ثِ ؿٌبػبیی فـبسخَى

ّبی تـخیلی هَجَد سا  وٌذ ٍ اّویت ثبصًگشی دس سٍؽ هی

 .ًوبیذ تأویذ هی
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 گشاری سپاط

ؿذُ اػت. دوتشای ػوَهی ًَؿتِ  ًبهِ دٍسُ پبیبى اػبع ثش همبلِ يیا

ٌذیه لاصم ؼٌذگبىیًَ ىذُ پضؿىی  یپظٍّـ هؼبًٍت اص وِ ذاً داًـ

اٍحذ ػلَم پضؿىی ت ـگبُ آصاد،   وٌٌذ. ی، تـىش ٍ لذسداًْشاىداً

 . ًذاسد حاهی هالی:

 ًذاسد. ٍجَدتؼبسم دس هٌبفغ: 
 اخلاقی هلاحظات

پشٍپَصال ایي تحمیك تَػط داًـگبُ آصاد ٍاحذ ػلَم پضؿىی 

)وذ اخلاق  تْشاى تبییذ ؿذُ اػت

IR.IAU.TMU.REC.1402.163). 

 ًَیسٌذگاى هطارکت

ؿبداة  ذُ،یا اسائِ دس ٍ ًؼتشى لؼل ُصادؿبداة جؼفش

 هطبلؼِ، یطشاح دس ، ًؼتشى لؼل ٍ اهیشحؼیي كذسیُصادجؼفش

هْذی  ّب، دادُ یآٍس جوغ دس ًؼتشى لؼل ٍ اهیشحؼیي كذسی

 داؿتِ هـبسوت ّب دادُ لیتحل ٍ ِیتجض دس افىبس ٍ پشیؼب ؿجبػی

 ٍ همبلِ ییًْب ٍ ِیاٍل ؾیشایٍ ي،یتذٍ دس ؼٌذگبىیًَ ّوِ ٍ

  .ّؼتٌذ نیػْ همبلِ ثب هشتجط ػَالات ثِ ییپبػخگَ
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Introduction: Hypertension is mostly asymptomatic, and this poses a significant challenge in its 

treatment. Some scientific associations have recently reduced the threshold of high blood pressure from 

140.90 to 130.80. The aim of this study was to compare the frequency of hypertension in apparently 

healthy individuals referring to clinics and health monitoring centers of Amiralmomenin and 

Farhikhtegan hospitals in 2023 based on two old and new criteria and to examine its relationship with 

some socioeconomic factors. 

Methods: This descriptive-analytical cross-sectional study focused on statistical population included 

apparently healthy individuals with no history of hypertension who were referred to specialized clinics 

and monitoring centers of two hospitals between March 2022 and March 2023. Data were analyzed 

using SPSS version 16 software. 

Results: In this study, the frequency of high blood pressure based on the higher threshold was 28.3%, 

with 63.53% of these individuals recognizing their high blood pressure for the first time. By reducing 

the high blood pressure frequency threshold in our sample, it reached 48.76%, with 75.55 being aware 

of their high blood pressure for the first time. High blood pressure was significantly related to 

individuals’ income, housing, and educational status. 

Conclusion: Considering all the criteria, the prevalence of blood pressure among the apparently 

healthy population is significant, and the awareness among individuals is minimal; additionally, 

evidence of its relationship with some socio-economic factors was also found. 

Keywords: High Blood Pressure, Prevalence, Blood Pressure Diagnostic Criteria, Hypertension 
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