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 هقالِ پضٍّشی

 

  

ٌشفتٗ إٞیت واسآفشیٙی اختٕافی دس تا دس ٘ؾش . وٙٙذ غییش ٚ تٟثٛد خأقٝ ایفا ٔیسآفشیٙاٖ اختٕافی ٘مؾ وّیذی دس توا هقذهِ:

 ٞای غیشٚاٌیش دس ایشاٖ استمای ػلأت، ایٗ پظٚٞؾ تٝ تشسػی فٙاكش ٚ فٛأُ تاثیشٌزاس واسآفشیٙی اختٕافی دس پیـٍیشی اص تیٕاسی

 .اػت پشداختٝ

 تخؾ فقالاٖ ؿأُ ا٘تخاب ٔقیاسٞای. ا٘داْ ؿذ تفؼیشی پذیذاسؿٙاػی سٚؽ تا اػت ویفی ٔغاِقٝ یه پظٚٞؾ ایٗ رٍش بزرسی:

 تا ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ. تٛد٘ذ ٟ٘اد ٔشدْ ٞای ٚ ػاصٔاٖ غیشٚاٌیش ٞای تیٕاسی حٛصٜ دس تٟذاؿت ٚصاست ٔؼِٛٚیٗ اختٕافی، آفشیٙاٖ واس ػلأت،

. یذٌشد تحّیُ آِٗ، ٚ دیىّٕٗ سٚؽ اػاع تش ٚ فٕیك ٞای ٔلاحثٝ اص اػتفادٜ تا ٞا دادٜ ٌشدآٚسی. یافت ادأٝ ٘فش( 15) اؿثاؿ تٝ سػیذٖ

 .ٌشدیذ ا٘داْ 9 ٚسطٖ آی تی اعّغ افضاس ٘شْ عشیك اص تحّیُ فشایٙذ

 آفشیٙی اسصؽ ٔضٕٖٛ. ٌشدیذ تٙذی عثمٝ ٔضٕٖٛ 4 ٟ٘ایتاً ٚ ٔمِٛٝ 19 لاِة دسٚ  اػتخشاج ٞا ٔلاحثٝ اص اِٚیٝ وذ 358 تقذاد ًتایج:

 ٞای فشكت ٔضٕٖٛ. تٛد دسٔا٘ی ٘یاصٞای اص عّثی تحٕای ٚ تیٕاساٖ اص ٔاِی حفاؽت تیٕاساٖ؛ ػاصی تٛإ٘ٙذ ٚ آٔٛصؽ ؿأُ اختٕافی

. تٛد تیٕاساٖ ٘یاصٞای دسن ٚ ٌشی ٔغاِثٝ ٚ اختٕافی واسآفشیٙی اٍِٛی صایی؛ ٔحشٚٔیت ٚ دِٚتی خلاٞای پشوشدٖ ؿأُ اختٕافی

 تـىیُ ٌزاسی ػشٔایٝ ٚ ٔاِی تأیٗ ٚ ٔاِی آٚسی ػٛد ٚ ا٘تفاؿ وؼة ٔٙاتـ؛ تِٛیذ ٚ خزب ٔمِٛٝ ػٝ اص ػشٔایٝ خزب ٚ ٔٙاتـ ٔضٕٖٛ

 ػاصی ؽشفیت ٚ ػاصی تٛإ٘ٙذ ػلأت، خذٔات دٞٙذٌاٖ اسائٝ تٝ ای حشفٝ آٔٛصؽ پیـٍیشی، دس ٕٞتایاٖ آٔٛصؽ ؿأُ افشاد ٘مؾ. ؿذ

 تخـی، تیٗ ٕٞاٍٞٙی ٚ ٕٞىاسی ؿأُ ػلأت واسآفشیٙی تْٛ صیؼت تٛػقٝ ٔضٕٖٛ ٚ تٛد تیٕاساٖ ٞذایت ٚ دٞی خٟت ٞا، ػٕٗ

 تخللی، دسٔا٘ی ٔشاوض ٌیشی ؿىُ پیـٍیشی، دس ٌشایی ای حشفٝ اػتا٘ذاسدٞا، ٚ الذأات ػاصی إِّّی تیٗ ػلأت، ػٛاد استماء ٚ آٔٛصؽ

  .اػت تٛدٜ غیشٚاٌیش ٞای تیٕاسی دس پایؾ ٚ ٘ؾاست

تا تٟشٜ  اسصؽ ص٘دیشٜ دس تاصیٍشاٖ دیٍش ٚ ٘ٛآٚس واسآفشیٙاٖ ٚسٚد تا تٟذاؿتی ٞای ٔشالثت ٞای ػاصٔاٖ دس فقّی ا٘ذاص چـٓ گيزی: ًتيجِ

 .ٕ٘ایذ ٔی تغییش ٘ٛآٚسا٘ٝ ٚواس وؼة ٞای ٔذَ ٚ اؿیا ایٙتش٘ت دیدیتاَ، ٞای فٙاٚسی ٌیشی اص

 

 پیـٍیشی اختٕافی، واسآفشیٙی غیشٚاٌیش، ٞای تیٕاسی ّای کليذی: ٍاصُ
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 ایزاى در ٍاگيز غيز ّای بيواری اس پيشگيزی در اجتواػی کارآفزیٌی ّای هَلفِ

… ّای ایزاى ع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُشيَ  

 

 هقذهِ

افی تیـتش تش ٘حٜٛ تداست ٚ ٔفْٟٛ واسآفشیٙی اختٕ

تیاتی تٝ اٞذاف اختٕافی ٚ ٞای ٔذیشیتی تشای دػ ٟٔاست

. ٌشدد ٞای ا٘تفافی تشای ایداد دسآٔذ تقشیف ٔی زاسیٌ ػشٔایٝ

ٜ دس حُ ٘یشٚٞای دٌشٌٖٛ وٙٙذ فٙٛاٖ تٝواسآفشیٙاٖ اختٕافی 

فٙٛاٖ یه سٚ٘ذ ٟٔٓ  تاؿٙذ ٚ تٝ ٔـىلات فٕذٜ دس خأقٝ ٔی

واسآفشیٙی اختٕافی  (.1) یاتٙذ اختٕافی دس آیٙذٜ ٌؼتشؽ ٔی

ت یا ایداد دس رات خٛد فشآیٙذی اػت وٝ عی آٖ افشاد تا ػاخ

ٞای ٔـىلات اختٕافی تغییش سا  حُ تشای پیـثشد سأٜٛػؼات 

ٞای تاػیغ  ٚ فشاتش اص ػاصٔاٖ تش٘ذ، واس دس دسٖٚ، تیٗ پیؾ ٔی

ذ تا لذست تیـتشی وٙ واسآفشیٗ اختٕافی وٕه ٔی ؿذٜ تٝ

ٞای دِٚتی تشای تغییش یا وٕه تٝ حُ  ٘ؼثت تٝ ػاصٔاٖ

یه  فٙٛاٖ تٝآفشیٙی واس. ٔـىلات اختٕافی سا داؿتٝ تاؿٙذ

 پاػخ تٝ ٘یشٚٞای تضسي خٟا٘ی اػت وٝ خٙثؾ تٛػقٝ یافتٝ دس

ٞای  دس ػشاػش خٟاٖ تغییش دادٜ ٚ فشكتاٍِٛٞای ص٘ذٌی سا 

ایٗ  .تغییش فشاٞٓ وشدٜ اػت تیـتشی تشای ٔشدْ ٚ تشای ایداد

واسآفشیٙی . دس آٔشیىا ؿىُ ٌشفت 1990ٔفْٟٛ دس اٚایُ 

وٝ تٛػظ ؿٟشٚ٘ذ خٟا٘ی تٝ  اختٕافی أشٚصٜ پاػخی اػت

یا دس حاَ ٚلٛؿ  تغییشاتی وٝ دس ٔمیاع خٟا٘ی اتفاق افتادٜ ٚ

 ٚ ػلأت ءاستما ٔٛفمیت وّیذ اختٕافی واسآفشیٙی (.2) اػت

 واسٌیشیٝ ٚضقیت ت تش ٔشٚسی. اػت ػآِ ؿٟش تٛػقٝ

 ؿٟش 10 دٞذ وٝ اص ؿذٜ دس ػلأت ٘ـاٖ ٔی اسائٝ واسآفشیٙی

پشٚطٜ ؿٟش  فٙٛاٖ تٝ WHO تٛػظ ٕیسػ عٛس تٝ وٝ اسٚپایی

ٞای واسآفشیٙاٖ  اػت ٚ الذأات ٚ فقاِیت ؿذٜ ػآِ تقییٗ

 ػیاػت ٞای تش٘أٝ ؿٙاختٝ ؿذٜ ٚ تش اختٕافی تٝ سػٕیت

 تیـتشیٗ ؿٟش ِیظ ٚ دٚتٛسوٛ ٌزاؿتٝ اػت، تٟٙا دٚ تأثیش ؿٟشی

 ٘یض سا خٛد واسآفشیٙی ٞای ؽشفیت داؿتٙذ، أش ایٗ دس سا تأثیش

 دس تقذی چاِؾ ایٗ سػذ ٔی ٘ؾش تٝ تٙاتشایٗ. تٛد٘ذ وشدٜ ٟٝ٘ادیٙ

 ػاَ دس ٞضاسٜ تٛػقٝ اٞذاف ا٘مضای دس (.3) تاؿذ ػلأت ءاستما

 فمیش ٔشدْ اص ٘فش ٞا ٔیّیٖٛ» وٝ ؿذ ٔتزوش ُّٔ ػاصٔاٖ ،2015

 اِٚیٝ خذٔات تٝ دػتشػی تذٖٚ ٚ ٌشػٍٙی ٚ فمش دس ٞٙٛص

 ٚ پان، آب تی،تٟذاؿ ٞای ٔشالثت ٔا٘ٙذ «وٙٙذ ٔی ص٘ذٌی

دس اٞذاف خذیذ ٞضاسٜ  .خذیذ پایذاس تٛػقٝ اٞذاف. تٟذاؿت

 2030-2016 تشای ٔتحذ ُّٔ ػاصٔاٖ تٛػظ ؿذٜ تلٛیة

 تٕیض، آب تٝ دػتشػی ٚ سفاٜ؛ ٚ ػلأت تٟثٛد فمش؛ وٙی سیـٝ

تلٛیة ؿذٜ  پان ٚ كشفٝ تٝ ٔمشٖٚ ا٘شطی ٚ تٟذاؿتی، ػشٚیغ

س واسآفشیٙی اختٕافی داػت ٚ دػتیاتی تٝ ایٗ اٞذاف اص عشیك 

دس  ٘تایح پظٚٞؾ أیٗ ٚ ٕٞىاساٖ .(4) پزیش اػت ػلأت أىاٖ

 واسآفشیٙی تٝ صیاد تٛخٝ سغٓ ٘ـاٖ داد وٝ فّی 2018ػاَ 

 اختٕافی واسآفشیٙی ٞای ػاصٔاٖ دس ٞا، دا٘ـٍاٜ دس اختٕافی

 ٚ التلادی ٞای ٔأٔٛسیت ا٘داْ تشای اٌشچٝ. ٘یؼت چٙیٗ

 ٚ التلادی ٞای ؿایؼتٍی داؿتٗ ٝت ّٔضْ ٔذیشاٖ اختٕافی،

 ٔٛضٛؿ ایٗ تشسػی تٝ ا٘ذوی ٞای پظٚٞؾ أا ٞؼتٙذ، اختٕافی

 دس اختٕافی واسآفشیٗ ٞای ا٘ذ ٚ ٔٛضٛؿ ػاصٔاٖ پشداختٝ ٟٔٓ

 اْ ػشعاٖ، ٔا٘ٙذ) خاف ٞای تیٕاسی اص پیـٍیشی ٚ دسٔاٖ حٛصٜ

 اختٕافی واسآفشیٗ ٞای ػاصٔاٖ ٕٞچٙیٗ ٚ...(  ٚ تالاػٕی اع،

ٔقّٛلاٖ تٝ دِیُ ٔـخق ٘ثٛدٖ  تٛإ٘ٙذػاصی ٚ دسٔاٖ صٜحٛ دس

ٞای  ٘ثٛدٖ اتقاد آٖ ٚ ضقف دس ؿایؼتٍیاتقاد ٚ ٔـخق 

دس  . تٙاتی ٘مذٜ ٚ ٕٞىاساٖ(5) خٛسد ٔذیشاٖ آٖ تٝ چـٓ ٔی

اختٕافى دس آٔٛصؽ  واسآفشیٙى اٍِٛىدس پظٚٞـی  1402ػاَ 

 ؿأُ ا٘ذ. ایٗ ٔذَ ئٝ دادٜایشاٖ سا اسا ٚ پیـٍیشی دیاتت دس

 واسآفشیٙاٖ (.6) تٛد ٞا پیأذ ٚ تقألات ٚ ٔذاخلات ٞا،پیـایٙذ

 ٞای ؿثىٝ ٚ ٞا ا٘دٕٗ غیشسػٕی یا سػٕی عٛس تٝ اختٕافی

. وٙذ ٔی ایداد اختٕافی ٘تایح وٝ وٙٙذ ٔی ایداد سا اختٕافی

. اػت ضقیف ٚ خذیذ ٘ؼثتاً ٔفٟٛٔی اختٕافی واسآفشیٙی

 ٔٙاعك دس ٚیظٜ تٝ اختٕافی، ٞای فقاِیت ایداد ػیاػت،

 «خأقٝ آٚسی تاب» ٚ اختٕافی ٔضایای ٚ ػلأتی تشای سٚػتایی،

یا پضؿىاٖ  سٚػتایی تٟذاؿت دس ٔتخللاٖ. وٙذ ٔی تشٚیح سا

 دِیُ تٝ اػت خا٘ٛادٜ دس ٔٙاعك ؿٟشی ٚسٚػتایی ٕٔىٗ

 فقاِیت ایداد تشای ٔٙاػثی ٔٛلقیت دس ٞایـاٖ ؿثىٝ ٚ ٔٛلقیت

٘ـاٖ  2009دس ػاَ  ٔش ٚ پاتشیهٔغاِقٝ فاس. تاؿٙذ اختٕافی

 پیأذٞایدس اػىاتّٙذ تا اختٕافی  ٞای فقاِیت اص داد تؼیاسی

 اختٕافی ػاصٔاٖ ٘یافتٝ واسآفشیٙی فٙٛاٖ تٝٔثثت،   اختٕافی

اختٕافی دس  دٞذ وٝ واسآفشیٙی ٘ـاٖ ٔی ؿٛاٞذ .(7) تٛدٜ اػت

ٚاٌیش ٔٛثش غیش ٞای تیٕاسیػلأت دس پیـٍیشی ٚ آٔٛصؽ اص 

 ٘ؾش اص وٝ واسٞایی ٚ وؼة تا سا ایذئِٛٛطیه آٖ تا تقٟذاػت. 
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  ٍ ّوکاراىبٌابی  پزٍیي
 

 ٚ پضؿىی ٞای حشفٝ ؿذٜ ٚ ٔتحذ ٞؼتٙذ ٔٙاػة التلادی

تا تشعشف  آٚس٘ذ، ٔی ٞٓ ٌشد سا خٛد تىٕیّی دسٔا٘ی ٞای سٚؽ

ٔـاسوت ٔشدْ ٚ خیشیٗ ٚ ػایش ٞای تٛسٚوشاتیه ٚ  وشدٖ چاِؾ

 ٝ ٕ٘ایٙذئا اساتٛا٘ٙذ خذٔات ؿایا٘ی س إِّّی ٔی اٞذاوٙٙذٌاٖ تیٗ

 ٔذَ واسآفشیٙی ٞا ػاصٔاٖ اص ای فضایٙذٜ . أشٚصٜ تقذاد(8)

 ایداد تشای سا خٛد ٞای ٟٔاست ٚ دا٘ؾ تشای تٛػقٝ سا اختٕافی

 تٛػقٝ ٚ ػلأت تٙیذٜ دسٞٓ ٞای چاِؾ تشای پایذاس ٞای حُ ساٜ

 خٟا٘ی فشكٝ 19-وٛٚیذ ٌیشی ٕٞٝ .(9) ا٘ذ ا٘تخاب وشدٜ

 اص ٘یض تٟذاؿتی ٞای ٔشالثت تخؾ. دوش ٔتحَٛ سا واسآفشیٙی

 ٞای ٔشالثت اسائٝ ػیؼتٓ تٝ ػٙتی پضؿه-تیٕاس حضٛسی تقأُ

 ا٘تماَ خٟا٘ی ٌؼتشؽ تا ٔداصی دٚس ساٜ اص پضؿىی تٟذاؿتی

 دس تٟذاؿتی ٞای ٔشالثت تخؾ دس واسآفشیٙاٖ اتحادٞای. یافت

 ٞای ٔشالثت ٔٛػؼات تا استثاط حذاوثش تا ٌیشی ٕٞٝ عَٛ

دس ػاَ  ٔیـشا ٚ پا٘ذی. ؿذ تشاتش دٚ تمشیثاً إِّّیٗ تی تٟذاؿتی

 ٞای ٔشالثت دس خٟا٘ی ٔٙذ واسآفشیٙیْ دس یه ٔشٚس ٘ؾا 2023

 تضسي فأُ یه فٙاٚسی ٌیشی ٕ٘ٛد٘ذ وٝ تٟذاؿتی چٙیٗ ٘تیدٝ

 تٟذاؿتی ٞای ٔشالثت تخؾ اػت ٚ خٟا٘ی واسآفشیٙی تشای

 تاؿٙذ یٞای واسآفشیٙی اختٕافی ٔ ٘یاصٔٙذ اػتفادٜ اص ٔذَ

٘مؾ واسآفشیٙی اختٕافی دس . تا تٛخٝ تٝ إٞیت ٚ (10)

ٞای ػلأتی، ایٗ ٔغاِقٝ تا سٚیىشد پذیذاسؿٙاػی تٝ  ٔشالثت

ٞای واسآفشیٙی اختٕافی دس پیـٍیشی  ؿٙاػایی ٚ تثییٗ ِٔٛفٝ

غیشٚاٌیش دس ایشاٖ اص ٔٙؾش ٔتخللاٖ ٚ  ٞای تیٕاسیاص 

  .تواسآفشیٙاٖ فقاَ دس ایٗ حٛصٜ پشداختٝ اػ

 بزرسی رٍش

پذیذاسؿٙاػی  سٚؽ اص پظٚٞؾ یه ٔغاِقٝ ویفی اػت وٝ ایٗ

تشای  Interpretative phenomenology analysis تفؼیشی

ٞای واسآفشیٙی اختٕافی دس پیـٍیشی اص  ؿٙاػایی ِٔٛفٝ

غیشٚاٌیش دس ایشاٖ اص ٔٙؾش ٔتخللاٖ ٚ واسآفشیٙاٖ  ٞای تیٕاسی

یه  فٙٛاٖ تٝی تفؼیشی پذیذاسؿٙاػ. فقاَ اػتفادٜ وشدٜ اػت

 تا دٞذ ٔی سا أىاٖ ایٗ ٔحمماٖ تٝ ویفی ؿٙاػی سٚؽ

 اوتـافی فشآیٙذٞای دس سا خٛد رٞٙی ٚ فشدی تیٗ ٞای ٟٔاست

 سٚیىشد تا ٔغاِقٝ یه دس. ٌیش٘ذ واس تٝ ٚ تشدٜ پیؾ خٛد تحمیماتی

 تٟتشیٗ ٔحمماٖ تٝ ،(IPA) تفؼیشی پذیذاسؿٙاختی تحّیُ

 «صیؼتٝ تداسب» تحث تشیٗ دسٚ٘ی دسن تشای سا فشكت

 تحّیُ سٚیىشد. دٞذ ٔی تحمیك دس وٙٙذٌاٖ ؿشوت

 تٝ «ٌشا ٔـاسوت» سٚیىشدی فٙٛاٖ تٝ تفؼیشی پذیذاسؿٙاختی

 ٞای داػتاٖ ٚ خٛد تا دٞذ ٔی سا أىاٖ ایٗ ؿٛ٘ذٌاٖ ٔلاحثٝ

 ٞیچ تذٖٚ دا٘ٙذ، ٔی ٔٙاػة وٝ سٚؿی تٝ سا خٛد «صیؼتٝ تدشتٝ»

 ٔاٞیت حاَ، ایٗ تا (.11) وٙٙذ اٖتی تقمیة یا/ٚ تحشیف ٌٛ٘ٝ

 ٌشٚٞی تٝ ٘یاص( IPA) تفؼیشی پذیذاسؿٙاختی تحّیُ تحمیك

 تاؿذ ؿخلی أىاٖ حذ تا تحث ٔٛسد ٔٛضٛفات ٚ داسد ٍٕٞٗ

ٔتخللاٖ ٚ خثشٌاٖ  ٔٛسد ٔغاِقٝ ؿأُ خأقٝ تٙاتشایٗ .(12)

ٞای ػلأتی فقاِیت  ٛصٜ واسآفشیٙی اختٕافی دس ٔشالثتوٝ دس ح

 ٌیشی وٙٙذٌاٖ، ٕ٘ٛ٘ٝ ؿشوت ا٘تخاب تخاب ؿذ٘ذ. دسداؿتٙذ ا٘

 ٕ٘ٛ٘ٝ سٚؽ اص اػتفادٜ دس دػتشع اػتفادٜ ؿذ. ٍٞٙاْ ٚ ٞذفٕٙذ

 ٌیش٘ذ ٔی لشاس ٞذف ٔٛسد تاِمٜٛ وٙٙذٌاٖ ؿشوت ٞذفٕٙذ، ٌیشی

 أىاٖ وٝ ؿٛ٘ذ ٔی ٌشفتٝ ٘ؾش دس ٔٙاػة تیٙـی اسائٝ تشای وٝ

ٔقیاسٞای ا٘تخاب  وٙذ. ٔی فشاٞٓ سا فلالٝ ٔٛسد پذیذٜ دس واٚؽ

اػاتیذ ٚ وٙٙذٌاٖ ؿأُ ایٗ ٔٛاسد تٛدٜ اػت:  ٔـاسوت

ػاَ آٔٛصؽ ٚ  5ٔتخللاٖ واسآفشیٙی اختٕافی تا حذالُ 

ٞای  ٔشالثت اص تیٕاسی دس فقاَ پضؿهفقاِیت دس حٛصٜ تخللی، 

تا ػاتمٝ فقاِیت دس  اختٕافی آفشیٙاٖ غیش ٚاٌیش ٔا٘ٙذ دیاتت، واس

ٞای  فقاَ دس حٛصٜ ٔشالثت ٟ٘اد ٔشدْ ٞای ػاصٔاٖ ،حٛصٜ ػلأت

دس حٛصٜ  ٞا ٚ ٟ٘ادٞای ٔشدْ ٟ٘اد تا فقاِیت ، ا٘دٕٗػلأتی

ٚاٌیش، ٔتخللیٗ ٚ ٞای غیش پیـٍیشی ٚ دسٔاٖ تیٕاسی

ٚاٌیش دس ٚصاست ٞای غیش تیٕاسی ػیاػتٍزاساٖ دفتش ٔذیشیت

ٌیشی تا سػیذٖ تٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ  تٟذاؿت دسٔاٖ ٚ آٔٛصؽ پضؿىی.

ٔلاحثٝ تا سػیذٖ تٝ اؿثاؿ ا٘داْ  12تقذاد ت. اؿثاؿ ادأٝ یاف

تا  ٞا دادٌٜشدآٚسی  دلیمٝ تٛد. 78ؿذ. ٔیاٍ٘یٗ ٔذت ٔلاحثٝ ٞا 

ٞای ویفی ٘یٕٝ ػاختاسٔٙذ ا٘داْ ؿذ.  اػتفادٜ اص ٔلاحثٝ

ػٛاَ اػاػی تٝ ؿشح صیش تٛد  3سإٞٙای ٔلاحثٝ فٕیك حاٚی 

٘ٝ ٞای ویفی ػٛالات اوتـافی ٚ وٙدىاٚا وٝ دس عی ٔلاحثٝ

اص ػٛالات فشفی دس حیٗ ٔلاخثٝ ٞا تشای دسن  تىٕیُ ٌشدیذ.

٘ؾش اػتفادٜ ٞای اكّی پذیذٜ ٔٛسد تٟتش ٔٛضٛؿ ٚ ؿٙاخت صٔیٙٝ

 ؿذ.

 ٞای ػلأتی ٚ ٔـاسوت فشایٙذ فقاِیت دس حٛصٜ ٔشالثت 

 واسوشد ٚ فُٕ ٘حٛی سا تٛضیح دٞیذ؟ اختٕافی واسآفشیٙی دس

 چیؼت؟ خلٛف ایٗ دس ؿٕا
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 ایزاى در ٍاگيز غيز ّای بيواری اس پيشگيزی در اجتواػی فزیٌیکارآ ّای هَلفِ

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 صٔیٙٝ تٛػقٝ  ایٗ دس ٔتخلق ٚ ای حشفٝ ٌشٚٞی ٘مؾ

 تاؿذ؟ تایذ چٍٛ٘ٝ ٚ چیؼت؟ واسآفشیٙی اختٕافی دس ػلأت

 حیغٝ دس وـٛس اختٕافی واسآفشیٙاٖ ٚ خیشیٗ ٘مؾ 

 چٝ ٌزاسی ػشٔایٝ چیؼت؟ ٞای غیشٚاٌیش پیـٍیشی اص تیٕاسی

 داسد؟ ایـاٖ تشای ٔضایایی

ا ٔلاحثٝ دس اتتذ دٚ ٔلاحثٝ پایّٛت ا٘داْ ٚ وذٌزاسی ؿذ.

عشح ػٛاَ  صتا ػٛالات دٌٔٛشافیه ٚ ٞٛیتی ؿشٚؿ ؿذ ٚ پغ ا

پغ  تاص ٚ وّی، ػٛالات فشفی تیـتشی دس ٞش ٔٛسد ٔغشح ؿذ.

دس  اص تاصخٛسد ٚ ٘تایح تحّیُ، سإٞٙای ٔلاحثٝ ٟ٘ایی ٌشدیذ.

لات ٞذایت ؿٛ٘ذٜ خٛداسی ؿذ ٚ ٞا اص عشح ػٛا ا٘داْ ٔلاحثٝ

 ٙذٌاٖ ا٘داْ ٘ـذ.دٞی تٝ ٔـاسوت وٙ ٌٛ٘ٝ ٞذایت ٚ خٟت ٞیچ

تش اػاع پذیذاسؿٙاػی تفؼیشی ٚ تا سٚؽ دیىّٕٗ ٚ آِٗ، 

تٛكیفات  ػاصی ٌشدیذ. ویفی پیادٜ ٞای ٔلاحثٝتٕأی 

سٞا ٔغاِقٝ ػاختاسی ٚ ٔتٙی ٔلاحثٝ تٛػظ تیٓ تحمیك تا

ای ٟٔٓ دس لاِة فثاسات ٚ ٞ ٌشدیذ ٚ ٚاحذٞای ٔقٙاداس ٚ ٌضاسٜ

ت عثمات ٚ ٔضأیٗ ٚ دس ٟ٘ای جٞای ویفی اػتخشا ٘مُ لَٛ

 یٞا دادٜ تحّیُ آِٗ ٚ دیىّٕٗ سٚؽ ٟ٘ایی پذیذاس ٌشدیذ. دس

 اص افٓ تحمیك، ٔتٗ ٞش اص تفؼیشی خلاكٝ یه ٘ٛؿتٗ تا ویفی

 یا ٔحمك تٛػظ اػٙاد یا ٔدلات داػتاٖ، ٔلاحثٝ، ٔتٗ

 ػپغ. آیذ دػت تٝ ٔتٗ اص وّی دسن تا ؿٛد ٔی ؿشٚؿ ٔحممیٗ

 تٝ ٔشتٛط ٞای تفاٚت ٚ ٞا تؿثاٞ تا آیٙذ ٔی ٞٓ ٌشد ٞا تیٓ

 تٝ ٔقا٘ی ٔٛسد تا دس دادٜ لشاس تحث ٔٛسد سا ٔتٗ اص تفاػیشؿاٖ

 ؿٙاػایی سا ای ساتغٝ ٔضأیٗ پظٚٞـٍشاٖ ػپغ. تشػٙذ تٛافك

 ٕٞٝ وٝ اػت ٔضأیٙی ای ساتغٝ ٔضأیٗ اص ٔٙؾٛس وٙٙذ، ٔی

 ٔتٖٛ تفؼیش فشآیٙذ عَٛ دس. ٌیش٘ذ ٔی تش دس سا ٔتٖٛ

 ٔشحّٝ دس. دٞٙذ ٔی ادأٝ تاصخٛا٘ی ٚ ا٘ذٖخٛ تٝ پظٚٞـٍشاٖ

 عشیك اص ٞا دادٜ. ؿٛ٘ذ ٔی ؿٙاػایی ػاص٘ذٜ اٍِٛٞای تقذ،

ٔمایؼٝ . ؿذ٘ذ ػاصٔا٘ذٞی ٚ ٔذیشیت 9 اعّغ تی آی.  افضاس ٘شْ

 دس ٔثاَ، فٙٛاٖ تٝ. ؿذ افٕاَ ٔٛخٛد یٞا دادٜ تیٗ ٞا ٔذاْٚ

 ایٗ ػپغ. ؿذ ایداد خذیذی وذٞای دسیافتی، یٞا دادٜ

( ٔٛخٛد یٞا دادٜ) لثّی یافتٝ تٛػقٝ وذٞای تا خذیذ ٞایوذ

 ٌضیذٜ یه دس یافتٝ تٛػقٝ وذٞای ٕٞچٙیٗ،. ؿذ٘ذ ٔمایؼٝ

 ٕٞاٖ ٞای ٌضیذٜ ػایش دس یافتٝ تٛػقٝ وذٞای تا ٔلاحثٝ

 ٔلاحثٝ ٞای ٌضیذٜ ػایش دس یافتٝ تٛػقٝ وذٞای یا ٔلاحثٝ،

 اػٙاد ٕٝٞ دس وٝ ٞؼتٙذ اٍِٛٞایی ػاص٘ذٜ اٍِٛٞای .ؿذ ٔمایؼٝ

 تا ٟ٘ایی تفؼیشی ٌضاسؽ تٟیٝ آخش، ٔشحّٝ. داس٘ذ ٚخٛد ٔتٖٛ یا

 اص حٕایت تشای ٔتٖٛ اص وافی ٞای ٌضیذٜ تقذاد اص اػتفادٜ

 اص اػتفادٜ تا دیىّٕٗ سٚؽ دس دلت. تاؿذ ٔی تفؼیشی ٞای یافتٝ

. ٌیشد ٔی لشاس تشسػی ٔٛسد تٛافمی افتثاسػٙدی یا ٌشٚٞی اخٕاؿ

 فشاٞٓ ػٌٛیشی وٙتشَ تشای اتضاسی یض٘ تفؼیش ٔتقذد ٔشاحُ

 ؿذ٘ذ ایداد اِٚیٝ وذٌزاسی عَٛ دس وٝ وذٞایی .(13) ٕ٘ایذ ٔی

 ٌفتٝ ٘یض ٔتٕشوض وذٌزاسی آٖ تٝ ٌاٞی وٝ ٔیا٘ی وذٌزاسی دس

 تشای تٛخٟی لاتُ وذٞای ٔشحّٝ ایٗ دس. ؿذ خٕـ ؿٛد، ٔی

 وذٞا ایٗ اص ٞا ٔمِٛٝ ػپغ .ؿذ٘ذ ا٘تخاب تٙذی دػتٝ تـىیُ

 ثاتت ای ٔمایؼٝ تحّیُ افٕاَ تٝ حاَ فیٗ دس ٚ یافتٙذ تٛػقٝ

 پیـشفتٝ، وذٌزاسی تحّیُ، ٚ تدضیٝ تقذی ٔشحّٝ دس. داد٘ذ ادأٝ

 ضشٚسی اتضاسٞای ایٗ، تش فلاٜٚ ؿذ. ا٘تخاب اكّی دػتٝ یه

 ٔفٟٛٔی؛ تشداسی ٘مـٝ. ٘ٛیؼی یادداؿت: ٔا٘ٙذ تحمیماتی

 ٚ تحّیُ تٝ ٕهو تشای ٘یض داػتاٖ خظ ٚ ٔیذا٘ی؛ ٞای یادداؿت

افضایؾ افتثاس ٚ افتٕاد تٝ تشای . ؿذ ٌشفتٝ واس تٝ ٘ؾشی ادغاْ

ی، تلذیك، لاتّیت ا٘تماَ ٚ پزیش ٞای ویفی اص ٔقیاٞای تاٚس یافتٝ

. تذیٗ كٛست وٝ تاییذ (14) پزیشی اػتفادٜ ؿذٜ اػتتاییذ

وذٌزاسی تٛػظ ٕٞتایاٖ، تاییذ وذٌزاسی تٛػظ 

داخّی ٚ تاییذ ٘اؽشیٗ ٚ  یوٙٙذٌاٖ، تٛافك وذٌزاس ٔـاسوت

 تشداسی دس فشكٝ اػتفادٜ ؿذٜ اػت. یاداؿت

 ًتایج

دس ایٗ پظٚٞؾ اتتذا فٛأُ ٚ ٔفاٞیٓ ٔشتثظ تا واسآفشیٙی 

اختٕافی دس آٔٛصؽ ٚ پیـٍیشی اص دیاتت دس ایشاٖ اػتخشاج ٚ 

ٞا، ا تٛخٝ تٝ ٔفْٟٛ ٞش یه اص ایٗ وذوذٌزاسی ٌشدیذ. ػپغ ت

تٙذی ؿذ٘ذ. تا  فْٟٛ ٔـتشن عثمٝصیش ٔدٕٛفٝ یه ٔٞا دس  آٖ

ٞا(  یىذیٍش ٚ ٔفْٟٛ ػاصی، ٔمٛلات )تٓتشویة عثمات تا 

ٔـخلات دٌٔٛشافیه ٔـاسوت وٙٙذٌاٖ  1تـىیُ ؿذ. خذَٚ 

تیاٍ٘ش تحّیُ ویفی اتقاد ٚ ٔمٛلات  2دس تحمیك ٚ خذَٚ 

واسآفشیٙی اختٕافی دس آٔٛصؽ ٚ پیـٍیشی اص دیاتت دس ایشاٖ 

ٞایی اص ٘مُ  یت تفاػیش ویفی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝاؿذٜ اػت. دس ٟ٘ اسائٝ

تش اػاع سٚؽ ؿٙاػی تش  .ٞای خثشٌاٖ آٚسدٜ ؿذٜ اػت لَٛ
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  ٍ ّوکاراىبٌابی  پزٍیي
 

ویفی پیادٜ  ٞای ٔلاحثٝاػاع سٚؽ دیّىٕاٖ ٚ آِٗ تٕأی 

ٞای ویفی،  دیذ. تشای تحّیُ ٚ وذٌزاسی یافتٝػاصی ٌش

 تٛكیفات ػاختاسی ٚ ٔتٙی ٔلاحثٝ تٛػظ تیٓ تحمیك

ا ٚ ٔـاٚس( تاسٞا ٔغاِقٝ ٌشدیذ ٚ پظٚٞـٍش ٚ اػاتیذ سإٞٙ )

ٚاحذٞای ٔقا٘ی ٚ ٌضاسٞای ٟٔٓ دس لاِة وذٞای اوتـافی ٚ 

ٞای ویفی اػتخشاج  ٌشدیذ. فشایٙذ تحّیُ ٚ وذٌزاسی  ٘مُ لَٛ

 9افضاس اعّغ تی آی ٚسطٖ  ویفی اص عشیك ٘شْ ٞای ٔلاحثٝ

ٞا اػتخشاج ؿذ.  وذ اِٚیٝ اص ٔلاحثٝ 358ا٘داْ ٌشدیذ، تقذاد 

ٔمِٛٝ اكّی  19٘داْ سٚایی ٚ پایایی دس ٟ٘ایت دس لاِة پغ اص ا

 تٙذی ٚ ؿٙاػایی ٌشدیذ. ٔضٕٖٛ ٌشٜٚ 4 ٚ ٟ٘ایتاٌ

 
 ٔـخلات خٕقیت ؿٙاختی ٔـاسوت وٙٙذٌاٖ دس پظٚٞؾ :1خذَٚ 

 سي سابقِ کار/فؼاليت تخصص کذ

 56 12 پضؿه /ٔتخلق 1ْ.

 62 23 ٔذیشیت 2ْ.

 45 11 پضؿه/ خیشیٝ 3ْ.

 71 30 لقپضؿه /ٔتخ 4ْ.

 63 22 پضؿه /ٔتخلق 5ْ.

 49 7 پضؿه /ٔتخلق 6ْ.

 43 10 پضؿه/ خیشیٝ 7ْ.

 42 13 پضؿه/ خیشیٝ 8ْ.

 54 19 پضؿه /ٔتخلق 9ْ.

 41 9 پضؿه /ٔتخلق 10ْ.

 60 20 ٔذیشیت 11ْ.

 64 23 ٔذیشیت 12ْ.

 
 ایشاٖ دس غیشٚاٌیش یٞا تیٕاسی اص پیـٍیشی دس اختٕافی واسآفشیٙی ٔضأیٗ ٚ ٔمٛلات ٟ٘ایی :2خذَٚ

 هقَلات فزػی هقَلات اصلی هضاهيي

ی
اف

تٕ
اخ

ی 
شیٙ

 آف
ؽ

سص
ا

 

آٔٛصؽ تٕاْ ؛ آٔٛصؽ تا ویفیت ٚ خأقٝ؛آٔٛصؽ آ٘لایٗ تیٕاساٖ  ؛ اكلاح ػثه ص٘ذٌی تیٕاساٖ ػاصی تیٕاساٖ آٔٛصؽ ٚ تٛإ٘ٙذ
شوض تش تٕ ؛ آٔٛصؽ ٚ خٛدٔشالثتی تیٕاساٖ ؛ آٔٛصؽ ٚ پیـٍیشی ؛ٌشٜٚ ٞای ػٙی ٚ وٛدواٖ

 آٔٛصؽ وٛدواٖ
ٞای  وٕه تٝ ا٘دٕٗ ؛دسن ؿشایظ ٔاِی ٚ ایداد اؿتغاَ تشای خا٘ٛادٜ ؛ٞای دسٔاٖ تأیٗ ٞضیٙٝ حفاؽت ٔاِی اص تیٕاساٖ 

 ٚیضیت سایٍاٖ ٚ وٕه تٝ تؼتشی تیٕاساٖ؛ وٕه ٔاِی تٝ تیٕاساٖ  ، وٕه تٝ تٟثٛد ٚ دسٔاٖ؛خیشیٝ

تٛخٝ تٝ ٔحیظ  ؛تلاؽ ٔضافف ٚ فذاواسی ؛ٞای اختٕافی دس ساػتای ٘یاص ٔشدْ اِیتا٘داْ فق عّثی اص ٘یاصٞای دسٔا٘ی  حٕایت
؛  خذٔات اسائٝػاصی تشای  ؽشفیت؛ؿٙاػایی تٟتش ٘یاصٞای ٔشدْ؛تٛخٝ تٝ ٘یاصٞای اختٕافی؛ صیؼت
 ٌشی دس ٘یاص تیٕاساٖ  ٔغاِثٝ

ت
شك

ف
 

پشوشدٖ خلاٞای دِٚتی ٚ 
 صایی ٔحشٚٔیت

خثشاٖ وٕثٛد ٘یشٚی ا٘ؼا٘ی  ؛تٛخٝ تٝ تٕاْ ٔشدْ ؛اعك ٔحشْٚخذٔات دس ٔٙ اسائٝتٛإ٘ٙذ دس 
حٕایت ٔاِی اص  تدٟیضات؛حٕایت دس تأیٗ  ؛واسآفشیٙاٖٚ  حٕایت اص تخؾ خلٛكی؛ٔتخلق 

ٞیت غیش ٔا ؛وٕه تٝ ٚصاست تٟذاؿت دس دسٔاٖ ؛وؼة افتٕاد خیشیٗ ؛تیٕاساٖ ٘یاصٔٙذ ٔاِی
 آٔٛصؽ ٚ پیـٍیشی ٘اتٛا٘ی دِٚت دس ؛ٞا ػیاػی ٚ غیش دِٚتی ا٘دٕٗ

دخاِت دِٚت دس ؛اػتفادٜ اص ٞیات أٙا دس ٔذیشیت ٔشاوض واسآفشیٙی ؛ٞای ٔشدْ ٟ٘اد اداسٜ ػاصٔاٖ عشاحی ٔذَ واسآفشیٙی اختٕافی
 ؛ؾاست حاوٕیتی تٛػظ ٚصاست تٟذاؿت٘ ؛ٞای خیشیٝ وٕه تٝ ا٘دٕٗ ؛ٞای ٔشدْ ٟ٘اد ا٘دٕٗ

 ٚخٛد دػتٛساِقُٕ تشای ٔشاوض واسآفشیٙی
ٌشی ٚ دسن ٘یاصٞای  ِثٝٔغا

 تیٕاساٖ 
تٛخٝ تٝ  ؛تٛخٝ تٝ ٔحیظ صیؼت ؛تلاؽ ٔضافف ٚ فذاواسی ؛تـخیق ٚ حُ ٔـىلات اختٕافی

 ٌشی دس ٘یاص تیٕاساٖ  ٔغاِثٝ ؛ؿٙاػایی تٟتش ٘یاصٞای ٔشدْ ،٘یاصٞای اختٕافی
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 ایزاى در ٍاگيز غيز ّای بيواری اس پيشگيزی در اجتواػی کارآفزیٌی ّای هَلفِ

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

یٝ
شٔا

 ػ
ـ /

ٙات
ٔ

 

خزب خیشیٗ تشای  ؛ٞا تٛػقٝ صیشػاخت ٚلف دساػتفادٜ اص ؽشفیت  ؛ٞا اػتفادٜ اص تش٘ذ ا٘دٕٗ خزب ٚ تِٛیذ ٔٙاتـ
 ؿفافیت ٔاِی تا خیشیٗ ؛حٕایت اص واسآفشیٙاٖ ٔشتٛعٝ ؛حٕایت اص تخؾ خلٛكی ؛ٌزاسی ػشٔایٝ

 ؛ٞا ایداد دسآٔذ پایذاس تشای خا٘ٛادٜحٕایت دس  ؛تِٛیذ اؿتغاَ ؛تاصاس ػٛدآٚس دس دسٔاٖ تیٕاساٖ آٚسی ٔاِیوؼة ا٘تفاؿ ٚ ػٛد
ٞای  ٔقافیت ؛وؼة ػٛد اص آٔٛصؽ ٚ پیـٍیشی ٚ ٔشالثتس؛تشای ػشٔایٝ ٌزأاِی  ػٛدداؿتٗ 
 ٔاِیاتی

 ٌزاسی خزب خیشیٗ تشای ػشٔایٝ ؛تقییٗ تقشفٝ تشای آٔٛصؽ؛ تأیٗ ٔاِی تٛػظ ٔشدْ ٌزاسی تأیٗ ٔاِی ٚ ػشٔایٝ

شاد
اف

 

آٔٛصؽ آتـاسی ٚ ٕٞتایاٖ دس 
 پیـٍیشی 

 ؛آٔٛصؽ آتـاسی  ؛ٖ ٔـاسوت ٔذدخٛ دس آٔٛصؽ ػایشیٗأىا، اػتفادٜ اص تیٕاساٖ تشای واسآفشیٙی
 آٔٛصؽ ٕٞشاٜ ػشٌشٔی اسائٝخلالیت دس 

 اسائٝای تٝ  آٔٛصؽ حشفٝ
 دٞٙذٌاٖ خذٔات ػلأت

 ؛ای ٞای حشفٝ آٔٛصؽ ٔتخللیٗ ٚ ٌشٜٚ ؛ای آٔٛصؽ حشفٝ ؛آٔٛصؽ پضؿىاٖ دس ٔذیشیت تیٕاسی
تٛا٘ایی وؼة افتٕاد  ؛آٔٛصی ػاِیا٘ٝآٔٛصؽ ٔمذٔاتی ٚ تاص ؛آٔٛصؽ ٔشتیاٖ ٚ واسوٙاٖ ػلأت

 پضؿىاٖ
ػاصی دس  ػاصی ٚ ؽشفیت تٛإ٘ٙذ

 ٞا ػٕٗ
خاا٘ذاختٗ ؛ خذٔت تشای ػلأت ٔشدْ اسائٝتِٛیذ یا  ؛ٞای ٔشدْ ٟ٘اد ػاصی ٔذیشاٖ ػاصٔاٖ تٛإ٘ٙذ

 ٞای ٔشدْ ٟ٘اد آٔٛصؽ ٚ إٞیت ػاصٔاٖ
واٞؾ اثشات خا٘ثی  ؛آٔٛصؽ تٝ تیٕاساٖ تٙذی ػغح؛ٞا ی واسیحزف ٔٛاص ؛دٞی تٝ خیشیٗ خٟت دٞی ٚ ٞذایت تیٕاساٖ  خٟت

 واٞؾ ػشدسٌٕی ٚ ٞذایت تیٕاساٖ ؛تش تیٕاساٖ

ت
لأ

 ػ
ی

شیٙ
سآف

وا
 ْ

 تٛ
ت

یؼ
ٝ ص

ػق
تٛ

 

ٕٞىاسی تا پضؿىاٖ ٚ  ؛ٞا ٕٞاٍٞٙی تا ػایش ػاصٔاٖ؛ٞای ٔشدْ ٟ٘اد استثاط ٚ ٕٞىاسی تا ا٘دٕٗ ٕٞىاسی ٚ ٕٞاٍٞٙی تیٗ تخـی
ٕٞىاسی تا ٟ٘ادٞای  ؛ٞا ٚ ٔشاوض فّٕی ـٍاٜٕٞىاسی تا دا٘ ؛ػلأت دٞٙذواٖ خذٔت اسائٝ
 إِّّی تیٗ

آٔٛصؽ ٚ استمای ػٛاد ػلأت 
 خأقٝ

ٞای ػٙی ٚ  آٔٛصؽ تٕاْ ٌشٜٚ ؛آٔٛصؽ تا ویفیت ٚ خأقٝ ؛آٔٛصؽ افشاد ػآِ دس ٔٛسد پیـٍیشی
 آٔٛصؽ ٚ پیـٍیشی  ؛آٔٛصؽ ٔذیشیت ػاصٔاٖ ٔشدْ ٟ٘اد ؛وٛدواٖ

ػاصی الذأات ٚ  ّیإِّ تیٗ
 اػتا٘ذاسدٞا

 إِّّی تشای فقاِیت تاییذٞای ّٔی ٚ تیٗ ؛ایداد آوادٔی آٔٛصؽ

ای ٌشایی دس پیـٍیشی ٚ  حشفٝ
 آٔٛصؽ 

ایداد  ؛ای ٞای حشفٝ آٔٛصؽ ٔتخللیٗ ٚ ٌشٜٚ ؛ٞای ٔشدْ ٟ٘اد ای تٛػظ ا٘دٕٗ آٔٛصؽ حشفٝ
 شای آٔٛصؽ تیٕاساٖ داس ت ای ٚ كلاحیت ایداد ٔشاوض حشفٝ ؛ای ٞای حشفٝ ٌشٜٚ

ٌیشی ٔشاوض دسٔا٘ی  ؿىُ
 تخللی 

 ا٘ذاصی ٔشوض تخللی آٔٛصؽ دس ایشاٖ ساٜ ؛ا٘ذاصی ٔشاوض ٚیظٜ دسٔاٖ دس وـٛس ساٜ

 ٞای فّٕی ٚ پظٚٞـی فقاِیت ؛فشاٞٓ وشدٖ دػتشػی تٝ ٔـاٚس ٘ؾاست ٚ پایؾ 

 

اص دیذٌاٜ خثشٌاٖ، یىی اص ٔضأیٗ : اجتواػی آفزیٌی ارسش

 ٞای تیٕاسی اص پیـٍیشی دس اختٕافی واسآفشیٙی اكّی دس

تٛا٘ذ  ایشاٖ، اسصؽ آفشیٙی اختٕافی اػت وٝ ٔی دس غیشٚاٌیش

ٚاٌیش دس ایشاٖ  ٞای غیش لاؿی ٟٔٓ تشای پیـٍیشی اص تیٕاسیت

ٔحؼٛب ٌشدد. اسصؽ آفشیٙی دس ٔفْٟٛ واسآفشیٙی اختٕافی 

تٟیٙٝ  ۀتٛا٘ذ ٘حٛ یه واسآفشیٗ اختٕافی ٔیتذیٗ ٔقٙاػت وٝ 

یه ؿشوت  .ػاصی ٔٙاتـ داخّی ٚ خاسخی سا ؿٙاػایی وٙذ

اص دسٖٚ یـا خاسج اص  ٘ؾش اص ایٙىٝ ایٗ اسصؽ اختٕافی، كشف

ایداد ؿذٜ تاؿذ، تشای ایداد اسصؽ اختٕافی  ػاصٔاٖ ۀٔحذٚد

ٞای غیشٚاٌیش دس ایشاٖ  تشای پیـٍیشی اص تیٕاسی .ٌیشد ؿىُ ٔی

ت سا داس٘ذ. ایٗ ٔضٕٖٛ اص وٝ ؿیٛؿ ٚ عیف ٌؼتشدٜ ای اص الذأا

 ٔاِی تیٕاساٖ؛ حفاؽت تٛإ٘ٙذػاصی ٚ ػٝ ٔمِٛٝ اكّی آٔٛصؽ

دسٔا٘ی دس پیـٍیشی اص  ٘یاصٞای اص عّثی تیٕاساٖ ٚ حٕایت اص

ای اص ٘مُ  ش دس ایشاٖ تـىیُ ؿذٜ تٛد. ٕ٘ٛ٘ٝٚاٌی ٞای غیش تیٕاسی

 لَٛ خثشٌاٖ تذیٗ كٛست تٛدٜ اػت:

تٝ  ایٗ ٞؼت وٝ٘داْ دٞیٓ اتٛ٘یٓ  تشیٗ واسی وٝ ٔی ٟٔٓ "

سا  اٖخٛدؿ تتٛا٘ٗ وٝ یٓ ٚٞتذ خٛدٔشالثتی آٔٛصؽ تیٕاساٖ

 1ْ.".ٙذٔذیشیت وٙ

ٛسد افتٕاد تشای آٔٛصؽ ٚ تٛإ٘ٙذػاصی ٔٔا الاٖ ػیؼتٓ  "

ٞای ػلأتی داسیٓ ِٚی ٔـىُ  ٔشدْ سا دس ؿثىٝ ٔشالثت

ٞای  تا ٔشدْ اػت وٝ تایذ تشای تیٕاسیػاصی ٚ استثاط  ٔشدٔی

 3ْ."ٞا كٛست ٌیشد اٌیش دس تغٗ خأقٝ ایٗ آٔٛصؽٚغیش
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  ٍ ّوکاراىبٌابی  پزٍیي
 

ٚاٌیش دس ٞای غیش واسآفشیٗ دس حٛصٜ تیٕاسی ا٘ذاصی ٔشاوض ساٜ"

وٕه تٝ  اسائٝتا وٝ  اػتتاثیش تؼیاس صیادی دس سٚ٘ذ تٟثٛد  ایشاٖ

ٞای  التلاد دسٔاٖ تیٕاسیٞای دسٔاٖ تشای تیٕاس ٚ  ٞضیٙٝ

ٌشدد.  ٔیٖ دِٚت ٞای دسٔا خٛیی ٞضیٙٝ كشفٝٚاٌیش ٔٛخة  غیش

دٞی ٚ تأیٗ ٔاِی  ػؼات ٔذدواسی سا ػاصٔاٖٞا ٚ ٔٛ ا٘دٕٗ

ٚاٌیش سا وٝ  ٞای غیش پیـٍیشی ٚ آٔٛصؽ دس تشاتش تیٕاسیتشای 

تشد سا پایذاس  كٛست تاسیخی اص وٕثٛد ٔٙاتـ ٔاِی س٘ح ٔیٝ ت

 8ْ."ػاصد. ٔی

 وٙٓ ٔی حغ ؿٙاػٙذ ٔی سا واس ٚ وؼة چٖٛ ٞا واسآفشیٗ"

 دس .اػت ٔفیذتش وشدٖ ٔذاخّٝ ٞا ٘مغٝ وذاْ دس دا٘ٙذ وٝ ٔی

ایٗ  .داد آٔٛصؽ تایذ ػٙی ٞای ٌشٜٚ ٕٞٝ دس وٝ حاَ فیٗ

ٞای  ٘یاصٞا ٚ دسٔاٖتشای سفـ ٞا  دِٚتتٛا٘ٙذ اص  واسآفشیٗ ٞا ٔی

ٞا سا ٔغاِثٝ فٕٛٔی ٕ٘ایٙذ ٚ ٕ٘ایٙذٌا٘ی  ٔٛسد ٘یاص تشای تیٕاسی

 ٚ وٛدواٖ خاف ٌشٜٚ یه سٚی ٔخلٛكا ،اص خأقٝ تاؿٙذ

 7.ْ"ات تیـتشی داسدتاثیش، ٔغاِثٝ ٌشی ٘ٛخٛا٘اٖ

یىی اص ٔضأیٗ فشاٌیش دس ٚخٛد : ّای اجتواػی فزصت

 دس غیشٚاٌیش ٞای تیٕاسی اص پیـٍیشی دس اختٕافی واسآفشیٙی

یٗ ٔضٕٖٛ دس ٘ؾاْ ػلأت ٞایی اػت وٝ تا ا ایشاٖ، فشكت

ی وُ ػاصی ٚ تٛػقٝ أىا٘ات سا تشا ٌشدد ٚ ؽشفیت ایداد ٔی

ٞای غیشٚاٌیش  ٘ؾاْ ػلأت دس أش پیـٍیشی ٚ دسٔاٖ تیٕاسی

تٛا٘ذ دِیّی تاؿذ  ٔی اختٕافی واسآفشیٙی ۀاٍ٘یض آٚسد. فشاٞٓ ٔی

ٚ تا  ؿٛدای  واسآفشیٗ اختٕافی دسٌیش فقاِیت داٚعّثا٘ٝوٝ 

ٔحشن تشای تشآٚسدٖ  یفأّ فٙٛاٖ تٝ ،٘یاص اختٕافی آٌاٞی اص

. اص دیذٌاٜ خثشٌاٖ ساٖ الذاْ ٕ٘ایٙذتیٕا٘یاصٞای تشآٚسدٜ ٘ـذٜ 

 ٚ دِٚتی خلاٞای ایٗ ٔضٕٖٛ اص ػٝ ٔمِٛٝ پشوشدٖ

 ٚ ٌشی اختٕافی ٚ ٔغاِثٝ واسآفشیٙی ایی؛ اٍِٛیدص ٔحشٚٔیت

ای اص ٘مُ  ٕ٘ٛ٘ٝتٙذی ؿذٜ اػت.  تیٕاساٖ عثمٝ ٘یاصٞای دسن

 ٞای خثشٌاٖ تذیٗ ؿشح اػت: لَٛ

دادٜ ٚ وّی ٘داْ ٚصاست تٟذاؿت واسٞای اتتش ٚ ٘اللی سا ا "

فایذٜ تٛدٜ فشم وشدْ ایٗ واس دِٚت  ٞٓ ٞضیٙٝ وشدٜ ِٚی تی

ا٘داْ تذٞذ عشح  ٚ تا ٔـاسوت ٔشدْ ٘یؼت تایذ تخؾ خلٛكی

ٞا  ٗ عشحای اص ای تٛا٘ذ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔیدیاتت  غشتاٍِشی تیٕاسی

 6ْ."تاؿذ

سایح دس د٘یا اػتفادٜ اص واسآفشیٙٙاٖ اختٕافی دس  اٍِٛیی "

وٝ ٔی تٛا٘ٙذ ٔٙایـ ٚ أىا٘ات سا فشاٞٓ حٛصٜ ػلأت اػت 

ٞای  خأقٝ سا دس تیٕاسی ٔغاِثاتاس٘ذ تیاٚس٘ذ ٚ تا اتضاسٞایی وٝ د

غیش ٚاٌیش ٔا٘ٙذ دیاتت، چالی، لّثی فشٚلی ٚ ... ٔغاِثٝ ٚ 

ٚ چٝ  ٔی سٚدالاٖ خأقٝ تٝ چٝ ػٕت ٚ ػٛیی  .ؿٙاػایی وٙٙذ

ٝ ٘ٛفی دس ایٗ ٘ذ ٚ تا ٞا غافُ ٞا اص آٖ ٘یاصٞایی داسد وٝ دِٚت

 5.ْ"صٔیٙٝ پیـشاٖ تاؿٙذ.

اص دیذٌاٜ خثشٌاٖ یىی اص فٛأُ : هٌابغ / جذب سزهایِ

 ٞای تیٕاسی اص پیـٍیشی دس اختٕافی اكّی دس واسآفشیٙی

ٔٙاتـ ٚ تِٛیذ ػشٔایٝ اػت وٝ تشای  ایشاٖ، خزب دس غیشٚاٌیش

ٚاٌیش ٘یاص ٞای غیش یـٍیشی ٚ دسٔاٖ تیٕاسیفقاِیت دس حٛصٜ پ

ٞا دس تأیٗ ٔٙاتـ  تا تٛخٝ تٝ ٔحذٚدیت ؿذیذ دِٚتت. اػ

ٞای ػلأتی ٚ ٌؼتشؽ  یذاس تشای ػغٛح اَٚ ٚ دْٚ ٔشالثتپا

ٌزاسی  ٟذیذوٙٙذٜ ػلأت دس وـٛس، ػشٔایٝسٚصافضٖٚ فٛأُ ت

إِّّی دس ایٗ حٛصٜ أشی ضشٚی ٚ حیاتی  ّٔی ٚ حتی تیٗ

فشآیٙذی چٙذػغحی اػت ، واسآفشیٙی اختٕافی اٍِٛی اػت.

تٛا٘ذ  ٚ ٔی ؿٛ٘ذ ٝ ٔٙدش تـٝ خّك وؼة ٚ واس اختٕافی ٔیو

ٞای ٘أحذٚی سا فشاٞٓ آٚسد.  خذٔات ػلأتی ؽشفیت اسائٝتشای 

 ٚ ا٘تفاؿ وؼة؛ ٔٙاتـ تِٛیذ ٚ خزبایٗ ٔضٕٖٛ اص ػٝ ٔمِٛٝ 

ُ ؿذٜ ٌزاسی تـىی ػشٔایٝ ٚ ٔاِی تأیٗٚ  ٔاِی ػٛدآٚسی

 ؿشح اػت: ٞای خثشٌاٖ تذیٗ ٞایی اص ٘مُ لَٛ اػت. ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ ٌزاسی  تٛا٘ٙذ تا ػشٔایٝ خیشیٗ ٚ واسآفشیٙاٖ اختٕافی ٔی "

 ٚ ا٘تفاؿ ٔاِی ٚ ٞٓ اص ٌزاسی پضؿىاٖ ٞٓ اص ِحاػ ػشٔایٝ خزب

 2ْ."تؼیاس ٔفیذ اػت تٛا٘ذ  خذٔت تٝ خأقٝ ٔی اسائٝ

دس ایٗ ٌزاسی  شٔایٌٝزاساٖ سا تـٛیك تٝ ػ تایذ ػشٔایٝ "

داسی ٚ پضؿىاٖ دس وٙاس ٞٓ تایذ  ٞش دٚ تخؾ ػشٔایٝ .تخؾ وشد

ػشٔایٝ  ٚ چٖٛ پضؿه تٝ ػشٔایٝ ،وٙٙذایٗ ٟٔٓ سا ساٜ ا٘ذاصی 

تایذ ، داسد تٝ تیٕاساٖ ٘یاصداس تٝ فّٓ پضؿه دس صٔیٙٝ آٔٛصؽ 

 9ْ."ٔؼإِت دس وٙاس یىذیٍش فقاِیت وٙٙذ. تلٛست

 اص دیذٌاٜ خثشٌاٖ ٟٕٔتشیٗ ٔضٕٖٛ دس واسآفشیٙی: افزاد

ایشاٖ، ٔٙاتـ  دس غیشٚاٌیش ٞای تیٕاسی اص شیپیـٍی دس اختٕافی

دٞی ٔدذد ٚ اسصؽ افضٚدٜ  تٛا٘ذ ػاصٔاٖ ا٘ؼا٘ی اػت وٝ ٔی

 واسآفشیٙی صیادی سا دس ایٗ حٛصٜ فشاٞٓ آٚسد. ٘مؾ افشاد دس
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 ایزاى در ٍاگيز غيز ّای بيواری اس پيشگيزی در اجتواػی کارآفزیٌی ّای هَلفِ

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

یش ٞای تیٕاسی اص پیـٍیشی دس اختٕافی ایشاٖ اص ٔمٛلات  دس غیشٚاٌ

 دس ٕٞتایاٖ ٚ آتـاسی آٔٛصؽ ٔتقذدی تـىیُ ؿذٜ تٛد،

ػلأت،  خذٔات دٞٙذٌاٖ اسائٝ تٝ ای حشفٝ پیـٍیشی، آٔٛصؽ

ٕٙذػاصی  ٞذایت ٚ دٞی ٞا، خٟت ػٕٗ دس ػاصی ؽشفیت ٚ تٛا٘

ٞای  ٕ٘ٛ٘ٝ تاؿٙذ. ٔمٛلات تـىیُ دٞٙذٜ ایٗ ٔضٕٖٛ ٔیتیٕاساٖ اص 

 ٞای خثشٌاٖ تذیٗ كٛست اػت: اص ٘مُ لَٛ

ای تؼیاس ٟٔٓ اػت.  ٞای ٔتخلق ٚ حشفٝ آٔٛصؽ ٌشٜٚ "

ا٘ذ  ؿىاٖ فٕٛٔی وٝ اغّة تؼیاس وٓ دس ایٗ حیغٝ آٔٛصؽ دیذٜپض

وٝ تایذ تش٘أٝ ٔذٚ٘ی تشای آٔٛصؽ آٟ٘ا دس٘ؾش ٌشفت. پضؿىاٖ 

ٔتخلق داخّی، فٛق تخللیٗ غذد، ٔتخللیٗ لّة ٚ فشٚق، 

ٔتخللیٗ وّیٝ، ٔتخللیٗ چـٓ، ٔتخللیٗ پٛػت، 

 ٞا تیٕاسیٔتخللیٗ ص٘اٖ، استٛپذ ٚ ... تؼیاسی اص وادس دسٔاٖ تا ایٗ 

پضؿىاٖ  تٝ ٘ٛفی دسٌیش ٞؼتٙذ. پشػتاساٖ، ٔتخللیٗ تغزیٝ ٚ سٚا٘

واسآفشیٙی "2ْ."ای داس٘ذ. ٚ ٕٞٝ دس ایٗ تیٕاسی خایٍاٜ ٚیظٜٕٞٝ 

ٞای  یتتٛا٘ذ تا خزب افشاد خاسج اص ضٛاتظ ٚ ٔحذٚد اختٕافی ٔی

ـٍاٜ دِٚتی ٚ فاسك اص لٛافذ دػت ٞا تٝ  ٚ پاٌیش ٚصاست تٟذاؿت ٚ دا٘

ؼا٘ی ٔٛسد تأیٗ ٔ ٞای  ٘یاص خٛد الذاْ ٕ٘ایذ ٚ اص ؽشفیتٙاتـ ا٘

دٕٗٞا ٚ  ػٕٗ ی غیش دِٚتی دس ایٗ صٔیٙٝ واسٞا ٚ الذأات دس ٞا ا٘

داْ سػا٘ذ  12ْ."ػغح ّٔی سا تٝ ا٘

دس ٟ٘ایت ٔضٕٖٛ ٟ٘ایی : سلاهت کارآفزیٌی بَم سیست تَسؼِ

یش غیش ٞای تیٕاسی اص پیـٍیشی دس اختٕافی دس واسآفشیٙی  دس ٚاٌ

 صیؼت ایشاٖ، تٛػقٝ صیؼت تْٛ واسآفشیٙی ػلأت تیاٖ ؿذٜ اػت.

ٝ یىی اص ساٜ تْٛ تٛػقٝ التلاد  واسٞای ٞای واسآفشیٙا٘ٝ ٚ ٘ٛآٚسا٘

تٛا٘ذ اثشات ٔثثت صیادی تش  ٌیشی آٟ٘ا ٔی تٙیاٖ اػت ٚ ؿىُ دا٘ؾ

ایٗ ٔضٕٖٛ اص دیذٌاٜ خثشٌاٖ  .خأقٝ ٚ ریٙفقاٖ آٖ داؿتٝ تاؿذ

 ػٛاد ءاستما ٚ آٔٛصؽ تخـی تیٗ ٕٞاٍٞٙی ٚ اص ٔمٛلات ٕٞىاسی

اػتا٘ذاسدٞا،  ٚ الذأات ػاصی إِّّی خأقٝ، تیٗ ػلأت

 دسٔا٘ی ٔشاوض ٌیشی آٔٛصؽ، ؿىُ ٚ پیـٍیشی دس ٌشایی ای حشفٝ

یش تـىیُ ؿذٜ  پایؾ دس تیٕاسی ٚ تخللی، ٘ؾاست ٞای غیشٚاٌ

 ا٘ذ: اٖ دس ایٗ صٔیٙٝ چٙیٗ تیاٖ داؿتٝاػت. تشخی اص خثشٌ

٘ٛآٚسی ٚ ٝ تقذاد وافی پضؿه، پشػتاس ٚ ... ٘ذاسیٓ تایذ تا ت "

ؾ تٙیاٖ تٝ ٘یاصٞای خأقٝ ٚ ریٙفقاٖ پاػخ  تٛػقٝ ساٜ واسٞای دا٘

 5ْ. "داد.

دس لاِة ٔشاوض تخللی ٚ دا٘ؾ ای  ٘مؾ ٌشٚٞی ٚ حشفٝ"

 ءی دس استماای تیـتش واس ٌشٚٞی ٚ وٕه حشفٝتٛا٘ذ  ٖ ٔیتٙیا

 11ْ."ػلأت خأقٝ داؿتٝ تاؿذ.

ٞای  دس حٛصٜ دسٔاٖ ٚ پیـٍیشی تیٕاسی فقاِیت تشای"

یش دس وـٛس ٕٞاٍٞٙی ٞا ٚ  ٞای صیادی تایذ تیٗ ػاصٔاٖ غیشٚاٌ

داْ ؿٛد. چشا وٝ ػلأت پذیذٜٞای وـٛ خا٘ٝ ٚصاست ای  س ا٘

ُ ٔتقذدی تش آٖ ت ٌزاسد. تا  اثیش ٔیاختٕافی اػت ٚ فٛأ

اصٞای یٙی تش ٔیٙای ٘یٌیشی ٔشاوض تخللی ٚ واسآفش ؿىُ

ػلأت خأقٝ سا ٚ تٝ ٘ٛفی پٛؿؾ  ءتٛاٖ استما اختٕافی ٔی

 3ْ."ٍٕٞا٘ی ػلأت سا دػت پیذا ٕ٘ٛد.

 بحث

ٞای واسآفشیٙی ٚ ٘حـٜٛ تِٛیذ ٚ  تْٛ صیؼـت تأثیشات التلادی

ٞا ٚ خٛأـ تٝ  دِٚت تافث ؿذٜ اػت تاٞا  خّك اسصؽ تٛػـظ آٖ

 ٚ اختٕافی سی٘ٛآٚاػتفادٜ اص واسآفشیٙی اختٕافی سٚی تیاٚس٘ذ. 

 ٔی پیشٚی تالا تٝ پاییٗ اٍِٛی یه اص ٔقٕٛلاً اختٕافی واسآفشیٙی

 خٛد تداسی تلاؽ ٌیش٘ذ ٔی تلٕیٓ واسآفشیٙاٖ ٚ ٞا ؿشوت. وٙٙذ

 .(15) وٙٙذ ٔتٕشوض اختٕافی فٛسی ٚ حیاتی ٘یاصٞای سفـ تش سا

 ٚ ٞا ا٘دٕٗ غیشسػٕی، یا سػٕی عٛس  تٝ اختٕافی واسآفشیٙاٖ

 ایداد اختٕافی ٘تایح وٝ وٙٙذ ٔی ایداد سا افیاختٕ ٞای ؿثىٝ

 سٚػتایی، ٔٙاعك دس ٚیظٜ تٝ اختٕافی، ٞای فقاِیت وٙذ. ایداد ٔی

 تشٚیح سا خأقٝ آٚسی تاب ٚ اختٕافی ٔضایای ٚ ػلأتی تشای

 ٚ ػلأت دا٘ؾ تٝ ٔشتٛط ٞای فشكت ؿٙاػایی. وٙذ ٔی

اص  ٔاِی ـٔٙات ٚ افشاد تٝ تشای دػتشػی اتتىاسات اص ٞایی ٕ٘ٛ٘ٝ

ػلأتی اػت وٝ واسآفشیٙاٖ  ءفٛأُ اثشتخـی تشای الذأات استما

ٞای پظٚٞؾ ٔا تا پظٚٞؾ ٚ  یافتٝ .(7) دٞٙذ اختٕافی ا٘داْ ٔی

ٕٞىاساٖ دس صٔیٙٝ اثشتخـی واسآفشیٙی اختٕافی دس الذأات 

 ساٞی اختٕافی واسآفشیٙی ػلأتی ٕٞخٛا٘ی داؿتٝ اػت. ءاستما

 اختٕافی، وٙٙذٜ دٌشٌٖٛ تاِمٜٛ تغییشات ایداد ٚ ؿٙاػایی تشای

 واسآفشیٙی دس سفتٝ واس تٝ ٔفاٞیٓ اص اػتفادٜ تا ٔحیغی یا فشٍٞٙی

 تـشدٚػتا٘ٝ اٞذاف اختٕافی واسآفشیٙاٖ. اػت ػٙتی

 ٔذیشیتی ٚ ٔاِی ٞای تىٙیه تا سا اختٕافی ٞای ٌزاسی ػشٔایٝ

ٚ ایٗ تشویة  وٙٙذ ٔی تشویة ػٙتی واسآفشیٙاٖ ؿذٜ اثثات

ٞا تؼیاس  ٞای ػلأتی ٚ پیـٍیشی اص تیٕاسی تٛا٘ذ دس ٔشالثت ٔی
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  ٍ ّوکاراىبٌابی  پزٍیي
 

ٞای ایٗ تحمیك ٘ـاٖ داد وٝ اػتفادٜ اص  یافتٝ. (16) واس آیذٝ ت

ٞای  س اػتفادٜ اص ٔٙاتـ ٚ ایداد فشكتٔذَ واسآفشیٙی اختٕافی د

ٚاٌیش دس ایشاٖ ٔٛثش اػت. ٞای غیش تیـتش دس پیـٍیشی اص تیٕاسی

 اتتىاسات تشای ٔؼافذ ٔحیظ ٝ یهؿٛاٞذ ٘ـاٖ دادٜ اػت و

ػلأتی ٚ پیـٍیشی ٞای  تٛا٘ذ دس تش٘أٝ ٔی اختٕافی واسآفشیٙا٘ٝ

 ٞای ٘ؼُ ٔحٛس ٚ حفؼ ػلأت ٞای ػلأت ٚ غشتاٍِشی عشح

دس ػاَ  پظٚٞؾ خىؼٖٛ ٚ ٕٞىاساٖ .(17) اػتفادٜ ؿٛد آیٙذٜ

 وٝ خٛأـ ػلأت ٚ ػاصٔاٖ پزیشی سلاتت تیٗداد ٘ـاٖ  2016

 استثاط ٔقٙاداسی ٚخٛد داسد ٚ واسآفشیٙاٖ ذٙوٙ ٔی ِیتفقا آٖ دس

 وٙٙذ. ٔی فُٕ خأقٝ ٔثثت ٔٙافـ ای دس خٟت ٌؼتشدٜ عٛس تٝ

 اص تٛا٘ذ ٔی ػلأت ٞای چاِؾ تشای ٘ٛآٚسا٘ٝ ٚ خلالا٘ٝ ٞای حُ ساٜ

 اسائٝلاِة واسآفشیٙی  دس افشاد ٚ خاسخی ریٙفـ ٞای ٌشٜٚ ػٛی

 ٚ وؼة تا سا ایذئِٛٛطیه ٟذواسآفشیٙاٖ اختٕافی تق .(18) ٌشدد

 وٙٙذ، ٔی تشویة ٞؼتٙذ ٔٙاػة التلادی ٘ؾش اص وٝ واسٞایی

 ٞٓ ٌشد سا خٛد تىٕیّی دسٔا٘ی ٞای سٚؽ ٚ پضؿىی ٞای حشفٝ

ٞای  ػلأت خأقٝ ٚ پیـٍیشی اص تیٕاسی ءٚ دس استما آٚس٘ذ، ٔی

ٞای ایٗ  یافتٝ. (8) ذ ٘مؾ فقاِی داؿتٝ تاؿٙذٙتٛا٘ ٚاٌیش ٔیغیش

 یدس صٔیٙٝ تقٟذ تیـتش واسآفشیٙاٖ اختٕافی دس پیـٍیشتحمیك 

ٞا  ٌیش دس خأقٝ تا ٘تایح ایٗ پظٚٞؾٚاٞای غیش اص تیٕاسی

ٙی ٞای واسآفشی تا ؿٙاخت اتقاد ٚ ِٔٛفٕٝٞخٛا٘ی داؿتٝ اػت. 

تٛاٖ  ٚاٌیش دس وـٛس ٔیٞای غیش اختٕافی دس پیـٍیشی اص تیٕاسی

ٝ ؽشفیت ٚ تٛػقٝ ٞای ػلأت تٛخٝ تیـتشی ت ٌزاسی دس ػیاػت

ٌزاسی  ػیاػتتشای ٚ صیؼت تْٛ ٘ٛآٚسا٘ٝ داؿت. واسآفشیٙی 

ٞا  تایذ ؽشفیتدس وـٛس  ٞای غیشٚاٌیش  پیـٍیشی ٚ دسٔاٖ تیٕاسی

ٚ تش  ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌیشد سا  ٞا واسآفشیٙاٖ ػلأت ٚ لاتّیت

الذأات ٞای خأقٝ تا تىیٝ تش اٍِٛٞای ٘ٛآٚسا٘ٝ  تٛػقٝ ؽشفیت

ٔٙافـ  تٛػقٝ . سٞثشی ٚ حىٕشا٘ی ػلأت تا(19) یشدلاصْ ا٘داْ ٌ

ا٘ذاص سٚؿٗ اص  ـٓچ تا فٙی تخلق اختٕافی ػلأت ٚ پیـثشد

ػلأت ٚ  ءای استماشسٚص ٚ ٘ٛآٚسا٘ٝ ت ٞای تٝ ٔفاٞیٓ ٚ ػیاػت

پیـٍیشی اص سٚ٘ذ ٘اتٛا٘ی ٚ واٞؾ تٟذیذوٙٙذٌاٖ ػلأت تٟشٜ 

 دس اختٕافی، تاثیشات ٔثثت واسآفشیٙی سغٓ فّی .(20) ٌیشد ٔی

، واسآفشیٙی اختٕافی تا تٟذاؿتی ٚ پیـٍیشی ٞای ٔشالثت صٔیٙٝ

دس ػاَ  پظٚٞؾ ٚیّذٖ ٚ ٕٞىاساٖ اػت. ٔٛاخٝ ٞایی چاِؾ

تٟذاؿتی وٝ  ٞای ٔشالثت خزب دسآٔذٞا اص ٘ـاٖ داد وٝ 2018

 ػاختاس ٞؼتٙذ، ٔشتثظ خاف ؿذٜ اسائٝ خذٔات تا ٔؼتمیٓ عٛس تٝ

 ٔٙاتـ تشای سلاتت ٚ ٟذاؿتی دسٔا٘یت ٞای ػاصٔاٖ ٔشاتثی ػّؼّٝ

 سا ٔـاتٝ ٞای لاتّیت تا ٞایی ػاصٔاٖ تیٗ ٕٞىاسی اغّة وٕیاب،

 ٔتخللاٖ ای حشفٝ اػتملاَ تالای دسخٝ ٟ٘ایت، دس. وٙذ ٔی ٔٙـ

 تٝ تٛخٝ تا پزیشی سیؼه اص ٞا آٖ ٘اساحتی ٚ تٟذاؿتی ٞای ٔشالثت

٘تایح ایٗ  (.21) ؿٛد ٔی واسآفشیٙی ٔا٘ـ آٟ٘ا واس ػٙتی ٔحذٚدٜ

تا ٌشدد تا  پیـٟٙاد ٔی .ا ٔغاتمت داؿتٔتحمیك تا یافتٝ ٞای 

ٞای  واسآفشیٙی اختٕافی دس پیـٍیشی اص تیٕاسیاػتفادٜ اص اٍِٛی 

ٔحّی ٚ ّٔی،واسآفشیٙاٖ اختٕافی ح ٛػغدس ٛس ٚاٌیش دس وـغیش

ٞای ػلأتی  ٛػقٝ اػتاستاجٌشدد. دس ػغح خشد تا تدٞی  ػاصٔاٖ

ای ٚ تحمیمات ٔشتثظ  تٙیاٖ، سؿذ افشاد حشفٝٞای دا٘ؾ  ٚ ؿشوت

 دس واسآفشیٙی تا پیـٍیشی ٚ ػلأت تٛػقٝ یاتذ. تشای

 ٚ پضؿىاٖ تا ػاصٔا٘ذٞی دْٚ ػغح تٟذاؿتی دس ٞای ٔشالثت

 ٌزاسی ٔتخللاٖ ٘ؾاْ ػلأت ٚ تحّیُ تاصاس، یه فشكت ػشٔایٝ

 دس ػغح ولاٖ، وـف ػلأتی فشاٞٓ آٚسد. اٞذاف تشای خذیذ

 ٘یاص ٔٛسد ٞای اٍ٘یض ٚ تٛػقٝ ٟٔاست ٞیداٖ تداسی یٞا فشكت

 ٚ دٚاْ لاتُ تداسی ٞای ٔذَ ػلأت تٝ تیٙؾ تثذیُ تشای

 واس ٚ وؼة خذیذ ٞای یا ٔذَ ٞای پیـشفتٝ فٙاٚسی اص اػتفادٜ

٘تایح  .(10) ٔٛخة تٟثٛد فضای وؼة ٚ واس ػلأت خٛاٞذ ؿذ

لأت ػ واسآفشیٙی تْٛ صیؼت ایٗ پظٚٞؾ ٘ـاٖ داد وٝ تٛػقٝ

ٚاٌیش دس ایشاٖ تاثیشات ٞای غیش تٛا٘ذ دس پیـٍیشی اص تیٕاسی ٔی

 ٞای ػاصٔاٖ دس فقّی ا٘ذاص چـٓٔثثتی تٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ تاؿذ. 

 تاصیٍشاٖ دیٍش ٚ ٘ٛآٚس واسآفشیٙاٖ تا ٚسٚد تٟذاؿتی ٞای ٔشالثت

 دیدیتاَ، ٞای فٙاٚسی لذست اص وٝ اسصؽ، دس ص٘دیشٜ ٘ٛآٚس

 تٝ دػتیاتی تشای ٘ٛآٚسا٘ٝ ٚواس وؼة ٞای ٔذَ ٚ اؿیا ایٙتش٘ت

 صیادی وٙٙذ، تغییش خٛاٞذ ٕ٘ٛد. تقذاد ٔی اػتفادٜ سٚصافضٖٚ سؿذ

تا اٞذاف ػلأت  ٞایی دس وـٛسٞای ٔختّف ؿشوت چٙیٗ اص

 تٝ ؿذٖ تثذیُ ػٕت تٝ ٔٛفمیت ؿىُ ٌشفتٝ اػت وٝ تا

واِىف ٚ  ٔغاِقٝ .وٙذ ٔی حشوت تضسي ٚ فٕٛٔی ٞای ػاصٔاٖ

 دس ٘ٛآٚسی ٚ واسآفشیٙی ٘ـاٖ داد وٝ 2023اَ دس ػ ٕٞىاساٖ

. تا ی ٚ دسٔا٘ی ٔٛثش ٚ واسآٔذ اػتتٟذاؿت ٞای ٔشالثتٝ ئاسا

 ٘ٛآٚسی ٚ واسآفشیٙی تٝ ٞا، ٘یاص ٞضیٙٝ واٞؾ ٚ دیدیتاَ ا٘ذاص چـٓ
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ٔی ػاصد. ٚ  ضشٚسی ای فضایٙذٜ عٛس سا تٝ تٟذاؿتی ٞای ٔشالثت دس

 ٖ دس تغییش ػاختاسٌزاسا دس ایٗ ٔیاٖ ٘مؾ ٔذیشاٖ ٚ ػیاػت

پیـٍیشی ٚ  .(22) تش خٛاٞذ تٛد پشسً٘ تٟذاؿتی ٞای ٔشالثت

 عٛس تٝ ٞای غیشٚاٌیش أشٚصٜ دسٔا٘ی دس تیٕاسی ٞای ٔشالثت

 سغٓ فّی خذیذ، ػشیـ تغییشات تا ا٘غثاق تٝ ٔدثٛس ای فضایٙذٜ

 یٞای ػاصٔاٖ اختٕافی واسآفشیٙی (.23) اػت واسی ٔحافؾٝ

 وٝ ا٘ذ ؿذٜ ایداد اختٕافی ٔـىلات تٝ سػیذٌی تشای وٝ ٞؼتٙذ

. وٙٙذ ٔی اػتفادٜ خٛد ٔاِی حفؼ تشای تداسی ٞای ٔذَ اص

 ٞای ٔشالثت تٝ دػتشػی افضایؾ تٝ تٛا٘ٙذ ٔی اختٕافی واسآفشیٙی

. وٙٙذ وٕه ٔٙاتـ وٓ ٞای ٔحیظ دس ٚ پیـٍیشی تٟذاؿتی

 تا وـٛسٞای سٚی تش واسآفشیٙی اختٕافی ٔٛسد دس تحمیمات

 دسآٔذ تا وـٛسٞای دس ثاِث ٚ ثا٘ٛیٝ ٞای ٔشالثت تش یا لا،تا دسآٔذ

 ای ٔغاِقٝ اِٚیٗ ایٗ .(24) اػت ؿذٜ ٔتٕشوض ٔتٛػظ ٚ پاییٗ

 ٞای ٔشالثت دٞٙذٜ اسائٝ ٞای واسآفشیٙی اختٕافی ِٔٛفٝ وٝ اػت

 ٚالـ، دس. وٙذ ٔی تشسػی وـٛس دس اِٚیٝ ٚ پیـٍیشی سا تٟذاؿتی

 افضایؾ حاَ دس فٙاٚسی اسصؽ ٚ خذیذ فٙاٚسی واسآفشیٙاٖ تقذاد

ٙی اختٕافی دس ٞای واسآفشی ِٔٛفٝ ٔا ٔغاِقٝ، ایٗ دس. اػت

 ٚاٌیش دس وـٛس سا تا ٞذف ؿٙاػاییٞای غیش پیـٍیشی اص تیٕاسی

 تا تٟذاؿتی ٞای ٔشالثت كٙقت دس فٙاٚسی اسصؽ ایداد اٍِٛٞای

 واسآفشیٙاٖ تشای ٞا فشكت ٚ ٞا چاِؾ اص دسوی ٌیشی ؿىُ ٞذف

ٞا ٚ  چاِؾ چاسچٛب سٚ، ایٗ اص. ؿٙاػایی ٕ٘ٛدیٓ فٙاٚسی

 ایداد دس واسآفشیٙی دسن ٔفْٟٛ تشای سا خذیذی ٞای فشكت

 ٚ ٞا تیٕاسػتاٖ ٚ پضؿىی پشػُٙ تیٕاساٖ، ٘یاصٞای ٔٛسد دس اسصؽ

تا تٛخٝ  دٞذ وٝ ؿٛاٞذ ٘ـاٖ ٔی. وٙیٓ ٔی پیـٟٙاد كٙقت وُ

ٞای  ص ٘ٛآٚسیخٛأـ دس اػتفادٜ ا ٞای اِٚٛیت ٚ ٞا اسصؽ تٝ تٙٛؿ

 ٚ ػیاػت تیٗ پیچیذٜ اختٕافی ٚ واسآفشیٙی اختٕافی تایذ ساتغٝ

(  25) تشسػی ٕ٘ٛد ٔحّی فٛأُ ٌشفتٗ ٘ؾش دس تا سا فُٕ

ٞا تٛدٜ  ٞای ایٗ پظٚٞؾ ساػتا تا یافتٝ ٞای پظٚٞؾ ٔا ٞٓ یافتٝ

 اػت.

 گيزی ًتيجِ

ٚاٌیش ػٟٓ صیادی دس ٔشي ٚ ٔیش ٚ واٞؾ ٞای غیش تیٕاسی

اػت. تا تٛخٝ تٝ عیف صیاد ٘ذٌی دس وـٛس داؿتٝ أیذ تٝ ص

دٌی صیاد آٖ دس ػغٛح خٛأـ، تشٌؼٚاٌیش ٚ ٞای غیش تیٕاسی

ٞای  پیـٍیشی ٚ آٔٛصؽ دس تشاتش تیٕاسیتشیٗ ساٜ دس  ٔٛفك

ٚاٌیش اػتفادٜ اص سٚیىشدٞای خذیذ ٚ ٔذسٖ اص لثیُ غیش

ٞای واسآفشیٙی  تا ؿٙاخت ِٔٛفٝواسآفشیٙی اختٕافی اػت. 

 ٚ تٛاٖ دس آٔٛصؽ ٞای غیشٚاٌیش ٔی دس تیٕاسی افیاختٕ

 عّثی تیٕاساٖ ٚ حٕایت اص ٔاِی ٔشدْ؛ حفاؽت تٛإ٘ٙذػاصی

 ٚ ػاصی إ٘ٙذتٛٔٙاتـ،  تِٛیذ ٚ خزبدسٔا٘ی،  ٘یاصٞای اص

واسآفشیٙی ػلأت  ٞا ٚ تٛػقٝ صیؼت تْٛ ػٕٗ ػاصی ؽشفیت

ٚ پایؾ اص  یتشی دس ٘ؾاْ پیـٍیش الذأات اثشتخؾ

 دس فقّی ا٘ذاص ای غیشٚاٌیش دس وـٛس داؿت. چـٓٞ تیٕاسی

 ٚسٚد تا ٞای غیشٚاٌیش دس وـٛس پیـٍیشی اص تیٕاسی

 وٝ اسصؽ ص٘دیشٜ دس ٘ٛآٚس تاصیٍشاٖ دیٍش ٚ ٘ٛآٚس واسآفشیٙاٖ

 ٞای ٔذَ ٚ اؿیا ایٙتش٘ت دیدیتاَ، ٞای فٙاٚسی لذست اص

 اػتفادٜ سٚصافضٖٚ سؿذ تٝ دػتیاتی تشای ٘ٛآٚسا٘ٝ ٚواس وؼة

ٔٛفمیت دس پیـٍیشی اص  .ٕ٘ٛد خٛاٞذ تغییش وٙٙذ، ٔی

ٚاٌیش ٘یاصٔٙذ اػتمادٜ اص سٚیىشدٞای خذیذ ٚ ٞای غیش تیٕاسی

ایٗ ٔغاِقٝ  ٘ٛآٚسا٘ٝ تا ٔـاسوت ریٙفقاٖ اكّی خٛاٞذ داؿت.

ؿٙاػی  اص سٚؽٞایی ٘یض داؿتٝ اػت. اػتفادٜ  ٔحذٚدیت

ا تٛخٝ ٞا ت ای، ٔحذٚد تٛدٖ تقذاد ٕ٘ٛ٘ٝ ویفی ٚ ٘ؾشیٝ صٔیٙٝ

اػتفادٜ، اص  تٝ خذیذ تٛدٖ تحمیك ٚ ٔتذِٚٛطی ٔٛسد

  ٞای ایٗ پظٚٞؾ تٛدٜ اػت. ٔحذٚدیت

 گشاری سپاط

ایٗ ٔماِٝ تشٌشفتٝ اص تخـی اص سػاِٝ دوتشی تخللی اػت 

 134587تاوذ  وٝ دس دا٘ـٍاٜ آصاد اػلأی ٚاحذ تٟشاٖ ٔشوض

تلٛیة ؿذٜ اػت. اص خأقٝ آٔاسی تحمیك  یاس ػأا٘ٝ پظٚٞؾ

 ٕ٘اییٓ. تـىش ٔی

 .٘ذاسد حاهی هالی:

 ٚخٛد ٘ذاسد. تؼارض در هٌافغ:

 هلاحظات اخلاقی

 ٚاحذ-اػلأی آصادپشٚپٛصاَ ایٗ تحمیك تٛػظ دا٘ـٍاٜ 

 وؼة سضایت تشاى ؿشوت دستاییذ ؿذٜ اػت ٚ ٔشوض  تٟشاٖ

ٔحشٔا٘ٝ تٛدٖ ٔـخلات ٞٛیتى  ٞاى ویفى ٚ ٔلاحثٝ

 ت.ا٘داْ ؿذٜ اػ ٔـاسوت وٙٙذٌاٖ دس پظٚٞؾ
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  ٍ ّوکاراىبٌابی  پزٍیي
 

 ًَیسٌذگاى هشارکت

 یعشاح دسفذاِتیاٖ ٚ صاتّی  ذٜ،یا اسائٝ دسفذاِتیاٖ ٚ تٙاتی 

 ٚ ٝیتدض دستٙاتی ٚ صاتّی  ٞا، دادٜ یآٚس خٕـ دستٙاتی  ٔغاِقٝ،

 ٗ،یتذٚ دس ؼٙذٌاٖی٘ٛ ٕٞٝ ٚ داؿتٝ ٔـاسوت ٞا دادٜ ُیتحّ

 تا ٔشتثظ ػٛالات تٝ ییپاػخٍٛ ٚ ٔماِٝ ییٟ٘ا ٚ ٝیاِٚ ؾیشایٚ

 .ٞؼتٙذ ٓیػٟ ٔماِٝ
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Introduction: Social entrepreneurs play a key role in changing and improving society.This research 

aimed to examine the elements and influencing factors of social entrepreneurship in the prevention of 

non-communicable diseases in Iran. 

Methods: This research was qualitative and employed the interpretive phenomenological method. The 

selection criteria included health sector activists, social entrepreneurs, officials of the Ministry of 

Health in the field of NCDs, non-governmental organizations. Sampling continued until saturation (15 

person) was reached. Data were collected through using detailed interviews and analyzed using 

interpretive phenomenology and Dickelman and Allen method.  

Results: From the interviews, 358 initial codes were derived; it was classified into 19 main categories 

and concluded with 4 themes. The theme of generating social value encompassed educating and 

empowering patients; it involved safeguarding patients financially and seeking support for medical 

needs. The theme of social opportunities included filling government gaps and creating deprivation; it 

served as a model for social entrepreneurship while recognizing and meeting patients’ needs. The 

materials related to resources and capital acquisition from the three categories of resource attraction 

and production; gaining profit and financial profitability and financing and investment were formed. 

The responsibilities of individuals encompassed training their peers in prevention, providing 

professional development for health service providers, empowering and enhancing the skills of health 

workers, orienting and advising patients, and the aspect of developing a health entrepreneurship 

ecosystem involved collaboration and coordination among departments, promoting and educating about 

health literacy, internationalizing measures and standards, ensuring professionalism in prevention, 

establishing specialized treatment centers, and overseeing monitoring for non-communicable diseases.      

Conclusion: The current landscape in healthcare organizations will change with the entry of innovative 

entrepreneurs and other innovative actors in the value chain, who will use the power of digital 

technologies, internet of things and innovative business models to achieve ever-increasing growth.  

Keywords: Non-Communicable Diseases, Social Entrepreneurship, Prevention. 
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