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 هایژن بیان بر کپسایسیه مکمل ي ترکیبی تمریه هفته هشت تاثیر
IGF-1 ي FOXO3 ور صحرایی هایمًش چهارسرران عضله در 

 يیستار وژاد سالمىد
 

 2شيزٍاًی حسيي ،1شاًجاًی هيزسایاى ساًاس ،1*سادُ کاظن ، یاسز1هذًی فاطوِ

 

 
 هقالِ پضٍّشی

 

  

 قبُٔ تغییطات ایٗ. اؾت ٕٞطاٜ اؾىّتی ػضلات ؾبذتبض زض اؾبؾی تغییطات ثب وٝ اؾت یتسضید ٚ آٞؿتٝ فطآیٙسی ؾبِٕٙسی هقذهِ:

 تبثیط تؼییٗ ٞسف ثب حبضط ٔغبِؼٝ. وٙسٔی ایدبز ؾبِٕٙساٖ ظ٘سٌی زض ضا ایػٕسٜ ٔكىلات وٝ اؾت ػضلا٘ی لسضت ٚ تٛزٜ زض وبٞف

 .قس ا٘دبْ ٚیؿتبض ٘ػاز ٘ط نحطایی ٞبیٔٛـ زض IGF-1 ٚ FOXO3 ٞبی‌غٖ ثیبٖ ثط وپؿبیؿیٗ ٚ تطویجی تٕطیٗ

عٛض تهبزفی زض چٟبض ٌطٜٚ وٙتطَ،  ٔبٞٝ ثٝ 22ؾط ٔٛـ نحطایی ؾبِٕٙس ٘ط ٘ػاز ٚیؿتبض  32زض ایٗ ٔغبِؼٝ تدطثی  رٍش بزرسی:

ٞفتٝ عجك پطٚتىُ اخطا ٌطزیس. ٔىُٕ  8وپؿبیؿیٗ، ٚضظـ ٚ تطویجی )وپؿبیؿیٗ + ٚضظـ( تمؿیٓ قس٘س. تٕطیٗ ٚضظقی ثٝ ٔست 

 Real Timeضٚـ ٞب ثٝ ٌطْ ثٝ اظای ٞط ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ ثٝ حیٛا٘بت ثٝ نٛضت ٌبٚاغ زازٜ قس. قبذمٔیّی 5یؿیٗ ثٝ ٔیعاٖ وپؿب

PCR ٜا٘دبْ قس. 05/0زاضی آِفبی وٕتط اظ ٞب ثب آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ زٚ عطفٝ زض ؾغح ٔؼٙیٚ تدعیٝ ٚ تحّیُ زاز 

( ٔؿتمُ P;001/0( ٚ ٔهطف وپؿبیؿیٗ )P;011/0ٌطٜٚ وٙتطَ، اخطای تٕطیٗ تطویجی )ٞبی آٔبضی، زض ٔمبیؿٝ ثب ثط پبیٝ یبفتٝ ًتایج:

-IGFزاضی زض ثیبٖ ٔهطف وپؿبیؿیٗ ثٝ تٟٙبیی ثٝ افعایف ٔؼٙی چٙیٗ ٞٓٔٙدط قس٘س.  FOXO3اظ یىسیٍط ثٝ وبٞف ٔؼٙی زاض ثیبٖ 

ثیٗ ؾبیط ٌطٜٚ ٞب ثب ٕٞسیٍط ٔكبٞسٜ ٘كس  FOXO3  ٚIGF-1زاضی زض ثیبٖ ٞط زٚ (. اظ عطفی، تفبٚت ٔؼٙیP;002/0ٔٙدط قس ) 1

(05/0< P.)  

ٞب، ٔهطف وپؿبیؿیٗ زض عَٛ تٕطیٙبت تطویجی ثب ثٟجٛز ٔؿیطٞبی ؾیٍٙبِیًٙ ٔٙتٟی ثٝ ٞبیپطتطٚفی ثب اؾتٙبز ثٝ یبفتٝ گيزی: ًتيجِ

-یٔغبِؼبت ؾِّٛیطات، ٘یبظٔٙس زاض ایٗ تغیٞبی انّی ػٟسٜٞبی ؾبِٕٙس ٕٞطاٜ اؾت. قٙبذت ٔىب٘یؿٓزض ػضلات چٟبضؾطضاٖ ٔٛـ
 ثیكتطی اؾت. ِٔٛىِٛی

 

 IGF-1، FOXO3 نحطایی، ٔٛـ ؾبِٕٙسی، وپؿبیؿیٗ، تطویجی، تٕطیٗ ّای کليذی: ٍاصُ

 
 ّای¬صى بياى بز کپسایسيي هکول ٍ تزکيبی توزیي ّفتِ ّشت تاثيز .قیطٚا٘ی حؿیٗ قب٘دب٘ی ؾب٘بظ، ٔیطظایبٖ یبؾط، ظازٜ وبظٓ ٔس٘ی فبعٕٝ، ارجاع:

IGF-1 ٍ FOXO3 یعز ٔدّٝ ػّٕی پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس نسٚلی  .ٍیستار ًضاد سالوٌذ ًز صحزایی ّای¬هَش چْارسزراى عضلِ در

 .8820-30(: 3) 33؛ 1404

 

 

 
                                                           

 .ایران ،اسلامشهر ،واحد اسلامشهر ،دانشکده تربیت بدنی، دانشگبه آزاد اسلامی ،گروه فیسیولوشی ورزشی -1

 .مرکس تحقیقبت فیسیولوشی ورزش، پصوهشکده سبک زندگی، دانشگبه علوم پسشکی بقیه الله)عج(، تهران، ایران -2

 1473615414 :صندوق پستی،‌yaser.kazemzadeh@yahoo.com :، پست الکترونیکی21122225173 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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  ٍ ّوکاراىهذًی  فاطوِ
 

 هقذهِ

ؾبِٕٙسی فطآیٙسی آٞؿتٝ ٚ تسضیدی اؾت وٝ ثب وبٞف ٔساْٚ 

زض ػّٕىطزٞبی فیعیِٛٛغیىی ثسٖ ٔٛخٛزات ظ٘سٜ زض عَٛ 

یه ػبُٔ ذغطؾبظ ثطای وبٞف  ػٙٛاٖت ٚ ثٝػٕطقبٖ ٕٞطاٜ اؾ

أطٚظٜ  .(1) قٛزٞب ٚ ؾلأت وّی زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔیػّٕىطز ا٘ساْ

زض حبَ پیط قسٖ اؾت ٚ زض ؾطتبؾط ثٝ ؾطػت خٕؼیت خٟبٖ 

ای زض ٔٛضز چٍٍٛ٘ی ٔطالجت اظ خٕؼیت یٙسٜآٞبی فعخٟبٖ ٍ٘طا٘ی

اظ ایٗ لبئسٜ ٔؿتثٙی  . ایطاٖ ٘یعٚخٛز زاضز اٖثعضي ؾبِٕٙس

خٕؼیت ؾبِٕٙسی ، ا٘تظبض زاقتتٛاٖ ٔیعٛضی وٝ  ، ثٝ٘یؿت

زضنس اظ خٕؼیت وُ وكٛض ضا  24 تمطیجبً 1429زض ؾبَ  ،وكٛض

یىی اظ اذتلالات اؾبؾی ٚ قبیغ زض افطاز  (.2) زٛققبُٔ 

ثبقس ٔی "ؾبضوٛپٙیب  "ؾبِٕٙس، آتطٚفی ػضلا٘ی ٚاثؿتٝ ثٝ ؾٗ یب 

زض تٛزٜ، ػّٕىطز ٚ لسضت ػضلا٘ی ٕٞطاٜ  وٝ ثب وبٞف تسضیدی

. ؾبضوٛپٙیب ثب عیف ٚؾیؼی اظ پیبٔسٞبی ٘بٔغّٛة اظ (3) اؾت

خّٕٝ ضؼف، اظ زؾت زازٖ اؾتملاَ، افعایف ذغط ؾمٛط ٚ 

ٞبی ٔطتجظ ٚ ثیٕبضیٚ وبٞف ویفیت ظ٘سٌی  اؾٙرٛاٖ قىؿتىی

ؾبضوٛپٙیب اظ زٞٝ  .(3) ٕٞطاٜ اؾت (4)تحطوی ٚ ٔطي ٚ ٔیط ثب ثی

 40زض حسٚز وٝ ػضّٝ اؾىّتی  .(5) قٛز بضْ ظ٘سٌی قطٚع ٔیچٟ

زضنس اظ  75تب  50ٚ  زٞسزضنس اظ ٚظٖ ثسٖ ضا تكىیُ ٔی

یه ثبفت پیچیسٜ اؾت ، (6)قٛز ٞبی ثسٖ ضا قبُٔ ٔیپطٚتئیٗ

اظ ا٘مجبو  ،زٞسوٝ ػّٕىطزٞبی ٔتؼسزی ضا ا٘دبْ ٔی (7)

ؾلأت  حفظ. ٔىب٘یىی ثطای حطوت تب ٌطٔبظایی ٚ ٔتبثِٛیؿٓ

٘یبظی ثطای ػضلات اؾىّتی اظ ٘ظط لسضت، تٛزٜ ٚ ػّٕىطز پیف

ؾلأتی اؾت. حفظ تٛزٜ ػضلا٘ی ثٝ ٔؼٙی ٚخٛز تؼبزِی ٔیبٖ 

زض قطایغی وٝ ٔیعاٖ ٞبی ػضّٝ اؾت. تدعیٝ ٚ ؾٙتع پطٚتئیٗ

ٚ ظٔب٘ی وٝ  تدعیٝ ثیف اظ ٔیعاٖ ؾٙتع ثبقس آتطٚفی ػضلا٘ی

ضخ  یپطتطٚفی ػضلا٘یٞب ،ؾٙتع اظ تدعیٝ ثیكتط قٛزٔیعاٖ 

ٔؿئَٛ تدعیٝ  ،زٚ ٔؿیط انّیلاظْ ثٝ شوط اؾت زٞس.  ٔی

ثبقٙس: ٞبی زاذّی ؾَّٛ ػضلا٘ی ٔی ٌبٖٞب ٚ زیٍط اضپطٚتئیٗ

 .(8) ِیعٚظٚٔبَ ٚ ٔؿیط اتٛفبغیْ ٔؿیط یٛثیىٛیتیٗ پطٚتئبظٚ

ٔغبِؼبت لجّی فٛایس فؼبِیت ٚضظقی ضا زض ٔسیطیت ؾبضوٛپٙی 

فؼبِیت ٚضظقی ٔٙدط ثٝ وبٞف ثطٚظ  وٝ دبییاظ آ٘ا٘س. ٘كبٖ زازٜ

ٔمبثّٝ ثب اظ زؾت زازٖ تٛزٜ ػضلا٘ی ٚ افعایف ، ٞبی ٔعٔٗثیٕبضی

ثٝ یه اؾتطاتػی ٔٛثط  أطٚظٜ ػّتقٛز، ثٝ ٕٞیٗ عَٛ ػٕط ٔی

لاظْ ثٝ شوط  .(9) ثطای ثٟجٛز ؾلأت ؾبِٕٙساٖ تجسیُ قسٜ اؾت

ٔٛثط  ،عٔٗثیٕبضی ٔ 35زض پیكٍیطی اظ  یفؼبِیت ٚضظقاؾت وٝ 

اخطای تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ٚ تٕطیٗ تطویجی ثٝ . (10) ثبقسٔی

ثٝ ػٙٛاٖ یه وٝ  ،قٛزٌفتٝ ٔیاؾتمبٔتی زض یه ثط٘بٔٝ تٕطیٙی 

ٞبی لّجی ضٚـ ایٕٗ ٚ ٔٛثط ثطای خٌّٛیطی اظ وبٞف ظطفیت

. (11) تٙفؿی ٚ لسضت ػضلا٘ی زض افطاز ؾبِٕٙس ٔؼطفی قسٜ اؾت

تی ٚ ٔمبٚٔتی زض یه ثط٘بٔٝ تطویت ٞط زٚ ٘ٛع ٚضظـ اؾتمبٔ

ٞبی ثیكتط زض ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ ثٝ تٕطیٙی ٔٙدط ثٝ ؾبظٌبضی

قٛز طاز، ٔیؾلأت ٚ ػّٕىطز ثسٖ، ٔؿتمُ اظ ؾٗ ٚ خٙؽ اف

زاضی زض اظ ؾٛیی زیٍط ثب افعایف ؾٗ تغییطات ٔؼٙی .(12)

تٛاٖ ثٝ وبٞف زٞس وٝ ٔیضیع ضخ ٔیػّٕىطز غسز زضٖٚ

اقبضٜ  IGF-1 ٞبی ضقس ٚٞٛضٖٔٛ ظ خّٕٝٞبی آ٘بثِٛیه ا ٞٛضٖٔٛ

ؾبضوٛپٙیب انّی یىی اظ زلایُ  ٞبوطز، وبٞف ایٗ ٞٛضٖٔٛ

ثٙبثطایٗ اؾتفبزٜ اظ ٔساذلاتی ٕٞچٖٛ فؼبِیت  .(13) ثبقٙس ٔی

ای وٝ ثٝ ٘حٛی اظ ایٗ وبٞف ٞبی تغصیٝٚضظقی یب ٔىُٕ

زض ٕٞیٗ ضاؾتب ٌعاضـ قسٜ  ثؿیبض ٔفیس اؾت. پیكٍیطی وٙس،

زض پبؾد ثٝ تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ٚ ضقس  ّظت ٞٛضٖٔٛغاؾت وٝ 

تٛاٖ ا٘تظبض زاقت وٝ تِٛیس ٔی ، پؽیبثساؾتمبٔتی افعایف ٔی

IGF-1 (14) ٘یع افعایف یبثس. IGF-1  اظ عطیك ٔؿیطAKT/ 

mTOR ٗٞبی ػضّٝ اؾىّتی ایفب  ٘مف ٟٕٔی ضا زض ؾٙتع پطٚتئی

بوتٛض فغیط فؼبَ قٛز، ثب فؼبَ قسٖ  AKTظٔب٘ی وٝ ، وٙسٔی

FOXO ثیبٖ ثبلای  ، ثٙبثطایٗزٞسآتطٚفی ػضلا٘ی ضخ ٔیIGF-1 

پؽ اظ ا٘دبْ  زیسٜ قسٜ وٝ ا٘دبٔس.ٔی FOXOثٝ ٟٔبض  AKTیب 

زاضی وبٞف ٚ زض عَٛ عٛض ٔؼٙی ثٝ FOXO3 ،فؼبِیت ٚضظقی

ٞبیپطتطٚفی ػضّٝ  ثٙبثطایٗ ،زاقتٝ اؾت تٕطیٙی افعایفزٚضٜ ثی

تب تٛاٖ ضا ٔیض افطاز ؾبِٓ اؾىّتی ٘بقی اظ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ز

. (15) زا٘ؿت AKTتٛؾظ  FOXOحسٚزی ثٝ ػّت ٟٔبض 

ای زض افطاز ؾبضوٛپٙیه ٞؿتٝ FOXO3افعایف ؾغح پطٚتئیٗ 

زض ؾبَ  ٌطچٝ فٛضٚیبٔب ٚ ٕٞىبضا٘ف .(16)ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت 

ٞبی ؾبِٕٙس ٚ خٛاٖ  زض ٕ٘ٛ٘ٝ FOXO3تغییطی زض ثیبٖ  2010

اخطای تٕطیٙبت تطویجی وٝ  ظٔیٙٝ،زض ایٗ . (17)ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س 

ٞبی ٞط زٚ تٕطیٙبت اؾتمبٔتی ٚ ٔمبٚٔتی ضا ثٝ ٘ٛػی ٚیػٌی
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 اسکلتی عضلِ در IGF-1 ٍ FOXO3 ٍ هحَر کپسایسيي ٍرسش

… ّای ایزاى ر داًشجَیاى دختز داًشگاُشيَع چاقی د  

 

قٛز ثب ٞسف ثٟجٛز ٔؿیطٞبی ؾیٍٙبِیًٙ ٔٙتٟی  قبُٔ ٔی

اظ عطفی، ثطذی  (.11) ٞبیپطتطٚفی ػضلا٘ی ٔؼطفی قسٜ اؾت

ای ثب ٞسف ثٟجٛز ٞبی تغصیٝٔغبِؼبت اؾتفبزٜ اظ ٔىُٕ

ا٘ی ٚ ضساِتٟبثی وٝ فطآیٙسٞبی تسضیدی اوؿیس ٞبی آ٘تی ٚیػٌی

ا٘س. زض ایٗ ثیٗ وٙس پیكٟٙبز ٕ٘ٛزٜٚاثؿتٝ ثٝ ؾٗ ضا ٔتبثط ٔی

ٔهطف وپؿبیؿیٗ ٔكتك اظ فّفُ لطٔع ثب ٞسف پیكٍیطی ٚ یب 

تحطیه  چٙیٗ ٟٞٓٔبض فطآیٙسٞبی ٚاثؿتٝ ثٝ ؾبضوٛپٙیب 

 .(18) ٔتبثِٛیؿٓ چطثی ٚ وٙتطَ زیبثت ٔؼطفی قسٜ اؾت

 TRPV1ٞبی آٌٛ٘یؿت ا٘تربثی ثطای ٌیط٘سٜ وپؿبیؿیٗ یه

ٞب ػلاٜٚ ثط ؾیؿتٓ ػهجی ٚخٛز ایٗ ٌیط٘سٜ ،قٛزٔحؿٛة ٔی

ٞٓ زیسٜ  ٚ ثط ضٚی قجىٝ ؾبضوٛپلاؾٕی زض ؾیؿتٓ ػضلا٘ی

 غظت ثٝ افعایف ،قسٖ ایٗ ٌیط٘سٜ فؼبَ .(19) قسٜ اؾت

ا٘دبٔس ٔتؼبلت آٖ ٔی mTORقسٖ  ٚ فؼبَ وّؿیٓ ؾیتٛظِٚی

ٞبیپطتطٚفی ػضلا٘ی ٚ ٔحبفظت زض ثطاثط  ثٝوٝ زض ٟ٘بیت 

وپؿبیؿیٗ  .(20) ا٘دبٔس ٔیٞبی نحطایی زض ٔٛـ ،آتطٚفی

زضٔب٘ی ضا ثب تٛا٘س آتطٚفی ػضلا٘ی ٘بقی اظ زاضٚٞبی قیٕیٔی

تحطیه ؾٙتع پطٚتئیٗ زض ػضلات اؾىّتی ٚ وبٞف ثیبٖ 

ضا، ثٟجٛز ثركس  FOXOٞبی ٔطتجظ ثب ترطیت اظ خّٕٝ پطٚتئیٗ

ضا  FOXO1افعایف فؿفطیلاؾیٖٛ  ،بٖ ثب وپؿبیؿیٗزضٔ. (20)

 .(21) ٞبی نحطایی ٘كبٖ زازٜ اؾتزض ثبفت تٛٔٛض ٔٛـ

تٛا٘س ٔحٛض  ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ وٝ وپؿبیؿیٗ ٔی

PI3K/AKT ٙفؼبِیت  ،سضا زض چٙسیٗ لایٝ تؼسیُ وPI3K  ضا

ضا آغبظ  AKTؾبظی تحطیه وطزٜ ٚ فؿفطیلاؾیٖٛ ٚ فؼبَ

ضٚیسازٞبی پبییٗ زؾت ٔطتجظ ثب تىثیط ٚ  وٝ ٔتؼبلجبًوٙس  ٔی

ثٝ غیط فؼبَ  AKTثسیٟی اؾت  ،قٛزضا ٔٙدط ٔیثمبی ؾِّٛی 

. ٌِٛط ٚ ٕٞىبضا٘ف زض ؾبَ (22) ا٘دبٔسٔی FOXOوطزٖ 

-IGF٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔهطف وپؿبیؿیٗ ثٝ افعایف ثیبٖ  2020

قٛز اٌطچٝ ثب افعایف زٚظ ٔهطفی وپؿبیؿیٗ ٔٙدط ٔی 1

. اظ ؾٛیی زض (23)افتس ٘یع اتفبق ٔی IGF-1افعایف زض ؾغح 

ای زیٍط زیسٜ قسٜ اؾت ٔهطف وپؿبیؿیٗ زض ٔغبِؼٝ

 .(24) ا٘دبٔسٔی IGF1ٞبی زیبثتی قسٜ ثٝ وبٞف ثیبٖ  ٔٛـ

ای وٝ اثط ٔهطف  ضغٓ قٛاٞس ٔٛخٛز، تبوٖٙٛ ٔغبِؼٝ ػّی

ٚ  IGF-1ٞبی ثیبٖ غٖوپؿبیؿیٗ زض ذلاَ تٕطیٙبت ٚضظـ ثط 

FOXO3  اؾىّتی افطاز ؾبِٕٙس ضا اضظیبثی ٕ٘بیس زض ػضلات

ضٚ، ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف تؼییٗ اثط  ٌعاضـ ٘كسٜ اؾت. اظ ایٗ

ثیبٖ ٔهطف وپؿبیؿیٗ زض عَٛ یه زٚضٜ تٕطیٙبت تطویجی ثط 

ٞبی  زض ػضّٝ چٟبض ؾط ضاٖ ضت IGF-1  ٚFOXO3ٞبی غٖ

 قٛز. اضظیبثی ٔیؾبِٕٙس 

 بزرسی رٍش

ٞبی ٘ط  بضثطزی ضا وّیٝ ضتو-خبٔؼٝ آٔبضی ایٗ ٔغبِؼٝ تدطثی

ذب٘ٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ثمیٝ الله تكىیُ ٖٚیؿتبض حیٛا

ای خٟت قطوت ٞفتٝ 90ؾط ضت  32ٞب  زٞٙس وٝ اظ ثیٗ آٖ ٔی

ثؼس اظ یه ٞفتٝ آقٙبیی ثب ٔحیظ آظٔبیكٍبٜ ٚ زض ٔغبِؼٝ ا٘تربة 

( 3( وپؿبیؿیٗ، 2( وٙتطَ، 1ٌطٜٚ:  4ثٝ قیٜٛ تهبزفی زض 

 زض ٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝوّیٝ ضتلطاض ٌطفتٙس. ی ( تطویج4ٚضظـ، 

ؾبػت تبضیىی،  12ؾبػت ضٚقٙبیی ٚ  12قطایظ وٙتطَ قسٜ ٘ٛض )

 یزٔبثب ( نجح 6ٚ قطٚع ذبٔٛقی  ػهط 6قطٚع ضٚقٙبیی 

ٍٟ٘ساضی  60تب  30ی زض زأٙٝ ٌطاز(، ٚ ضعٛثت ؾب٘تی 3±22)

ٌلاؼ ثب زضة  ٞبیی اظ خٙؽ پّىؿیزض لفؽ ضت. تؼساز ؾٝ قس٘س

ای ٍٟ٘ساضی ٔتط ثٝ ٌٛ٘ٝ ؾب٘تی 43زض  27زض  25ضی ٚ ثٝ اثؼبز تٛ

 زؾتطؾی زاقتٝ ثبقٙس.اؾتب٘ساضز قس وٝ آظازا٘ٝ ثٝ آة ٚ غصای 

ٞب تٛؾظ یه ٘فط خبثدب ٚ زؾتىبضی  ضتزض ؾطتبؾط زٚضٜ تحمیك 

 8ٞب ثٝ ٔست زض ازأٝ ثٝ غیط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ، زیٍط ٌطٜٚ .قس٘س

ثٝ قىّی وٝ زض ٌطٜٚ وپؿبیؿیٗ،  ٞفتٝ تحت ٔساذّٝ لطاض ٌطفتٙس

زضنس وٝ اظ قطوت ؾیٍٕب  95ٔىُٕ وپؿبیؿیٗ ثب ذّٛل 

ٌطْ  ٔیّی 5ٞفتٝ ثب زٚظ ضٚظا٘ٝ  8آِسضیح تٟیٝ قسٜ اؾت ثٝ ٔست 

پؽ اظ قطٚع چطذٝ  .(24ثٝ اظای ٞط ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ )

ٞفتٝ  8(. ٌطٜٚ ٚضظـ ٘یع ثٝ ٔست 25) ضٚقٙبیی ٌبٚاغ قس

خّؿٝ زض ٞفتٝ زض لبِت تٕطیٗ  5تؼساز  تٕطیٙبت تطویجی ضا ثٝ

(. تٕطیٗ 26) اخطا ٕ٘ٛز٘س 1ٔمبٚٔتی ٚ اؾتمبٔتی ٔغبثك ثب خسَٚ 

ای یه ٔتطی ثب قیت پّٝ 26ٔمبٚٔتی زض لبِت ثبلاضفتٗ اظ ٘طزثبٖ 

تىطاض  4ؾت ٚ  3زضنس ثب اػٕبَ ٚظ٘ٝ ثٝ زْ ٔٛـ ٞب زض لبِت  80

زلیمٝ ٚ ثیٗ  3ٞب زض ٞط ؾت اخطا قس. فبنّٝ اؾتطاحت ثیٗ ؾت

افعایف قست تٕطیٗ زض تٕطیٙبت تىطاضٞب یه زلیمٝ اؾت. 

اؾتمبٔتی ٘یع ثط پبیٝ زضنس اوؿیػٖ ٔهطفی ثیكیٙٝ ضٚی تطزٔیُ 

ثطای تجسیُ ؾطػت ٔرهٛل خٛ٘سٌبٖ ٚ ثسٖٚ قیت اػٕبَ قس. 
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  ٍ ّوکاراىهذًی  فاطوِ
 

٘ٛاضٌطزاٖ ثٝ ثیكیٙٝ اوؿیػٖ ٔهطفی اظ ضٚـ ٞٛیساَ ٚ 

تطتیت وٝ  ایٗ . ثٝ(27) اؾتفبزٜ قس 2007ٕٞىبضا٘ف زض ؾبَ 

ٔتط زض زلیمٝ  10زلیمٝ ثب ؾطػت  10اثتسا حیٛا٘بت ثٝ ٔست 

وطزٖ ضا ؾپطی وطز٘س، ؾپؽ آظٖٔٛ فعآیٙسٜ ٚضظقی  ٔطحّٝ ٌطْ

ٔتط  03/0زلیمٝ، ؾطػت ٘ٛاضٌطزاٖ  2آغبظ قس. زض ایٗ ٔطحّٝ ٞط 

ٔتط ثط زلیمٝ( افعایف یبفت، تب خبیی وٝ  2تب  8/1)حسٚز  ثط ثب٘یٝ

بزض ثٝ ازأٝ فؼبِیت ٚضظقی ٘جبقٙس. ؾپؽ ٔیعاٖ ٞب لٔٛـ

زؾت آٔس  ثٝ Y=162x-1ثیكیٙٝ اوؿیػٖ ٔهطفی عجك فطَٔٛ 

 اؾت. VO2پبؾد  Y)ٔتط ثط ثب٘یٝ( ٚ  ؾطػت زٚیسٖ xوٝ 

ؾبػت پؽ اظ  RNA: 24گيزی بافتی ٍ استخزاج  ًوًَِ

ٞبی ٔٛضز ؾبػت ٘بقتب(، ضت 12تب  10آذطیٗ خّؿٝ تٕطیٙی )

ٚاؾغٝ تعضیك زاذُ نفبلی ٔرّٛط وتبٔیٗ طٜٚ ثٝٔغبِؼٝ زض ٞط ٌ

زضنس  2ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ٚ ظایلاظیٗ ٔیّی 50زضنس ٚ ثب زٚظ  10

ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ثیٟٛـ قس٘س. زض ازأٝ ػضّٝ  ٔیّی 10ٚ ثب زٚظ 

ٞب اؾترطاج ٚ پؽ اظ قؿتكٛ زض ؾطْ چٟبض ؾط ضاٖ ضت

ب ث RNAlaterحبٚی ٔبیغ  8/1ٞبی فیعیِٛٛغیه زض ٔیىطٚتیٛة

ٞبی غ٘تیه غٛعٝ ٚض  زضنس خٟت ا٘دبْ آظٔبیف 20٘ؿجت 

ٞب، اؾترطاج ثٝ خٟت اضظیبثی ثیبٖ غٌٖطزیس. 

RNA(Ribonucleic Acid)  ُزض ثبفت ػضّٝ، عجك پطٚتى

ٔحَّٛ تطایعَٚ غ٘یىؽ ا٘دبْ قس ٚ پؽ اظ اؾترطاج آٖ ثب غّظت 

 cDNA(Complementary DNA)ٚ ذّٛل ثبلا، ٔطاحُ ؾٙتع 

ؾپؽ اظ آٖ ثطای ا٘دبْ ٚاوٙف ضٚ٘ٛیؿی ٔؼىٛؼ  ا٘دبْ ٌطفت،

ٚ  IGF-1ٞبی ٌیطی ؾغٛح ثیبٖ غٖاؾتفبزٜ قس. ا٘ساظٜ

FOXO3 ٝٚؾیّٝ ضٚـ وٕی ثReal Time PCR  .ا٘دبْ ٌطفت

-ثطای ا٘ساظٜ FOXO3  ٚIGF-1ٞبی زض ایٗ ٔغبِؼٝ، تىثیط غٖ

ثط اؾبؼ ضٚـ  Real Time PCRٌیطی ثیبٖ غٖ تٛؾظ 

ثٝ ػٙٛاٖ غٖ وٙتطَ  GAPDHاظ ت. اؾتب٘ساضز نٛضت ٌطف

 ا٘س. ثیبٖ قسٜ 2اؾتفبزٜ ٌطزیس. اٍِٛی تٛاِی پطایٕطٞب زض خسَٚ 

 تجشیِ تحليل آهاری

ٞب اظ آظٖٔٛ قبپطٚ ٚیّه خٟت اعٕیٙبٖ اظ تٛظیغ ٘طٔبَ زازٜ

ثطای تٛنیف زازٜ ٚ ضؾٓ ٕ٘ٛزاضٞب اظ آٔبض اؾتفبزٜ ٌطزیس. 

ی ٔٛضز ٔغبِؼٝ اظ ٞب زض ٔتغیطٞبتٛنیفی ٚ ثطای ٔمبیؿٝ ٌطٜٚ

اؾتفبزٜ  Tukeyآظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ زٚ عطفٝ ٚ تؿت تؼمیجی 

زض ٘ظط ٌطفتٝ قس.  05/0آِفبی وٕتط اظ ٘یع  یزاضقس. ؾغح ٔؼٙی

  version 16افعاضٞبی آٔبضی ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْوّیٝ ثطضؾی

SPSS ا٘دبْ ٌطفت. 
 

 : پطٚتىُ اخطای تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ٚ اؾتمبٔتی1خسَٚ 

 8 7 6 5 4 3 2 1 فتِّ 

تٕطیٗ 
 ٔمبٚٔتی

 45 40 35 30 20 15 10  5 زضنسی اظ ٚظٖ ثسٖ) قست

 4ؾت ثب  3 تؼساز ؾت ٚ تىطاض زض ٞط ؾت 
 تىطاض

ؾت ثب  3
تىطاض 4  

ؾت ثب  3
تىطاض 4  

ؾت ثب  3
تىطاض 4  

ؾت ثب  3
تىطاض 4  

ؾت ثب  3
تىطاض 4  

ؾت ثب  3
تىطاض 4  

 4ؾت ثب  3
 تىطاض

تٕطیٗ 
 ٞٛاظی

ضنسی اظ ثیكیٙٝ )ز قست
 اوؿیػٖ ٔهطفی(

40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 

 30 30 25 25 20 15 10 10 )زلیمٝ( ٔست 
 

 : اٍِٛی پطایٕطٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض پػٚٞف2خسَٚ 

Genes Primer sequence Product size 

IGF-1 For: TAAGCCGCTTCCTTCACAGA 

Rev: TATTGCTTTCGAGGAGGCCA 

104 nt 

FOXO3 For: TCTCTCTCAGGCTCCTCACT 

Rev: TCGCTACGGATGATGGACTC 

137 nt 

GAPDH For: CAAGTTCAACGGCACAGTCA  

Rev: CCCCATTTGATGTTAGCGGG 

102 nt 
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 اسکلتی عضلِ در IGF-1 ٍ FOXO3 ٍ هحَر کپسایسيي ٍرسش

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 ًتایج

تفبٚت آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ زٚعطفٝ  ثط پبیٝ ٘تبیح آظٖٔٛ

ٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ ثیٗ ٌطٜٚ FOXO3زاضی زض ثیبٖ  ٔؼٙی

ثط پبیٝ ٘تبیح آظٖٔٛ  فی(. اظ عطP;009/0) ٔكبٞسٜ قس

 ٔهطف وپؿبیؿیٗ ، زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ،تؼمیجی تٛوی

(001/0;P) ( 011/0ٚ تٕطیٗ تطویجی;P ٔؿتمُ اظ یىسیٍط )

ضؾطضاٖ ٔٙدط بزض ػضّٝ چٟ FOXO3ثیبٖ غٖ  ثٝ وبٞف

اثط ٔتمبثُ تٕطیٗ تطویجی ٚ ٔهطف وپؿبیؿیٗ ثط قس٘س. أب 

)ٕ٘ٛزاض  ٘جٛززاض ٔؼٙیFOXO3 (066/0;P )ضٚی ثیبٖ غٖ 

ثیٗ ؾبیط  FOXO3زاضی زض ثیبٖ  (. اظ عطفی، تفبٚت ٔؼٙی1

٘تبیح  چٙیٗ ٞٓ (.P >05/0) ٞب ثب ٕٞسیٍط ٔكبٞسٜ ٘كسٌطٜٚ

زاض ثیبٖ آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ زٚعطفٝ ثیبٍ٘ط تفبٚت ٔؼٙی

IGF-1 ٜٚثیٗ ٌط( 021/0ٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ اؾت;P اظ .)

ثب ٌطٜٚ وٙتطَ، ، زض ٔمبیؿٝ عطفی ثط پبیٝ تؿت تؼمیجی تٛوی

زاض ثیبٖ غٖ تٟٙبیی ثٝ افعایف ٔؼٙی ٔهطف وپؿبیؿیٗ ثٝ

IGF-1 ( 002/0ٔٙدط قس;P اثط تٕطیٗ تطویجی .)

(118/0;P ٚ )ٓٞ ٗاثط ٔتمبثُ تٕطیٗ تطویجی ٚ  چٙی

زاض ثٛز غیط ٔؼٙی IGF-1( ثط ثیبٖ غٖ P;343/0وپؿبیؿیٗ )

ثیٗ  IGF-1زض ثیبٖ زاضی (. اظ عطفی، تفبٚت ٔؼٙی2)ٕ٘ٛزاض 

 (.P >05/0ٞب ثب ٕٞسیٍط ٔكبٞسٜ ٘كس )ؾبیط ٌطٜٚ

 

 

 

 

 

 

 

 
 ٘ط ٘ػاز ٚیؿتبضؾبِٕٙس ٞبی نحطایی ٔٛـزض ػضّٝ چٟبضؾطضاٖ  FOXO3 ثط ثیبٖ غٖتطویجی ٚ وپؿبیؿیٗ اثط تٕطیٗ  :1ٕ٘ٛزاض

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ٘ط ٘ػاز ٚیؿتبضؾبِٕٙس ٞبی نحطایی ٔٛـبضؾطضاٖ زض ػضّٝ چٟ IGF-1 ثط ثیبٖ غٖتطویجی ٚ وپؿبیؿیٗ اثط تٕطیٗ  :2ٕ٘ٛزاض

 بحث

ٞبی آٔبضی، اٌطچٝ ٔهطف وپؿبیؿیٗ افعایف ثط پبیٝ ٔمبیؿٝ

زض ٌطٜٚ  أب تغییطات آٖ ،ز٘جبَ زاقتٝثضا  IGF-1غٖ ثیبٖ 

زاض ثٛز. ثٝ ػجبضتی اخطای غیطٔؼٙیٚ ٌطٜٚ تطویجی  ٚضظـ

ی تٕطیٙبت تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ٚ اؾتمبٔتی زض ٌطٜٚ ٚضظـ ٚ اخطا

ضا زؾترٛـ تغییط  IGF-1تٛاْ ثب ٔهطف وپؿبیؿیٗ ثیبٖ 

ؾغٛح  وٝ قٛزٞب زض حبِی ٌعاضـ ٔیایٗ یبفتٝ. ٘ىطز

ثب افعایف تسضیدی ؾٗ زض ؾٙیٗ  IGF-1ؾیؿتیٕیه ٚ ثیبٖ 
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اظ عطفی، افعایف ؾغٛح (. 28)یبثس ؾبِٕٙسی وبٞف ٔی

تّف، ٞبی زضٔب٘ی ٔرزض پبؾد ثٝ قیٜٛ IGF-1پطٚتئیٗ یب ثیبٖ 

ٞبیپطتطٚفی ػضلا٘ی ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز ٚ ضٚ٘س آتطٚفی ٚاثؿتٝ ثٝ 

ٞبی ٔغبِؼٝ حبضط، ٕٞؿٛ ثب یبفتٝ (.29)زٞس ؾٗ ضا وبٞف ٔی

زض پبؾد ثٝ  IGF-1افعایف ٔؿیطٞبی ؾیٍٙبِیًٙ ا٘ؿِٛیٗ ٚ 

ٞبی ثتب ثٝ ػٙٛاٖ پیبٔس ٚ ٟٔبض آپٛپتٛظ ؾَّٛٔهطف وپؿبیؿیٗ 

ٌعاضـ قسٜ اؾت  2024زض ؾبَ آٖ تٛؾظ ِی ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٔٙدط وپؿبیؿیٗ اظ عطفی، ػٙٛاٖ قسٜ اؾت وٝ ٔهطف  .(30)

(. 31) قٛزٔیٞبی ؾطعب٘ی زض ؾَّٛ IGF-1تِٛیس ثٝ افعایف 

 IGF-1افعایف ثیبٖ  2022زض ؾبَ اظ عطفی، فًٙ ٚ ٕٞىبضاٖ 

ضا زض  ٔتؼبلت تٕطیٙبت تطویجی ٚ ٞبیپطتطٚفی ػضلات اؾىّتی

زض ٔغبِؼٝ ( 32)ا٘س ٕ٘ٛزٌٜعاضـ  آظٔبیكٍبٞیٞبی ٔٛـ

ؾطْ  IGF-1افعایف  2011زض ؾبَ زیٍطی، ثٛضؾت ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٞفتٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی تٛؾظ افطاز ؾبِٓ وٓ  13ضا ٔتؼبلت 

زض ؾبَ آ٘یجبِیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ (. 33)تحطن ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ ا٘س 

-ضا ٕٞطاٜ ثب ثٟجٛز آٔبزٌی لّجی IGF-1٘یع افعایف  2017

ٝ تٕطیٗ تطویجی زض لبِت تٕطیٙبت ٞفت 16تٙفؿی ضا ٔتؼبلت 

ا٘س ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ 2ٞبی ٘ٛع ٔمبٚٔتی ٚ اؾتمبٔتی زض زیبثتی

٘یع افعایف  2020زض ؾبَ زض ٔغبِؼٝ ؾئٛ ٚ ٕٞىبضاٖ  (.34)

ٚ ٞٛضٖٔٛ ضقس ٔتؼبلت تٕطیٙبت  IGF-1تٛخٟی زض ؾغٛح  لبثُ

تٕطیٙبت تطویجی )ٞٛاظی+ٔمبٚٔتی( زض ظ٘بٖ  چٙیٗ ٞٓٛاظی ٚ ٞ

ٞبی تطویجی ٚ ٞٛاظی تبثیط فؼبِیت .اضـ قسٜ اؾتؾبِٕٙس ٌع

زض ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ٘كبٖ  IGF-1ثط ٔیعاٖ تطقح ٞٛضٖٔٛ ضقس ٚ 

زازٜ اؾت وٝ تٕطیٙبت تطویجی ٚ ٞٛاظی ٞط زٚ ٔٙدط ثٝ افعایف 

 یدٝ زیٍطت٘اظ عطفی  (.35) ٞب قسٜ اؾتٔیعاٖ ایٗ ٞٛضٖٔٛ

 ٚ ٔهطف وپؿبیؿیٗ ٞط تٕطیٗ تطویجی٘كبٖ زاز وٝ  پػٚٞف

ای زض ثیبٖ غٖ وبٞف لبثُ ٔلاحظٝیه ثٝ تٟٙبیی، ٔٙدط ثٝ 

FOXO3 وطز٘سٞبیی وٝ وپؿبیؿیٗ ٔهطف اٌطچٝ ٔٛـ قس ،

ىطز٘س، پؽ اظ ٘ٞبیی وٝ وپؿبیؿیٗ ٔهطف زض ٔمبیؿٝ ثب ٔٛـ

تطی ضا زض ٔیبٍ٘یٗ ثیبٖ غٖ تٕطیٗ تطویجی، وبٞف ٔحؿٛؼ

FOXO3 .یط اثط ٔتمبثُ ایٗ زٚ، تبث چٙیٗ ٞٓ، تدطثٝ وطز٘س

ثٝ زِیُ  FOXO3غٖ زاضی ضا ثط ثیبٖ ایٗ غٖ ٘ساقت. ٔؼٙی

غیط فؼبَ قس٘ف زض عَٛ زٚضٜ ضقس ػضلا٘ی ثٝ یىی اظ 

، ٞبی وٙتطَ وٙٙسٜ تٛزٜ ػضلا٘ی تجسیُ قسٜ اؾتتطیٗ غٖ ٟٔٓ

خبیٍبٞی ٟٔٓ زض  IGF-1ظیطا ثٝ ػٙٛاٖ فبوتٛض پبییٗ زؾت 

ضز، ٞٓ ذٛضزٖ ثبظٌطزـ پطٚتئیٙی زاترطیت پطٚتئیٗ ٚ ثٝ

ثٙبثطایٗ غیط فؼبَ وطزٖ آٖ ٕٔىٗ اؾت یه ٞسف ثبِمٜٛ زض 

یىی اظ  FOXOٟٔبض  (.36) زضٔبٖ آتطٚفی ػضلا٘ی ثبقس

 قٛزضاٞجطزٞبی زضٔب٘ی خسیس زض ثطاثط ؾبضوٛپٙیب ٔحؿٛة ٔی

ٜ قسٜ اؾت وٝ تٕطیٗ سآٔسٜ زیزؾت ٕٞطاؾتب ثب ٘تیدٝ ثٝ (.37)

 ٔؿیط عطیكتطویجی ؾٙتع پطٚتئیٗ ػضلا٘ی ضا ٔؿتمیٕب اظ 

AKT/ mTOR ؾبظی فؼبَ ،وٙستؿطیغ ٔیAKT  ٖثیب

FOXO3 زض ٘تیدٝ آتطٚفی ػضلا٘ی وبٞف  ،وٙسضا ٟٔبض ٔی

ضٚ زض ٔساذلات ٚضظقی، تٙظیٓ ٔؿیط اظ ایٗ .(38) یبثسٔی

AKT/ FOXO3  زض وٙس وطزٖ ضٚ٘س ؾبضوٛپٙیب اظ إٞیت

 وٝ ٘تبیح ٘كبٖ زازٜاظ عطفی زیٍط  .ای ثطذٛضزاض اؾتٚیػٜ

تٕطیٙبت اؾتمبٔتی زض ٔمبیؿٝ ثب تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی زض 

 ٞبوبٞف چكٍٕیطتطی ضا زض آتطٚغٖ ،ٞبی ؾطعب٘ی ٔٛـ

 س.ا٘ٞؿتٙس، زاقتٝ FOXO3وٝ پبییٗ زؾت  ٞبی آتطٚفی( )غٖ

ای ٌعاضـ زازٜ اؾت وٝ یه خّؿٝ تٕطیٗ ٚضظقی ثبػث ٔغبِؼٝ

وٝ  زض حبِی ٛز،قٔی FOXO1  ٚFOXO3 ثیبٖافعایف 

ٚضظقی عٛلا٘ی ٔست ثٝ وبٞف ثیبٖ ایٗ فبوتٛض ٔٙدط تٕطیٙبت 

اظ ؾٛیی زیٍط ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٔغّت وٝ  (.39) قسٜ اؾت

 TRPV1وپؿبیؿیٗ ثٝ ػٙٛاٖ آٌٛ٘یؿت ا٘تربثی ٌیط٘سٜ 

قٙبذتٝ قسٜ اؾت ٚ ایٗ ٌیط٘سٜ ٘مف ٟٕٔی زض ػّٕىطز 

وٙس ٚ ٔتبثِٛیؿٓ ا٘طغی ضا زض ػضلات اؾىّتی ػضلا٘ی ایفب ٔی

ٞبی زضٔب٘ی (، ثٙبثطایٗ یىی اظ ضٚـ40) ركسثثٟجٛز ٔی

ؾبضوٛپٙیب، فؼبَ وطزٖ ایٗ ٌیط٘سٜ اؾت. وپؿبیؿیٗ ثب ٚاؾغٝ 

ضا ثطای تؼسیُ ثیكتط  mTORایٗ وب٘بَ، فؿفطیلاؾیٖٛ 

ظیطا وپؿبیؿیٗ ثب فؼبَ وٙس. ٞبیپطتطٚفی ػضلا٘ی اػٕبَ ٔی

ز٘جبَ وطزٖ ایٗ ٌیط٘سٜ، افعایف غّظت وّؿیٓ ؾیتٛظِٚی ضا ثٝ

قٛز زاضز وٝ زض ٟ٘بیت ثٝ ٞبیپطتطٚفی ػضّٝ اؾىّتی ٔٙدط ٔی

ٕٞؿٛ ثب ٘تیدٝ ثٝ زؾت آٔسٜ ٌفتٝ قسٜ وٝ تدٛیع ضٚظا٘ٝ (. 20)

ضا فؼبَ وٙس، ثّىٝ اظ  mTORوپؿبیؿیٗ ٘ٝ تٟٙب ٕٔىٗ اؾت 

 (.41) وٙس٘یع خٌّٛیطی ٔی FOXO3ترطیت پطٚتئیٗ تٛؾظ 

وپؿبیؿیٗ اظ یه ؾٛ  ا٘س وٝٔغبِؼبت آظٔبیكٍبٞی آقىبض ٕ٘ٛزٜ
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ٚ اظ ؾٛیی زیٍط  AKT/mTORٚاؾغٝ افعایف فؼبِیت ٔؿیط ٝ ث

ٔؿیطٞبی ٔٙتٟی ثٝ ؾٙتع ػضلا٘ی ضا  FOXOٚاؾغٝ ٟٔبض ٝ ث

ٚ  IGF-1ٌیطی ثیبٖ ضغٓ ایٙىٝ ا٘ساظٜ ػّی (.42) وٙستحطیه ٔی

FOXO3  زض پبؾد ثٝ تٕطیٙبت تطویجی ٚ ٔهطف وپؿبیؿٗ اظ

ٌیطی أب ػسْ ا٘ساظٜ ،بض ٔی ضٚزقٕٝ ٘مبط لٛت ٔغبِؼٝ حبضط ث

ثطذی ػٛأّی ٞٛضٔٛ٘ی ٚ غ٘تیىی ٔٛثط ثط پیكٍیطی اظ آتطٚفی 

،  AKT1ػضلا٘ی یب ؾبضوٛپٙی زض ؾٙیٗ ؾبِٕٙسی ٘ظیط 

mTORc1  ٚPI3K  ضٚ٘س ٞبی ٔغبِؼٝ ثكٕبض ٔیاظ ٔحسٚیت

ٞب خٟت ٌیطی ایٗ ِٔٛفٝوٝ اخطای ٔغبِؼبت آتی ثب ا٘ساظٜ

زاض تغییطات ٚاثؿتٝ ثٝ ٚضظـ ٚ نّی ػٟسٜزؾتیبثی ثٝ ٔىب٘یؿٓ ا

 قٛز.وپؿبیؿیٗ پیكٟٙبز ٔی

 گيزی ًتيجِ

اخطای تٕطیٙبت تطویجی زض لبِت ٚضظـ ٔمبٚٔتی ٚ اؾتمبٔتی 

ثب ثٟجٛز آتطٚفی زض  ٔؿتمُ اظ یىسیٍط ٔهطف وپؿبیؿیٗ ٚ

ثب ایٗ ٚخٛز، اػٕبَ ٕٞعٔبٖ  .ٞؿتٙسٞبی ؾبِٕٙس ٕٞطاٜ  ضت

ؿجت ثٝ ٞط یه اظ آٟ٘ب ثٝ تٟٙبیی ٞب ثب اثطثركی ثیكتطی ٘ آٖ

ٕٞطاٜ ٘یؿت وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٘مف ٔٛثط ٞط زٚ ٔساذّٝ، 

ٞبی ٞٛضٔٛ٘ی یب غ٘تیىی ٔٛثط ثط فطایٙس ٌیطی ؾبیط ِٔٛفٝ ا٘ساظٜ

ؾٙتع ػضّٝ ثب زؾتىبضی ٔست ٚ قست تٕطیٗ یب زٚظ ٔهطفی 

زاض ایٗ ٞبی انّی ػٟسٜوپؿبیؿیٗ خٟت زؾتیبثی ثٝ ٔىب٘یؿٓ

 قٛز.بز ٔیتغییطات پیكٟٙ

 گشاری سپاط

٘ٛیؿٙسٌبٖ ٔمبِٝ اظ وّیٝ ٕٞىبضاٖ زض آظٔبیكٍبٜ حیٛا٘بت ٚ 

 ٕ٘بیٙس. تمسیط ٚ تكىط ٔی غ٘یطاٖآظٔبیكٍبٜ غ٘تیه 

 ٘ساضز حاهی هالی:

 .٘ساضزٚخٛز  تعارض در هٌافع:

  ٔلاحظبت اذلالی

 پط٘س پطٚپعاَ ایٗ ٔمبِٝ تٛؾظ وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ

(IR.IAU.PIAU.REC.1403.002) قسٜ اؾت. تبییس 

 ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٔكبضوت

ظازٜ، حؿیٗ قیطٚا٘ی،  یبؾط وبظٓ سٜ،یا اضائٝ زضحؿیٗ قیطٚا٘ی 

 یآٚض خٕغ زضفبعٕٝ ٔس٘ی  ٔغبِؼٝ، یعطاح زضفبعٕٝ ٔس٘ی 

 ٚ ٝیتدع زضفبعٕٝ ٔس٘ی، ؾب٘بظ ٔیطظایبٖ قب٘دب٘ی . ٞب، زازٜ

 ٗ،یتسٚ زض ؿٙسٌبٖی٘ٛ ٕٞٝ ٚ زاقتٝ ٔكبضوت ٞب زازٜ ُیتحّ

 ثب ٔطتجظ ؾٛالات ثٝ ییپبؾرٍٛ ٚ ٔمبِٝ ییٟ٘ب ٚ ٝیاِٚ فیطایٚ

 .ٞؿتٙس ٓیؾٟ ٔمبِٝ
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Introduction: Aging is a gradual and progressive process accompanied by fundamental changes in the 

structure of skeletal muscles. These alternations include decreased muscle mass and strength, leading to 

serious challenges in the lives of the elderly. This study investigated the effects of concurrent training and 

capsaicin administration on the expression of IGF-1 and FOXO3 genes in aging male aged Wistar rats. 

Methods: In this experimental study, 32 male Wistar rats (22-month-old) were randomly assigned to 

four groups: control, capsaicin administration, concurrent training, and capsaicin administration 

combined with concurrent training. Concurrent trainings were performed following the standard 

protocol for a duration of 8 weeks. Moreover, the participants received a capsaicin supplement of 5 mg 

per kg of body weight via gavage. The research indices were measured using Real-time PCR, and the 

data were analyzed using a two-way analysis of variance at a significance level of alpha less than 0.5 

percent. 

Results: Based on the statistical results, compared to the control group, both combined exercise 

(P=0.011) and capsaicin consumption (P=0.001) independently led to a significant decrease in FOXO3 

expression. Furthermore, capsaicin consumption on its own led to a notable increase in IGF-1 

expression (P=0.001). Conversely, there was no significant difference observed in the expression levels 

of both FOXO3 and IGF-1 among the other groups (P<0.05). 

Conclusion: Based on the findings, capsaicin consumption during combined training is associated with 

improvements in signaling pathways that promote hypertrophy in the quadriceps muscles of aged rats. 

Understanding the underlying mechanisms responsible for these changes requires further cellular-

molecular studies. 
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