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 هقالِ پضٍّشی

 

  

 ّسف ثب حبيط هُبلِٗ لصا. اؾت پطاؾتطؼ هحیُی ثبلمَُ ََض ثِ زًساًپعقىی، ضقتِ زض تحهیل فطآیٌس ٍ زاًكىسُ هحیٍ هقدهِ:

 .گطفت اًدبم یعز زًساًپعقىی زاًكىسُ زاًكدَیبى زیسگبُ اظ زًساًپعقىی آهَظقی هحیٍ ظای اؾتطؼ َٖاهل ثطضؾی

 زًساًپعقىی ٖوَهی زوتطی ثبلیٌی زاًكدَیبى ضٍی ثط 1400 ؾبل زض همُٗی نَضت ثِ تحلیلی-تَنیفی هُبلِٗ ایي زض رٍش بزرسی:

 هحیٍ اؾتطؼ ًبهِ پطؾف اظ اؾتفبزُ ثب هرتلف، ّبی حیُِ زض زاًكدَیبى اؾتطؼ هیعاى ٍ زهَگطافیه كرهبته. پصیطفت اًدبم یعز

 يطیت ٍ ٍاضیبًؽ آًبلیع تی، آهبضی ّبی آظهَى ٍ version 16  SPSSافعاض ًطم اظ اؾتفبزُ ثب ّب زازُ. قس آٍضی خوٕ زًساًپعقىی آهَظقی

 .گطفتٌس لطاض تحلیل ٍ تدعیِ ضزهَ 05/0 زاضی هٌٗی ؾُح زض پیطؾَى ّوجؿتگی

 40. ثَز 132 اظ 17/80±7/13 زاًكدَیبى ول اؾتطؼ ًوطُ هیبًگیي. ثَزًس هؤًث زضنس 9/62 وٌٌسُ، قطوت زاًكدَی 240 اظ ًتایج:

 ول ًوطُ هیبًگیي. زازًس ًكبى پبییٌی اؾتطؼ ؾُح زضنس 8/0 تٌْب ٍ هتَؾٍ زضنس 2/59 ثبلا، اؾتطؼ ؾُح زاًكدَیبى زضنس

 زاضی هٌٗی آهبضی اذتلاف زاًكدَیبى ٍضٍزی ؾبل ٍ ٍالسیي تحهیلات خٌؿیت، ثطاؾبؼ ّب، حیُِ تفىیه ثِ ٍ زاًكدَیبى ؼاؾتط

 آهبضی لحبِ اظ زاضی هٌٗی ََض ثِ( یعز ؾبوي) ثَهی زاًكدَیبى زض زاًكگبّی وبضآیی حیُِ ٍ اؾتطؼ ول ًوطُ(. P>05/0) ًساز ًكبى

  (.P>05/0) ًكس زیسُ زاضی هٌٗی اذتلاف ّب حیُِ ؾبیط زض ٍلی ،(P ٍ 016/0;P;048/0 تطتیت ثِ) ثَز غیطثَهی زاًكدَیبى اظ ووتط

 آهَظـ حیُِ. ثَز ثبلا ٍ هتَؾٍ ؾُح زض زاًكدَیبى اغلت زض زًساًپعقىی هحیٍ اؾتطؼ حبيط، هُبلِٗ ًتبیح اؾبؼ ثط گيزی: ًتيجِ

 ؾُح وبّف زض هؤثط زهَگطافیه ٖبهل تٌْب ثَزى ثَهی ٍ ًتؾىَ هحل. ثَز زاًكدَیبى ثطای ظا اؾتطؼ ٖبهل ثیكتطیي ولیٌیىی

 .قس تلمی زاًكدَیبى اؾتطؼ

 

 ضٍحی اؾتطؼ ، ظًسگی ،ویفیت اؾتطؼ ، زًساًپعقىی زاًكدَ،زاًكدَ زًساًپعقىی، آهَظـ ّای کليدی: ٍاصُ

 
 دیدگاُ اس دًداًپششکی آهَسش هحيط سای استزط عَاهل بزرسی .هحوس آثبزی ذطم نفطی هحوسضيب، هیجسی حىیوی تفتی ٖجبؼ، فلاح ارجاع:

 .8961-73(: 4) 33؛ 1404یعز هدلِ ٖلوی پػٍّكی زاًكگبُ ٖلَم پعقىی قْیس نسٍلی  .یشد دًداًپششکی داًشکدُ داًشجَیاى

 

 

                                                           

 .ایران گروه پروتزهبی دندانی، دانشکده دندانپزشکی، دانشگبه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد، یزد، -1

 .ایران یزد، دندانپزشک،-2

 8914815667صندوق پستی : ،rezaahakimi@yahoo.com :، پست الکترونیکی 912 3863548 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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  دًداًپششکی آهَسش هحيط سای تزطاس عَاهل بزرسی

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 هقدهِ

 ثبقس هی خبهِٗ زض قسُ قٌبذتِ ّبی پسیسُ خولِ اظ اؾتطؼ

 تهثج ٍ هٌفی پیبهسّبی ثب ٍ هرتلف هطاحل ٍ ؾـَُح زض وـِ

 تٗبلی ٍ ضقس ثطای َجیٗی اؾتطؼ. زّـس هی ًكبى ضا ذَز

 اظ ثیف اؾتطؼ همبثل، زض اهب ضؾس، هی ًٓط ثِ يطٍضی ظًسگی

 فطزی ظًسگی ثط هرطة اثطات ٍ هٌفی ّبی پیبهس ثطٍظ ؾجت حس

 ضا اؾتطؼ فَلىوي ٍ لاظاضٍؼ(. 1) گطزز هی اًؿبى اختوبٖی ٍ

 تْسیس فطز، ىّوب تٗجیط ثِ وِ هحیُی ثطاثط زض فطز ٍاوٌف»

 ؾلاهتی ثطای ذُطآفطیي ٍ ٍی هٌبثٕ ٍ ّـب‌تَاًوٌـسی وٌٌسُ

 ثیبًگط تحهیلی، اؾتطؼ (.2) وٌٌس هی تٗطیف «اؾت اـ

 ّوعهبى، ََض ثِ ٍ زاًف وؿت ثِ فطز فعایٌسُ ًیبظ احؿبؼ

 آى ثِ زؾتیبثی ثطای وبفی ظهبى ًساقتي ثط هجٌی ٍی ازضان

 تىبلیف اًدبم بًگطثی قسُ، ازضان تحهیلی اؾتطؼ. اؾت زاًف

 اًدبم زض هؿئَلیت اظ ًبقی فكبض هحسٍز، ظهبًی ثبظُ یه زض

 ذَز اظ فطز اًتٓبض همطض، ظهبى زض تىبلیف اًدبم ٖسم تىبلیف،

 ثبقس هی اؾبتیس ثطذَضز ًبذَقبیٌس تدطثِ ٍ تىبلیف اًدبم زضثبضُ

 اهىبًبت ٍ همطضات هحیٍ، حیُِ 4 زض تحهیلی اؾتطؼ(. 3)

 (.4) اؾت قسُ ثٌسی َجمِ تحهیلی فٍْبی ٍ آهَظقگبُ،

 فطآیٌس ٍ زًساًپعقىی زاًكىسُ هحیٍ اًس زازُ ًكبى هُبلٗبت

 حدن خولِ اظ هتٗسز زلایل ثِ زًساًپعقىی ضقتِ زض تحهیل

 ثیوبضاى، ّوىبضی ٖسم ولیٌیىی، وبض اظ ًبقی فكبض زضٍؼ، ظیبز

 ضٍاثٍ ثبلیٌی، (Requirement) ضوَاضهٌت وطزى تىویل

 ٍ زیگط زاًكدَیبى ٍ پطؾٌل اؾبتیس، ثب اًكدَز ثیي هتمبثل

 ٖلاٍُ ثِ(. 5,6) ثبقس هی اؾتطؼ پط ثبلمَُ ََض ثِ آى، ّبی ّعیٌِ

 ّبی ٍالٗیت ثب آى اذتلاف ٍ زاًكدَیبى اًتٓـبضات ٍ تَلٗـبت

 لطاض فكبض تحت ضا زاًكدَیبى زًساًپعقـىی ضقتِ ٍ زاًـكىسُ

 خؿوبًی ٍيٗیت ثط ایٌىِ ثط ٖلاٍُ اؾتطؼ(. 7) زّس هی

 آوبزهیه وبضآیی ثب هٗىَؼ ای ضاثُِ گصاضز، هی اثط زاًكدَیبى

 وِ زاًكدَیبى اظ ثركی(. 8,9) زاضز زًساًپعقىی زاًكدَیبى

 فبلس ضا ذَز اًس، وطزُ گعاضـ ضا اؾتطؼ اظ ثبلایی ؾُح

 زض ًبتَاى ٍ تحهیل فطآیٌس وٌتطل زض يٗیف ًفؽ، اٖتوبزثِ

 قسُ هكرم چٌیي ّن. زاًؿتٌس ولیٌیىی ّبی يٗف خجطاى

 اؾتطؼ تحـت اؾـبتیس ًبهٌبؾـت ضفتـبض ذبَطِ ث وِ زاًكدَیبًی

 ًٓـطات ثـب ذـَز تُجیك ثطای ووی تلاـ گیطًس، هی لطاض

 زاًكدَیبى زض اؾتطؼ همَلِ (.10) زٌّـس هی اًدـبم اؾـبتیس

 ضا هحممبى اظ ثؿیبضی تَخِ اذیط ّبی ؾبل زض زًساًپعقىی

 ٍ آهَظقی هحیٍ ظای اؾتطؼ َٖاهل قٌبذت. اؾت ثطاًگیرتِ

 یبفتي ثِ ثعضگی ووه ّب، آى ثِ ًؿجت زاًكدَیبى زیسگبُ

 ّبی پیبهس ٍ اؾتطؼ ثب همبثلِ زض وبضآهس ّبی ضٍـ ٍ ضاّىبضّب

 ایدبز اؾتطؼ اثط تطیي ثرف ظیبى وِ آًدبیی اظ. ًوبیس هی آى

 اؾت، یبزگیطی ٍ تفىط لسضت هَثط، ٖولىطز زض آؾیت ٍ اذتلال

 ثب همبثلِ زض زاًكدَیبى اختوبٖی ٍ ضٍاًی ؿوی،خ هٌبثٕ تمَیت

 اظ ٍ ثركیس ذَاّس ثْجَز ضا ّب آى وبضایی ٍ ؾلاهت اؾتطؼ،

. وطز ذَاّس خلَگیطی اؾبتیس ٍ زاًكدَیبى اًطغی ٍ ٍلت اتلاف

 ثطای ضا آهَظـ ٍ زاًكدَیبى ثطای ضا تحهیل فطآیٌس ّوچٌیي

 ثِ تَخِ ثب (.11-13) ًوَز ذَاّس پطثبضتط ٍ تط ضاحت اؾبتیس

 ٍ ٍ اثطات هٌفی آى ثط ویفیت ظًسگی ٍ آهَظـ اؾتطؼ اّویت

 زیسگبُ اظ هَثط ثط ایدبز اؾتطؼ َٖاهـل تجییي هٌَٓض ثِ

 ظای اؾتطؼ َٖاهل ثطضؾی ّسف ثب حبيط هُبلِٗ زاًكدَیبى،

 پٌدن چْبضم، ؾبل) ثبلیٌی زاًكدَیبى زیسگبُ اظ آهَظقی هحیٍ

 یعز زًساًپعقىی ُزاًكىس زًساًپعقىی ٖوَهی زٍضُ( قكن ٍ

 .گطفت اًدبم

 بزرسی رٍش

 ضٍی ثط همُٗی ضٍـ ثِ تحلیلی -تَنیفی هُبلِٗ ایي

 ٖلَم زاًكگبُ زًساًپعقىی ٖوَهی زوتطی زٍضُ زاًكدَیبى

 .قس اًدبم 1399-1400 تحهیلی ؾبل زض یعز پعقىی

 ٍضٍز هٗیبض. گطفت اًدبم ؾطقوبضی توبم ضٍـ ثِ گیطی ًوًَِ

 ظهبى زض وِ ثَز( قكن تب چْبضم ؾبل) ثبلیٌی زاًكدَیبى قبهل

 ٖسم قبهل ذطٍج هٗیبض. ثَزًس تحهیل ثِ هكغَل هُبلِٗ اًدبم

 .ثَز ًبهِ پطؾف ًبلم تىویل ٍ هُبلِٗ زض قطوت خْت ضيبیت

 ًبهِ پطؾف فبضؾی ًؿرِ هُبلِٗ ایي زض اؾتفبزُ هَضز اثعاض

 Dental Environment Stress زًساًپعقىی هحیٍ اؾتطؼ

(DES)  ثَز قسُ تطخوِ ّوىبضاى ٍ ضهًبًی تَؾٍ ِو ثَز .

 اٖتجبض ؾٌدف ضٍـ ثِ ًبهِ پطؾف قسُ تطخوِ ًؿرِ ضٍایی

 پبیبیی يطیت ٍ هترههبى پبًل اظ اؾتفبزُ ثب هحتَایی ٍ نَضی

 ،%84 زاًكگبّی ّبی حیُِ اظ ّطیه زض( وطًٍجبخ آلفبی) آى
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  ٍ ّوکاراىتفتی  فلاح عباط
 

 زاًكگبّی َٖاهل% 82 زضًٍی ثبٍضّبی ،%78 ثیوبضاى زضهبى

 گطزیس تٗییي% 77 هَاضز ؾبیط ٍ% 81 ولیٌیىی هَظـآ ،79%

 وبضائی حیُِ 5 زض گَیِ 33 حبٍی ًبهِ پطؾف ایي (.14)

 زضًٍی ثبٍضّبی ،(گَیِ 4) ثیوبضاى زضهبى ،(گَیِ 7) زاًكگبّی

 12) ولیٌیىی آهَظـ ،(گَیِ 2) زاًكگبّی َٖاهل ،(گَیِ 4)

 ّط. سثبق هی( هَاضز ؾبیط) ّب حیُِ اظ ذبضج گَیِ 4 ٍ( گَیِ

 ًوطُ) ّطگع قبهل لیىطت همیبؼ زض گعاضُ 4 زاضای گَیِ

. اؾت( 4 ًوطُ) قسیس ٍ( 3 ًوطُ) هتَؾٍ ،(2 ًوطُ) ،ووی(1

 زضیبفت 4 تب 1 ثبظُ زض ای ًوطُ گَیِ ّط اظ فطز ّط تطتیت ثسیي

 ًوطات ثبظُ حیُِ، ّط زض ّب گَیِ تٗساز ثِ تَخِ ثب. وطز ذَاّس

 ،16 تب 4 ثیوبضاى زضهبى ،28 تب 7 زاًكگبّی وبضائی حیُِ زض

 آهَظـ ،8 تب 2 زاًكگبّی َٖاهل ،16 تب 4 زضًٍی ثبٍضّبی

 چٌیي ّن. ثَز ذَاّس 16 تب 4 هَاضز ؾبیط ٍ 48 تب 12 ولیٌیىی

 32 ثیي ًوطات ثبظُ. ثَز ذَاّس 132 تب 33 هحسٍزُ زض ول ًوطُ

 حس زض زًساًپعقىی هحیٍ اؾتطؼ هیعاى زٌّسُ ًكبى 42 تب

 ثبلا حس زض 84 اظ ثبلاتط ًوطُ ٍ هتَؾٍ حس زض 84 تب 43 پبییي،

 زاًكدَیبى زهَگطافیه اَلاٖبت چٌیي ّن (.15,16) ثبقس هی

 تحهیلات ؾُح زاًكگبُ، ثِ ٍضٍز ؾبل خٌؿت، ؾي، قبهل

 هٌَٓض ثِ. گطفت لطاض پطؾف هَضز ؾىًَت هحل ٍ ٍالسیي

 ثِ هُبلِٗ ًبهِ پطؾف وٌٌسگبى، قطوت ثیكتط هكبضوت وؿت

 ثطاؾبؼ  porsline.ir ٍثؿبیت زض هدبظی ٍ حًَضی نَضت زٍ

 .قس زازُ لطاض اذیبضقبى زض ایكبى توبیل

 آهاریتجشیِ ٍ تحليل 

  SPSS version 16 آهبضی افعاض ًطم اظ اؾتفبزُ ثب ّب زازُ

 همبیؿِ هٌَٓض ثِ. گطفت لطاض آهبضی تحلیل ٍ تدعیِ هَضز

 ثط یُِح ّط تفىیه ثِ ٍ زاًكدَیبى اؾتطؼ ول ًوطُ هیبًگیي

 آهبضی ّبی آظهَى اظ هُبلِٗ، هَضز زهَگطافیه هتغیطّبی اؾبؼ

 اظ ّب حیُِ ثیي اضتجبٌ ثطضؾی خْت ٍ ٍاضیبًؽ آًبلیع ٍ تی

 اؾتفبزُ 05/0 زاضی هٌٗی ؾُح زض پیطؾَى ّوجؿتگی يطیت

 .قس

 

 ًتایج

 17/24±36/2 زاًكدَ ثب هیبًگیي ؾٌی 240زض ایي هُبلِٗ 

ىویل ًوَزًس. اَلاٖبت ضا ت ًبهِ پطؾفهكبضوت ٍ  ؾبل

 آٍضزُ قسُ اؾت. 1زهَگطافیه قطوت وٌٌسگبى زض خسٍل 

ثَز. زض  17/80±7/13هیبًگیي ًوطُ ول اؾتطؼ زاًكدَیبى 

 8/0ًفط ) 2ثٌسی زاًكدَیبى ثطاؾبؼ ؾُح اؾتطؼ،  تمؿین

زضنس( ؾُح هتَؾٍ ٍ  2/59ًفط ) 142زضنس( ؾُح پبییي، 

ضا ًكبى زازًس زضنس( ؾُح ثبلایی اظ اؾتطؼ  40ًفط ) 96

 (.1)ًوَزاض 

ّبی هرتلف زض خسٍل  زض حیُِ زاًكدَیبى اؾتطؼ ًوطات

 آٍضزُ قسُ اؾت. 2

ّبی  فطاٍاًی ًؿجی پبؾد زاًكدَیبى ثِ گَیِ 3زض خسٍل 

 ثِ تفىیه گعیٌِ آٍضزُ قسُ اؾت.  ًبهِ پطؾف

پیطؾَى ًكبى زاز اضتجبٌ  ًتبیح آظهَى يطیت ّوجؿتگی

ّبی اؾتطؼ هحیٍ  حیُِ زاضی ثیي آهبضی هثجت ٍ هٌٗی

 (.4زًساًپعقىی ٍخَز زاضز )خسٍل 

ٍ ثِ تفىیه  ، هیبًگیي ًوطُ ول اؾتطؼ5ثب تَخِ ثِ خسٍل 

اذتلاف آهبضی ثیي زٍ خٌؽ هصوط ٍ هؤًث  ّطحیُِ،

. اهب ًوطُ ول اؾتطؼ ٍ (P>05/0زاضی ًكبى ًساز ) هٌٗی

ّوچٌیي حیُِ وبضآیی زاًكگبّی زض زاًكدَیبى ثَهی )ؾبوي 

زاضی اظ لحبِ آهبضی ووتط اظ ؾبیط زاًكدَیبى  ََض هٌٗیِ یعز( ث

ّب ایي  (. زض ؾبیط حیP  ٍ016/0;Pُِ;048/0ثَز )ثِ تطتیت 

 (.P>05/0زاض ًجَز ) اذتلاف اظ لحبِ آهبضی هٌٗی

ول  ًوطُ گطزز، هیبًگیي هكبّسُ هی 6چٌبًچِ زض خسٍل 

ّب زض زاًكدَیبى ثطاؾبؼ تحهیلات  اؾتطؼ ٍ ثِ تفىیه حیُِ

زاضی ثطذَضزاض ًجَز  لسیٌكبى اظ اذتلاف آهبضی هٌٗیٍا

(05/0<P). 

ثطاؾبؼ ّب  یُِح یهٍ ثِ تفى ؼهیبًگیي ًوطُ ول اؾتط

 یزاض یهٌٗ یاظ اذتلاف آهبض ؾبل ٍضٍزی زاًكدَیبى ًیع

 .(7)خسٍل  (P>05/0ثطذَضزاض ًجَز )
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 كبىزهَگطافیه ای ثطاؾبؼ ٍیػگی ّبی قطوت وٌٌسگبى : تَظیٕ فطاٍاًی1خسٍل 

 درصد تعداد هتغيز

 خٌؿیت
 1/37 89 پؿط

 9/62 151 زذتط

 هحل ؾىًَت
 3/48 124 یعز

 7/51 116 ؾبیط قْطّب

 تحهیلات ٍالسیي

 0 0 ثی ؾَاز
 9/2 7 اثتسایی
 7/1 4 ؾیىل
 1/22 53 زیپلن

 3/73 176 زاًكگبّی

 ؾبل ٍضٍز ثِ زاًكگبُ

92 3 3/1 
93 42 5/17 
94 80 3/33 
95 82 1/34 
96 33 8/13 

 

 

 

 

 

 

 

 
 اؾبؼ ؾُح اؾتطؼ ایكبى طث: فطاٍاًی زاًكدَیبى 1ًوَزاض 

 
 زض حیُِ ّبی هرتلف اؾتطؼ زاًكدَیبى : ًوط2ُخسٍل 

 حداکثز حداقل اًحزاف هعيار هياًگيي حيطِ

 21 6 88/2 58/15 وبضائی زاًكگبّی

 16 4 43/2 34/10 زضهبى ثیوبضاى

 16 4 08/3 32/8 ثبٍض ّبی زضًٍی

 8 2 17/1 55/5 َٖاهل زاًكگبّی

 46 12 77/6 71/31 آهَظـ ولیٌیىی

 16 4 40/2 66/8 ؾبیط هَضاز

 115 38 70/13 17/80 ًوطُ ول
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 ثِ تفىیه گعیٌِ ًبهِ پطؾفزاًكدَیبى ثِ گَیِ ّبی  پبؾد تَظیٕ فطاٍاًی :3خسٍل 

شدید 

 درصد

هتَسط 

 درصد

 کوی

 درصد

 ّزگش

 درصد
 حيطِ گَیِ

 ضلبثت ثب ّوىلاؾی ّب 8/13 3/31 1/42 9/12

ی
ی زاًكگبّ

وبضائ
 

 زازى اهتحبًبت ٍ وؿت ًوطُ لجَلی 8/8 3/33 45 9/12

 ؾرتی زض زضن هجبحث اضائِ قسُ تَؾٍ اؾتبز زض ولاؼ 8/13 9/42 2/39 2/4

 ًساقتي فطنت ظهبًی وبفی ثیي اهتحبًبت 8/3 9/22 6/54 8/18

 یٍ هٌبؾت ثطای هُبلًِٗساقتي هح 2/29 8/33 1/27 10

 ًساقتي وتت هطخٕ 2/44 7/26 2/18 11

 ضٍظ وبضی ؾٌگیي 5/2 7/21 1/47 7/28
 ول 5 8/23 4/65 8/5

 وبضوطزى ثطای ثیوبضاى ثب ثْساقت زّبًی يٗیف 3/13 1/37 4/35 2/14

زضهبى ثیوبضاى
 

 وبضوطزى ثطای ثیوبضاى ثب ثیوبضی هؿطی 4/5 8/15 9/27 8/50

 حبيط ًكسى ثیوبض زض ظهبى تٗییي قسُ ثطای زضهبى 2/9 4/30 8/43 7/16

 ٖسم ثطلطاضی اضتجبٌ ثب ثیوبضاى 7/36 6/39 2/19 46

 ول 5 4/30 8/58 8/5
 ًساقتي اٖتوبز ثِ ًفؽ زض هَضز ایٌىِ یه زاًكدَی هَفك ّؿتن 9/27 3/41 2/24 7/6

ی
ی زضًٍ

ثبٍض ّب
 

 فؽ زض هَضز ایٌىِ زض آیٌسُ یه زًساًپعقه هَفك ذَاّن قسًساقتي اٖتوبز ثِ ً 8/33 3/31 25 10

 تطؼ اظ ٖسم اؾترسام یب ثیىبضی 3/43 5/27 9/22 3/6

 تطؼ اظ ًساقتي فطنت ثطای زًجبل وطزى زٍضُ ّبی ترههی زاًكگبّی 9/27 2/34 7/28 2/9

 ول 3/16 6/39 4/35 8/8

 لَاًیي ٍ همطضات زاًكىسُ 5/7 5/32 50 10

ل زا
َٖاه

ی
ًكگبّ

 

 هتفبٍت ثَزى اًتٓبضات قوب اظ هحیٍ زاًكىسُ اظ آًچِ وِ ٍالٗیت زاضز 7/1 8/33 6/34 30

 ول 9/2 5/32 2/51 3/13
 ًساقتي اٖتوبز ثِ ًفؽ زض زازى َطح زضهبى 8/13 6/34 8/33 9/17

ی
ـ ولیٌیى

آهَظ
 

 ولیٌیىی ٍ لاثطاتَضیؾرتی یبزگیطی، هْبضت ّبی زلیك زؾتی لاظم ثطای وبض  3/16 4/35 8/38 6/9

 وبهل وطزى ضیىبضهٌت ّبی ضٍتیكي 7/31 2/24 1/17 1/27

 ووجَز ظهبى ثطای اًدبم وبض ّبی اذتهبل یبفتِ ثِ یه ضٍتیكي 9/17 8/25 7/36 6/19

 تطؼ اظ پبؼ ًىطزى یه ضٍتیكي 6/14 3/26 8/25 3/33

 زضزؾتطؼ ًجَزى اؾتبز 3/8 8/33 1/42 8/15
 ًساقتي اؾبتیس وبفی زض ثرف 9/17 6/39 9/32 6/9

 خَ ایدبز قسُ تَؾٍ اؾتبز زض هحیٍ ولیٌیىی 6/4 1/22 6/34 8/38
 تفبٍت زض ًٓطات اؾبتیس زض هحیٍ ولیٌیىی 8/3 8/23 3/43 2/29
 تفبٍت زض ًٓطات اؾبتیس زض هَضز زضهبى ثیوبضاى 2/4 3/28 1/47 4/20
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 َضز وبض ٖلوی اظ خبًت اؾتبز زض حًَض ثیوبضزضیبفت اًتمبز زض ه 3/11 3/26 3/33 2/29

 زض زؾتطؼ ثَزى تىٌیؿي ّبی لاثطاتَض 15 3/46 3/33 4/5

 ول 6/4 20 4/60 15

 ؾلاهت فیعیىی 4/40 6/44 3/13 7/1

ؾبیط هَضاز
 تجیى ثِ ٍاؾُِ ٍيٗیت زضؾی یب ؾبیط ٖلل 8/18 4/35 5/27 3/18 

 ثطای اؾتطاحتًساقتي ظهبى وبفی  8/10 3/38 1/37 8/13

 ثِ ْٖسُ زاقتي هؿئَلیت ّبی هبلی 2/44 7/26 2/19 10

 ول 1/7 7/46 4/40 8/5

 
 )پیطؾَى( حیُِ ّبی اؾتطؼ هحیٍ زًساًپعقىی ثب یىسیگط : يطیت ّوجؿتگی4خسٍل 

 کليٌيکی آهَسش داًشگاّی عَاهل درًٍی ّای باٍر بيواراى درهاى کارائی داًشگاّی ّا حيطِ

 r;389/0 ىزضهبى ثیوبضا

001/0>P 

-    

 r;416/0 ثبٍضّبی زضًٍی

001/0>P 

210/0;r 

001/0;P 

-   

 r;244/0 َٖاهل زاًكگبّی

001/0>P 

127/0;r 

05/0;P 

205/0;r 

001/0;P 

-  

 r;594/0 آهَظـ ولیٌیىی

001/0>P 

383/0;r 

001/0>P 

512/0;r 

001/0>P 

304/0;r 

001/0>P 

- 

 r;389/0 ؾبیط هَضاز

001/0>P 

232/0;r 

001/0>P 

330/0;r 

001/0>P 

297/0;r 

001/0>P 

447/0;r 

001/0>P 

 
 اؾتطؼ زاًكدَیبى ثطاؾبؼ خٌؿیت ٍ هحل ؾىًَت ًوطُ هیبًگیي : همبیؿ5ِخسٍل 

 هتغيز              

 

 حيطِ

 هحل سکًَت جٌسيت

غيز بَهی )سایز  ًفز 124بَهی )یشد( *P-value ًفز 151 هؤًث ًفز 89 هذکز

 ًفز 116 شْزّا(

P-value* 

 016/0 04/16±81/2 15/15±88/2 489/0 48/15±85/2 75/15±94/2 وبضائی زاًكگبّی
 060/0 64/10±34/2 05/10±48/2 251/0 48/10±35/2 10/10±55/2 زضهبى ثیوبضاى
 066/0 69/8±93/2 96/7±19/3 125/0 55/8±07/3 92/7±08/3 ثبٍضّبی زضًٍی

 215/0 45/5±18/1 64/5±16/1 272/0 49/5±17/1 66/5±17/1 َٖاهل زاًكگبّی
 122/0 41/32±05/7 05/31±45/6 851/0 77/31±94/6 60/31±51/6 آهَظـ ولیٌیىی

 700/0 72/8±22/2 60/8±56/2 251/0 52/8±33/2 89/8±50/2 ؾبیط هَضاز
 048/0 98/81±43/13 48/78±80/13 836/0 38/80±37/14 94/79±57/12 ًوطُ ول

 هؿتمل* آظهَى تی ًوًَِ ّبی 
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 ثطاؾبؼ هیعاى تحهیلات ٍالسیٌكبى زاًكدَیبى اؾتطؼ ًوطُ هیبًگیي : همبیؿ6ِخسٍل 

 *P-value داًشگاّی دیپلن سيکل ابتدایی حيطِ تحصيلات ٍالدیي

 208/0 75/15±80/2 22/15±70/2 25/16±87/2 71/13±21/5 وبضائی زاًكگبّی
 469/0 44/10±46/2 03/10±80/2 9±41/1 75/10±25/1 زضهبى ثیوبضاى
 233/0 54/8±91/2 54/7±31/3 50/8±44/5 42/8±86/3 ثبٍضّبی زضًٍی

 690/0 53/5±80/1 60/5±11/1 5±41/1 85/5±46/1 َٖاهل زاًكگبّی
 069/0 21/32±80/6 88/30±96/5 75/30±43/5 85/25±05/10 آهَظـ ولیٌیىی

 334/0 60/8±39/2 62/8±41/2 75/10±06/2 14/9±47/2 ؾبیط هَضاز
 285/0 10/81±89/13 92/77±54/12 25/80±80/7 71/73±45/18 ًوطُ ول

 * آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ        

 
 ثطاؾبؼ ؾبل ٍضٍزی زاًكدَیبى اؾتطؼ ًوطُ هیبًگیي : همبیؿ7ِخسٍل 

 *P-value 1396 1395 1394 1393 1392 حيطِ سال ٍرٍدی

 647/0 91/15±67/2 82/15±08/3 28/15±07/3 38/15±34/2 67/16±58/0 وبضائی زاًكگبّی
 271/0 7/9±19/2 46/10±48/2 18/10±27/2 88/10±64/2 11±58/4 زضهبى ثیوبضاى
 165/0 42/9±54/3 44/8±02/3 95/7±81/2 88/7±23/3 9±61/3 ثبٍضّبی زضًٍی

 180/0 67/5±96/0 55/5±2/1 41/5±16/1 64/5±3/1 7 َٖاهل زاًكگبّی
 054/0 18/29±06/7 99/32±91/5 75/31±25/7 86/30±89/6 67/35±52/2 آهَظـ ولیٌیىی

 301/0 21/8±07/2 61/8±29/2 64/8±4/2 9±81/2 11±2 ؾبیط هَضاز
 391/0 09/78±75/13 87/81±31/12 2/79±45/14 64/79±05/15 33/90±51/3 ًوطُ ول

 * آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ        

 بحث

 قغل ٍ ّب گطـً ثبٍضّب، تأثیط تحت تَاًس هی اؾتطؼ زضن

 زاًكدَیبى زض اؾتطؼ ایدبز ثبٖث ٖبلی تحهیلات. ثبقس افطاز

 ّبی زاًكىسُ. قَز هی پعقىی ٖلَم زاًكدَیبى ٍیػُ ثِ

 زض اؾتطؼ پط ثؿیبض یبزگیطی هحیٍ یه ٌَٖاى ثِ زًساًپعقىی

 ثیي زض اؾتطؼ ؾُح وِ قسُ هكرم ٍ قًَس هی گطفتِ ًٓط

 خوٗیت زض ؾتطؼا ؾُح اظ ثبلاتط زًساًپعقىی زاًكدَیبى

 ووتط زاز ًكبى حبيط هُبلِٗ ًتبیح(. 13,17,18) اؾت ٖوَهی

 پبییي اؾتطؼ ؾُح زًساًپعقىی ثبلیٌی زاًكدَیبى زضنس 1 اظ

 هحیٍ اؾتطؼ ولی ؾُح .زاقتٌس آهَظقی هحیٍ زض

. ثَز ثبلا ثِ ضٍ هتَؾٍ هُبلِٗ ایي زض زاًكدَیبى زًساًپعقىی

 ّوىبضاى ٍ Halboub هُبلِٗ زض آهَظقی هحیٍ اؾتطؼ ًوطُ

-Abu ،( ًوطُ 3 اظ) 66/1±44/0 نَٗزی ٖطثؿتبى زض( 19)

Ghazaleh  ٍ ( ًوطُ 3 اظ) 4/2±5/0 اضزى زض( 20) ّوىبضاىٍ 

Murphy  ٍ ًوطُ 4 اظ (39/2±40/0) آهطیىب زض( 21) ّوىبضاى 

. ثبقس هی حبيط هُبلِٗ ًتبیح ثب هَافمت زض وِ قس، گعاضـ )

 زض زًساًپعقىی زاًكدَیبى ضٍی طث قسُ اًدبم هُبلٗبت ًتبیح

 هحیٍ زض اؾتطؼ ی ًوطُ هیبًگیي زاز ًكبى ّن ایطاى

 ٖلت(. 5,14,22,23) اؾت ثَزُ هتَؾٍ حس زض زًساًپعقىی

 زاًكدَیبى ضٍی ثط قسُ اًدبم هُبلٗبت ًتبیح ثَزى ًعزیه

 زض آهَظقی ؾیؿتن تكبثِ ٖلت ثِ تَاًس هی وكَض زاذل

 اؾتطؼ ؾُح اظ آگبّی. ثبقس زًساًپعقىی ّبی زاًكىسُ

 هی لبزض ضا زاًكگبّی هؿئَلیي ٍ گصاضاى ؾیبؾت زاًكدَیبى،

 زاًكدَیبى ثیي زض ضا اؾتطؼ ثب همبثلِ ّبی اؾتطاتػی تب ؾبظز

 ضاؾتبی زض ضا زضؾی ثطًبهِ ٍ آهَظقی هحیٍ ٍ وطزُ پیسا

 اظ زاًكدَیبى ذَز آگبّی. وٌٌس انلاح ضٍاًی فكبضّبی وبّف

 اتربش ثِ ضا ایكبى تَاًس هی ظا، ؼاؾتط ضفتبضّبی ٍ قطایٍ

 هتٗسزی هُبلٗبت .وٌس تطغیت نحیح ای همبثلِ ّبی اؾتطاتػی

 زض ثبلاتط اؾتطؼ ٍ خٌؿیت ثطاؾبؼ اؾتطؼ هیعاى زض تفبٍت ثِ

 24-28) اًس وطزُ اقبضُ پؿط ثِ ًؿجت زذتط زاًكدَیبى

 زاًكدَیبى ثْتط همبثلِ ٍ تحول ؾُح زٌّسُ ًكبى وِ( 19،20،

 هُبلٗبت ًتبیح ثب تمبثل زض. ظاؾت اؾتطؼ قطایٍ ثطثطا زض پؿط
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 ثیي اؾتطؼ ًوطُ هیبًگیي تفبٍت حبيط هُبلِٗ زض هصوَض،

 ًتبیح ثب وِ ًجَز زاض هٌٗی آهبضی ًٓط اظ زذتطاى ٍ پؿطاى

 ّوىبضاى ٍ Telang ٍ( 21) ّوىبضاى ٍ  Murphyهُبلٗبت

 ،(30) ّوىبضاى ٍ هحجیبى هُبلٗبت ٍ وكَض اظ ذبضج زض( 29)

 ٍ اوجطی ٍ( 5) ثركی ٍ ظازُوبْوی ،(14) ًٓطی ٍ هًبًیض

 ٍضٍز ثب زاًكدَیبى .ثَز ّوؿَ وكَض زاذل زض( 31) ّوىبضاى

 زض خسیس ظای اؾتطؼ َٖاهل ثب هَاخِْ زض ثبلیٌی همُٕ ثِ

 اًتٓبضات وطزى ثطآٍضزُ ٍ ثیوبضاى هٗبلدِ ٍ هَاخِْ ظهیٌِ

 اظ. یبفت ذَاّس ازاهِ تحهیل پبیبى تب وِ گیطًس هی لطاض اؾبتیس

 خبهِٗ ؾلاهت ؾَاز ؾُح ضفتي ثبلا ثب اذیط ّبیؾبل زض َطفی

 اضتجبَی، ٍ اَلاٖبتی ّبی فٌبٍضی اًَأ ثِ زؾتطؾی هتٗبلت

 تجٕ ثِ ٍ وطزُ پیسا ثیكتطی آقٌبیی ذَز حمَق ثِ خبهِٗ افطاز

 افعایف ثط ٖبهلی ذَز وِ اؾت یبفتِ افعایف اًتٓبضاتكبى آى

 خولِ آى اظ پعقىی، ٖلَم گطٍُ بىزاًكدَی زض اؾتطؼ قست

 ًوطُ حبيط هُبلِٗ ًتبیح ثطاؾبؼ(. 32) ثبقسهی زًساًپعقىی

 ؾبل زاًكدَیبى اظ ثیكتط ثبلاتط ّبی ؾبل زاًكدَیبى اؾتطؼ

 آهبضی لحبِ اظ اذتلاف ایي اگطچِ ثَز، ذَزقبى پبییٌی

 ضٍی ثط وِ هتٗسزی هُبلٗبت ًتبیح ثب ًتیدِ ایي. ًجَز زاض هٌٗی

 (.19,20,33) زاضز هُبثمت قسُ، اًدبم زًساًپعقىی بىزاًكدَی

 ثِ ًبهِ پبیبى ّوچَى زیگطی َٖاهل تحهیل پبیبًی ّبی تطم زض

 زض قطوت آى، ثب هطتجٍ آهَظقی ٍ ازاضی هؿبئل ّوطاُ

 ٍ ذسهت تْٗس َطح فطآیٌس ترههی، ّبی زٍضُ اهتحبًبت

 ايُطاة، افعایف ؾجت ًیع( پؿط زاًكدَیبى ثطای) ؾطثبظی

 Halboub .گطزز هی زاًكدَیبى افؿطزگی ًْبیت زض ٍ ؼاؾتط

 پبئیي ؾبل زاًكدَیبى زاقتٌس ثیبى( 19) ّوىبضاى ٍ

 لطاض ثیوبض زضهبى یب ثبلیٌی آهَظـ هٗطو زض وِ زًساًپعقىی

 همُٕ زاًكدَیبى ثِ ًؿجت ضا ووتطی اؾتطؼ ؾُح اًس، ًگطفتِ

 هؿئَلیت ّوچَى َٖاهلی ایكبى ًٓط اظ. زٌّس هی ًكبى ثبلیٌی

 وطزى فىط ٍ التحهیلی فبض٘ ظهبى ثِ ًعزیىی ثیوبضاى، ثطاثط زض

 اؾتطؼ ایدبز زض هَثط َٖاهل اظ آیٌسُ اّساف ٍ ّب ثطًبهِ هَضز زض

 ًیع( 20) ّوىبضاى ٍ Abu-Ghazaleh ثبقسهی زاًكدَیبى زض

 ذَز تحهیل زٍضُ پبیبى ثِ زاًكدَ ّطچِ گطفتٌس ًتیدِ

 ٍ وطز ذَاّس تدطثِ ضا ثبلاتطی اؾتطؼ ؾُح قَز، هی تط ًعزیه

 زاًكدَ آهبزگی ٖسم ٍ هٌبؾت وبض ثبظاض اظ تطؼ هبًٌس َٖاهلی

 ضا اؾبتیس ووه ثسٍى ٍ قرهی وبض هحیٍ زض ثیوبض زضهبى ثطای

 هُبلٗبت ًتبیح ثب تٌبلى زض. وطزًس ٌَٖاى هَئَ ایي ٖلل اظ

 اؾتطؼ هیعاى حساوثط( 24) ّوىبضاى ٍ خَوبض هُبلِٗ هصوَض،

 ثبلیٌی زٍضُ ثِ ٍضٍز ثسٍ وِ تحهیل ؾَم ؾبل زض ضا یبىزاًكدَ

 وبضوطزى ًٓیط َٖاهلی حبيط هُبلِٗ زض .وطزًس گعاضـ ثَزُ

 یه ًىطزى پبؼ اظ تطؼ هؿطی، ثیوبضی ثب ثیوبضاى ثطای

 زضیبفت ولیٌیىی، هحیٍ زض اؾبتیس ًٓطات زض تفبٍت ضٍتیكي،

 حدن بض،ثیو حًَض زض اؾتبز خبًت اظ ٖلوی وبض هَضز زض اًتمبز

 اظ ضٍتیكي ّبی ضیىبضهٌت وطزى وبهل ٍ زاًكىسُ زض وبضّب ظیبز

 هُبلِٗ ًتبیح .ثَز زاًكدَیبى زض اؾتطؼ ایدبز َٖاهل هْوتطیي

 اؾتطؼ ًوطُ ثیي زاض هٌٗی آهبضی اذتلاف اظ حبوی حبيط

 هُبلِٗ زض. ًجَز ٍالسیٌكبى تحهیلات هیعاى ثطاؾبؼ زاًكدَیبى

 زیسُ زاًكدَیبًی زض اؾتطؼ هیعاى ثیكتطیي لوطاؾىی ظاضٖی

 ایكبى. ثَز لیؿبًؽ اظ ثبلاتط آًْب هبزضاى تحهیلات ؾُح وِ قس

 ضا ثبلاتط تحهیلات ثب هبزضاى َطف اظ تحهیلی ثبلای اًتٓبضات

 ایي زض هُبلِٗ اگطچِ(. 32) زاًؿتٌس هَئَ ایي هؿجت

 هُبلِٗ زض .ثبقس هی ثیكتطی ّبی اضظیبثی هؿتلعم ذهَل

 زاًكدَیبى زض زًساًپعقىی هحیٍ اؾتطؼ طًُو هیبًگیي حبيط،

 غیط زاًكدَیبى اظ ووتط زاضی هٌٗی ََضِ ث یعز ؾبوي ثَهی

 طضؾیث زض( 34) ّوىبضاى ٍ Humphris هُبلِٗ زض. ثَز ثَهی

 زاًكدَیبى هیبى زض وبض حدن ثب هطتجٍ اؾتطؼ هیعاى

 زض ذبًَازُ ثب ظًسگی گطزیس هكرم اضٍپبیی، زًساًپعقىی

 ًتبیح. اؾت هؤثط زاًكدَیبى هیبى زض اؾتطؼ ظثطٍ اظ پیكگیطی

 اظ زٍض وِ زاًكدَیبًی زاز ًكبى ًیع Sedlky (35) هُبلِٗ

 وِ آًْبیی ثِ ًؿجت ثیكتطی اؾتطؼ وطزًس،هی ظًسگی ذبًَازُ

 ٍ  Manolova زاقتٌس وطزًس، هی ظًسگی ذبًَازُ ثب ّوطاُ

 پٌدن ؾبل زاًكدَیبى اؾتطؼ هیعاى ثطضؾی زض( 36) ّوىبضاى

 وطزًس گعاضـ فطاًؿِ ٍ ثلغبضؾتبى زض زًساًپعقىی زاًكىسُ ٍز

. اؾت ثَزُ زاًكدَ ؾىًَت ٍيٗیت تأثیط تحت اؾتطؼ ًوطُ وِ

 اؾتطؼ ًوطات( 37) پَض نفط ٍ ضثیٗی هُبلِٗ زض حبل، ایي ثب

 ظًسگی ذَز هبزض ٍ پسض ثب تطم ََل زض وِ زاًكدَیبًی

 ذَاثگبُ زض ظًسگی. ثَز زاًكدَیبى ؾبیط اظ ثیكتط وطزًس، هی

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

3i
4.

19
01

8 
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
29

 ]
 

                             8 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v33i4.19018 
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6350-fa.html


 

 1404 تيز، چْار، شوارُ سی ٍ سِدٍرُ       درهاًی شْيد صدٍقی یشدهجلِ داًشگاُ علَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ  

8969 CC BY-NC 4.0 

  ٍ ّوکاراىتفتی  فلاح عباط
 

 ٍ ٍلت نطف ثِ ًیبظ زلیلِ ث ای اخبضُ البهت هحل یب زاًكدَیی

 یب هؿتمل ظًسگی ثب اًُجبق ٍ قرهی اهَض اًدبم ثطای ّعیٌِ

 ظًسگی. ثبقس ثبلایی اؾتطؼ تَلیس ٖبهل تَاًس هی ثَزى، وفب ذَز

 اظ ٍ ثبقس زاقتِ حفبْتی اثطات َطف یه اظ تَاًس هی ذبًَازُ ثب

 ّبی فٗبلیت ثطای ثیكتط ظهبى نطف یلزل ثِ زیگط، َطف

 هحیٍ اظ فطز هبًسى زٍض ثِ هٌدط ذبًَازگی، اختوبٖی

 هؿبئل ثِ ظًسگی قطایٍ وِ آًدبیی اظ(. 32) قَز زاًكگبّی

 اهىبى اؾت، ٍاثؿتِ التهبزی ٍ اٖتمبزی اختوبٖی، فطٌّگی،

 .ًیؿت همسٍض ظهیٌِ ایي زض هرتلف تحمیمبت ًتبیح ی همبیؿِ

 ؾلاهت ثط تَاًس هی زًساًپعقىی هحیٍ اظ ًبقی اؾتطؼ

 اؾتطؼ، تساٍم نَضت زض(. 38) ثگصاضز هٌفی تأثیط زاًكدَیبى

 ثب تٗبهل زض ًجبقس، وبض ازاهِ ثِ لبزض اؾت هوىي زاًكدَ

 اظ ٍ قًَس ظزایی قرهیت زچبض وٌس، پیسا هكىل ذَز ثیوبضاى

 اؾتطؼ ؾُح افعایف. ثگیطز فبنلِ زیگطاى اظ ضٍاًی ًٓط

 ّبی گعیٌِ ثط هتٗبلجبً ٍ قَز تحهیلی پیكطفت بًٕه تَاًس هی

 ثب لصا(. 18,39,40) ثبقس اثطگصاض ظًسگی ؾجه اًتربة ٍ قغلی

 هحیٍ اؾتطؼ ثبلای ؾُح ٍ هَئَ اّویت ثِ تَخِ

 هحتطم هؿئَلیي قَز هی پیكٌْبز زاًكدَیبى، زض زًساًپعقىی

 ثْتط هحیٍ ایدبز ٍ ظا اؾتطؼ َٖاهل وطزى ثطَطف خْت زض

 .ًوبیٌس تلاـ زاًكدَیبى حهیلت ثطای

 گيزی ًتيجِ

 زض زًساًپعقىی هحیٍ اؾتطؼ حبيط هُبلِٗ ًتبیح ثطاؾبؼ

 ولیٌیىی آهَظـ. ثَز ثبلا ٍ هتَؾٍ ؾُح زض زاًكدَیبى اغلت

 ٍ ؾىًَت هحل. ثَز زاًكدَیبى ثطای ظا اؾتطؼ ٖبهل ثیكتطیي

 ؾُح وبّف زض هؤثط زهَگطافیه ٖبهل تٌْب ثَزى ثَهی

 .قس تلمی یبىزاًكدَ اؾتطؼ

  ؾپبؼ گعاضی

هُبلِٗ حبيط هٌتح اظ َطح تحمیمبتی ههَة زاًكگبُ ٖلَم 

ثبقس.  هی 9295پعقىی قْیس نسٍلی یعز ثِ قوبضُ 

 ٍ هُبلِٗ ایي زض گطاهی زاًكدَیبى هكبضوت اظ ًَیؿٌسگبى

 قْیس پعقىی ٖلَم زاًكگبُ فٌبٍضی ٍ تحمیمبت هٗبًٍت حوبیت

  .زاضًس ضا لسضزاًی ٍ تكىط ووبل یعز نسٍلی

 ًساضزحبهی هبلی: 

 ٍخَز ًساضز.تٗبضو زض هٌبفٕ: 

 اذلالی هلاحٓبت

 ثِ هُبلِٗ اّویت ٍ اّساف ذهَل زض وبهل تَيیحبت

 خلت هُبلِٗ زض قطوت خْت آًْب ضيبیت ٍ اضائِ زاًكدَیبى

 ثب ٍ ًبم ثسٍى زاٍَلجبًِ، نَضت ثِ ًبهِ پطؾف تىویل. گطزیس

 اَلاٖبت حفّ اظ ٌبىاَوی ٍ پػٍّف زض اذلاق انَل ضٖبیت

 زض اذلاق وویتِ تهَیت ثِ هُبلِٗ ایي. گطفت اًدبم قرهی

 یعز نسٍلی قْیس پعقىی ٖلَم زاًكگبُ پػٍّف

(IR.SSU.REC.1399.249 )ُاؾت ضؾیس. 

 ًَیسٌدگاى هشارکت

زوتط ٖجبؼ فلاح تفتی  سُ،یا اضائِ زضزوتط هحوسضيب حىیوی 

 ّب، زازُ یضآٍ خوٕ زضزوتط هحوس نفطی  هُبلِٗ، یَطاح زض

 ٍ ِیتدع زض زوتط هحوس نفطی ٍ زوتط هحوسضيب حىیوی

 ي،یتسٍ زض ؿٌسگبىیًَ ّوِ ٍ زاقتِ هكبضوت ّب زازُ لیتحل

 ثب هطتجٍ ؾَالات ثِ ییپبؾرگَ ٍ همبلِ ییًْب ٍ ِیاٍل فیطایٍ

 .ّؿتٌس نیؾْ همبلِ
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Introduction: The academic setting and the educational process in dental school can be inherently 

stressful. Therefore, the aim of this study was to investigate the stressors in the educational setting from 

the perspective of dental students at Yazd Dental School. 

Methods: This descriptive-analytical cross-sectional study was conducted in 2021 among clinical-year 

dental students at Yazd University of Medical Sciences. Demographic information and stress levels 

across different areas were gathered through the Dental Education Stress Questionnaire. Data were 

analyzed using SPSS software version 16 with statistical tests including t-tests, analysis of variance 

(ANOVA), and Pearson’s correlation coefficient all at a significance level of 0.05. 

Results: Among the 240 students who participated, 62.9% were female. The mean total stress score for 

all students was 80.17 ± 13.7 out of 132. Forty percent of students indicated experiencing high stress, 

59.2% reported moderate stress, and merely 0.8% showed low stress levels. No significant differences 

were identified in the overall stress score or across domains when analyzing gender, parental education, 

or year of admission (P > 0.05). The overall stress score and the academic efficiency domain were 

significantly reduced in native students (Yazd residents) compared to non-native students (P = 0.048 

and P = 0.016, respectively). No significant differences were observed in other domains (P > 0.05). 

Conclusion: The findings of this study indicate that stress levels in the dental setting was moderate to 

high among most students, with the clinical education aspects being the primary source of stress. 

Residency status (native vs. non-native) was the only demographic factor that significantly decreased 

students’ stress levels. 
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