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 هقالِ پضٍّطی

 

  

 زاضٍزضهبًی هسیطیت ًحَُ ثطضؾی ٍ زاضٍیی تلفیك اًجبم ثب زاضٍیی ذغبّبی يیبفت زض زاضٍؾبظ ًمف ثطضؾی ّسف ثب هغبلؼِ ایي هقذهِ:

 .قس پطزاذتِ یعز اجتوبػی تبهیي ثیوبضؾتبى ثیوبضاى زض جطاحی اظ پیف ثیَْقی هترههیي تَؾظ

 اًجبم طللجیغی جطاحی وبًسیس ثیوبضاى ضٍی ثط زؾتطؼ زض ٍ ؾبزُ گیطی ًوًَِ ضٍـ ثب همغؼی -تَنیفی ًَع اظ هغبلؼِ رٍش بزرسی:

 همبیؿِ پعقىی وبضٍضظی زاًكجَی تَؾظ قسُ گطفتِ حبل قطح ثب ٍ تىویل ثؿتطی اٍل ؾبػت 48 تب 24 زض زاضٍیی تلفیك فطم. گطفت

 version 16  SPSSافعاض ًطم ووه ثِ ّب زازُ. گطفت لطاض ثجت ٍ پبیف هَضز ثیوبض جطاحی اظ پیف زاضٍزضهبًی هسیطیت ًحَُ. قس هی

 .قسًس اضظیبثی

. ثَز ؾبل 84/50 ± 16 ثیوبضاى ؾٌی هیبًگیي ٍ ظى، ّب آى زضنس 3/57 هظبلؼِ، هَضز غیطللجی جطاحی وبًسیس ثیوبض 300 اظ ًتایج:

 زاضٍیی اقتجبُ زچبض ثیوبضاى %41 .ثَز ووتط ذبًِ ثِ ًؿجت ثیوبضؾتبى زض ّب آى ههطفی زاضٍّبی اظ یىی حسالل ثیوبضاى اظ% 7/41

 زٍظ ثب ّب آى زاضٍّبی اظ یىی حسالل ثیوبضاى اظ% 7/30. قسًس ًس،زوط هی ههطف ذبًِ زض وِ زاضٍّبیی اظ یىی حسالل جبیی جبثِ نَضت ثِ

 ّب آى ههطفی زاضٍّبی اظ ثطذی هَضز زض تٌْب ثیوبضاى اظ% 3/35 جطاحی، اظ پیف زاضٍیی اضظیبثی زض ٍ. گطزیس هی ههطف اقتجبُ ههطفی

  .ثَز ًكسُ ّب آى ههطفی زاضٍّبی هَضز زض گیطی تهوین ّیچگًَِ ثیوبضاى ظا%35اهب  ثَز، قسُ گیطی تهوین ذبًِ زض

 زاضٍیی تلفیك فطآیٌس ٍ ثبقس هی اًىبضًبپصیط اهطی ثیوبضؾتبى زض ثؿتطی الىتیَ ثیوبضاى زض زاضٍیی اقتجبّبت ؾَْی ثطٍظ گيزی: ًتيجِ

 اضظیبثی ًمبط تؼییي ٍ ؾیؿتوبتیه ضاّجطزّبی ایجبز ضٍ يای اظ. ًساضز اقتجبّبت ایي ثطٍظ اظ جلَگیطی جْت ضا لاظم وفبیت هَجَز،

 .ضؾس هی ًظط ثِ ضطٍضی زاضٍیی اقتجبّبت ثطٍظ وبّف هٌظَض ثِ زاضٍیی ظًجیطُ زض وبضآهس

 

 جطاحی اظ پیف زاضٍیی هسیطیت زاضٍؾبظ، زاضٍیی، اقتجبّبت زاضٍیی، تلفیك ّای کليذی: ٍاصُ

 
 بيوارستاى در قلبی جزاحی کاًذیذ بيواراى در درهاًی دارٍ هذیزیت ًحَُ بزرسی .افضل گلٌبظ ّطا،ظ ثبلطی ؾحط، ههجبح هٌهَضی اػظن، ارجاع:

-46(: 5) 33؛ 1404یعز هجلِ ػلوی پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس نسٍلی  .هقطؼی هطالؼِ یک - 1401 سال در یشد اجتواػی تاهيي کارگز ضْذای

9037. 
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  جزاحی ٍ هذیزیت دارٍدرهاى پيص اس ییدارٍتلفيي  اّويت اًجام
 

 1404 هزداد، پٌج، ضوارُ سی ٍ سِدٍرُ       لِ داًطگاُ ػلَم پشضکی ٍ خذهات بْذاضتی ـ درهاًی ضْيذ صذٍقی یشدهج
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 هقذهِ

ی وِ زلت ٍ نحت ًؿد ضا ثطضؾی ػٌَاى وؿبً زاضٍؾبظاى ثِ

ِ ثبقٌس تب ثتَاًٌس ای هٌبؾجی زاقت وٌٌس، ثبیس اعلاػبت حطفِ هی

ًحَ زضؾتی ٍ ثِ زؾتَضات زلیك زض اذتیبض ثیوبضاى  زاضٍّب ضٍ ثِ

. (1)لطاض زٌّس ٍ اظ ذغبّبی پعقىی احتوبلی جلَگیطی ًوبیٌس 

ثبقس  تطیي ذغبّبی پعقىی هی ذغبّبی زاضٍیی، یىی اظ قبیغ

ثبض آى ضا تجطثِ  وِ ّوِ افطاز قبغل زض حطف پعقىی حسالل یه

ثبقس  وطزًس ٍ اّویت ٍ تَجِ ثِ ایي هؿئلِ، ثؿیبض ضطٍضی هی

ثب اتفبق افتبزى ذغبّبی زاضٍیی ؾلاهت ثیوبض تحت تبثیط  .(2)

ّبی هَجَز، ؾبلاًِ زض  . ثط اؾبؼ گعاضـ(3,4)گیطز  لطاض هی

ل پیكگیطی زض ایبلات هیلیَى اقتجبُ زاضٍیی لبث 5/1حسٍز 

زض اقتجبُ زاضٍیی لبثل پیكگیطی . (5) زّس هتحسُ ضخ هی

زضنس  40. ثیف اظ (6)ثبقس  زضنس هی 43زاًوبضن حسٍز 

ذغبّبی زاضٍیی ًبقی اظ ػسم ثطضؾی نحیح زاضٍّبی ههطفی 

ثركی ٍ تطذیم اظ  ثیوبض زض ظهبى ثؿتطی، اًتمبل ثیي

اضٍیی ثطای ّط . چٌبًچِ تلفیك ز(7)ثبقس  ثیوبضؾتبى هی

تَاًس جلَی ثؿیبضی اظ ایي هؿبئل ضا ثگیطز  ثیوبضاًجبم ثگیطز هی

ٍ  يیتط وبهل جبزیا یثطاتلفیك زاضٍیی یه فطآیٌس ضؾوی  .(8)

ثبقس وِ ثب  هی وبضیث یفؼل یهوىي اظ زاضٍّب ؿتیل يیتط كیزل

زاضٍّبی ههطفی وِ اظ ثیوبض زض ظهبى ثؿتطی ثجت قسُ یب ثطای 

ضاى . زض ثیوب(9)گیطز  ؾت هَضز همبیؿِ لطاض هیا اٍ تجَیع قسُ

زّس ٍ ػلت  عَض هٌظن ضخ هی وبًسیس جطاحی ذغبی زاضٍیی ثِ

تَاًس ػسم ّوبٌّگی ثیي زاضٍّبی ههطفی ثیوبض وِ ثِ  آى هی

ثركی اظ ثرف ثِ اتبق ػول ٍ ؾپؽ ثطػىؽ  ػلت اًتمبل ثیي

 . یه ضاّىبض ثطای وبّف ذغبّبی زاضٍیی ٍ ثِ حسالل(8)ثبقس 

ضؾبًسى ػَاضو زاضٍیی زض ظهبى جطاحی زض ایي ثیوبضاى، 

پطوطزى فطم تلفیك زاضٍیی تَؾظ زاضٍؾبظ پیف اظ ظهبى جطاحی 

گیطی زض هَضز ازاهِ یب تَلف ههطف  تهوین .(8)ثبقس  ثیوبض هی

زاضٍ پیف اظ جطاحی ًیبظهٌس ثطضؾی ذغطات، تساذلات ٍ 

ظ ٍ آقٌبیی تؿل ثبقس وِ ػَاضو احتوبلی تَؾظ زاضٍؾبظاًی هی

تَاًٌس زاقتِ ثبقٌس  گیطی زاضٍیی هی حبل وبهل ثط ًحَُ قطح

ّب ثِ هٌظَض  پلاوت چٌبًچِ ههطف آًتی ػٌَاى هثبل؛ ثِ .(10)

( زض ثیوبض هَضز ههطف primary preventionپیكگیطی اٍلیِ )

طیعی حیي ٍ پؽ اظ ل احتوبل افعایف ذًَگطفتِ ثِ زلی لطاض

ٍظ پیف اظ ػول هتَلف قَز اهب ض 10تب  7ثبیؿت اظ  جطاحی هی

( secondary preventionچٌبًچِ ثِ هٌظَض پیكگیطی ثبًَیِ )

زض افطاز ثب زضگیطی حَازث للجی ػطٍلی جسی اؾتفبزُ 

ثبیؿت تب ضٍظ پیف اظ جطاحی ازاهِ زازُ قَز  گطزز، هی هی

. ػلت تبویس ثط ًمف زاضٍؾبظ زض اًجبم تلفیك زاضٍیی ٍ (11)

ثبقس وِ  ی ههطفی پیف اظ جطاحی ایي هیتؼییي تىلیف زاضٍّب

تَاًس اظ ثؿیبضی ػَاضو  وِ زاضٍؾبظ ثب تؿلظ وبهل ثط زاضٍّب هی

ثب تَجِ ثِ ًىبت شوطقسُ ٍ اّویت  .(12) زاضٍیی جلَگیطی وٌس

ّبی جطاحی، ایي هغبلؼِ  قسُ زاضٍؾبظ زض ثرف  جبیگبُ فطاهَـ

 ثب ّسف ثطضؾی ًمف زاضٍؾبظ زض وبّف ذغبّبی زاضٍیی ثب

اًجبم تلفیك زاضٍیی ٍ ثطضؾی ًحَُ هسیطیت زاضٍزضهبًی تَؾظ 

هترههیي ثیَْقی پیف اظ جطاحی زض ثیوبضاى وبًسیس جطاحی 

 ثؿتطی قسُ زض ثیوبضؾتبى تبهیي اجتوبػی یعز پطزاذتِ قس.

 بزرسی رٍش

هغبلؼِ  ِ. جبهؼثبقس یه یهمغؼ ،یا هغبلؼِ هكبّسُ يیا

 یاٍضغاًؿ طینَضت غ ثِ یطللجیغ یجطاح سیوبًس وبضاىیقبهل، ث

وِ  عزی یاجتوبػ يیوبضگط تبه یقْسا وبضؾتبىی( زض ثَی)الىت

 یّب ثط اؾبؼ فطهَلاًس، ثَز.  قسُ یثؿتط 1401ؾبل  یع

ٍ فطو ثط ؾغح  یهغبلؼبت همغؼ یثطآٍضز حجن ًوًَِ ثطا

حجن ًوًَِ  ،یجی%، زض حبلت تمط5هجبظ  ی% ٍ ذغب95 ٌبىیاعو

ثب تَجِ ثِ  ِثطآٍضز قس و وبضیث 300اظ  فیث یاًسو بظیهَضز ً

 وبضؾتبىیزض ث یثؿتط وبضاىیثب حجن ث ییٍ آقٌب ِیاٍل یّب زازُ

 ،یول یثطآٍضزّب یطیگ ّسف چٌیي ّنزض ؾبل هَضز ًظط، ٍ 

ثطآٍضز  وٌٌسُ تیًفط ثِ ػٌَاى ًوًَِ لبثل لجَل ٍ وفب 300تؼساز 

هَضز  یّب لیحجن ًوًَِ اهىبى اًجبم تحل يیا وِ یعَض قس، ثِ

فطاّن  یثط جبهؼِ ّسف ضا تب حس هٌبؾج جیًتب نیط ٍ تؼوًظ

زؾتطؼ اًجبم گطفت.  نَضت ؾبزُ ٍ زض ثِ یطیگ ًوًَِ. ؾبذت

 يیتبه وبضؾتبىیزض ث یثؿتط وبضیث 300 یهغبلؼِ ثط ضٍ

 یطللجیغ یجطاح سیوبًس یطاٍضغاًؿینَضت غ وِ ثِ یاجتوبػ

پؽ ؾبػت  48تب  24نَضت وِ  يیثَزًس، اًجبم گطفت. ثس  قسُ

 وبضیث يیهحمك ثط ثبل وبضؾتبى،یزض ث وبضیقسى ث یاظ ثؿتط

ٍ  ییٍ السام ثِ اذص قطح حبل وبهل زاضٍ سیگطز یحبضط ه
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  ٍ ّوکاراىهٌصَری  اػظن
 

 ییٍ ؾپؽ آى ضا ثب قطح حبل زاضٍ وطز یه یا ٌِیظه یّب یوبضیث

 یگطفتِ قسُ زض ظهبى ثسٍ ٍضٍز وِ تَؾظ زاًكجَ یوبضیٍ ث

 كیفطم تلفپط وطزى  كیاًجبم قسُ اظ عط یپعقى یوبضٍضظ

 یزاضٍزضهبً تیطی. زض هطحلِ ثؼس ًحَُ هسوطز یه ؿِیهمب ییزاضٍ

زض ضٍظ  یَْقیث يیضا وِ تَؾظ هترهه وبضیث یاظ جطاح فیپ

لطاض زازُ ٍ اعلاػبت  فیضا هَضز پب قس یاًجبم ه یجطاح اظ فیپ

اظ نحت قطح حبل  ی. زض اًتْب هحمك، گعاضقوطز یضا ثجت ه

زض لبلت  ییزاضٍ كیى ثب فطم تلفگطفتِ قسُ ٍ تغبثك آ ییزاضٍ

ثط  بظیقسُ، اضائِ زاز. اعلاػبت هَضز ً ِیتْ یّب ؿتیچه ل

 ّب ؿتیحبل اذص قسُ زض لبلت چه ل ٍ قطح كیاؾبؼ فطم تلف

 .سیثجت گطز Excellافعاض  ٍ زض ًطم سیگطز یآٍض جوغ

 ّا تجشیِ ٍ تحليل دادُ

ب ّ قسُ اظ ًوًَِ، زازُ لیتىو ؿتیچه ل یآٍض پؽ اظ جوغ

قس ٍ  version 16  SPSSیافعاض آهبض قسُ ٍ ٍاضز ًطم یوسثٌس

 یفطاٍاً بض،یاًحطاف هؼ ي،یبًگیثب اؾتفبزُ اظ ه یفیتَن یّب زازُ

ٍ  ِیقس. لجل اظ تجع ِیضاٍ زضنس زض لبلت جساٍل ٍ ًوَزاض ا

اظ لحبػ ًطهبل ثَزى اظ عطیك  یوو یطّبیّب، هتغ زازُ لیتحل

لطاض گطفت.  یهَضز ثطضؾ Kolmogronove Smirnovآًبلیع 

اظ  یوو یّب زازُ ؿِیّب جْت همب زض نَضت ًطهبل ثَزى زازُ

اؾتفبزُ قس. ؾغح   Independent Sample T-Testآظهَى 

   قس. گطفتِزض ًظط  P<0.05 یزاض یهؼٌ

 ًتایج

 كیاظ عط یطللجیغ یجطاح سیوبًس وبضیث 300هغبلؼِ  يیزض ا

 یثطضؾ یزاضٍ زضهبً تیطیًحَُ هس یبثیٍ اضظ ییزاضٍ كیاًجبم تلف

 وبضیث 172زضنس( هطز ٍ  7/42) وبضیث 128 بىیه يیقسًس. اظ ا

هَضز هغبلؼِ،  وبضاىیث یؾٌ يیبًگیه. زضنس( ظى ثَزًس 3/57)

 يیتط ؾبل ٍ جَاى 91 وبضیث يتطی هؿي. ثَز ؾبل 84/50 ± 16

زضنس، ظًبى  33. ثیوبضاى اضتَپسی ثب ؾبل ؾي زاقتٌس 4 وبضیث

زضنس ثیكتطیي فطاٍاًی ضا  14جطاحی ػوَهی ثب  زضنس ٍ 21ثب 

ای زض ظهبى  زض ثیي ثیوبضاى زاقتٌس. ثیكتطیي ثیوبضی ظهیٌِ

آى، زضنس هطثَط ثِ فكبضذَى ثبلا ثَز ٍ ثؼس اظ  7/35ثؿتطی ثب 

ای قبیغ  ّبی ظهیٌِ زضنس جع ثیوبضی 3/27زیبثت ثب ثیوبضی 

 (.1 ثَز )جسٍل

 3/11ثَزًس ٍ  طزُیق بیزاض ثبض وبضاىیاظ ث ًفط( 22) زضنس 3/7

 زضنس 12ٍ  ییٍ غصا ییزاضٍ تیؾبثمِ حؿبؾًفط(  34)زضنس

 یّب هىول وبضاىیزضنس ث 25. زاقتٌس بزیؾبثمِ اػت ًفط( 36)

زضنس ّن  22ٍ  بثتیز یذَضاو یزضنس زاضٍّب 23 ،ییزاضٍ

 .(2)جسٍل  وطزًس یوَآگَلاى ههطف ه یپلاوت ٍ آًتضس

 4-6زضنس ثیي  25زاضٍ،  3-0زضنس ثیوبضاى ثیي  3/60

للن  10-12زضنس ثیي  4زاضٍ ٍ  7-9زضنس ثیي  7/10زاضٍ، 

زضنس ثیوبضاى ووتط  7/93وطزًس.  زاضٍ زض ذبًِ ههطف هی

زضنس ثیف اظ زٍ ًَع هىول زض  3/6هؿبٍی زٍ ًَع هىول ٍ 

عَض هیبًگیي، ثیوبضاى هَضز هغبلؼِ  وطزًس. ثِ هیذبًِ ههطف 

ًَع هىول ههطف  9/0 ± 4/0ًَع زاضٍ ٍ  25/3 ± 9/2

وطزًس. ؾطًَقت زاضٍّبی ههطفی ثیوبضاى ثط اؾبؼ فطم  هی

 3 تلفیك زاضٍیی ٍ ًظط هترهم ثیَْقی لجل اظ ػول زض جسٍل

 ثبقس. لبثل هكبّسُ هی

هَضز( اظ ثیوبضاى وبهلا تؼساز زاضٍّبی  175زضنس ) 58.3

هَضز( اظ  125زضنس ) 7/41هغبثمت زاقت، اهب  ّب آىههطفی 

 59ووتط ثَز.  ّب آىضاى حسالل یىی اظ زاضٍّبی ههطفی ثیوب

حیي ثؿتطی  ّب آىهَضز( ثیوبضاى زاضٍّبی ههطفی  177زضنس )

زضنس  41ثب زاضٍّبی ههطفی زض هٌعل هغبثمت زاقت، اهب 

هغبثمت  ّب آىهَضز( ثیوبضاى حسالل یىی اظ زاضٍّبی  123)

هطفی هَضز( ثیوبضاى زٍظ ه 208زضنس ) 3/69 چٌیي ّنًساقت. 

 7/30زض ذبًِ ٍ ثیوبضؾتبى تغجیك زاقت، زضحبلیىِ  ّب آى

ثب  ّب آىهَضز( اظ ثیوبضاى حسالل یىی اظ زاضٍّبی  92زضنس )

هَضز( اظ  19زضنس ) 3/6گطزیس.  زٍظ ههطفی اقتجبُ ههطف هی

ثیوبضاى هَضز هغبلؼِ پیف اظ اًجبم جطاحی، یه یب چٌس للن 

زض  چٌیي ّنگطزیسُ ثَز. اضبفِ  ّب آىزاضٍ، ثِ زاضٍّبی ههطفی 

هَضز( ثیوبضاى  57زضنس ) 19ثرف هسیطیت ولی زاضٍّب، 

 10.7وطزًس،  ّیچگًَِ زاضٍیی لجل اظ ثؿتطی قسى ههطف ًوی

زض هَضز توبهی زاضٍّبی ههطفی  ّب آىهَضز( اظ  32زضنس )

گیطی اًجبم گطفتِ ثَز ٍ  َؾظ تین پعقىی تهوینت ّب آىتَؾظ 

ثیوبضاى زض هَضز ثطذی اظ زاضٍّبی هَضز( اظ  106زضنس ) 3/35

هَضز( اظ  105زضنس ) 35گیطی اًجبم قسُ ثَز، اهب  تهوین ّب آى

 ّب آىگیطی زض هَضز زاضٍّبی ههطفی  ثیوبضاى ّیچگًَِ تهوین
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  جزاحی ٍ هذیزیت دارٍدرهاى پيص اس ییدارٍتلفيي  اّويت اًجام
 

 Independent Sampleگطفتِ ًكسُ ثَز. عجك آظهَى آهبضی 

T-test  ٍ ثیي تؼساز زاضٍی ههطفی زض هٌعل ٍ تغبثك زٍظ، تؼساز

بهی زاضٍّبی ثیوبضاى وِ تَؾظ فطم تلفیك چه گطزیسُ ثَز، اؾ

، P=0.0001زاضی یبفت گطزیس )ثِ تطتیت  اضتجبط هؼٌی

P=0.0001  ٍP=0.0001 4( )جسٍل.) 

 
 

   1401زض ؾبل  عزی یاجتوبػ يیوبضگط تبه یقْسا وبضؾتبىیزض ث یللج یجطاح سیوبًس وبضاىیزض ث یا ٌِیظهّبی  یوبضیثفطاٍاًی  جیًتب :1جسٍل 

ای ًَع بيواری سهيٌِ (تؼذاد) درصذ   

7/35 (107) (HTNفكبضذَى ثبلا )  
3/27 (82) (DMزیبثت )  

(63) 21 ؾبیط  
13/13 (40) (IHDهكىلات للجی )  

(27) 9 اذتلالات ًَضٍلَغیه  
(27) 9 ّبیپَتیطٍئیسی  
7/8 (26) (DLDاذتلال چطثی )  

(20) 7/6 اذتلالات اػهبة ٍ ضٍاى  
(13) 3/4 آؾن  

7/3 (11) (BPHّبیپطتطٍفی پطٍؾتبت )  
(6) 2 اذتلالات اًؼمبزی  

 
وبضگط  یقْسا وبضؾتبىیزض ث یللج یجطاح سیوبًس وبضاىیزض ث ییزاضٍ كیاظ هٌعل ظهبى اًجبم تلف وبضاىیث یههطف یّب ًَع زاضٍّب ٍ هىول یفطاٍاً جیًتب :2جسٍل 

   1401زض ؾبل  عزی یاجتوبػ يیتبه

اس هٌشل يوارب یهصزف یدارٍّا اس هٌشل يوارب یهصزف یدارٍّا درصذ )تؼذاد(   درصذ )تؼذاد( 

ییزاضٍ یّب هىول  25 (75) (29) 7/9 ضس تكٌج   
یبّیگ یّب هىول  10 (30) یافؿطزگ ضس   3/5 (16)  

(69) 23 زیبثت )ذَضاوی( یىَظؾب ضس   4 (12)  
(24) 8 زیبثت )تعضیمی( یٌؿَىپبضو ضس   7/1 (5)  

يیَتبًؿیآًػ لیجست نیهْبضوٌٌسُ آًع   3/3 (10) آٍض ذَاة   9 (27)  
يیَتبًؿیآًػ طًسُیگهؿسٍز وٌٌسُ   26 (78) (2)7/0 ضس اؾپبؾن   

ثتب یطًسُوٌٌسُ گ هؿسٍز  7/15 (47) (13) 3/4 اٍپیَئیس   
Calcium channel blockers 3/6 (19)  Nonsteroidal anti-inflammatory drug 3/14 (43)  

(27) 9 زیَضتیه َاؾتطٍئیسوَضتیى   6 (18)  
(26) 7/8 ٍاظٍزیلاتَض (12) 4 ایوًََؾبپطؾَض   

آلفب یطًسُگ هؿسٍزوٌٌسُ  3/3 (10) یطٍئیسیت یّب َّضهَى   3/8 (25)  
یتویآض آًتی  0.3 (1) یَّضهًَ زاضٍّبی   2 (6)  

(66) 22 ضس پلاوت یگَاضق زاضٍّبی   13 (39)  
وَآگَلاًت آًتی  7/3 (11) ضس لبضچ یَتیه /ث آًتی   3/3 (10)  

ذَى یچطث وبٌّسُ  22 (66) یؿتبهیيّ آًتی   4 (12)  
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  ٍ ّوکاراىهٌصَری  اػظن
 

 

 وبضؾتبىیزض ث یللج یجطاح سیوبًس وبضاىیزض ث یی ٍ ًظط هترهم ثیَْقیزاضٍ كیقسُ ثب فطم تلف یثطضؾ ،یههطف یؾطًَقت زاضٍّب یفطاٍاً جیًتب :3جسٍل 

   1401زض ؾبل  عزی یاجتوبػ يیوبضگط تبه یقْسا

 دستَر دستِ دارٍیی
م تلفيق دارٍیی فز  

 درصذ )تؼذاد(

 ًظز هتخصص بيَْضی

درصذ )تؼذاد(   

 هىول

(5) 76/4 ازاهِ ههطف زاضٍ  0 
(64) 95/60 تَلف ههطف زاضٍ  0 

 0 0 تغییط زٍظ ههطف زاضٍ
(29) 61/27 فبلس زؾتَض  09/98  (103)  

 زاضٍّبی زیبثت

(27) 03/29 ازاهِ ههطف زاضٍ  5/21 (20)  
(33)  48/35 تَلف ههطف زاضٍ  23/46 (43)  

 0 0 تغییط زٍظ ههطف زاضٍ
(33) 48/35 فبلس زؾتَض  18/31 (29)  

 فكبضذَى ٍ للجی

(145) 15/49 ازاهِ ههطف زاضٍ  28/37 (111)  
(64) 69/21 تَلف ههطف زاضٍ  69/1 (5)  

(9) 05/3 تغییط زٍظ ههطف زاضٍ  0 
(76) 76/25 فبلس زؾتَض  52/31 (93)  

ىاػهبة ٍ ضٍا  

(7) 17/41 ازاهِ ههطف زاضٍ  64/17 (3)  
(4) 52/23 تَلف ههطف زاضٍ  0 

 0 0 تغییط زٍظ ههطف زاضٍ
(5) 41/29 فبلس زؾتَض  47/76 (13)  

 هرسض

(9) 23/69 ازاهِ ههطف زاضٍ  23/69 (9)  
(1) 69/7 تَلف ههطف زاضٍ  0 

 0 0 تغییط زٍظ ههطف زاضٍ
(2) 38/15 فبلس زؾتَض  38/15 (2)  

)وَضتیىَ  ضس التْبثی
 (اؾتطٍئیس

 یضس التْبث یزاضٍّب
 یسیطاؾتطٍئیغ

(10) 39/16 ازاهِ ههطف زاضٍ  27/3 (2)  
(6) 83/9 تَلف ههطف زاضٍ  0 

 0 0 تغییط زٍظ ههطف زاضٍ
(14) 95/22 فبلس زؾتَض  16/90 (55)  

لیپیسهی زیؽ  

(33) 50 ازاهِ ههطف زاضٍ   
(8) 13/12 تَلف ههطف زاضٍ  7/10 (7)  

(1) 51/1 تغییط زٍظ ههطف زاضٍ  0 
(21) 82/31 فبلس زؾتَض  76/25 (17)  

 گَاضقی

(16) 02/41 ازاهِ ههطف زاضٍ  63/1 (1)  
(9) 93/20 تَلف ههطف زاضٍ  0 

 0 0 تغییط زٍظ ههطف زاضٍ
(10) 25/23 فبلس زؾتَض  01/59 (36)  

 َّضهًَی

(14) 16/45 ازاهِ ههطف زاضٍ  58/22 (7)  
(8) 80/25 تَلف ههطف زاضٍ  0 

 0 0 تغییط زٍظ ههطف زاضٍ
(9) 03/29 فبلس زؾتَض  19/74 (23)  
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وبضگط  یقْسا وبضؾتبىیزض ث یللج یجطاح سیوبًس وبضاىیزض ث ّب زض ظهبى ثؿتطی ههطف اى زاهِا ثب زض هٌعل وبضاىیث ههطفی یزاضٍّب يیاضتجبط ث جیًتب :4جسٍل 

   1401ل زض ؾب عزی یاجتوبػ يیتبه

  P هياًگيي ±هؼيار  اًحزاف *تطبيق هتغيز

زاضٍی ههطفی زض  
 هٌعل

 تغجیك اؾبهی زاضٍّب
    ثیوبض( 177ثلِ)

75/2 ± 54/2  
0001/0     

ثیوبض( 123ذیط )  92/2 ± 26/4  

هیبًگیي ±هؼیبض  اًحطاف تغجیك زٍظ زاضٍّب  P  
ثیوبض( 208ثلِ )  72/2 ± 76/2  

0001/0     
بض(ثیو 92ذیط )  17/3 ± 34/4  

هیبًگیي ±هؼیبض  اًحطاف تغجیك تؼساز زاضٍّب  P  

ثیوبض( 117ثلِ )  31/1±9/1  
0001/0     

ثیوبض( 183ذیط )  82/2 ± 49/4  

                     Chi-square test* 

 

 بحث

ثط ضٍی ضًٍس  2022ًتبیج هغبلؼِ ضیبیی ٍ ّوىبضاى زض ؾبل 

زاًكگبّی ًكبى زاز وِ ضًٍس  هؼوَل تلفیك زاضٍیی زض یه هطوع

تلفیك زاضٍیی زض ایي هطوع ًبوبضآهس اؾت ٍ اؾتفبزُ اظ یه 

ضٍیی زا آٍضی ؾبثمِ ؾیؿتوبتیه زض تلفیك زاضٍّب ٍ جوغضٍیىطز 

تَاًس ضًٍس وبض ضا ثْجَز ثركس ٍ اظ  احتوبلی تَؾظ یه زاضٍؾبظ هی

اذتلاف  7/0چٌیي ذغبّبیی زض آیٌسُ جلَگیطی وٌس. هیبًگیي 

ٍیی ثبلمَُ ثطای ّط ثیوبض ٍجَز زاقت ٍ هیبًگیي تؼساز زاض

ثَز ٍ  25/1ّبی جسیس ثیوبضؾتبى  اذتلافبت زاضٍیی زض ًؿرِ

 یوبضؾتبىثبلمَُ زض ث ّبی یطتهغب یزاضا یوبضاىاظ ث یویً یجبًتمط

 یوبضاى،ث یتجٌؿ یيث یزاض یهؼٌ یضاثغِ آهبض یچثَزًس. ّ

 یول ذغبّب ظهبى ههطف ؾبثمِ ٍ تؼساز یبپعقه،  یتجٌؿ

عَض  ثِ یللج یؿىویها یوبضیٍجَز ًساقت. ؾبثمِ ث ییزاضٍ

. (12ّوطاُ ثَز ) ٍییزاض یاظ ذغبّب یكتطیثب تؼساز ث یزاض یهؼٌ

ًتبیج هغبلؼِ حبضط ًیع تبییسوٌٌسُ ًتبیج هغبلؼِ ضیبیی ٍ 

زضنس اظ ثیوبضاى  7/41ّوىبضاى ثَز. زض هغبلؼِ حبضط ثطای 

 41زض ثیوبضؾتبى حصف ٍ  ّب آى حسالل یىی اظ زاضٍّبی ههطفی

ثب زاضٍّبی  ّب آىزضنس اظ ثیوبضاى حسالل یىی اظ زاضٍّبی 

پیف اظ اًجبم  چٌیي ّنههطفی زض هٌعل هغبثمت ًساقت. 

گیطی ٍاضحی  زضنس اظ ثیوبضاى ّیچگًَِ تهوین 35جطاحی ثطای 

ثطای ههطف زاضٍّبی لجلی اًجبم ًگطزیسُ ثَز. ًتبیج هغبلؼِ ؾبضا 

زض یعز ٍ انفْبى ًكبى زاز؛  2020وىبضاى زض ؾبل حیسضی ٍ ّ

ضا  ّب آىتَاًس ؾبظگبضی  ای پطؾتبضاى هی اضتمبء زاًف ٍ ًگطـ حطفِ

تَضیح  چٌیي ّنثب اجطای تلفیك زاضٍیی یىپبضچِ افعایف زّس ٍ 

ؾبذتبض   تَاًس هیبًگیي ًوطُ ایي فطم هی انَل هٌبؾت تىویل

هغبلؼِ حبضط ًمف . زض (13)پیچیسگی زضن قسُ ضا وبّف زّس 

زاضٍؾبظ ثِ ػٌَاى تىویل وٌٌسُ فطم تلفیك زاضٍیی ٍ ًمف 

وٌٌسُ زاضٍّبی ههطفی ثیوبض  هترهم ثیَْقی ثِ ػٌَاى هسیطیت

زضنس اظ  7/41لجل اظ اًجبم ػول جطاحی پطزاذتِ قس وِ 

 ّب آىزضنس اظ  41حصف ٍ  ّب آىثیوبضاى حسالل یىی اظ زاضٍّبی 

وطزًس.  زاضٍیی هتفبٍت ثب زاضٍّبی ههطفی ذَز ههطف هی

زضنس اظ ثیوبضاى تٌْب ثطای ثطذی اظ زاضٍّبی  3/35 چٌیي ّن

زضنس ثیوبضاى  35گیطی نَضت گطفتِ ثَز ٍ ثطای  تهوین ّب آى

ّیچگًَِ هسیطیت ههطف زاضٍیی اًجبم ًگطفتِ ثَز. ثب تَجِ ثِ 

توبهی اضوبى هَثط ثط ًتبیج هغبلؼِ حبضط ٍ ًتبیج هغبلؼِ حیسضی 

ػٌَاى  تِ تب پطؾتبض ٍ زاضٍؾبظ ثِظًجیطُ زاضٍیی اظ پعقه گطف

آذطیي حلمِ، ًمف اًىبضًبپصیطی زض تحَیل زاضٍی نحیح ثب زٍظ 

تؼییي ؾبظوبضّبی وبضآهس ٍ ضٍ  ظ ایيهٌبؾت ثطای ثیوبض زاضًس، ا

فیك زاضٍیی هَجَز ثؿیبض ضطٍضی نحیح ٍ ثبظًگطی جسی زض تل

ؾس. ًتبیج هغبلؼِ هطٍاضیس ظطیف ٍ ّوىبضاى زض ؾبل ض ًظط هی ثِ

زض  ًكبى زاز؛ یه اذتلاف زاضٍیی هؼوَلا ثطای ّط ثیوبض 2015

اظ  5/77ثیوبض  200زّس. اظ  ثرف اٍضغاًؽ ثیوبضؾتبى ضخ هی

تطیي  ثیوبضاى زاضای یه یب چٌس اذتلاف زاضٍیی ثَزًس ٍ قبیغ
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 چٌیي ّنقبهل حصف زاضٍ، تغییط ٍ جبیگعیٌی ثَز.  ّب آى

ّب، ػَاهل ضس ًئَپلاؾتیه ٍ  ثیَتیه ّبی زاضٍیی آًتی گطٍُ

تؼسیل وٌٌسُ ؾیؿتن ایوٌی، زاضٍّبی ػضلاًی، ًَضٍلَغی، 

. ًتبیج (14)ػطٍلی ثب اذتلاف زاضٍیی ّوطاُ ثَزًس -تٌفؿی ٍ للجی

ضاؾتب ثب ًتبیج هغبلؼِ ظطیف ثَز،  هغبلؼِ حبضط تبییسوٌٌسُ ٍ ّن

 7/41تَجْی اظ ثیوبضاى )ثِ تطتیت  لزٍ هغبلؼِ ثرف لبث زض ّط

زضنس( زچبض تغییط ٍ یب حصف زاضٍ حسالل یىی اظ  5/77زضنس ٍ 

قسًس. زض هغبلؼِ حبضط ثِ ثطضؾی  اللام زاضٍیی ههطفی هی

زاضٍّبی ههطفی پطزاذتِ قس، اهب ًَع زاضٍّبی حصف قسُ یب 

ٍالطیِ ٍ ّوىبضاى   تغییط زازُ قسُ، ثطضؾی ًگطزیس. ًتبیج هغبلؼِ

ثیوبض وبًسیس جطاحی اًتربثی لگي یب  82ثط ضٍی  2010زض ؾبل 

ّبی ضٍتیي  زض هطالجت Medscheckظاًَ ًكبى زاز وِ ازغبم 

ثیوبضاى اضتَپسی یه ضاُ هوىي ثطای تؿْیل تلفیك ثیي 

زاضٍؾبظاى ٍ افعایف ضضبیت ثیوبض اؾت. زض ایي ضٍـ ثطای 

یىسیگط  تْیِ قس. زاضٍّب پؽ اظ ػول ثب Medscheckثیوبضاى 

، زضنس ثیوبضاى هجتلا Medscheckتغجیك زازُ قسًس. ثب ازغبم 

پؽ اظ  6/47ثِ  4/68ی زاضٍ اظ  ثِ حسالل اذتلاف ًبذَاؾتِ

 MedsCheck ییزاضٍ یثطضؾ. (15)هساذلِ وبّف یبفت 

نَضت  ثِ یوبضاىوٌس تب ثب ث یزاضٍؾبظاى فطاّن ه یضا ثطا یفطنت

 یجوٌس تب هؿبئل ضا یه هوو ّب آىهلالبت وٌٌس ٍ ثِ  یاًفطاز

ؾَز ضا اظ  یكتطیيٍ حل وٌٌس تب ث ییهطتجظ ثب زاضٍ ضا قٌبؾب

 یوبضاىزاضٍؾبظاى ثِ ث ی،ثطضؾ یيعَل ا زض ذَز ثجطًس. یزاضٍّب

 ی،تب ًبم زاضٍّب، ًمبط لَت، ػَاضو جبًج وٌٌس یووه ه

 یعیتجَ یاؾتفبزُ ٍ ًحَُ اؾتفبزُ اظ زاضٍّب یّب زؾتَضالؼول

هغبلؼِ حبضط ثط هجٌبی فطم تلفیك زاضٍیی  ثساًٌس. یكتطذَز ضا ث

ای ثیي لجل  ی ایطاى اًجبم گطفت ٍ همبیؿِّب ىبهَجَز زض ثیوبضؾت

حبل  لفیك زاضٍیی اًجبم ًگطفت، ثب ایيٍ ثؼس اؾتفبزُ اظ فطم ت

جب قسُ ثَز جوؼب  حصف ٍ یب جبثِ ّب آىزضنس ثیوبضاًی وِ زاضٍ 

زضنس  7/41جبیی زاضٍ ٍ  ثِزضنس جب 41زضنس ثَز ) 7/82ثطاثط ثب 

ضغن  لؼِ ٍالطیِ ٍ ّوىبضاى ػلیحصف زاضٍ( وِ ًؿجت ثِ هغب

ضؾس ػلت ػسم  ًظط هی فطم تلفیك زاضٍیی ثبلاتط ثَز. ثِاؾتفبزُ اظ 

فطم تلفیك زاضٍیی تىویل  ثبثت تؼییي قسُ زؾتطؾی ثِ ّسف

 ػسم حضَض زاضٍؾبظ ثط ثبلیي ثیوبض ٍ تىویل زلیل ِ تَاى ث هی

تَؾظ ؾبیط پطؾٌل ٍ یب ثط اؾبؼ زاضٍّبی زضذَاؾتی  آى گكتي

تَؾظ پعقه ثیوبض ثبقس. ًتبیج هغبلؼِ پبهلا ٍ ّوىبضاى زض ؾبل 

تَجْی ثب  عَض لبثلِ تَاًس ث ًكبى زاز وِ ایوٌی زاضٍ هی 2015

اجطای الساهبت هتمبثل ذبل ثطای ػَاهل ذغط قٌبؾبیی قسُ، 

زاضٍ لجل اظ ػول، َلف ثْجَز یبثس. پٌج ػبهل ذغط انلی قبهل ت

زاضٍیی، ضًٍس تجَیع زاضٍّبی ضس زضز ٍ ضس اًؼمبز ثؼس  ثجت ؾبثمِ

ي تطذیم هكرم قس. الساهبت اظ ػول ٍ لیؿت زاضٍّب زض حی

ؾبظی، زٍظّب ٍ ضًٍس  ی ذبل قبهل اؾتبًساضز ؾبظی آهبزُا همبثلِ

نَضت آًلایي( ثَز.  ثْجَز زؾتطؾی ثِ ایي اعلاػبت )ثِتجَیع ٍ 

زاضٍیی ثیوبضاى ثِ زاضٍؾبظ   َلیت ثجت ؾبثمِهؿئ چٌیي ّن

. زض هغبلؼِ حبضط هؿئَلیت ثطضؾی (16)ثیوبضؾتبى ٍاگصاض قس 

ّبی تلفیك زاضٍیی ثِ زاضٍؾبظ ؾپطزُ  زاضٍّبی ثیوبض تَؾظ فطم

گَیبی زؾت آهسُ ِ قسُ ثَز، اهب ثط ذلاف هغبلؼِ پبهلا ًتبیج ث

طفی تَؾظ ثیوبض تَجِ زض زاضٍّبی هه ثطٍظ اذتلافبت زاضٍیی لبثل

ًكبى زاز وِ  2015ثَز. ًتبیج هغبلؼِ گٌعالع ٍ ّوىبضاى زض ؾبل 

قیَع ثبلایی اظ حصف حسالل یه زاضٍی ههطفی زض هٌعل زض ثیي 

ّبی جطاحی ٍجَز زاضز. زض ایي هغبلؼِ  ثیوبضاى ثؿتطی زض ثرف

عَض هتَالی زض ثرف جطاحی اضتَپسی یب ِ ثیوبضی وِ ث 176

ؾبػت پؽ اظ ثؿتطی، زضهبى  48تب  24زًس، آًػیَگطافی ثؿتطی ثَ

زاضٍیی پیف اظ ثؿتطی ثب زاضٍّبی زضیبفتی همبیؿِ قس ٍ 

زاضٍیی زض ثیي ثیوبضاى ثؿتطی  هكرم گطزیس وِ هیعاى ذغبی

ثبقس.  نَضت الىتیَ ثیف اظ هیعاى آى زض ثیوبضاى اٍضغاًؿی هی ثِ

َ هیعاى زاضٍی زضیبفتی ثیوبضاى وبًسیس جطاحی الىتی چٌیي ّن

. (17)ثبقس  ثیف اظ هیعاى زاضٍّبی ههطفی ثیوبضاى اٍضغاًؿی هی

ضٍـ اًجبم هغبلؼِ حبضط وبهلا هغبثك ثب ضٍـ هغبلؼِ گٌعالع ٍ 

ّوىبضاى ثَز ٍ ًتبیج هغبلؼِ حبضط تبییسوٌٌسُ ًتبیج هغبلؼِ 

ٍ هغبلؼِ زاضٍّبی ههطفی ثرف گٌعالع ثَز، ظیطا زض ّط ز

قس. زض هغبلؼِ  جب هی بثِتَجْی اظ ثیوبضاى حصف ٍ یب ج لبثل

 حبضط تٌْب ثِ ثطضؾی ثیوبضاى الىتیَ پطزاذتِ قس.

 گيزی ًتيجِ

 وبضاىیاظ ث یویثَز وِ حسٍز ً يیهغبلؼِ ا يیًىتِ ا يیتط هْن

حصف قسُ  وبضؾتبىیآًْب زض ث یههطف یاظ زاضٍّب یىیحسالل 

 یههطف یزاضٍّب عیً وبضاىیزضنس ث 40حسٍز  ي،یث يیثَز ٍ زض ا
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تغبثك ًساقتٌس. ػلاٍُ ثط  گطیىسیثب  یٍ زض ظهبى ثؿتطزض هٌعل 

زضنس اظ  35 یثطا ،یطاحاظ اًجبم ج فیهكبّسُ قسوِ پ ي،یا

 یزض هَضز ههطف زاضٍّب یٍاضح یطیگ نیتهو چیّ وبضاىیث

ثِ  ػُیضطٍضت تَجِ ٍ ّب بفتِی يینَضت ًگطفتِ ثَز. ا یلجل

 وبضاىیهطثَعِ زض ث یّب یطیگ نیٍ تهو ییزاضٍ تیطیهس ٌسیفطآ

 طیهغبلؼِ حبضط ٍ ؾب جیزض هجوَع ًتب .سّسیضا ًكبى ه یجطاح

 یثطٍظ ؾَْ زّس، یًكبى ه ٌِیظه يیهغبلؼبت اًجبم گطفتِ زض ا

 یاهط وبضؾتبىیزض ث یثؿتط َیالىت وبضاىیزض ث ییاقتجبّبت زاضٍ

لاظم  تیهَجَز، وفب ییزاضٍ كیتلف ٌسیٍ فطآ ثبقس یه طیًبپص اًىبض

 جبزیضٍ ا يیاقتجبّبت ًساضز. اظ ا يیطٍظ ااظ ث یطیضا جْت جلَگ

وبضآهس زض  یبثیًمبط اضظ يییٍ تؼ هیؿتوبتیؾ یضاّجطزّب

 یضطٍض ییثِ هٌظَض وبّف ثطٍظ اقتجبّبت زاضٍ ییزاضٍ طُیظًج

 .ضؾس یًظط ه ثِ

 یگشار سپاط

پػٍّف هكبضوت زاقتٌس  يیوِ زض ا یاظ پعقىبً ؿٌسگبىیًَ

ًبهِ  بىیِ حبنل پبهغبلؼ يی. اوٌٌس یه یتكىط ٍ لسضزاً

 یزاًكىسُ زاضٍؾبظ یپػٍّك یههَة زض قَضا یمبتیتحم

 .ثبقس یه عزی ینسٍل سیقْ یزاًكگبُ ػلَم پعقى

 ًساضز :یهال یحاه

 .ًساضزٍجَز  در هٌافغ: تؼارض

 اخلاقی  هلاحظات

تَؾظ وویتِ اذلاق زاًكگبُ ػلَم  پطٍپَظال ایي هغبلؼِ

ذلاق ثِ قوبضُ پعقىی قْیس نسٍلی یعز تأییس قسُ ٍ وس ا

IR.SSU.MEDICINE.REC.1400.338  اذص گطزیس. ثط

اؾبؼ ضاٌّوبی اذلاق زض پػٍّف عی ایي هغبلؼِ توبهی 

اعلاػبت ثیوبضاى وبهلا هحطهبًِ ثَز ٍ توبم هطاحل تحمیك ثب 

ًىبت ظیط زض اًجبم  چٌیي ّنضضبیت ثیوبضاى اًجبم گطزیس. 

 ًظط لطاض گطفت.هغبلؼِ هس

 ًَیسٌذگاى  هطارکت

ٍ  سُیٍ ؾحط ههجبح زض اضائِ ا یالؿبزات هٌهَض اػظن زوتط

هغبلؼِ، زوتط  یّب، زوتط گلٌبظ افضل زض عطاح زازُ یآٍض جوغ

ّب هكبضوت زاقتِ ٍ ّوِ  زازُ لیٍ تحل ِیزض تجع یظّطا ثبلط

 ییهمبلِ ٍ پبؾرگَ ییٍ ًْب ِیاٍل فیطایٍ ي،یزض تسٍ ؿٌسگبىیًَ

 .سٌّؿت نیثِ ؾَالات هطتجظ ثب همبلِ ؾْ
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Introduction: This study sought to investigate the pharmacist’s role in detecting medication errors 

through medication reconciliation and to investigate how anesthesiologists manage drug therapy prior 

to surgery in patient at Yazd Social Security Hospital. 

Methods: A descriptive-cross-sectional study utilized a simple and accessible sampling method on 

patients eligible for non-cardiac surgery. The drug combination form was filled out within the first 24 

to 48 hours of hospitalization and was compared to the history obtained by the medical internship 

student. The method of drug therapy management was monitored and recorded before the patient's 

surgery. Data were analyzed utilizing SPSS software (ver. 16). 

Results: Out of 300 candidates for non-cardiac surgery, 57.3 percent were females, with an average 

patient age of 50.84 ± 16 years. 41.7% of patients utilized at least one of their medicines in the hospital 

less frequently than at home. 41% of patients experienced a medication error by changing at least one 

of the medications they use at home. 30.7% of patients had at least one of their medicines was taken at 

an incorrect dosage. During the pre-surgery medication evaluation, 35.3% of patients had only made 

decisions on a few of their medications at home, while 35% had not made any decisions regarding their 

medications. 

Conclusion: The occurrence of inadvertent medication errors in elective patients hospitalized is 

undeniable, and the existing medicines reconciliation process is inadequate to prevent these errors. 

Therefore, developing systematic strategies and determining efficient evaluation points in the 

pharmaceutical chain to reduce the occurrence of pharmaceutical errors seems necessary. 
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management. 
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