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 ؽوارُ صفحِ:  

( بر شذت tDCSاثربخشی تحریک الکتریکی مستقیم فراجمجمه ای)
 ذیروماتوئ تیمبتلا به آرتر مارانیدر بدرد ، اضطراب و افسردگی 

 

 1، فاطوِ رضایی1*، فيزٍسُ غضٌفزی1پَر هزین صادق

 

 
 هقالِ پضٍّؾی

 

  

ضغن زضهاى ػلائن ػیٌی التْاب تالی  ىي اؾت ػلیزٌّس وِ هو( اغلة زضز هعهٌی ضا ًكاى هیRAتیواضاى آضتطیت ضٍهاتَئیس ) هقذهِ:

تواًس ٍ تاػث آؾیة ّای خؿوی ٍ ضٍاًی لاتل تَخْی قَز. ّسف پػٍّف حاضط تطضؾی اثطتركی تحطیه الىتطیىی هؿتمین 

 قست زضز، اضغطاب ٍ افؿطزگی زض تیواضاى هثتلا تِ آضتطیت ضٍهاتَئیس تَز. تطواّف (tDCS) ای فطاخودوِ

خاهؼِ آهاضی قاهل  .تا گطٍُ وٌتطل تَز ٍ پیگیطی یه هاِّ آظهَى پؽ _ آظهَى پیفحاضط ًیوِ آظهایكی تا  پػٍّف رٍػ بزرعی:

ّای قطیؼتی ٍ ذاًَازُ تْطاى زض ؾال  ولیِ ظًاى ٍ هطزاى هثتلا تِ آضتطیت ضٍهاتَئیس هطاخؼِ وٌٌسُ تِ ترف ضٍهاتَلَغی تیواضؾتاى

ّای آظهایف ٍ وٌتطل لطاض گطفتٌس.  ًفط اًتراب قسُ ٍ تِ صَضت تصازفی زض گطٍُ 30گیطی زض زؾتطؼ تَزًس وِ تِ صَضت ًوًَِ 1403

پؽ ٍ زض زٍضُ  _ وٌٌسگاى پیف ضاؾت اؾتفازُ قس. قطوت  DLPFCچپ ٍ واتَزال تاظزاضیDLPFC تحطیه  آًَزال خْت tDCSاظ

ّا تا یاتی قسًس. تدعیِ ٍ تحلیل زازُاضظBeck  همیاؼ افؿطزگی ٍ اضغطاب ،McGillپیگیطی یه هاِّ تَؾظ قاذص زضز هعهي 

 اًدام قس. SPSS-16گیطی اظ گیطی هىطض ٍ تْطُاؾتفازُ اظ تحلیل ٍاضیاًؽ تا اًساظُ

 زاضهؼٌی( p<0/05) ؾغح زض هاِّ یه پیگیطی زض ٍ آظهَى پؽ زض اضغطاب ٍ زضز قست واّف تط tDCS وِ زاز ًكاى ّا یافتِ ًتایج:

 گطٍُ زض. اؾت ًثَزُ( p>0/05) زاض هؼٌی هاِّ یه پیگیطی زض اها( p<0/05) تَزُ هؼٌازاض آظهَى پؽ زض حًتای افؿطزگی هتغیط زض تَزُ،

  .ًساقت چٌساًی تفاٍت هطحلِ ؾِ ّط زض ًوطات گَاُ

 تِ ازضل ٍ زاقتِ زاضًٍوا تا همایؿِ زض افؿطزگی ػلائن ٍ اضغطاب زضز، واّف زض تیكتطی تاثیط tDCS زّس هی ًكاى ًتایح گيزی: ًتيجِ

 واّف تطای زضهاًی زؾتَضات اظ تیكتط پیطٍی ٍ ؾطیغ پعقىی ّای هطالثت عطیك اظ زاٍعلثاى ظًسگی ویفیت تْثَز ٍ التْاب واّف

 .اؾت واهل تْثَزی تِ ضؾیسى حتی یا تیواضی فؼالیت

 

 .ضٍهاتَئیس آضتطیت افؿطزگی، ٍ اضغطاب زضز، قست ،(tDCS)ای فطاخودوِ هؿتمین خطیاى تحطیه ّای کليذی: ٍاصُ

IRCT20240629062274N1 
 ٍ اضطزاب ، درد ؽذت بز( tDCS) ای فزاجوجوِ هغتقين الکتزیکی تحزیک اثزبخؾی .فاعوِ ضضایی فیطٍظُ، فطیٌغض هطین، پَض صازق ارجاع:

 .8534-48(: 12) 32 ؛1403یعز هدلِ ػلوی پػٍّكی زاًكگاُ ػلَم پعقىی قْیس صسٍلی  .رٍهاتَئيذ آرتزیت بِ هبتلا بيواراى در افغزدگی

 

 

                                                           

 .ایران آببد، لوم انسبنی، دانشگبه لرستبن، خرمگروه آموزشی روانشنبسی، دانشكده ادبیبت و ع -1

 1021771001 :صندوق پستی ، ghazanfari.f@lu.ac.ir :، پست الكترونیكی01122042110 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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  ٍ ّوکاراىپَر  صادق هزین
 

 هقذهِ

 یواضیت هی (Rheumatoid arthritis) سیضٍهاتَئ تیضتطآ

تِ  ةیهفاصل ٍ آؾ تیٌٍَیؾ تَؾظهعهي اؾت وِ  یوٌیذَزا

 .(1) قَز یاعطاف آى هكرص ه ًطم یّا تافتغضطٍف ٍ 

 یتا اذتلالات اضغطات ی اؾت وِهعهٌزضز  سیضٍهاتَئ تیضتطآ

ّا  آى هیآًاتَه یػصث یّااها تؿتط ،ّوطاُ اؾت یافؿطزگ

وٌٌس وِ  یه اىیت ّوىاضاى ٍ هایا .هاًسُ اؾت یتال ًاقٌاذتِ

 یالتْات یّا یواضیٍ ت یضٍاً یّا یواضیت يیت یا ضاتغِ گؿتطزُ

ی ػاهلی تطای التْاب اؾتطؼ، اضغطاب ٍ افؿطزگ .ٍخَز زاضز

 ٍ اضغطاب زض یهْو ًمف لتْابچٌیي ا ّن هحؿَب قسُ،

 سیضٍهاتَئ تیآضتط زض هعهي زضز هٌكا ابالتْ، زاضز یافؿطزگ

 سیضٍهاتَئ تیآضتط زض هثثت یآگْ فیپ فمساى (.2-3) تاؾ

 ، تِ ایي تطتیةقَز یاضغطاب ه ّای هتؼسز ًكاًِهٌكاء 

ّا  آى زّس. یه فیزضز زضن قسُ ضا افعا یاضغطاب ٍ افؿطزگ

ؾاظًس وِ تیي اضغطاب ٍ افؿطزگی ٍ  ذاعط ًكاى هی

 تیآضتطتغِ زٍ ؾَیِ ای ٍخَز زاضز. ّای التْاتی ضا تیواضی

 یػاهل ذغط تطا هی یٍ افؿطزگ یتاػث افؿطزگ سیضٍهاتَئ

 تا هحَض یىیًعز اضتثاط تَزُ ٍ سیضٍهاتَئ تیآضتط

Hypothalamic-pituitary-adrenal axis(HPA)  ِزاضز و

تاػث  ،تَزُ عٍلیوَضت سیواّف قس هؿثةآى اؾتطؼ هعهي  زض

ی ٍ تطٍظ التْات فیپ یّا يیَوٌتیؾ یتا آظازؾاظ یوٌیپاؾد ا

 اضیاظ ػَاهل تؿ یىی. (4) قَز هی ػلائن اذتلالات ضٍاًپعقىی

. (5) اؾت واضاىیت یقٌاذت ضٍاى تیزض زضز هعهي ٍضؼ یاؾاؾ

ّوطاُ تا  یٍ ّوىاضاى اذتلالات ذلم اى خی ماتیعثك تحم

 یػولىطز تیزضن زضز ٍ تستط قسى ٍضؼ فیتاػث افعا تیآضتط

ٍ  RA) تیزٍ ٍضؼ يیاّوطاّی  ٌىِیػلن تِ اتا  (.6) قَز یه

 تیفیوِ و ّؿتٌسًاتَاى وٌٌسُ  اضی( تؿیاذتلالات ضٍاًپعقى

 یٍ التصاز یتاض اختواػ دازیٍ تاػث اوطزُ هحسٍز ضا  یظًسگ

 .تاقس یزضصس ه 60تا  30اظ ّا هؼوَلاً آى َعیق یاؾت. ّوعهاً

 ،یقتتْسا یّا هطالثت ؿتنیضا تط ؾ یازیظ اضیزضز هعهي تاض تؿ

 لیّا تحو ذاًَازُ آى یٍ اػضا سُیز ةیافطاز آؾ یفطز یظًسگ

اؾت وِ  یدیضا لیاظ زلا یىی. زضز هعهي (7) وٌس یه

تِ  یتَزُ ٍ تا ٍاتؿتگ یپعقى یّا تعضگؿالاى تِ زًثال هطالثت

 ایاظ ؾلاهت  فیٍ ازضان ضؼ یفؿطزگاضغطاب، ا ،یًَیهَاز اف

اظ افطاز  یویً ثاًیط. تم(8) تاقس یهطتثظ ه یظًسگ تیفیواّف و

زضز زچاض هكىل تَزُ ٍ زٍ ؾَم  تیطیزچاض زضز هعهي زض هس

 وٌٌس. یاؾتفازُ ه یعیتدَ یّا خْت وٌتطل زضز اظ زاضٍّا آى

اغلة  تیواضاىٍ اضغطاب زض  یافؿطزگ یتطا ییهساذلات زاضٍ

تِ  اظیًكاى زٌّسُ ًوِ  زاضز یلاتل تَخْ ػَاضض خاًثی

 هی َىی. ًَضٍهسٍلاؾ(9) تتط اؾ لاتل تحول یّا يیگعیخا

اظ  یا زضز اؾت وِ هدوَػِ یپعقى حَظُ زض حال گؿتطـ اظ

ضا زض  یٍ خطاح یون تْاخو ،یتْاخو طیغ یىیالىتط یّا زضهاى

ّا  زضهاى يیا یػصث یّا (. زضهاى10) زازُ اؾت یذَز خا

اػصاب  هیتحط ،یهغع ٍ لكط حطوت یػوم هیقاهل تحط

 هىطض یؿیهغٌاع هیحطت یطتْاخویغ یّا ٍ زضهاى ،یغیهح

 هیخودوِ ٍ تحط كیاظ عط نیهؿتم اىیخط هیتحط ،یا خودوِ

 هیتحط یّا هیپَؾت اؾت. تىٌ كیػصة اظ عط یىیالىتط

 non- invasive brain(NIBSهغع ) یطتْاخویغ

stimulation الیتطاًؽ وطاً نیهؿتم اىیخط هی، هاًٌس تحط 

(tDCS) الیتطاًؽ وطاً یؿیهغٌاع هیٍ تحط (TMS) ِعَض ت 

قاى زض زضهاى زضز هعهي  ییزاضٍ یخْت اثطات ػصث یا ٌسُیفعا

 اىیخط هیتحط tDCS (.11) اًس گطفتِلطاض  یهَضز تطضؾ

اؾت  یوٌٌسُ ػصث لیتؼس هیتىٌ هی الیتطاًؽ وطاً نیهؿتم

ٍ تَؾؼِ  ووه وٌس یػصث یطتٌایتَاًس تِ زضن ظ یوِ ه

ؾغح  هساذلات ضا تؿطیغ وٌس ٍ تِ ّط زٍ قىاف تحمیماتی زض

تطاًؽ  نیهؿتم اىیخط هیتحط (.12ػصثی ٍ تالیٌی تپطزاظز )

 یّا اىیاؾت وِ زض آى اظ خط یىیتىٌ (tDCS) الیوطاً

 یؾط پَؾت ؾط تطاتا زاهٌِ ون زض ؾطتا یا آؾتاًِ طیظ نیهؿتم

 لیهغع ٍ تؼس یطیپص هیزض تحط یهَضؼ طاتییتغ دازیا

 هیضٍـ اظ  يیقَز. زض ا یاؾتفازُ ه یػصث یطیپص هیتحط

 هیزض هٌاعك تحط یهَلت طاتییتغوِ تاػث  یىیالىتط اىیخط

هٌدط تِ فؼل ٍ  گطیز یّا تا ضٍـ ؿِیقسُ زض لكط هغع ٍ زضهما

ًىتِ  (.13) قَز یاؾت اؾتفازُ ه یهتفاٍت یىیَلَغیاًفؼالات ت

هَضز  یىیالىتط هیتَاًس تحط یآهپط ه اىیاؾت وِ خط يیهْن ا

 هیتحط یًَػ tDCSٌس. و دازیًَضٍى ضا ا تیفؼال یتطا اظیً

آهپط( اؾتفازُ  یلیه 1-2ون ) اىیزض آى اظ قست خط وِ یػصث

زض حال  یاؾت وِ غكا یآًَزال الىتطٍز هثثت  tDCS.قَز یه

 یواتَزال الىتطٍز هٌف tDCSوٌس ٍ  یه عُیاؾتطاحت ضا زپَلاض

 tDCS (.14) قَز یه َىیعاؾیپطپلاضیاؾت وِ تاػث ّا
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 رٍهاتَئيذ آرتزیت بِ هبتلا بيواراى در افغزدگی ٍ اضطزاب ، درد ؽذتکاّؼ  بز( tDCS) اثزبخؾی
 

تلىِ احتوال  وٌس، یًو عُیلاض زپَّا ضا واهلاً ًَضٍى ییتٌْا تِ

 اى،یّا ضا تؿتِ تِ خْت خط ػول ًَضٍى یّا لیپتاًؿ هیقل

 اى،یهاًٌس قست خط ی. ػَاهل هرتلفزّس یواّف ه ای فیافعا

 تیٍ لغث هیاًساظُ الىتطٍز، هست ظهاى تحط ه،یهىاى تحط

 لیپتاًؿ tDCS .(15) وٌس دازیا یتَاًس اثطات هتفاٍت یه اىیخط

 ایضا تِ صَضت خساگاًِ  یٌیتال یاتعاض زضهاً هیى تِ قس لیتثس

 .ضا زاضز ییٍٍ زاض یٌیتال یّا تِ صَضت ّوعهاى تا ضٍـ

 یزض زضهاى زضز هعهي، ػوستاً تطا یػصث هیتحط یّا ضٍـ

تا  .(16) قَز یاؾتفازُ ه یهماٍم زض تطاتط فاضهاوَلَغ یزضزّا

ِ آضتطیت زاًین تٌْا هغالؼِ واض قسُ زض ظهیٌ خایی وِ ها هی

ٍ  Maiaضٍهاتَئیس ّوطاُ تا اضغطاب ٍ افؿطزگی پػٍّف 

هصوَض ضا  ُسیچیپ ظیزض قطا tDCS طیتاثاؾت وِ  ّوىاضاى

 یضا تطا M1 ِیًاح یىیالىتط هیلطاض زازُ ٍ تحط یتطضؾ هَضز

(. 3) وٌس یه كٌْازیپ RAهطتثظ تا  یزضهاى اضغطاب ٍ افؿطزگ

تطای زضز  M1 ِیاٍل یحطوت لكط هیتط تحطی هغالؼات لثل

اًس وِ آؾتاًِ زضز  ّا ًكاى زازُ وع تَزُ اًس، پػٍّفهتوط هعهي

 یتؼساز يیچٌ ّن( 16،3) زّس یه فیزض تعضگؿالاى ؾالن ضا افعا

 یپكت یكاًیپ فیلكط پ هیتحط یٌیتال یّا ییآظهااظ واض

 یٍ ػصث یضٍاً یاّ یواضیزضز هعهي ٍ ت یتطا DLPFC یخاًث

 یهَضز تطضؾضا طاُ تا زضز هعهي ّو یهاًٌس اضغطاب ٍ افؿطزگ

تِ ػٌَاى  tDCS اظ  ای فعایٌسُقَاّس  (17-19) اًس لطاض گطفتِ

 كیاظ عطی،قٌاذت ضٍاى ػلائنتْثَز  یتطا ییطزاضٍیهساذلِ غ هی

پكتی  یكاًیپ پیف لكط هغع زض یطیپص هیتحط َىیهسٍلاؾ

ّیداًات ّؿتٌس  نیزض تٌظ طیزضگ ( وDLPFCِ) هغعخاًثی 

زض  یػلائن افؿطزگ تْثَز زض tDCS اثط تركی وطزُ ٍ تیحوا

 (20-26) اؾتًكاى زازُ  ضا یٌیافؿطزُ تال یّا تیخوؼ

 ،تَخِ ًىطزى تِ زضز زض DLPFCزازُ لكط  هغالؼات ًكاى

تْثَز اضغطاب (. 18) ًمف هَثط زاضزٍ پطزاظـ زضز  زضز لیتؼس

(. 27) زض تْثَز زضز هعهي اؾت یهْو لیزل یٍ افؿطزگ

 ِیتَص یٌیضا تِ ػٌَاى تٌْا زضهاى تال tDCSاؾتفازُ اظ 

 يیتَاًس زض تؿى یوِ آى ه نیوٌ یه كٌْازیاها پ ن،یوٌ یًو

اذتلال  هیّوطاُ تا  سیضٍهاتَئ تیهست زضز هعهي آضتط وَتاُ

فمط پیكیٌِ زض ظهیٌِ هغالؼِ . طزیهَضز تَخِ لطاض گ یضٍاً

 ایهاتَؾظ  یٌیهغالؼِ تال هیفمظ آضتطیت ضٍهاتَئیس ٍخَز زاضز 

زض  َُیق يیضؾس اؾتفازُ اظ ا یًظط ه صَضت گطفتِ اؾت. تِ

پطٍتىل عطاحی تاقس. ٍ هَثط  یضطٍض سیضٍهاتَئ تیزضهاى آضتط

ّای ؾی هغالؼات گصقتِ زض ظهیٌِ هتغیطقسُ ها تط اؾاؼ تطض

اؾت. ها زض پػٍّف حاضط تحطیه آًَزال لكط تطضؾی تَزُ هَضز 

تحطیه واتَزال ( ٍ DLPFCپیف پیكاًی پكتی خاًثی چپ )

ضا خْت  (DLPFC) لكط پیف پیكاًی پكتی خاًثی ضاؾت

واّف قست زضز، اضغطاب ٍ افؿطزگی ّوطاُ زض تیواضاى هثتلا 

زض پػٍّف حاضط وِ تِ آضتطیت ضٍهاتَئیس هَضز آظهَى لطاض زازین. 

تا تَخِ تِ  نیوطز یاؾت ؾؼ ٌِیظه يیتٌْا پػٍّف واض قسُ زض ا

 یلكط تیهْاض ٍ فؼال ،یطیپص هیزض تحط tDCSوِ  یطاتییتغ

ٍ  هیتَاى تا اؾتفازُ اظ تحط یه ایوِ آ نیوٌ یوٌس، تطضؾ یه دازیا

زضز  ،یپطٍتىل زضهاً هیزض لالة  یهٌغمِ لكط ایي یتاظزاض

 نیوطز یها تطضؾ يی. ّوچٌزازضا واّف  سیضٍهاتَئ تیهعهي آضتط

 واضاىیت یتِ زًثال واّف زضز هعهي اضغطاب ٍ افؿطزگ ایوِ آ

زض هدوَع،  .اتسی یتْثَز ه عیً سیضٍهاتَئ تیتلا تِ آضتطهث

 tDCSتالمَُ  یتِ زضن ها اظ اثطترك صل اظ هغالؼِحا یّا افتِی

 واضاىیزض تّوطاُ  یزضهاى ػلائن ضٍاً یتطا یا تِ ػٌَاى هساذلِ

اضائِ قسُ زض  حیًتا ي،یوٌس. ػلاٍُ تط ا یضٍهاتَئیس ووه ه تیآضتط

س تِ ها ًتط یؾَز ه كتطیهساذلِ ت يیاظ ا یچِ وؿاً ٌىِیهَضز ا

 یقرص یزضهاً یىطزّایضٍ یتطا ضاها  ٌسُیزازُ ٍ تلاـ آ ٌفیت

 .زّس یقىل ه

 بزرعی رٍػ

 يیزض ا كیٍ ضٍـ تحم یهمغؼواض آظهایی تالیٌی پػٍّف حاضط 

گطٍُ ّای هَاظی قاهل یه  گطٍُتا ؾاذتاض  یكیآظها وِیًپػٍّف 

ٍ پیگیطی یه  آظهَى پؽ_هَىآظ پیفگطٍُ گَاُ، تا  هیٍ  یكیآظها

 ضٍهاتَلَغیزض ترف  1403وِ زض تْاض ٍ تاتؿتاى  تَزهاِّ 

دام قس. خاهؼِ آهاضی  تیواضؾتاى ّای ذاًَازُ ٍ قطیؼتی تْطاى اً

قاهل ولیِ ظًاى ٍ هطزاى هثتلا تِ زضز هعهي آضتطیت ضٍهاتَئیس 

ذاًَازُ ٍ ّای  تیواضؾتاىٌسُ تِ ترف ضٍهاتَلَغی وٌ هطاخؼِ

تَزًس وِ ایي افطاز تط اؾاؼ ؾاتمِ تیواضی ٍ ًظط  تْطاى قطیؼتی

زضیافت  هترصصیي ضٍهاتَلَغی تكریص لغؼی آضتطیت ضٍهاتَئیس

خْت تكریص اتتلا تِ آضتطیت ضٍهاتَئیس اظ آظهایف وطزُ تَزًس. 

، RFذَى ٍ فاوتَضّای هَضز تطضؾی زض آى اػن اظ فاوتَض ضٍهاتَئیس

ّای  هیعاى ضؾَب گلثَل(، Anti-ccp) پی تازی ؾی ؾی آًتی

 .اؾتفازُ قسُ اؾت ( (ESRلطهع
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  ٍ ّوکاراىپَر  صادق هزین
 

 ّای ٍضٍز ٍ ذطٍج تِ پػٍّف هلان :1قىل 

 ّای ٍرٍد بِ پضٍّؼ هلاک ّای خزٍج اس پضٍّؼ هلاک

ؾال زضهاى تحت ًظط هترصص  هیؾاتمِ  زاقتي یػطٍل یللث یّا یواضیتًساقتي 
 یٍ زاقتي پطًٍسُ پعقى یؿویضٍهات یّا یواضیت

 یضٍاًًساقتي اذتلال   اذتلال هصطف فؼال الىل، ضٍظ گصقتِ 30زض طهداظیغ یزاضٍّااؾتفازُ اظ 

 ػسم ؾَء هصطف هَاز ٍ ٍاتؿتگی تِ هَاز یزٍلغثذلمی اذتلال ی، ًساقتي كیاذتلال ضٍاى پطًساقتي 

 تِ قطوت زض پػٍّف لیتوا هْن یٌیتال یذَزوك افىاضًساقتي 

  واقتِ قسُ لىایفلع زض ؾط، زؾتگاُ الىتطٍهسًساقتي 

  مِیاظ پٌح زل كتطیت یاضیتا اظ زؾت زازى َّق یهغع ةیآؾ ،یتكٌح لثل ًساقتي

  یفؼل یطزّیتاضزاض قسى، ق یتلاـ تطای، فؼل یتاضزاض

  tDCSی تا هَاخِْ لثل

  چٌیي واهل ًكسى تؼساز خلؿات زضهاى ّن

 .ّای ٍضٍز ٍ ذطٍج تِ پػٍّف ضا ًكاى زازُ اؾت هلان :1خسٍل 

تیواض هثتلا تِ آضتطیت ضٍهاتَئیس تَز  30ِ آهاضی قاهل ًوًَ

گیطی زض زؾتطؼ  وِ اظ هیاى خاهؼِ آهاضی تِ صَضت ًوًَِ

اًتراب قسًس حدن ًوًَِ تا اؾتفازُ اظ فطهَل حدن ًوًَِ تطای 

ّای زٍ گطٍُ تا ٍاضیاًؽ ّای تطاتط هحاؾثِ قس  همایؿِ هیاًگیي

 زُ هی قَز.ّای تالیٌی اؾتفا وِ تیكتط زض واضآظهایی

 

 

 

ًؿثت حدن  𝞿  تاقس. هی حدن ًوًَِ گطٍُ اٍل وِ 

ًوًَِ گطٍُ اٍل تِ گطٍُ زٍم اؾت وِ ها آى ضا یه زض ًظط 

)اًساظُ تاثیط  ٍ  0/05α ٍ0/2 = β=زض ًوًَِ حاضط  . گطفتین

گصاضی  اؾتاًساضز قسُ( هؿاٍی تا یه زض ًظط گطفتِ قس. تا خای

یط هطتَط تِ ّط قاذص زض فطهَل هصوَض همساض حدن هماز

ِ حدن ًوًَ. آیس زؾت هی ًفط تِ 15 ًوًَِ زض ّط گطٍُ تمطیثاً

عَض تصازفی زض یه گطٍُ  ًفط هحاؾثِ قس وِ تِ 30ولی ها 

آظهایف ٍ یه گطٍُ وٌتطل گواضزُ قسًس. تِ هٌظَض گواضـ 

 ازّا زض گطٍُ آظهایكی ٍ وٌتطل ٍ ًیع اید تصازفی آظهَزًی

ّا اظ  ای ترصیص یافتِ تِ ّط یه اظ گطٍُّ تَاظى زض تؼساز ًوًَِ

ّا  تایی اؾتفازُ قس. اًساظُ تلَن 8 ّای تصازفی ضٍـ تلَن

( ٍ Aتطاتط تَزُ ٍ زض ّط تلَن چْاض ًفط زض گطٍُ آظهایف )گطٍُ 

صازفی لطاض صَضت ت ( تBِچْاض ًفط زض گطٍُ وٌتطل ) گطٍُ 

افعاض تَلیس تصازفی  ًطم یعؾاظی ً گطفتٌس. اتعاض تصازفی

Random allocation  تَز. زض ایي فطایٌس تطتیة

 تیٌی ًیؿت.  ٌٌسگاى تط اؾاؼ تلَن ّا لاتل پیفو قطوت

تا   1/4زض پػٍّف حاضط خطیاى الىتطیىی هؿتمین تا قست 

خلؿِ ؾِ تاض زض ّفتِ  12زلیمِ زض  30آهپط تِ هست  هیلی 2

ای تحطیه الىتطیىی وٌٌسُ اػوال قس. اخط تطای ّط قطوت

 ٍؾیلِ زؾتگاُ ی فؼال ٍ ؾاذتگی تِا هؿتمین فطاخودوِ

(Neuro stim 2 SN:T-NS2-2020S128, REF:Tes-2ch 

BT, MedinaTeb Gostar Ltd,Iran)  ٍ اظ عطیك زٍ الىتطٍز

هطعَب قسُ تا هحلَل ًوىی اًدام قس ٍ اظ  5×5اؾفٌدی 

 یي پطٍتىلزؾتگاُ یىؿاًی زض ّط زٍ هطوع اؾتفازُ قس. اٍل

 واضگیطی ای قاهل تِ تحطیه الىتطیىی هؿتمین فطاخودوِ

 (DLPFC) لكط پیف پیكاًی پكتی خاًثی آًَزال هیتحط

 پیكاًی پكتی خاًثی تحطیه واتَزال لكط پیف چپ ٍ

(DLPFC) ِیوِ زضز ضا زض ًاح یافطاز ی)تطا ضاؾت ٍ تالؼىؽ 

تگی ٍ زض گطٍُ وٌتطل ًیع تحطیه ؾاذوٌٌس(  یهماتل تدطتِ ه

(sham آى ّن عی ،)30خلؿِ ٍ ّفتِ ای ؾِ تاض تِ هست  12 

ف حاضط زٍ پیاهس هرتلف هساذلِ زض پػٍّ زلیمِ اخطا قس.

لطاض گطفت. پیاهس اٍلیِ صَضت هؿتمل هَضز تؼطیف ٍ اضظیاتی  تِ

تط قست tDCS تركی وِ اخطای ایي پطٍتىل زضهاًی قاهل اثط

ثاًَیِ ًیع تغییط زض زضز هعهي آضتطیت ضٍهاتَئیس زاقت ٍ پیاهس 

زًثال زضهاى آضتطیت  هیعاى افؿطزگی ٍ اضغطاب افطاز تِ

هٌظَض ؾٌدف پیاهسّای اٍلیِ ٍ ثاًَیِ هساذلِ  تِ ضٍهاتَئیس تَز.
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 رٍهاتَئيذ آرتزیت بِ هبتلا بيواراى در افغزدگی ٍ اضطزاب ، درد ؽذتکاّؼ  بز( tDCS) اثزبخؾی
 

، همیاؼ  SF-MPQ-2 McGillتٌسی زضز هعهي  قاذص زضخِ

زض  BAI-II Beckٍ اضغطاب  BDI-II Beckافؿطزگی 

اِّ هَضز اؾتفازُ لطاض ٍ پیگیطی یه ه آظهَى پؽ، آظهَى پیف

ٍ پیگیطی یه هاِّ تِ  آظهَى پؽ، آظهَى پیفگطفت. اًدام 

هٌظَض تغییطات احتوالی ایداز قسُ زض قست زضز هعهي آضتطیت 

وٌٌسگاى زض پیف ٍ پؽ  اضغطاب ٍ افؿطزگی قطوت ،ضٍهاتَئیس

تطای اعویٌاى اظ ضًٍس واض پػٍّف، . اظ هساذلِ صَضت گطفت

هی اهَض هطتَط تِ پػٍّف اػن اظ تواّا  صحت ٍ زلت زازُ

ّا ٍ تحطیه ًماط هرتلف هغعی تَؾظ ذَز  ًاهِ تىویل پطؾف

 ِیؾَ هی وَضؾاظیصَضت  پػٍّف حاضط تِ گط اخطا قس. پػٍّف

اظ  یاعلاػ چیوٌٌسگاى ّ هؼٌا وِ هكاضوت يیاًدام گطفت تِ ا

ّؿتٌس  shamی ٍ یا ىیالىتط هیوِ زض وسام گطٍُ تحط يیا

  .ًساقتٌس

 تَؾظ 1997 ؾال زض :McGillبٌذی درد  درجِ هًِا پزعؼ

Melzack
هدوَػِ ػثاضت اؾت ٍ  ؿتیت یٍ زاضا ؾاذتِ قس 

اتؼاز هرتلف زضز )چْاض  زضّسف آى ؾٌدف زضن افطاز اظ زضز 

زضز ٍ  یاتیزضز، ازضان اضظ یزضز، ازضان ػاعف یتؼس ازضان حؿ

 زاضای ًاهِ پطؾفایي . (28) هتٌَع ٍ گًَاگَى( اؾت یزضزّا

چْاض تؼس تَزُ وِ زض شیل اتؼاز ٍ ًیع قواضُ ؾَال هطتَط تِ ّط 

 1-10تؼس اضائِ گطزیسُ اؾت. ازضان حؿی زضز هدوَػِ ؾَالات 

، ازضان اضظیاتی زضز 11-15، ازضان ػاعفی زضز هدوَػِ ؾَالات 

 17-20ى هدوَػِ ؾَالات ، زضزّای هتٌَع ٍ گًَاگ16َهدوَػِ 

 10تا  0ؼ همیاؼ لیىطت تطاؾا گصاضی همیاؼ ّن قیَُ ًوطُ

یه اظ ػثاضات ضا هغاتك تا تَصیف  اگط پاؾد زٌّسُ ّیچتاقس.  هی

گیطز. تطای  ت تِ آى هدوَػِ ًوطُ صفط تؼلك هیزضز ذَز ًساًؿ

آى تؼس  زؾت آٍضزى اهتیاظ هطتَط تِ ّط تؼس هدوَع اهتیاظاتِت

زؾت آٍضزى اهتیاظ ولی ِ هٌظَض ت ضا تا ّن خوغ ًوَزُ ٍ تِ

هدوَع اهتیاظات ته ته ؾَالات ضا هحاؾثِ وطزین.  هًِا پطؾف

هیعاى ازضان زضز تالاتط زض فطز پاؾد  زٌّسُ تالاتط ًكاى اهتیاظ

ضٍایی ایي  Dworkin ،2009ٍ تطػىؽ. زض پػٍّف تَز زٌّسُ

چٌیي پایایی آى  (. ّن29) هَضز تاییس لطاض گطفتِ اؾت ًاهِ پطؾف

زیس. ضطیة آلفا تطای ولیِ تا اؾتفازُ اظ آلفای وطًٍثاخ هحاؾثِ گط

پػٍّف حاضط ضٍایی ٍ زؾت آهس. زض ِت 87/0تا  83/0اتؼاز تیي 

 .زؾت آهسِ ت 84/0ٍ  85/0ة تطتیپایایی تِ 

 Beck: هقياط اضطزاب Beck (BDI-II) هقياط افغزدگی

(BAI-II)  يیتسٍ 1988 وِ ته ٍ ّوىاضاى، ًاهِ پطؾف يیا 

ب تالیٌی ضا زض افطاز ػلائن اضغطا اًس، ذَزآظها اؾت ٍ وطزُ

 ی. فطاٍاً(30) قسُ اؾت لیتكى ٌِیگع 21اظ  وِ ؾٌدس هی

ّفتِ  هیاظ صفط تا ؾِ، زض عَل  یاؾیػلائن اضغطاب ضا زض هم

 يیا یقسُ تطا كٌْازیؾٌدس. ًماط تطـ پ یگصقتِ ه

؛ 8-15 ف،ی؛ اضغطاب ذف7صفط تا  ،ی، اضغطاب خعئًاهِ پطؾف

 هی تاقس 26-63 س،ی؛ اضغطاب قس16-25اضغطاب هتَؾظ، 

لطاض  63ای اظ صفط تا  زض زاهٌِ ًاهِ پطؾفًوطُ ول ایي  .(31)

آظهایی تِ فاصلِ ضطیة ّوؿاًی زضًٍی آى تا ضٍـ تاظگیطز.  هی

 75/0تا  30/0ّای آى اظ  ٍ ّوثؿتگی هازُ 75/0یه ّفتِ 

ضٍایی ٍ پایایی ایي  پػٍّف حاضط(. زض 32) هتغیط اؾت

 .زؾت آهسُ اؾت تِ 87/0 ٍ 84/0تِ تطتیة  ًاهِ پطؾف

وِ ته ٍ  ًاهِ پطؾف يیا Beck (BAI-II): هقياط اضطزاب

ػلائن اضغطاب  ًس، ذَزآظها اؾت ٍ ا وطزُ يیتسٍ 1988ّوىاضاى 

 قسُ اؾت لیتكى ٌِیگع 21اظ  تالیٌی ضا زض افطاز هی ؾٌدس

اظ صفط تا ؾِ، زض  یاؾیػلائن اضغطاب ضا زض هم ی. فطاٍاً(33)

قسُ  كٌْازیؾٌدس. ًماط تطـ پ یِ هّفتِ گصقت هیعَل 

؛ اضغطاب 7صفط تا  ،ی، اضغطاب خعئًاهِ پطؾف يیا یتطا

-63 ،سی؛ اضغطاب قس16-25؛ اضغطاب هتَؾظ، 8-15 ف،یذف

ای اظ صفط  زض زاهٌِ ًاهِ پطؾفًوطُ ول ایي  .(34) تاقس هی 26

گیطز. ضطیة ّوؿاًی زضًٍی آى تا ضٍـ تاظ  لطاض هی 63تا 

ّای آى اظ  ٍ ّوثؿتگی هازُ 75/0یه ّفتِ  آظهایی تِ فاصلِ

(. زض ایطاى ضٍایی ٍ پایایی ایي 35) هتغیط اؾت 75/0تا  30/0

 (. 36زؾت آهسُ اؾت ) تِ 82/0ٍ  77/0تِ تطتیة  ًاهِ پطؾف

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

ّای هطوعی ٍ پطاوٌسگی  زض ترف آهاض تَصیفی اظ قاذص

س. زض ترف آهاض هاًٌس هیاًگیي ٍ اًحطاف هؼیاض اؾتفازُ ق

گیطی هىطض  تا اًساظُ  اؾتٌثاعی اظ ضٍـ تحلیل ٍاضیاًؽ آهیرتِ

 اظ آظهَى تؼمیثی تًَفطًٍی   اؾتفازُ قس. خْت تطضؾی اثط ظهاى
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  version 16هغالؼِ حاضط تَؾظ یّا زازُاؾتفازُ وطزین. 

SPSS  05/0ّا  زاضی آظهَى ذلاصِ ٍ تحلیل قس. ؾغح هؼٌا 

 زض ًظط گطفتِ قس.

 یجًتا

وٌٌسگاى زض گطٍُ  هیاًگیي )اًحطاف هؼیاض( ؾي قطوت

ؾال  57 /46±80/10گطٍُ گَاُ، ، ٍ زض 4/55±67/7آظهایف 

هست ظهاى اتتلا تِ تیواضی زض ( اضی)اًحطاف هؼ يیاًگیه. تَز

ؾال ٍ زض گطٍُ  73/5±76/2 گطٍُ آظهایفقطوت وٌٌسگاى 

ًظط اظ  لثل اظ هساذلِ تیي زٍ گطٍُتَز.  40/5±58/2ل وٌتط

 ( عَل هست تیواضیt=-0/60;sig=0/55) ًوطات ؾي

(t=0/34;sig=0/73ًوطات پیف ) آظهَى قست زضز 

(t=0/25;sig=0/80اضغطاب ) (t=0/41;sig=0/68) ٍ 

 ًساقت.زاضی ٍخَز ( تفاٍت هؼٌاt=0/39;sig=0/69افؿطزگی )

هؼیاض(  )اًحطاف ـ زض گطٍُ آظهایف هیاًگیي2تط اؾاؼ خسٍل 

 زض 53/30±55/8تِ  آظهَى پیفزض  93/40±71/8قست زضز اظ

هطحلِ پیگیطی ضؾیس ٍ زض گطٍُ  53/30±55/8 ٍ آظهَى پؽ

زض  20/39±40/13آظهَى تِ  زض پیف 86/39±70/13گَاُ اظ 

زض هطحلِ پیگیطی ضؾیس. زض گطٍُ  20/39±40/13آظهَى ٍ  پؽ

 آظهَى پیفحطاف هؼیاض( اضغطاب زض )اً آظهایف هیاًگیي

 93/11±60/6ٍ 40/12±55/5تِ  آظهَى پؽزض  93/5±26/18

زض  06/17 ±42/9زض هطحلِ پیگیطی ضؾیس. زض گطٍُ گَاُ اظ

زض 73/16±87/8ٍ  آظهَى پؽزض  80/16±20/9تِ آظهَى پیف

هطحلِ پیگیطی ضؾیس. زض گطٍُ آظهایف هیاًگیي افؿطزگی اظ 

ٍ  آظهَى پؽزض 17 /20±45/10تِ  53/22±86/10 آظهَى پیف

ضؾیس. زض گطٍُ گَاُ اظ  66/17±67/10ی زض هطحلِ پیگیط

زض  53/20±08/11تِ  آظهَى پیفزض  23/11±93/20

زض گطٍُ  زض هطحلِ پیگیطی ضؾیس. 40/20 ±82/10ٍ آظهَى پؽ

ٍ پیگیطی  آظهَى پؽ، آظهَى پیفگَاُ ًوطات زض ؾِ هطحلِ 

لثل اظ اخطای تحلیل ٍاضیاًؽ هىطض ًتایح  تفاٍتی ًساقت. 

 (، افؿطزگیF،05/0<P;12/0) زضز آظهَى ام تاوؽ تطای قست

(73/9;F، 05/0<P اضغطاب ٍ ) (44/10;F ،05/0<P حاوی اظ )

وَاضیاًؽ تَز.  -ّای ٍاضیاًؽ ضػایت قطط ّوگٌی هاتطیؽ

، W;19/0) ًتایح آظهَى وطٍیت هَچلی تطای قست زضز

12/0;Pافؿطزگی ،) (18/0;W ،10/0;Pاضغطاب ٍ ) 

(43/0; W ،23/0;Pتطاتطی ٍاضیاًؽ ) ی زضٍى گطٍّی ضا تاییس ّا

(، F ،07/0;P;55/3) آظهَى پیفوطز. ًتایح آظهَى لَیي زض 

( F ،06/0;P;22/4( ٍ پیگیطی)F ،06/0;P;22/4) آظهَى پؽ

 آظهَى پؽ(، F ،63/0;P;22/0) آظهَى پیفقست زضز؛ 

(14/1;F ،29/0;P( پیگیطی ٍ )76/0;F ،38/0;P افؿطزگی؛ )

، F;74/8) آظهَى پؽ(، F ،17/0;P;5/6) آظهَى پیفٍ 

07/0P=) ّای تیي گطٍّی  ٍ پیگیطی اضغطاب تطاتطی ٍاضیاًؽ

ّا، خْت تطضؾی  تا تَخِ تِ تاییس پیف فطضضا تاییس وطز. 

)تحلیل  گیطی هىطض حمیك اظ تحلیل ٍاضیاًؽ تا اًساظُفطضیِ ت

تط  آهسُ اؾت. 3. ًتایح زض خسٍل ٍاضیاًؽ آهیرتِ( اؾتفازُ قس

پػٍّف حاضط ًكاى زاز وِ تیي زٍ ، 3ّای خسٍل اؾاؼ یافتِ

گطٍُ هساذلِ تحطیه الىتطیىی ٍ گطٍُ گَاُ زض واّف قست 

. ػلاٍُ تط (=03/0P؛  =08/2Fزضز تفاٍت هؼٌازاضی ٍخَز زاضز )

ٍ پیگیطی( زض  آظهَى پؽ، آظهَى پیف) ّای ػاهل ایي تیي ًوطُ

(. =001/0P؛ =18/9F) قَز زضز تفاٍت هؼٌازاضی هكاّسُ هی

اثطتركی زضهاى زض واّف قست زضز هٌؼىؽ وٌٌسُ ایي ًتایح 

چٌیي ًتایح ًكاى  ّن تاقس. ٍ پیگیطی هی آظهَى پؽزض هطاحل 

)ػاهل( ٍ گطٍُ تطای قست زضز  اثط تؼاهل ظهاى Fزاز وِ  هیعاى 

زّس  (. ایي یافتِ ًكاى هی=002/0P؛ =10/7F) هؼٌازاض اؾت

حلِ وِ گطٍُ ّای آظهایف ٍ گَاُ اظ لحاػ زضز زض ؾِ هط

ٍ پیگیطی تفاٍت هؼٌازاضی زاضًس. هیعاى  آظهَى پؽ، آظهَى پیف

تاقس.  هی 20/0اتا زض تؼاهل ظهاى ٍ ػضَیت گطٍّی تطاتط تا 

ّای فطزی زض واّف ًوطات زضز زض  یؼٌی تیؿت زضصس اظ تفاٍت

ٍ پیگیطی هطتَط تِ ػضَیت  آظهَى پؽ، آظهَى پیفؾِ هطحلِ 

، پػٍّف حاضط 3خسٍل ّای  تط اؾاؼ یافتِ تاقس. گطٍّی هی

ًكاى زاز وِ تیي زٍ گطٍُ هساذلِ تحطیه الىتطیىی ٍ گطٍُ 

 =95/0F) گَاُ زض واّف اضغطاب تفاٍت هؼٌازاضی ٍخَز زاضز

، آظهَى پیف(. ػلاٍُ تط ایي تیي ًوطُ ّای ػاهل)=04/0P؛

ٍ پیگیطی( زض اضغطاب تفاٍت هؼٌازاضی هكاّسُ  آظهَى پؽ

یي ًتایح هٌؼىؽ وٌٌسُ (. ا=001/0P؛ =63/14F) قَز هی

 آظهَى پؽاثطتركی زضهاى زض واّف ػلاین اضغطاب زض هطاحل 

اثط  Fچٌیي ًتایح ًكاى زاز وِ هیعاى  تاقس. ّن ٍ پیگیطی هی
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 )ػاهل( ٍ گطٍُ تطای ػلاین اضغطاب هؼٌازاض اؾت تؼاهل ظهاى

(99/11F= 001/0؛P=ٍُایي یافتِ ًكاى هی زّس وِ گط .)  ّای

، آظهَى پیفلحاػ اضغطاب زض ؾِ هطحلِ آظهایف ٍ گَاُ اظ 

ٍ پیگیطی تفاٍت هؼٌازاضی زاضًس. هیعاى اتا زض تؼاهل  آظهَى پؽ

تاقس. یؼٌی ؾی زضصس  هی 30/0ظهاى ٍ ػضَیت گطٍّی تطاتط تا 

ّای فطزی زض واّف ًوطات اضغطاب زض ؾِ هطحلِ  اظ تفاٍت

ٍ پیگیطی هطتَط تِ ػضَیت گطٍّی  آظهَى پؽ، آظهَى پیف

 س.تاق هی

، پػٍّف حاضط ًكاى زاز وِ 3ّای خسٍل  تط اؾاؼ یافتِ

تیي زٍ گطٍُ هساذلِ تحطیه الىتطیىی ٍ گطٍُ گَاُ زض واّف 

(. =6/0P؛ =15/0F) افؿطزگی تفاٍت هؼٌازاضی ٍخَز ًساضز

ٍ  آظهَى پؽ، آظهَى پیفّای ػاهل) ػلاٍُ تط ایي تیي ًوطُ

 زقَ پیگیطی( زض افؿطزگی تفاٍت هؼٌازاضی هكاّسُ هی

(35/5F= 007/0؛P= ایي ًتایح هٌؼىؽ وٌٌسُ ی اثطتركی .)

ٍ  آظهَى پؽزضهاى زض واّف ػلاین افؿطزگی زض هطاحل 

اثط  Fچٌیي ًتایح ًكاى زاز وِ  هیعاى  تاقس. ّن پیگیطی هی

 )ػاهل( ٍ گطٍُ تطای ػلاین افؿطزگی هؼٌازاض اؾت تؼاهل ظهاى

(74/3F= 03/0؛P=ایي یافتِ ًكاى هی زّس وِ گ .)ٍُّای  ط

ٍ  آظهَى پؽآظهایف ٍ گَاُ اظ لحاػ افؿطزگی زض هطاحل 

پیگیطی تفاٍت هؼٌازاضی زاضًس. هیعاى اتا زض تؼاهل ظهاى ٍ 

تاقس. یؼٌی یاظزُ زضصس اظ  هی 11/0ػضَیت گطٍّی تطاتط تا 

ّای فطزی زض واّف ًوطات افؿطزگی زض هطاحل  تفاٍت

 اقس.ت ٍ پیگیطی هطتَط تِ ػضَیت گطٍّی هی آظهَى پؽ

ٍ پیگیطی، هیاًگیي ًوطات  آظهَى پؽ، زض 4تط اؾاؼ خسٍل 

زضز، افؿطزگی ٍ اضغطاب ًؿثت تِ گطٍُ گَاُ واّف هؼٌازاضی 

 (.P<05/0) یافتِ اؾت

 

 ّا هیاًگیي ) اًحطاف هؼیاض ( هتغیطّای قست زضز، اضغطاب ٍ افؿطزگی تِ تفىیه هطحلِ ؾٌدف زض گطٍُ :2خسٍل 

 

 هتغيز

 

 گزٍُ

 پيگيزی   آسهَى پظ  آسهَى پيؼ

 اًحزاف هعيار هياًگيي اًحزاف هعيار هياًگيي اًحزاف هعيار هياًگيي

 
 قست زضز

93/40  گطٍُ آظهایف  71/8  53/30  55/8  53/30  55/8  

 40/13 20/39 40/13 20/39 70/13 86/39 گطٍُ گَاُ

 
 اضغطاب

26/18  گطٍُ آظهایف  93/5  40/12  55/5  93/11  60/6  

 87/8 73/16 20/9 80/16 42/9 06/17 گطٍُ گَاُ

 
 افؿطزگی

 67/10 66/17 45/10 20/17 86/10 53/22  گطٍُ آظهایف
93/20 گطٍُ گَاُ  23/11  53/20  08/11  40/20  82/10  

 
 تطای تطضؾی تاثیط ظهاى ٍ گطٍُ تط قست زضز، اضغطاب ٍ افؿطزگی گیطی ٍاضیاًؽ آهیرتِ ًتایح تحلیل اًساظُ :3خسٍل 

يزاتهٌبع تغي  هعٌاداری  F P هياًگيي هجذٍرات درجِ آسادی هجوَع هجذٍرات 

 عولی)اتا(

تَاى 

 آسهَى

35/612 ظهاى)ػاهل(   2 17/306  18/9  001/0  24/0  97/0  

51/661 گطٍُ   1 51/661  08/2  03/0  13/0  82/0  

68/473 گطٍُظهاى  قست زضز  2 844/236  10/7  002/0  20/0  91/0  

86/205 ظهاى)ػاهل(   2 93/102  63/14  001/0  34/0  99/0  

95/0 160 1 160 گطٍُ اضغطاب  04/0  11/0  81/0  

80/168 گطٍُظهاى    2 40/84  99/11  001/0  30/0  99/0  

35/155 ظهاى   2 67/77  35/5  007/0  16/0  82/0  

87/49 گطٍُ افؿطزگی  1 87/49  154/0  6/0  05/0  067/0  

68/108 طٍُگ ظهاى   2 34/54  74/3  03/0  11/0  71/0  
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 ٍ پیگیطی هتغیطّای هَضز هغالؼِ زض زٍ گطٍُ آظهایف ٍ گَاُ  آظهَى پؽ، آظهَى پیفآظهَى تؼمیثی تًَفطًٍی تطای همایؿۀ ًوطات  :4خسٍل 

 دٍرُ گزٍُ هتغيز
 اختلاف هياًگيي

 پيگيزی آسهَى پظ

 *4/10 *4/10 آظهَى پیف آظهایف زضز قست

 00/0  آظهَى پؽ

 66/0 66/0 آظهَى پیف گَاُ

 00/0  آظهَى پؽ

 *33/6 *86/5 آظهَى پیف آظهایف اضغطاب

 46/0  آظهَى پؽ

 33/0 26/0 آظهَى پیف گَاُ

 06/0  آظهَى پؽ

 86/4 33/5 آظهَى پیف آظهایف افؿطزگی

 -46/0  آظهَى پؽ

 53/0 40/0 آظهَى پیف گَاُ

 13/0  آظهَى پؽ

 

 بحث

تركی پطٍتىل زضهاًی اثطپػٍّف حاضط تا ّسف تطضؾی 

 تط زضهاى( tDCS) یاِ فطاخودو نیهؿتم یىیالىتط هیتحط

چٌیي ػلائن  آضتطیت ضٍهاتَئیس ٍ تاثیط آى تط واّف زضز ّن

اضغطاب ٍ افؿطزگی زض تیواضاى هثتلا تِ آضتطیت ضٍهاتَئیس اخطا 

قست زضز، اضغطاب  واّف زض ضا هؼٌازاضی تْثَز ها ًتایحقس. 

 تحطیه گطٍُ تِ ًؿثت فؼال tDCSٍ افؿطزگی زض گطٍُ 

. تٌاتطایي زضهاى هثتٌی تط تحطیه الىتطیىی زاز ًكاى ؾاذتگی

( تط واّف قست زضز، اضغطاب tDCS) ای هؿتمین فطاخودوِ

رف اؾت. ٍ افؿطزگی تیواضاى هثتلا تِ آضتطیت ضٍهاتَئیس اثط ت

هثٌی تط  ٍ ّوىاضاىهایا  ٍّفپػتا  ّای پػٍّف حاضط یافتِ

 تیآضتطوِ اظ  یواضاًیزض ت الیتطاًؽ وطاً نیهؿتم اىیخط هیتحط

 تطًس ّوؿَ تَز ضًح هی یاضغطاب ٍ افؿطزگ ّوطاُ تا سیضٍهاتَئ

 یّا ٍ اًتظاضات ٍ ًگطـ س تاٍضّایضٍهاتَئ تیآضتط واضاىیزض ت. (3)

 ،یؾطتاض ،یًاتَاً ،یزضهاًسگ احؿاؼ ،هاًٌس ػسم وٌتطل زضز

قىل آهیع ٍ ًاقٌاذتِ تَزى زضز ، اؾطاضزضز تا یسم ؾاظگاضػ

 ٌِیظه تَاًٌس یتاٍضّا تِ هطٍض ه يیا وِ اؾت، یْیتس طز،یگ یه

 يییفطاّن وٌس. زض اضتثاط تا تث واضیزض فطز ت ضا یافؿطزگ ایداز

 تَاى گفت یه یتَزى زضز تا افؿطزگ عیآهاؾطاض تؼس ضاتغِ

وِ  قَز، یه تَزى زضز هٌدط تَزى ٍ تاٍض تِ ًاقٌاذتِ عیضآهاؾطا

 يیزاقتِ تاقس. ا یزضهاً اظ زؾتَضات یووتط یطٍیپ واضیت

ٍ  ًوَزُزضهاى ذاضج  حیط صحیضا اظ هؿ واضیغلظ ت یتاٍضّا

ٍ زض  كتطیت یّا یًاضاحت دازیا ٍ یواضیت كطفتیهٌدط تِ پ

تِ ذاعط  واضیت یگاّ يیچٌ قَز. ّن یه تط ذلك افؿطزُ دِیًت

 همصط زاًؿتِ ٍ ؾطظًفـ، ذَز ضا ا گصقتِ یؾثه ظًسگ

ٍ  یواضیت ػوَهاً تِ ػلت تطؼ اظ واضاىیت ایي .(37) وٌس هی

 اضغطاب زض هفاصل، زچاض یحطوت تیاظ هحسٍز یًگطاً

تط  یواضیت اظی ًاق یاضغطاب زضز ٍ ًاضاحت يیچٌ ّن .قًَس یه

تاػث ایداز  ٍ گصاضزُ اضیتؿتاثیط  واضاىیت یضٍاً یّا یػگیٍ

 ٌىِیتِ خْت ا سیضٍهاتَئ تی. آضتطقَز هی واضیزض ت یافؿطزگ

 یكطًٍسُ زاضز، ّط ضٍظ تطایپ هعهي اؾت ٍ حالت یواضیت هی

ٍ تاػث واّف ػولىطز  تَزُ وٌٌسُ سیهَضغ تْس هی واضیت

. قَز ی هیتاػث افؿطزگ ّا یًگطاً يیٍ ا قَز ضٍاًی هی ٍ یخؿو

 واضیت قٌاذت تط زضن ٍ یواضیاظ ت یاضغطاب ًاق يیا يیچٌ ّن

 طیتأث یواضیت تیاظ ٍضؼ ٍی ازضان يیچٌ ّا ٍ ّن تیاظ هَلؼ

 وطزُ طیضا زضگ واضیت شّي ی. زض ٍالغ اضغطاب قٌاذتگصاضز یه

اًدام  یتطا واضیقَز. زض ٍالغ ت یه یافؿطزگ وٌٌسُ یٌیت فیٍ پ

اضغطاب اظ  اظیی ضّا یقَز ٍ تطا یزچاض اضغطاب ه تیفؼال

 .قَز یه عاىیگط وٌس، یه اضغطاب دازیا فیوِ تطا ییّا تیهَلؼ

ٍ تَاى هماتلِ تا  قَز یهحسٍزتط ه واضیتی تِ هطٍض ػولىطزّا
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 رٍهاتَئيذ آرتزیت بِ هبتلا بيواراى در افغزدگی ٍ اضطزاب ، درد ؽذتکاّؼ  بز( tDCS) اثزبخؾی
 

اظ  واضیت ظیقطا يیزض ا .اتسی یواّف ه ّن اضغطاب ظیقطا

اظ  یًاقی زضز ٍ ًاضاحت هی ٌس،یت یه ةیهَضغ آؾ يیچٌس

ٍ  یخؿواًی ّا یًاضاحت یگطیٍ ز سیضٍهاتَئ تیآضتط یواضیت

 لیتط اٍ تحو هاظاز ب وِ تِ صَضتاظ اضغطا یًاق هیَلَغیعیف

 ٌسیًاذَقا ظیقطا يیٍاؾغِ اِ ت واضیت يیقسُ اؾت. تٌاتطا

 فیافعا یآى افؿطزگتِ زًثال  ٍوطزُ  سایذَ پٍ ذلك طاتییتغ

ؾوت چپ  DLPFC هیهتوطوع تط تحط tDCS(. 34) اتسی یه

اؾت. ضا ًكاى زازُ  یاثطات هثثت یػاعف یاهسّایپ یضٍ

 یاهسّایپ ػُیٍ ؾوت چپ تِ DLPFC یضٍ tDCSتَخِ،  لاتل

. سیضا تْثَز ترك یهطتثظ تا ػولىطز وٌتطل قٌاذت یػاعف

وٌتطل  یهوىي اؾت ػولىطزّا ِیًاح يیهىطض ا هیتحط

 یٌسّایوٌتطل فطآ فیزّس، هٌدط تِ افعا طییضا تغ یٌاذتق

ضا  یّا هٌف تَخِ ًؿثت تِ هحطن یطیقَز ٍ ؾَگ یه یداًیّ

عَض تالمَُ  تِ افتِیتْثَز  یاعفػ حیًتا يیزّس. ا یه طییتغ

 يیحال، ا يیقَز. تا ا یتَاًس هٌدط تِ واّف ػلائن افؿطزگ یه

تْثَز  دِیًت زض افتِیتْثَز  یػاعف حیهوىي اؾت وِ ًتا عیً

ٍ ّوىاضاى اضتثاط ًیگطًیام  (.38) تاقس یػلائن افؿطزگ

اٍج فطواًؽ  زض فیواّف قست زضز ٍ افعا يیتضا  یتَخْ لاتل

 هیهثتلا تِ زضز ًَضٍپات واضاىیت زض هیا زض هحل تحطآلف ،تتا

 tDCS. (39) سوطزً هكاّسُ یًراػ ةیاظ آؾ یًاق

 هتؼازل وطزى یتطا ضا آلفا یاهَاج هغع اظ ّای ذاصی فطواًؽ

 ّواى tDCSضؾس  یًظط ه تِ وٌس یاؾتفازُ ه یؼیعث يیؾطٍتًَ

هَضز  يیهتؼازل وطزى ؾغح ؾطٍتًَ یآلفا وِ تطا اهَاج هغعی

ى تیي زٍ ًیوىطُ ضا ٍ خطیاى ذَ وٌس یه تیضا تمَ اؾت اظیً

یلِ ؾیؿتن لیوثیه تالاهَؼ ٍ ، تِ ایي ٍؾوٌس تٌظین هی

 كیزضهاى اظ عط یاثطتركوٌس.  ای ضا تٌظین هی ّای لاػسُ ػمسُ

 طاتییتغ دازیوِ قاهل ا DLPFCتا  طیزضگ یّا قثىِ لیتؼس

زض  یى هغعذَ اىیخط فیٍ افعا یؿیهغٌاع یّا ساىیه َغىیپطف

DLPFC اؾتُ ؾوت چپ تِ صَضت گؿتطزُ هكرص قس 

ؾطٍتًَیي ضا ای ٍ تالاهَؼ  اػسُّای ل تٌاتطایي ػمسُ (.40)

قست اهَاج  tDCSیاتس.  تٌظین وطزُ ٍ زضز هعهي تؿىیي هی

ّای ایي زٍ  زّس ٍ ووه تِ اصلاح ًاٌّداضی تتا ضا واّف هی

ػلاٍُ  (.41س )وٌ اثطات زضهاًی ایداز هی هَج وطزُ تسیي ٍؾیلِ

تط  وِ یػصث یّا ؾغح َّضهَى ٍ اًتمال زٌّسُ tDCS ي،یتط ا

فؼالیت  tDCS . زّس یه طییضا تغ گصاضز یه طیتاث یػصث ؿتنیؾ

( GABAهًََآهیي اوؿیساظ ٍ غلظت گاها آهیٌَتَتیطیه اؾیس )

ًالل هْاض وٌٌسُ  يیتط یاتیٍ ح يیگاتا تعضگتط زّس ضا افعایف هی

 یتط ضٍ یقٌاذت هغالؼات ػصة .اؾت یهطوع یػصث ؿتنیزض ؾ

هحطن گلَتاهات ٍ تاظزاضًسُ گاتا هتوطوع  یٌیٌاتیت یّا ًَضٍى

 یّا ًمص یٍ ػولىطز یهغالؼات تِ لحاػ ؾاذتاض .قسُ اؾت

 یّا گلَتاهات ٍ هْاضوٌٌسُ ًَضٍى یّا زض ّط زٍ هحطن یػصث

ؾاظز وِ  یهثتلا تِ زضز هعهي، آقىاض ه واضاىیزض ت ضا یٌیٌاتیت

 يیضا اظ ت پَواهپیّا لكط هغع ٍ ّ گٌالیؾ یىپاضچگیتَاًس  یه

 ه،یوثیل یلكط طیظ یتط ؾاذتاضّا tDCS (.40) تثطز

فؼال وٌٌسُ  یّا ؿتنیؾؾالِ هغع ٍ  پَتالاهَؼ، تالاهَؼ،یّ

 فیافعا تَاًس هٌدط تِ یؾاذتاضّا ه يیا هیتحط .گصاضز تاثیط هی

ٍ  يیاًسٍضف ي، تتایهاًٌس ؾطٍتًَ یػصث یّا اًتكاض اًتمال زٌّسُ

وٌس  یضا هْاض ه زضز تَاًس یه يیؾطٍتًَ(. 42قَز ) يیًفط یًَضاپ

 ؿتنیؾ. هْن اؾت اضیضس زضز زضٍى ظا تؿ ؿتنیؾٍ احتوالاً زض 

 ذلفیزض زاذل قاخ  ای ٍاؾغِ یًَضٍى ّا اظ ضس زضز زضٍى ظا

اًتمال  ، وِقسُ اؾت لیتكى ی،ًعٍل یػصث طیهؿی عٌاب ًراػ

تَؾظ  یزاذل ؿتنیؾ يیا وٌس. یوٌتطل ه زضز ضا یّا امیپ

هغالؼِ  (.43) قَز یفؼال ه گاتااضغیه یّا ؿنیٍ هىاًاپیَزّا 

( 44، ذسض ٍ ّوىاضاى )(18) ٍ ّوىاضاى wenحاضط تا پػٍّف 

وِ تَؾظ  طاىیزض ا یا هغالؼِ يیچٌ ( ّن45) حؿي ٍ ّوىاضاى

 یواّف اضغطاب، افؿطزگ ی( زض ضاؾتا46) آظهَزُ ٍ ّوىاضاى

اظ زض ًْایت، ًی اًدام قس ّوؿَ اؾت. tDCSی طیواضگ ظ تِتَؾ

تطی اظ هٌاؾة ٍ تؼساز تیكی ّا فَضی تِ هغالؼات آیٌسُ تا عطح

  .ّای ها ٍخَز زاضز تیواضاى تطای تاییس یافتِ

ّایی ًیع زاقت. هغالؼِ حاضط تط  پػٍّف فَق هحسٍزیت

ضٍی تؼساز هحسٍزی اظ ظًاى ٍ هطزاى هثتلا تِ زضز هعهي 

قطیؼتی ٍ  ّای وٌٌسُ تِ تیواضؾتاى تَئیس هطاخؼِیت ضٍهاآضتط

تا  واضاىیتِ ت نیتؼو لاتل حیًتا يیتٌاتطاصَضت گطفت  ذاًَازُ

ٍ احتیاط لاظم خْت تؼوین  ؿتیً گطیهعهي ز یزضزّا طیؾا

اؾت؛  یپػٍّف، اظ ًَع همغؼ يیاًتایح تایس زض ًظط گطفتِ قَز. 

 هیهىاى تحط  .ساضزً ٍخَز ؾثثی گیطی ًتیدِ اهىاى يیتٌاتطا
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  ٍ ّوکاراىپَر  صادق هزین
 

هَضَػات  يیتط یضطٍض اظ یىی tDCS یٌیواضتطز تال ٌِیزض ظه

هكرص  لِیٍؾ يیاؾت ٍ تْتط یاِ فطاخودو یىیالىتط هیتحط

 اؾت. QEEG یهغع یتطزاض اظ ًمكِ اؾتفازُ هٌاعك، يیوطزى ا

 حیواض، اظ ًتا يیاهىاى اًدام ا ػسمزض هغالؼِ حاضط تِ زلیل 

وطزى هٌاعك ّسف ص هكر تطای يیكیپ یّا حاصل اظ پػٍّف

 یپػٍّك يیچٌ ّن .اؾتفازُ قس آضتطیت ضٍهاتَئیسزضهاى  یتطا

قسُ  هًَتاغی ّا ٍ تا پطٍتىل نیعَض هؿتم هٌاعك ضا تِ يیوِ ا

ٍ  تٌْا یه پػٍّف تَزاؾتفازُ لطاض زازُ تاقس  زضهاى هَضز یتطا

 یقَز تطا یه كٌْازیپ تا فمط پیكیٌِ هَاخِ تَزین. ػولاً

ّای  زٌّسُ ى اًتمالعایزض هتطضؾی تغییطات  ٌسُیات آهغالؼ

اًدام  تطّایًَضٍتطًؿو یؾغح ؾطه یطیگ ك اًساظُیاظ عط یػصث

 طاتییتغ یهٌظَض تطضؾِ ت  QEEG اؾتفازُ اظ يیّوچٌقسُ 

تط  كیػو یخْت تطضؾ زض ّط فطز یقسُ زض اهَاج هغع دازیا

 یّاِ ٍ ًكاًئن تْثَز ػلا خْتهطاوع زضهاًی . قَز یه ِیتَص

هطاوع ػلَم چٌیي  ّن آضتطیت ضٍهاتَئیس تا زّوثَ یقٌاذت ىضٍا

تْثَز  یپػٍّف تطا يیا حیاظ ًتا تَاًٌس یه عیً یاػصاب قٌاذت

آضتطیت قسُ زض اثط  هرتل ای سُیز ةیآؾ یقٌاذت یواضوطزّا

 .ٌسیاؾتفازُ ًوا ضٍهاتَئیس

 گيزی ًتيجِ

طیىی طیه الىتهثتٌی تط تحزضهاى ًتایح پػٍّف ًكاى زاز 

چپ ٍ  DLPFC تحطیه لكط ،(tDCS)هؿتمین فطاخودوِ ای

تط واّف قست زضز، اضغطاب ٍ  ضاؾت DLPFCتاظزاضی

ٍ ایي  افؿطزگی زض تیواضاى هثتلا تِ آضتطیت ضٍهاتَئیس هَثط تَز

عَض وِ  ّواى .اثطتركی تا ظهاى هطحلِ پیگیطی پایساض تَزُ اؾت

زُ اؾت ًكاى زا  3آهیرتِ خسٍل ًتایح تحلیل ٍاضیاًؽ 

اثطتركی  M1ٍ هساذلِ  DLPFCهساذلات اخطا قسُ هساذلِ 

اًس  طات زضز هعهي قطوت وٌٌسگاى زاقتِهؼٌازاضی تط واّف ًو

 .ٍ ایي اثطتركی تا ظهاى هطحلِ پیگیطی پایساض تَزُ اؾت

 گشاری عپاط

ػٌَاى تطضؾی ٍ  تحت ضؾالِ زوتطا  اظ تركی همالِ یيا

الىتطیىی تحطیه  همایؿِ زٍ پطٍتىل زضهاًی هثتٌی تط

( ٍ زضهاى هثتٌی تط پصیطـ ٍ tDCS) ای هؿتمین فطاخودوِ

( تط واّف قست زضز ، اضغطاب ٍ افؿطزگی زض Act) تؼْس

لَم هصَب زاًكگاُ ػ "تیواضاى هثتلا تِ آضتطیت ضٍهاتَئیس.

تاقس. ًَیؿٌسگاى لسضزاًی  هی 1403پعقىی لطؾتاى زض ؾال 

ِ قطوت وطزًس اتطاظ ِ زض هغالؼذَز ضا اظ تواهی افطازی و

زاًی ٍیػُ اظ زوتط قْطام تْاضًٍس احوسی ٍ زوتط زاضًس. لسض هی

ّای ذاًَازُ  ی فَق ترصص ضٍهاتَلَغی تیواضؾتاىهدیس ػلیراً

ٍ قطیؼتی خْت هؿاػست فطاٍاى زض اضخاع هكاضوت وٌٌسگاى 

 ًوایین.  تِ ایي پػٍّف هی

 ًساضز. :حاهی هالی

 ٍخَز ًساضز. تعارض در هٌافع:

 حاات اخلاقیهلا

ولیِ  -1هلاحظات اذلالی پػٍّف حاضط تِ قطح شیل تَز:

اتی زض هَضز پػٍّف وٌٌسگاى تِ صَضت قفاّی اعلاػ قطوت

زض ّا اذص قس  چٌیي ضضایت ًاهِ وتثی اظ آى ّنزضیافت وطزُ 

تِ هٌظَض ضػایت  -2صَضت توایل زض پػٍّف قطوت ًوَزًس.

سگاى ثثت وٌٌ حطین ذصَصی ًام ٍ ًام ذاًَازگی هكاضوت

تطای اعویٌاى اظ ضًٍس واض پػٍّف، تواهی اهَض هطتَط  -3ًكس.

ّا ٍ تحطیه ًماط هرتلف  ًاهِ ؾفتِ پػٍّف اػن اظ تىویل پط

وِ تِ ّط  یزض صَضت -4هغعی تَؾظ ذَز پػٍّكگط اخطا قس. 

 یگًَِ اخثاض چیتِ ازاهِ ضًٍس زضهاى ًثَز ّ یهطاخغ ضاض یلیزل

اظ اٍ تكىط  لیٍ تا ووال ه ثَزً یٍ یپػٍّكگط تطا یاظ ؾَ

زازى  -5 .وطزیناظ هغالؼِ هَافمت  یوطزُ ٍ تا ذطٍج ٍ

 يیا اىیهطاخغ زض هَضز قست خط یٍ خاهغ تطا یاعلاػات واف

گًَِ ػَاضض  چیّا ّ آى یوِ تطا ويیا یزؾتگاُ وِ تا قست

 يیاعلاػات ا ِیول-6ذَاّین وطز.ًساقتِ تاقس ٍ اهي تاقس واض 

اؾت ًعز پػٍّكگط تِ صَضت  يیاخؼپػٍّف وِ هطتَط تِ هط

پػٍّف ضا  يیا یٍ گطٍّ یول حیهحطهاًِ ًگِ زاقتِ ٍ فمظ ًتا

اظ  تطؼ -7. ّا هٌتكط وٌٌس تسٍى شوط ًام ٍ هكرصات آى

هست ّن ذَاّس  یوِ عَلاً يیزضهاى تَؾظ هطاخؼ یّا ٌِیّع

 یتواهوٌٌسگاى زازُ قس وِ  قطوت تَضیح واهل تِتَز 

الساهات قاهل هصاحثِ  يیاؾت ا گاىیضا واضیت یالساهات تطا

ٍ  یافؿطزگ ،اضغطاب ًاهِ پطؾفؾِ  لیتىو یصیتكر
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 زض زٍضُ پیگیطی تؼس اظ هساذلِ ٍ ،زضز هعهي لثل ًاهِ پطؾف

تِ صَضت واهلا  اىواضیت یخلؿِ زضهاى تطا 12 یاخطاوِ 

 .ذَاّس تَز گاىیضا

 .تاییس قسُ اؾتلطؾتاى پطٍپَظال ایي تحمیك تَؾظ زاًكگاُ 

 . (IR.LUMS.REC.1403.127 )وس اذلاق :

 

 

 ًَیغٌذگاى هؾارکت

 یعطاح زضپَض  هطین صازق سُ،یا اضائِ زض فیطٍظُ غضٌفطی

 لیتحل ٍ ِیتدع زضوِ ضضایی عفا ّا، زازُ یآٍض خوغٍ  هغالؼِ

 فیطایٍ ي،یتسٍ زض ؿٌسگاىیًَ ّوِ ٍ زاقتِ هكاضوت ّا زازُ

 همالِ تا هطتثظ لاتؾَا تِ ییپاؾرگَ ٍ همالِ ییًْا ٍ ِیاٍل

 .ّؿتٌس نیؾْ
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Introduction: Rheumatoid arthritis is a chronic autoimmune disease characterized by joint synovitis 

and damage to the surrounding cartilage and soft tissues. In this study, it was assumed that stimulation 

of the prefrontal cortex (DLPFC) by transcranial direct current stimulation (tDCS) has reduced pain 

intensity in the rheumatoid arthritis patients and improved anxiety and depression outcomes. 

Methods: The current research was a semi-experimental design that involved a pre-test, post-test and a 

one-month follow-up with a control group The statistical population included all men and women 

diagnosed with rheumatoid arthritis who referred to the Rheumatology Department of Tehran's Family 

and Shariati Hospitals in 2024. A total of thirty individuals were selected through available sampling 

and then randomly assigned to either the experimental and control groups. Anodal tDCS was applied to 

stimulate the left dorsolateral prefrontal cortex (DLPFC), while cathodal tDCS was employed to inhibit 

the right DLPFC. Participants were assessed before-after and in the one-month follow-up period using 

the McGill Chronic Pain Index, and the Beck Depression and Anxiety Scale. Data analysis was 

conducted utilizing repeated measures analysis of variance and was performed with SPSS-16. 

Results: The findings showed that transcranial direct current stimulation (tDCS) significantly reduced 

pain and anxiety levels in both the post-test and one-month follow-up, with P-values less than 0.05. 

Regarding depression, the post-test results were also significant (p<0.05), but in the one-month follow-

up, this effect was no longer significant (p>0.05). In contrast, the control group exhibited little variation 

across all three phases.  

Conclusion: The results show that tDCS has a greater effect in reducing pain, anxiety and depression 

symptoms compared to placebo and is able to reduce inflammation and improve the quality of life of 

volunteers through prompt medical care and more compliance with treatment orders to reduce disease 

activity or even reach the recovery is complete. 

Keywords: Transcranial direct current stimulation (tDCS), Intensity of pain, Anxiety and depression, 

Rheumatoid arthritis. 
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