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 یعروق-یهاي قلب بیماريبروز و  E یتامینمصرف و ینبارتباط 
 

 1*هْدي بساكی

 

 
 هزٍري هقالِ 

 

  

ٚ  یـٍیشیپ یثشا یذجذ یساٞجشدٞب یٗ،ٞؼتٙذ. ثٙبثشا یجٟب٘ یشػْٛ اص ٔشي ٚ ٔ یهػبُٔ حذٚد  یػشٚل-یلّج یٞب یٕبسیث هقدهِ:

وٝ داسد ؿٙبختٝ  یتٛجٟ لبثُ یٚ هذ اِتٟبث یذا٘یاوؼ یخٛاف آ٘ت یثشا E یتبٔیٗٔٛسد تٛجٝ اػت. ٚ یبسثؼ یػشٚل-یدسٔبٖ حٛادث لّج

تش  ٞبی پبییٗ شاس ٌشفتٝ اػت ٚ استجبى ثیٗ غّظتل یٔٛسد ثشسػ یػشٚل-یلّج یٞب یٕبسیاص ث یـٍیشیدس پ E یتبٔیٗؿذٜ اػت. فٛایذ ٚ

ٔتٙبلن ٚ  یجدس ا٘ؼبٖ ٘تب یٙیثبِ ٞبی ییوبسآصٔبحبَ،  یٗاػت. ثب ا یذٌبٜد یٗٔؤیذ ا یػشٚل-یخٌش حٛادث لّج یؾثب افضا E یتبٔیٗٚ

ٔشٚس ٌٔبِؼبت ا٘جبْ ؿذٜ ٘ـبٖ  .دٞٙذ ی٘ـبٖ ٔ E یتبٔیٗٚ ٞبی ٔىُٕثب ٔلشف  یػشٚل-یدس ٔٛسد وبٞؾ حٛادث لّج ای یذوٙٙذٜ٘بأ

ٞبی  ٔٛسفیؼٓ ب٘ٙذ پّیٔٚ ٔٙجغ ًجیؼی یب ػٙتتیه آٖ، ػٛأّی  Eدٞذ وٝ ػلاٜٚ ثش ٔمذاس، ٔذت صٔبٖ ٔلشف، ٘ٛع ایضٚفشْ ٚیتبٔیٗ  ٔی

  .ٔؤحش ٞؼتٙذ یػشٚل-لّجیثش حٛادث  Eط٘تیىی ٚ ٚهؼیت ثبِیٙی افشاد ٔلشف وٙٙذٜ ٘یض ثش احشات ٔىُٕ ٚیتبٔیٗ 

اص  یـٍیشا٘ٝٞبی پ وٝ تحت ٔشالجت ػشٚلی ٚ افشادی-ٞبی لّجی داسای ػبثمٝ ثیٕبسی یٕبساٖدس ث E یتبٔیٗٔلشف ٔىُٕ ٚ گيزي: ًتيجِ

 ییٗپب یٞب غّظت یٙىٝا٘جبْ ؿٛد. ثب تٛجٝ ثٝ ا یثب ٘ظبست پضؿى یذشٚلی ٚ یب ٔؼتؼذ خٛ٘شیضی ٞؼتٙذ ثبػ-ٞبی لّجی ثیٕبسی

ٚ اِتٟبة دس  یذاتیٛٔشتجي ثب اػتشع اوؼ یٞب یٕبسیثٝ ث یـتشث یتٔٙجش ثٝ حؼبػ تٛا٘ذ یٞبیی ٔب٘ٙذ آِفب تٛوٛفشَٚ ٔ اوؼیذاٖ آ٘تی

ٚ  E یتبٔیٗدسن ثٟتش ساثٌٝ ٚ یثشا یػشٚل-یلّج یٙذدس فشآ E یتبٔیٗحش ٚا یٞب یؼٓٔجذد ٔىب٘ یشتفؼ یب یؿٛد، ثشسػ یتجٕؼ

 یؼیٔلشف ٔٙبثغ ًج یجثب ٞذف تشٚ یػٕٛٔ ثٟذاؿت یٞب ٞب ٚ ثش٘بٔٝ یبػتػ یاجشا یٗاػت. ٕٞچٙ یهشٚس یػشٚل-یلّج یٞب یٕبسیث

 ػبِٓ لاصْ اػت. یٞب یٚ چشث E یتبٔیٗٚ

 

 ػشٚلی-ػشٚلی، حٛادث لّجی-لّجی ٞبی یٕبسیاوؼیذاٖ، ث آ٘تی تٛوٛفشَٚ،-، آِفبEٚیتبٔیٗ  ّاي كليدي: ٍاصُ

 
یضد ٔجّٝ ػّٕی پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ كذٚلی  .یعزٍق-یٍ بزٍس بيواریْاي قلب E یتاهييهصزف ٍ ييارتباط ب .ثؼبوی ٟٔذی ارجاع:

 .8580-92(: 1) 33؛ 1404

                                                           

 .گروه علوم پبيه، دانشكده دامپزشكي، دانشگبه تبريز، تبريز، ايران -1

 1166616831 صندوق پستي : ،m.basaki@tabrizu.ac.ir :، پست الكترونيكي89098998390 تلفن: نويسنده مسئول(؛*)
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  هْدي بساكی
 

 هقدهِ

 یاص ػُّ اكّ یىی( CVD) یػشٚل -یلّج یٞب یٕبسثی

 ٞب ؿبُٔ ایٗ ثیٕبسی. ٞؼتٙذدس ػشاػش جٟبٖ  شیٔشي ٚ ٔ

ٔب٘ٙذ  یلّت ٚ ػشٚق خٛ٘خٛد ٔشثٛى ثٝ  یٞب یٕبسیث

 یٞب بٖیؿش یٕبسیػشٚق وشٚ٘ش لّت، ث یٕبسیث ،تشٚاػىّشٚصیغآ

 یػٛأُ خٌش اػت. ٔؼٕٛلاً شٜیٚ غ یلّج یٞب یٕبسیٚ ث یٌیٔح

ِىُ، ٔلشف ا ،یچبل ،ی٘بػبِٓ، وٓ تحشو ییغزا یاٍِٛٞب ؿبُٔ

 ٞؼتٙذ ُیٞب دخ یٕبسیث ٗیا جبدیٚ ٚساحت دس ا ذٖیوـ ٍبسیػ

 ـشفتیدس پ ی٘مؾ ٟٕٔٚ اِتٟبة  ٛیذاتی. اػتشع اوؼ(1)

 یی٘بسػب ،تشٚاػىّشٚصأختّف ٔب٘ٙذ  یػشٚل یلّج یٞب یٕبسیث

 ذ.٘ٔجذد داس یخٛ٘شػب٘-یؼىٕیا تیٚ آػ یلّج یتٕیآس ،یلّج

اص  ییدسجٝ ثبلا تشٚاػىّشٚص ثبا ـشفتٝیحُ پاًٛس خبف، ٔش ثٝ

( ROS) ظٖیفؼبَ اوؼ یٞب اص ٌٛ٘ٝ ییح ثبلاٛػٌ ذیتِٛ ،اِتٟبة

ثٝ  ٛیذاتیػتشع اوؼ. ا(2)ٕٞشاٜ اػت  ٛیذاتیؼاػتشع او ٚ

 یاِتٟبث یٞب پبػخ بٔذیپ ٗیػٙٛاٖ ؿشٚع وٙٙذٜ اِتٟبة ٚ ٕٞچٙ

 ٓیتٙظ ٛیذاتیثب اػتشع اوؼ ضیؿٛد. اِتٟبة ٘ یدس ٘ظش ٌشفتٝ ٔ

ٞب  ذاٖیاوؼ یٞب ٚ آ٘ت ذاٖیاوؼ ٗیدَ ث. ػذْ تؼب(3) ؿٛد یٔ

 ٖٛیذاػیدٞذ ٚ ثبػج اوؼ یٔ ؾیسا افضا ٛیذاتیاػتشع اوؼ

 LDL ٖٛیذاػیاوؼ .ؿٛد ی( LDLٔوٓ ) یثب چٍبِ ٗیپٛپشٚتئیِ

 LDL ٗیچٙ ٞٓ .سػب٘ذ یٔ تیآػػشٚق  ْٛیثٝ ا٘ذٚتّ ـتشیث

وٝ دس  ؿٛ٘ذ ٔی ثّؼیذٜٞب/ٔبوشٚفبطٞب  تیتٛػي ٔٛ٘ٛػاوؼیذٜ 

سا  یؿٛ٘ذ ٚ سٚ٘ذ اِتٟبث یٔ ُیوف تجذ یٞب َّٛثٝ ػ جٝی٘ت

 ػبصی وٕپّىغ فؼبَاػتشع اوؼیذاتیٛ ثب  .(4) وٙٙذ یٔ تـذیذ

ٔب٘ٙذ  یاِتٟبث ؾیپ یٞبٗ یتٛویػب یٔٙجش ثٝ آصادػبص یاِتٟبث

IL-1  ٚIL-18 سا  یؿٛد ٚ پبػخ اِتٟبث یٞب ٔ تیتٛػي ِىٛػ

 بَیتّا٘ذٚ یٞب تٛػي ػَّٛ ROS ذیتِٛ ؾیوٙذ. افضا یٔ تـذیذ

ػٛأُ  كیٚ ٞٓ اص ًش ٓیوٙؾ ٔؼتم جٝ ثشٞٓیٞٓ دس ٘ت

ثٝ  (AP-1) 1فؼبَ وٙٙذٜ  ٗیپشٚتئٚ  NF-κBٔب٘ٙذ  یؼیسٚ٘ٛ

ٚالغ دس ػٌح ػَّٛ  یچؼجٙذٜ ػِّٛ یٞب فؼبَ ؿذٖ ِٔٛىَٛ

ثبػج  یچؼجٙذٜ ػِّٛ یٞب . فؼبَ ؿذٖ ِٔٛىَٛوٙذ یوٕه ٔ

 ٗ،یش اػلاٜٚ ث. (5) ؿٛد یٞب دس ٔحُ اِتٟبة ٔ تیِىٛػ ؾیافضا

سا ثب  T یوٕى یٞب ػَّٛ ضیتٛا٘ذ تٕب یٔ ٛیذاتیاػتشع اوؼ

 یوٙذ. اِمب ُیتؼذ یدٞ ٍٙبَیػ یشٞبیٔؼ تغییش دس

اػتشع ٘یتشیه اوؼبیذ ػٙتبص تٛػي  ٚ 2-ظ٘بصیىّٛاوؼیػ

 ،اص ػٛی دیٍشٞؼتٙذ.  دخیُاِتٟبة  تـذیذ دس ضی٘ ٛیذاتیاوؼ

دٞذ.  ؾیضاسا اف ٛیذاتیاػتشع اوؼ یتٛا٘ذ ٚاوٙؾ ٞب یاِتٟبة ٔ

 یا٘فجبس تٙفؼٚ  ذٜید تیثٝ ٔحُ آػ یٕٙیا یٞب جزة ػَّٛ

(Respiratory burst ) تِٛیذ ٚ ؾیافضا ٝٔٙجش ثدس آٖ ٞب 

كٛست  أشٚصٜ ثؼیبسی اص ٔشدْ د٘یب ثٝ .(3) ؿٛد یٔ ROS ا٘تـبس

وٙٙذ. ٔؼٕٛلاً  ٔشتت یه یب چٙذ ٔىُٕ غزایی ٔلشف ٔی

ٞبی غزایی ٚ ٞب ججشاٖ وٕجٛد ُٕتشیٗ ػّت ٔلشف ٔى ٟٔٓ

ی ػشٚل-یلّج یٞب یٕبسیثثشٚص  ؾیب افضاثٟجٛد ػلأت اػت. ث

ػلأت لّت خٛد  تیشیثش ٔذثیـتش ، ٔشدْ ٞبی اخیش دس دٞٝ

ػلاٜٚ ثش  ،یص٘ذٌ ٜٛیٚ ؿ ییغزا ٓیسط ییشغت .ا٘ذ وشدٜتٕشوض 

 -یلّج یٞب یٕبسیوٝ لجلاً ثٝ ث یوؼب٘ یثشا ییٔذاخلات داسٚ

ٞؼتٙذ،  ٞب ؼشم خٌش اثتلا ثٝ آٖدس ٔ بی ا٘ذ ی ٔجتلا ؿذٜػشٚل

 شیٚ ثٝ تبخ یشیـٍیپ یثشا یثٝ ػٙٛاٖ اثضاس یا ٙذٜیًٛس فضا ثٝ

ثب تٛجٝ ثٝ ٘مؾ  .(6) ذ٘ؿٛ  یؿٙبختٝ ٔ یٕبسیث سٚ٘ذا٘ذاختٗ 

ػشٚلی -ٞبی لّجی اػتشع اوؼیذاتیٛ ٚ اِتٟبة دس ثشٚص ثیٕبسی

اوؼیذا٘ی ٚ هذاِتٟبثی  ٞبی داسای خٛاف آ٘تی ٔلشف ٔىُٕ

ٞب ٔٛسد تٛجٝ لشاس ٌشفتٝ  یـٍیشی ٚ وٙتشَ ایٗ ثیٕبسیثشای پ

اػت ٚ خٛاف  یلٛ بسیثؼ ذاٖیاوؼ یآ٘ت هی E ٗیتبٔیٚاػت. 

ثٝ  E ٗیتبٔیٚ ٗ،یثٙبثشا .دٞذ یٔ بٖاص خٛد ٘ـ ییثبلا یهذ اِتٟبث

ٞبی  یٕبسیاص ث یشیـٍیدس پ ذٚاسوٙٙذٜی٘بٔضد أ هیػٙٛاٖ 

٘ـبٖ  اتٞذٔـبثشخی  .(7) ؿذٜ اػت ـٟٙبدیػشٚلی پ-لّجی

-یلّج یٕبسیآِفب تٛوٛفشَٚ ثب خٌش ث یا٘ذ وٝ ػٌح ػشٔ دادٜ

 یٞب دس ا٘ؼبٖ استجبى ٔؼىٛع داسد. ٌٔبِؼبت ثب ٔذَ یػشٚل

ٞب  َ٘ٛی اٞب ٚ تٛوٛتش ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ تٛوٛفشَٚ یٛا٘یح

وّؼتشَٚ -LDLٚ  ذیشیؼیٌّ یتشوبٞؾ ٕٔىٗ اػت اص ًشیك 

. اص سا وبٞؾ دٞٙذ یػشٚل-یلّج یٞب یٕبسیػشْ ػٛأُ خٌش ث

تأحیش  ثیبٍ٘ش ثی یٙیثبِ یٞب ییوبسآصٔبػٛی دیٍش ٘تبیج ثؼیبسی اص 

ی ػشٚل-یلّجدس وبٞؾ حٛادث  E ٗیتبٔیٔىُٕ ٚثٛدٖ ٔلشف 

ػٙٛاٖ  ثیٗ ػْٕٛ ٔشدْ ثٝ دس E. ٚیتبٔیٗ (8)ٚ ٔشي ٚ ٔیش اػت 

یؼی ٚ حتی اوؼیش جٛا٘ی ؿٙبختٝ اوؼیذاٖ ًج یه آ٘تی

هشس ثٛدٜ ٚ  وبٔلاً ثی Eُٕ ٚیتبٔیٗ ؿٛد. أب آیب ٔلشف ٔى ٔی

ػشٚلی ٚ ثٟجٛد ػلأت  -ٞبی لّجی ثشای پیـٍیشی اص ثیٕبسی
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 یعزٍق -یّاي قلب ٍ بزٍس بيواري E یتاهييٍ

 

ٔٛافك ٚ  یٞب دادٜ ثٙذی جٕغحبهش  ٔشٚسٞذف ٔفیذ اػت؟ 

 دس E ٗیتبٔیٔىُٕ ٚاحشثخـی ٔٛجٛد دس ٔٛسد ٔخبِف 

 ػشٚلی اػت.-ی لّجیٞب یٕبسیث

 رٍش بزرسی

، یػشٚل-یلّج یٞب یٕبسثی یذیثب اػتفبدٜ اص وّٕبت وّ

 ،Eتشٚاػىّشٚص، ا٘فبسوتٛع، ٚیتبٔیٗ آی، ػشٚل-یلّجحٛادث 

 یجؼتجٛ هی اوؼیذاٖ ٔىُٕ ٚیتبٔیٙی ٚ آ٘تیتٛوٛفشَٚ، -آِفب

، PubMed ی ٟٔٓ اص جّٕٝاًلاػبت یٞب ٍبٜیٌؼتشدٜ دس پب

google scholar ٚ Web of Science ثبصٜ صٔب٘ی ا٘جبْ ؿذ .

پغ اص  ٌشفتٝ ٘ـذ. آٚسی اًلاػبت دس ٘ظش خبكی ثشای جٕغ

لات مبٔ، ؿذٜ جؼتجٛی ٔمبلات ٞب ثشسػی ػٙبٚیٗ ٚ چىیذٜ

وٝ أىبٖ  یٚ ٔمبلات یؼیشاٍّ٘یغ ،ٔشتجي ثب ٔٛهٛع شیغ ی،تىشاس

حزف اص ٌٔبِؼٝ ٞب ٚجٛد ٘ذاؿت  ثٝ ٔتٗ وبُٔ آٖ یدػتشػ

-ٞبی لّجی ثب ثیٕبسی E. دس ٟ٘بیت استجبى ٔلشف ٚیتبٔیٗ ؿذ٘ذ

تش ٚ اص  یؾثب اسجبع ث یذتش،ت جذٔمبلاثب اػتفبدٜ اص  ػشٚلی

 ٔشٚس ؿذ. ٔؼتجشتش ٔجلات

ٕٞٝ ثشای  یػٕٛٔیه ٘بْ  E ٗیتبٔیٚ :Eٍیتاهيي 

 تیفؼبِ یفی٘ظش ووٝ اص  اػت ٞب َ٘ٛی اٞب ٚ تٛوٛتش تٛوٛفشَٚ

حّمٝ  هیاص  E ٗیتبٔیٚ .تٛوٛفشَٚ داس٘ذ-ؿجیٝ آِفب یىیِٛٛطیث

ؿذٜ  ُیتـى یوشثٙ 16 ُیتیف یجب٘ج شٜیص٘ج هیوشٚٔبَ٘ٛ ٚ 

اؿجبع ٞؼتٙذ، دس  یجب٘ج شٜیص٘ج هی یٞب داسا اػت. تٛوٛفشَٚ

دس  شاؿجبعیدٌٚب٘ٝ غ یٛ٘ذٞبیپ یٞب داسا َ٘ٛی اوٝ تٛوٛتش یحبِ

 یٞب (. ثب تٛجٝ ثٝ تؼذاد ٚ ٔحُ ٌش9ٜٚ) ٞؼتٙذ یجب٘ج شٜیص٘ج

 ضٚٔشیٞب ثٝ چٟبس ا َ٘ٛی اٞب ٚ تٛوٛتش تٛوٛفشَٚ ،حّمٝ یسٚ ُیٔت

. (1)ؿىُ  (10) ؿٛ٘ذ ٔی ٓیؼتم α ،β ،γ  ٚδٔختّف 

دس  وٝٞؼتٙذ  یضیآثٍشٞبی  ٔتبثِٛیت E ی ٚیتبٔیٗٞب شتبٔیٚ

٘بٔحَّٛ ٔب٘ٙذ ٔحیي سٚدٜ، پلاػٕب ٚ ػیتٛصَٚ  یآث یٞب يیٔح

ٕٞشاٜ ثب ِیپیذٞبی ٔٛجٛد دس سطیٓ غزایی ٚ  E ٗیتبٔیٚ. ٞؼتٙذ

ٞب جزة ؿذٜ، ٚ تٛػي  دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ٞوٓ ٚ ثب ٚاػٌٝ ٔیؼُ

ؿٛد ٚ دس وجذ ٚ  ػٕٛٔی ثذٖ ٔیب ٚاسد ٌشدؽ ٞ ؿیّٛٔیىشٖٚ

 E ٗیتبٔیٚ جبتیشو. ت(11)ؿٛد  ٞبی غیشوجذی تٛصیغ ٔی ثبفت

ؿٛ٘ذ ٚ اص  یٞب ٚاسد ٔٗ یپٛپشٚتئیپغ اص ٚاسد ؿذٖ ثٝ وجذ ثٝ ِ

 (.12) ؿٛ٘ذ یٞب ٔٙتمُ ٔ خٖٛ ثٝ ا٘ذاْ ٞب ٚ ثبفت بٖیجش كیًش

ٙجذ ٚ ٞبی ٌیبٞی اص جّٕٝ سٚغٗ آفتبثٍشداٖ، صیتٖٛ، و سٚغٗ

ٞؼتٙذ ٚ ثٟتشیٗ ٔٙبثغ غزایی ًجیؼی  Eآجیُ غٙی اص ٚیتبٔیٗ 

ی اص ىثٝ ػٙٛاٖ ی، E ٗیتبٔ. ٚی(13)سٚ٘ذ  ؿٕبس ٔی ثٝ Eٚیتبٔیٗ 

 ٖٛیذاػیاص پشاوؼ ،یٔحَّٛ دس چشث ٞبی ذاٖیاوؼ یآ٘ت تشیٗ ٟٔٓ

 یغـب یذٞبیپیچٙذٌب٘ٝ دس فؼفِٛ شاؿجبعیچشة غ یذٞبیاػ

ػلاٜٚ  (.14وٙذ ) یٔ جٌّٛیشیب پلاػٕ یٞبٗ یپٛپشٚتئیٚ ِ یػِّٛ

 ٚ یدسٖٚ ػِّٛ پیبْ شیٔؼ ٗیچٙذ ٓیتٙظثب  E ٗیتبٔیٚثشایٗ، 

ثش فشآیٙذٞبی ٞب  آٖ یٙیطٖ ٚ ٔحلٛلات پشٚتئ ٗیچٙذ بٖیث

ٞب،  ذاٖیاوؼ یآ٘ت. (10) ٌزاسد یٔ شیتأحٔختّفی اص جّٕٝ اِتٟبة 

، ؼٕٛتبصید ذیصا ٔب٘ٙذ ػٛپشاوؼ دسٖٚ یٞب ذاٖیاوؼ یآ٘ت چٝ

ٔـتك اص  یٞب ذاٖیاوؼ یآ٘ت ٚ چٝ ذاص،یپشاوؼ ٖٛیص، ٌّٛتبتوبتبلا

ثشدٖ  ٗیاص ث ی، ثشاC  ٚE ٗیتبٔیٔب٘ٙذ ٚ ییغزا ٔٛاد

 ذ.تٙٞؼ بصیٔٛسد ٘ یػٕ یٞب ىبَیساد شیآصاد ٚ ػب یٞب ىبَیساد

 بفتیدس ُیثٝ دِ ثش٘ذ، یس٘ج ٔ یاِتٟبث یٞب یٕبسیوٝ اص ث یٕبسا٘یث

اغّت ثب  ٞب، ذاٖیاوؼ یآ٘ت ٝث ص٘یب ؾیافضا بی ییغزا ٓیسطاص  ی٘بوبف

 (.2) ؿٛ٘ذ یٔٛاجٝ ٔ ٞب ذاٖیاوؼ یوبٞؾ ػٌح آ٘ت

: Eاكسيداًی ٍیتاهيي  ّاي ضدالتْابی ٍ آًتی هکاًيسن

 ٗیتبٔیٚػشٚلی دخیُ اػت. -ٞبی لّت اِتٟبة دس پبتٛط٘ض ثیٕبسی

E ٔ كٛست  ثٝ ایٗ أش (.2)ؿىُ  دٞذ یاِتٟبة ٔضٔٗ سا وبٞؾ

خٖٛ دس ٌشدؽ  C ٌش ٚاوٙؾ ٗیٚتئػٌٛح پش ثبِیٙی ثب وبٞؾ

 یاص فؼبَ ؿذٖ فبوتٛسٞب E ٗیتبٔیٚ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت.

وٙذ ٚ  یٔ یشیجٌّٛ NF-kBٔشتجي ثب اِتٟبة ٔب٘ٙذ  یؼیسٚ٘ٛ

سا وبٞؾ  β-1ٔب٘ٙذ ایٙتشِٛویٗ  یاِتٟبث یٞب ٚاػٌٝ ذیتِٛ

سا ٟٔبس  PKC آ٘ضیٓ تٛوٛفشَٚ-چٙیٗ آِفب ٞٓ (.15) دٞذ یٔ

، CAM-1ٔب٘ٙذ ) یػِّٛ ٌیچؼجٙذ یٞب َِٛٔٛى بٖیوٙذ، ث یٔ

ICAM-1 ،E-selectinٔ یچؼجٙذٌٚ  وٙذ ی( سا ػشوٛة 

-. آِفب(5) دٞذ یسا وبٞؾ ٔ بَیا٘ذٚتّ یٞب ٞب ثٝ ػَّٛ تیٔٛ٘ٛػ

وٙذ ٚ تشؿح  یسا ٟٔبس ٔ 1 ظ٘بصیىّٛاوؼیػآ٘ضیٓ تٛوٛفشَٚ 

 ,IL-1β, IL-6, IL-8ی )ٔب٘ٙذ اِتٟبث ؾیپ یٞبٗ یتٛویػ

TNFα, IFNγ) ٗیتبٔی(. 16ٚ) دٞذ یوبٞؾ ٔ سا E  شیتىخاص 

. ثٝ ایٗ تشتیت ذوٙ یٔ جٌّٛیشیكبف آئٛست  چٝیٔبٞ یٞب ػَّٛ

 ؼبتیثٝ هبٞب  دس دیٛاسٜ سي یچشث یٞب سٌٝاص تجذیُ  Eٚیتبٔیٗ 

ٞبی  ی طٖاِمب ثب E ٗیتبٔیٚوٙذ.  جٌّٛیشی ٔی ـشفتٝیپ یػشٚل
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  ْدي بساكیه
 

ثش  (PPARgدخیُ دس اوؼیذاػیٖٛ اػیذٞبی چشة )ٔب٘ٙذ 

 .(17)ٌّیؼیشیذ ٔؤحش اػت  ِیپیذٞب ٚ ػٌٛح تشی ؼٓیتبثِٛٔ

-فؼبِیت آ٘ضیٓ ٞیذسٚوؼی ٔتیُ ٌّٛتبسیُ ٓیثب تٙظ E ٗیتبٔیٚ

ٚ ثب وبٞؾ  ذدٞ یٔ سا وبٞؾوّؼتشَٚ  تِٛیذ (16)وٛآ سدٚوتبص 

سٚی ػٌح  CD36وٙٙذٜ ٔب٘ٙذ  پبن یٞب ش٘ذٜیٌ بٖیث

كبف ٞبی ػولات  ٞبی ا٘ذٚتّیبَ ٚ ػَّٛ بطٞب، ػَّٛٔبوشٚف

ٚ وٙذ  ٞبی وفی جٌّٛیشی ٔی اص تـىیُ ػَّٛ (1)ٞب  دیٛاسٜ سي

ػٌٛح . دس ٕٞیٗ ساػتب دٞذ یخٌش آتشٚاػىّشٚص سا وبٞؾ ٔ

 .(18) اػتٔشتجي تشٚاػىّشٚص اؿشٚع  ثبآِفب تٛوٛفشَٚ  ٗییپب

 Eاوؼیذا٘ی ٚیتبٔیٗ  ٞبی ٔختّفی ثشای احشات آ٘تی ٔىب٘یؼٓ

اوؼیذا٘ی  تٓ آ٘تیػیؼ E ٗیتبٔیٚ(. 2ثیبٖ ؿذٜ اػت )ؿىُ 

(Nrf2)  ٗیتبٔوٙذ. ٚی ٔی اِمبسا E ٓٞ ٙفؼبِیت  ٓیثب تٙظ ٗیچ

( ٚ SOD) ؼٕٛتبصید ذیٔب٘ٙذ ػٛپشاوؼ ذاٖیاوؼ یآ٘ت یٞبٓ یآ٘ض

 یؼی( ثٝ حفظ ػّٕىشد ًجGPx) ذاصیپشاوؼ ٖٛیٌّٛتبت

اوؼیذاٟ٘بی  ثش خلاف آ٘تی (.19) وٙذ یوٕه ٔ یتٛوٙذسیٔ

دس  Eكّی تجٕغ ٚیتبٔیٗ ، ٔحُ اCآثذٚػت ٔب٘ٙذ ٚیتبٔیٗ 

 ٞبی آصاد ٞؼتٙذ. غـبٞبی ػِّٛی اػت وٝ ٞذف اكّی سادیىبَ

سا  ُی ػٛپشاوؼیذ ٚ پشاوؼیٞب ىبَیساد ٕبًیٔؼتم E ٗیتبٔیٚ

 ٖٛیذاػیدس ثشاثش پشاوؼ یػِّٛ یوٙذ ٚ اص غـب یحزف ٔ

وّؼتشَٚ  ثٝ دِیُ ٔحتٛای ثبلای .(5) وٙذ یٔحبفظت ٔ یذیپیِ

 ٖٛیذاػیٔؼتؼذ پشاوؼ LDL ،اػیذٞبی چشة غیشاؿجبعٚ 

 یاكّ ذاٖیاوؼ یآ٘ت E ٗیتبٔٚی .اػت ٞبی آصاد سادیىبَتٛػي 

ٔحبفظت  ٛیذاتیاوؼ تیآػٞب دس ثشاثش  آٖاص  ٚٞب اػت  LDLدس 

 یػشٚل-یلّج یٞب یٕبسیث ـشفتیاص پ جٝیدس ٘ت. وٙذ یٔ

 (.7) وٙذ یٔ یشیجٌّٛ
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 Eٞبی هذاِتٟبثی ٚ آ٘تی اوؼیذا٘ی ٚیتبٔیٗ  ىب٘یؼٓ. 2ٔؿىُ 
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 یعزٍق -یّاي قلب ٍ بزٍس بيواري E یتاهييٍ

 

 ٗییپبٞبی  غّظت: عزٍقی-ٍ بيواریْاي قلبی Eٍیتاهيي 

استجبى ػشٚلی -ٞبی لّجی ثشٚص ثیٕبسی ؾیافضا ٝآِفب تٛوٛفشَٚ ث

دس  E ٗیتبٔیٔلشف ٚ ؾیسػذ افضا ی٘ظش ٔ ٚ ثٝ ؿذٜ اػت دادٜ

ؼبت . ٌٔبِوٙذ یػشٚلی ٔحبفظت ٔ-ٞبی لّجی ثشاثش ثیٕبسی

سا ثب خٌش  E ٗیتبٔیٚ ـتشیٔلشف ث ٗیاستجبى ث یاٜ ٔـبٞذ

تجٛیض سٚصا٘ٝ (. 1) ذٙدٞ ی٘ـبٖ ٔ یػشٚل-یوٕتش حٛادث لّج

-ٞبی لّجی ثب ػبثمٝ ثیٕبسی ٕبسیث 196ثٝ  Eٚاحذ ٚیتبٔیٗ  800

سٚص ٘ـبٖ داد وٝ  519ٞب ثٝ ٔذت  آٖ یشیٍیپػشٚلی ٚ ػپغ 

ٛع ٚ آ٘فبسوتػشٚلی -حٛادث ٔختّف لّجی Eٔلشف ٚیتبٔیٗ 

دس  E ٗیتبٔیٚ یشیٌ ا٘ذاصٜ .(20)دٞذ  ٔیٛوبسد سا وبٞؾ ٔی

ٚ  یا چٝیدس شیغ یضیدّٞ ٖٛیلاػیجشیٔجتلا ثٝ ف ٕبسیث 1012

 تش ٗییپب٘ؼجت ٔبٜ ٘ـبٖ داد وٝ  27 ٗیبٍ٘یٔ یثشاآٟ٘ب  یشیٍیپ

-یخٌش حٛادث لّج ؾیػشْ ثب افضاثٝ وّؼتشَٚ  E ٗیتبٔیٚ

 بی شوـٙذٜیػىتٝ وـٙذٜ ٚ غ ٚ یػشٚل-یٔب٘ٙذ ٔشي لّج یػشٚل

 ٝیپب بفتیدس یبثیاسص (.21) ٔشتجي اػت ٛوبسدیا٘فبسوتٛع ٔ

 875ثب اػتفبدٜ اص پشػـٙبٔٝ دس  ییغزا ٓیسطاص  E ٗیتبٔیٚ

ػبَ  22 ٗیبٍ٘یٔذت ٔ  ثٝ یشیٍیپٞب  آٖٚ  یٙیوٙٙذٜ چ ؿشوت

ثب  ییغزا ٓیسطاص  E ٗیتبٔیٚ بفتیدسٔیضاٖ ٘ـبٖ داد وٝ 

 ،یػشٚل-یلّج یٞب ٔشئب٘ٙذ  یػشٚل-یلّج ٘بٌّٔٛة یبٔذٞبیپ

 (.22)داسد ٔؼىٛع  ساثٌٝ یػىتٝ ٔغضٚ  ٛوبسدیا٘فبسوتٛع ٔ

ؿشوت وٙٙذٜ دس  39293وٛٞٛست ثب ثبِیٙی  ٌٝٔبِ ٘تبیج یه

 یٞب یٕبسیثا٘ٛاع ٔختّف وٙٙذ وٝ خٌش  پیـٟٙبد ٔی ىبیآٔش

 یثیـتش E ٗیتبٔیٚدس افشادی وٝ  شیٚ ٔشي ٚ ٔ یػشٚل-یلّج

ػٛأُ  ُیاستجبًبت پغ اص تؼذ ٗی. ااػت وٕتش وٙٙذ ٔیٔلشف 

 دسآٔذ، ،ػٗ، جٙغ، ٘ظادٔب٘ٙذ ٔخذٚؽ وٙٙذٜ ٔختّف 

 ٚ ٔلشف اِىُ ذٖ،یوـ ٍبسیتبُٞ، ػ تیٚهؼ لات،یتحل

ٕٞچٙبٖ ثشلشاس ثٛد. اِجتٝ ػٗ ٚ جٙؼیت ٘یض ثش  یثذ٘ تیفؼبِ

ثش ثشٚص ثیٕبسیٟبی لّجی ػشٚلی ٚ ٔشي ٚ  Eٔیضاٖ تأحیش ٚیتبٔیٗ 

 یغٙ ییغزا یٞب ٓیثبِمٜٛ سط یبیٞب ٔضا بفتٝی ٗیأؤحش ثٛد٘ذ.  ٔیش

ػلأت لّت ٚ ػشٚق ٚ وبٞؾ ٔشي  یسا دس استمب E ٗیتبٔیاص ٚ

٘ـبٖ داد وٝ  یٍشید ثبِیٙی ییبسآصٔبو (.8) دٞذ ی٘ـبٖ ٔ شیٚ ٔ

دس سا  یػشٚل-یلّج یٞب یٕبسیخٌش اثتلا ثٝ ث E ٗیتبٔیٔىُٕ ٚ

دٞذ. أب ایٗ استجبى  وبٞؾ ٔی 2دیبثت ٘ٛع ثضسٌؼبلاٖ ٔجتلا ثٝ 

دس  ؼٓیٔٛسف یپّوٝ ایٗ ثیٕبساٖ ط٘ٛتیپ خبكی ) یتٟٙب دس كٛست

 سغٓیػّ (.23)دیذٜ ؿذ  ٙذداؿت (ٗیٞبپتٌّٛٛثطٖ وذوٙٙذٜ 

 ٗی، چٙذایٜ ٔـبٞذٌٔبِؼبت ٚ  یـٍبٞیآصٔب یٞب بفتٝی

ٔىُٕ  ذیاحش ٔفٞبی ٔختّف  تیجٕؼدس  یٙیثبِ ییوبسآصٔب

 ا٘ذ. ٘ـبٖ ٘ذادٜ یػشٚل-یلّج یٞب یٕبسیاثش ثسا دس ثش E ٗیتبٔیٚ

ٕٔىٗ  E ٗیتبٔیدٞذ وٝ ٔىُٕ ٚ ی٘ـبٖ ٔ ضٞبیٔتبآ٘بِحتی 

 یٞب یٕبسیاص ث ی٘بؿ شی، اص جّٕٝ ٔشي ٚ ٔوُ شیاػت ٔشي ٚ ٔ

احشات  یٙیثبِ یٞب دادٜثشخی  (.1) دٞذ ؾیسا افضا یػشٚل-یلّج

ٌبِؼٝ ٔا٘ذ.  ٘ىشدٜ ذییتبوبٔلاً تشٚط٘ض سا اثش  E ٗیتبٔیٚٔحبفظتی 

ٌضاسؽ داد وٝ  E" (24) ٗیتبٔیٚثب اص آتشٚاػىّشٚص  یشیـٍیپ"

دس افشاد  LDL ٖٛیذاػیثبػج وبٞؾ اوؼ E ٗیتبٔیٔىُٕ ٚ

 چیؿٛد، أب ٞ یٔ یػشٚل-یلّج یٕبسیػبِٓ ثب خٌش وٓ اثتلا ثٝ ث

ثش اػبع ٘تبیج  .اسدتشٚاػىّشٚص ٘ذا ـشفتیثش پ یلبثُ تٛجٟ شیتبح

 (25) "ٖآتشٚاػىّشٚص ّٔجٛس E ٗیبٔتیٚ"ثبِیٙی  ییبسآصٔبو

 ـشفتیٔضٔٗ ٘تٛا٘ؼت پ یٞب یٍبسیدس ػ E ٗیتبٔیٔىُٕ ٚ

 یٞب ییوبسآصٔبدس  ٗیٕچٙٞ سا وبٞؾ دٞذ. ذیتشٚاػىّشٚص وبسٚتا

 ٗیتشٚاػىّشٚص ثا ـشفتیدس پ یتفبٚت٘یض  (26,27) ٍشیدثبِیٙی 

 وشد٘ذ یداسٕٚ٘ب ٔلشف ٔیب یه ٚ  E ٗیتبٔیوٝ ٔىُٕ ٚ یٕبسا٘یث

ثٝ  E ٗیتبٔیٚ شا٘ٝیـٍیاحشات پ ،یًٛس وّٝ ث .٘ـذذٜ ٔـبٞ

 یٙیثبِ ؾیپ یٞب وٝ دس ٔذَ C ٗیتبٔیثب ٚ تیدس تشو بی ییتٟٙب

٘ـذٜ  ذییتب یٙیثبِ یٞب ییؿٛد، دس وبسآصٔب یٔ ذٜیتشٚاػىّشٚص دا

 E ٗیتبٔیٔذت ٚ یسػذ ٔلشف ًٛلا٘ ی٘ظش ٕ٘ ثٝثٙبثشایٗ اػت. 

چٙذیٗ  جی٘تب یػشسث تشٚط٘ض دس ا٘ؼبٖ ؿٛد.اثبػج وبٞؾ 

آِفب تٛوٛفشَٚ ثش ثشٚص  یٞب ٔىُٕ شیتأحدسثبسٜ  یی ثبِیٙیوبسآصٔب

 ی، ساثٌٝ ٔخجتثیٕبسی ػشٚق وش٘شیٚ  ٗیآ٘ظ ٛوبسد،یا٘فبسوتٛع ٔ

 ٛوبسد،یخٌش ا٘فبسوتٛع ٔ ؾیآِفب تٛوٛفشَٚ ٚ افضا بفتیدس ٗیث

چٙیٗ  ٞٓ (.28) دٞذ ی٘ـبٖ ٕ٘ ثیٕبسی ػشٚق وش٘شی بی ٗیآ٘ظ

ٔلشف حذٚد  ؿؾ وبسآصٔبیی ثبِیٙی دسثبسٜ احشات ثشسػی ٘تبیج

٘ٝ  ٔبٜ تبثٝ ٔذت ؿؾ  E ٗیتبٔیٚٚاحذ ثیٗ إِّّی  800-30

ٔىُٕ  وٝ افشادیثب  ؼٝیس ٔمب٘ـبٖ داد وٝ د ػبَ ثش ثشٚص ػىتٝ

 ییثٝ تٟٙب E ٗیتبٔیٚ ٔلشف، ٔلشف ٘ىشدٜ ثٛد٘ذ E ٗیتبٔیٚ

 ؾیٌٔبِؼبت پ (.29)سا وبٞؾ ٘ذاد  هیؼىٕیثشٚص ػىتٝ ا

اص احشات  ای ذٚاسوٙٙذٜیأ٘تبیج  یا ـبٞذٜٚ ٔ یٙیثبِ
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  هْدي بساكی
 

ا٘ذ  ٘ـبٖ دادٜخٖٛ  یفـبسپش یٕبسیث ثٟجٛد دس ٞب اوؼیذاٖ آ٘تی

دػت ٘یبٔذٜ اػت  ٞبی ثبِیٙی ثٝ أب ایٗ ٘تبیج اص ثشخی وبسآصٔبیی

دس  ٞب ذاٖیاوؼ آ٘ت شیٚ ػب E ٗیتبٔیػتفبدٜ اص ٚ. ٘تبیج ا(30)

دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ پشفـبسی ، ثٝ خلٛف دسٔبٖ فـبس خٖٛ ثبلا

پشفـبسی  ثبیذ تٛجٝ وشد وٝ (.2) اػت ؿذیذ خٖٛ، هذ ٚ ٘مین

اص افشاد  آٖٔجتلا ثٝ  ٕبساٖیثٚ  اػت یذٜچیپ تیٚهؼ خٖٛ یه

٘مؾ  ؿٛ٘ذ. سا ؿبُٔ ٔیجٛاٖ ٚ لاغش ٌشفتٝ تب افشاد چبق ٚ ٔؼٗ 

ٕٔىٗ اػت دس ٞش  ٞب ذاٖیاوؼآ٘تی  شیػب ٗیچٙ ٚ ٞٓ E ٗیتبٔیٚ

 یٞب ؾیدس آصٔب ٗیأتفبٚت ثبؿذ ٚ ثٙبثش ثیٕبساٖ ٗیا اص هی

. ػلاٜٚ ثش ؿٛ٘ذا٘تخبة  ٔـخلی ٕبسیث یٞب ٌشٜٚ ثبیذ یٙیثبِ

ٔتفبٚت دس ٌٔبِؼبت ٔختّف  E ٗیتبٔیٔذت ٚ دٚص ٔلشف ٚ ٗ،یا

ػّت  ٛیذاتیٕٔىٗ اػت اػتشع اوؼ ،چٙیٗ ٞٓ .(30) اػت

ثش  .(31) ثبؿذ آٖ ٞبیبٔذیپاص ، ثّىٝ پشفـبسی خٖٛ ٘جٛدٜ

 یثشا یػبُٔ خٌش لٛ هی LDL افضایؾ اػبع ؿٛاٞذ ٚاهح

 ىشدیسٚ ٗیتش یحٛساص ایٗ سٚ ٔ اػت.ػشٚلی -ثیٕبسی ٞبی لّجی

دس  LDLوبٞؾ  یػشٚل-یوبٞؾ تؼذاد حٛادث لّج یثشا

ٞب ٌشٚٞی اص داسٚٞب ٞؼتٙذ وٝ ػٙتض  اػتبتیٗ .ٌشدؽ اػت

 وٙٙذ ٚ ثیـتش ثشای وبٞؾ وّؼتشَٚ خٖٛ وّؼتشَٚ سا ٟٔبس ٔی

خٖٛ  یوبٞؾ چشثثشای  ٞب ؿٛ٘ذ. اػتفبدٜ اص اػتبتیٗ اػتفبدٜ ٔی

ثش  E ٗیتبٔی، أب ٚؿٛد یٌشدؽ ٕ٘دس  E ٗیتبٔیوبٞؾ ٚٔٛجت 

 یدسٔب٘ ییٚ وبسا ٌزاسد یٔ شیٞب تأحٗ یاػتبت یؼتیص یفشإٞ

دس  ٔـتشوی یوجذ یٞبٓ یآ٘ض شایص دٞذ یٞب سا وبٞؾ ٔ آٖ

، چٙیٗ ٞٓ. س٘ذ٘مؾ داٞب ٗ یٚ اػتبت E ٗیتبٔیٚ یؼٓٔتبثِٛ

 داسٚٞبیوٝ  یٕبسا٘یثثٝ سطیٓ دسٔب٘ی  E ٗیتبٔیٔىُٕ ٚافضدٖٚ 

خٌش  ٔٛجت وبٞؾ ثیـتش وٙٙذ یٔ بفتیدسخٖٛ  یچشث وبٞٙذٜ

تشٚٔجٛص  (.2) ٘ـذٜ اػت ٞب ػشٚلی دس آٖ-ٞبی لّجی ثیٕبسی

اػت وٝ  یب٘یٚ ؿش یذیٚس یخٛ٘ یٞب ِختٝ خٖٛ دس سي ُیتـى

اػتفبدٜ ٔٙظٓ اص ؿٛد.  یي ٔوبُٔ س بی یٔٙجش ثٝ ا٘ؼذاد جضئ

 ؿذٜ اػت ـٟٙبدیخٌش تشٚٔجٛص پوبٞؾ  یثشا E ٗیتبٔیٚ

 ثشٚص ٕٔىٗ اػت ثش K ٗیتبٔیٚ ٚ E ٗیتبٔیتؼبُٔ ٚ (.32,33)

ثب ٞٓ  E  ٚK ٗیتبٔیٚ هیٔتبثِٛ یشٞبیثٍزاسد. ٔؼ شیتشٚٔجٛص تأح

 ش٘ذٜیٌٞشدٚ ثٝ  K ٗیتبٔیٚ ٚ E ٗیتبٔیداس٘ذ ٚ ٚ یٕٞپٛؿب٘

ؿىُ فؼبَ چٙیٗ ػٌح  ٞٓذ. ٘ؿٛ یٔتلُ ٔX (PXR ) پشٌٙبٖ

یبثذ  وبٞؾ ٔی E ٗیتبٔیٚٔلشف ٔمبدیش ثبلای ثب  K ٗیتبٔیٚ

 E ٗیتبٔیٚ یػشٔ ٌحدٞذ وٝ ٞش چٝ ػ یٞب ٘ـبٖ ٔ بفتٝی(. 2)

تٛا٘ذ  خٛاٞذ ثٛد. ایٗ أش ٔی ـتشیث یضیثبؿذ خٌش خٛ٘ش ـتشیث

 یبدٚصٞاحش آ٘تبٌٛ٘یؼتی ٚ  E  ٚK ٗیتبٔیٚ یسلبثت ؼٓیثٝ ٔتبثِٛ

لشف ٔ(. 34)ثبؿذ ٔشثٛى  K ٗیتبٔیٚ ثش E ٗیتبٔیٚ یثبلا

تٛا٘ذ ٘مق ا٘ؼمبد خٖٛ سا  یٔ E ٗیتبٔیٚ یثبلا شیٔمبد یخٛساو

ثٝ  بیجزة اص ػٛء ی٘بؿ K ٗیتبٔیدس افشاد ٔجتلا ثٝ وٕجٛد ٚ

(. تؼذاد 28) دٞذ ؾیهذ ا٘ؼمبد افضا یدسٔبٖ ثب داسٚٞب ُیدِ

 یثش خٌش تشٚٔجٛآٔجِٛ E ٗیتبٔیٔىُٕ ٚ شیوٝ ثش تأح یٌٔبِؼبت

یبفتٗ استجبى  یثشا یـتشیا٘ذ وٓ اػت. ٌٔبِؼبت ث ٔتٕشوض ؿذٜ

ٔىُٕ  ٚ ٔلشف یذیٚس یوبٞؾ خٌش تشٚٔجٛآٔجِٛ دلیك ثیٗ

 یػّت ػىتٝ ٔغض ٗیتش غیؿب اػت. بصیٔٛسد ٘ E ٗیتبٔیٚ

 یضی( ٚ خٛ٘شICH) یداخُ ٔغض یضیاص جّٕٝ خٛ٘ش ه،یٕٞٛساط

 ذٖ،یوـ ٍبسیثبلا اػت. ػ(، فـبس خٖٛ SAH) ٝیػٙىجٛت شیص

هذ پلاوت ٚ هذ ا٘ؼمبد  یاِىُ ٚ داسٚٞب بدیص بیٔلشف ٔتٛػي 

ٞؼتٙذ.  هیٕٞٛساط یػىتٝ ٔغض یػٛأُ خٌش ٟٔٓ ثشا ٍشیاص د

ٔىُٕ آِفب  شیدس ٔٛسد تأحٞبی ثبِیٙی  ییوبسآصٔب ٔمبلاتی وٝ جی٘تب

وشدٜ ثٛد٘ذ  سا ٌضاسؽ هیٕٞٛساط یتٛوٛفشَٚ ثش ثشٚص ػىتٝ ٔغض

حجٓ ٞب  ییوبسآصٔبدس ایٗ لشاس ٌشفت. ٔٛسد ثشسػی  (35-42)

اص  یشیٍیوٙٙذٜ ٚ ٔذت صٔبٖ پ ؿشوت 39876تب  100ٕ٘ٛ٘ٝ اص 

تب  50ثٛد. دٚص ٔىُٕ آِفب تٛوٛفشَٚ اص  شیػبَ ٔتغ 10تب  2

-αاص  ٞب ییوبسآصٔباص  یثٛد. ثشخ شیٌشْ دس سٚص ٔتغ یّیٔ 300

اػتفبدٜ  یؼیتٛوٛفشَٚ ًج-آِفب ی اصٚ ثشخ ػٙتتیهتٛوٛفشَٚ 

هذ  یسا وٝ داسٚٞب یافشاد ٞب ییٕٞٝ وبسآصٔب جبًی٘ذ. تمشٜ ثٛدوشد

دس اغّت  ٘ذ.ٜ ثٛدحزف وشداص ٌٔبِؼٝ  وشد٘ذ یا٘ؼمبد ٔلشف ٔ

 یاحش لبثُ تٛجٟ چٞیٔىُٕ آِفب تٛوٛفشَٚ  ٔلشفایٗ ٌٔبِؼبت 

 شیٔشي ٚ ٔ بی یػشٚل-یلّج شیٔشي ٚ ٔ ،ا٘فبسوتٛعدس وبٞؾ 

 هیٕٞٛساط یثشٚص ػىتٝ ٔغض ؾیافضاثبػج  ٘ذاؿت ٚ حتی یوّ

 یٕبسا٘یٞش ٌٛ٘ٝ ٔىُٕ آِفب تٛوٛفشَٚ دس ثثٙبثشایٗ ٔلشف  ؿذ.

 بی ػشٚلی-ٞبی لّجی ثیٕبسی اص ا٘ٝشیـٍیپٞبی  ٔشالجت تحتوٝ 

تحت ٘ظبست  ذیهذ پلاوت ٞؼتٙذ، ثب یتحت دسٔبٖ ثب داسٚٞب

ػٙذسْ  هی( CHFلّت ) یاحتمب٘ ییبسػب٘ (.28) ثبؿذ یپضؿى

اػت وٝ اص ٞشٌٛ٘ٝ اختلاَ  ٔختّف ُثب ػّ ذٜیچیپ یٙیثبِ
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 یعزٍق -یلبّاي ق ٍ بزٍس بيواري E یتاهييٍ

 

 یخٖٛ ٘بؿ ختٗیس شٖٚیث بیپش ؿذٖ ثٌٗ  یػّٕىشد بی یػبختبس

 ٗیچٙذ اػت. CHF یلّت ػّت اكّ هیؼىٕیا یٕبسیؿٛد. ث یٔ

 بی CHFاحش ٔىُٕ آِفب تٛوٛفشَٚ سا ثش خٌش  یی ثبِیٙیوبسآصٔب

 دس ایٗوشد٘ذ. حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  یثشسػ CHFاص  ی٘بؿ شیٔشي ٚ ٔ

ٔذت صٔبٖ  ،وٙٙذٜ ؿشوت 39815تب  1434اص ٞب  ییوبسآصٔب

-400 ٗیدٚص ٔىُٕ آِفب تٛوٛفشَٚ ث ٚػبَ  10تب  5/1اص  یشیٍیپ

اص ٌٔبِؼبت، ٔىُٕ آِفب  یدس ثشخ ثٛد. شیٚاحذ دس سٚص ٔتغ 600

اص  ثخؾ صیبدیسا دس  CHFتٛوٛفشَٚ خٌش اثتلا ثٝ 

سا  ٛوبسدیا٘فبسوتٛع ٔ لجلاً( وٝ ~%50-%100وٙٙذٌبٖ ) ؿشوت

ثشخی ؿٛاٞذ ٔٛجٛد اص  (.43,44) داد ؾیتجشثٝ وشدٜ ثٛد٘ذ، افضا

دس ٍٞٙبْ  CHFخٌش  ؾیاص افضا یحبو ٞبی ثبِیٙی ییوبسآصٔب

اػت.  ٛوبسدیٔلشف ٔىُٕ آِفب تٛوٛفشَٚ ثٝ د٘جبَ ا٘فبسوتٛع ٔ

)ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ پغ اص  CHF یافشاد دس ٔؼشم خٌش ثبلا

ٞش ٔلشف ٞؼتٙذ ٚ  یپضؿى( تحت ٔشالجت ٛوبسدیا٘فبسوتٛع ٔ

 یتحت ٘ظبست پضؿى ذیثب ٞب دس آٖ ٌٛ٘ٝ ٔىُٕ آِفب تٛوٛفشَٚ

آئٛست دیٛاسٜ كبف  ػوّٝ یٞب ػَّٛ شیتىخ E ٗیتبٔیٚ (.28) ثبؿذ

خٌش  ؾیثب افضا یتیجٕؼ . ثب ایٗ ٚجٛد، ثشسػیدٞذ یسا وبٞؾ ٔ

ثبلاتش آِفب  یٞب غّظتػشٚلی ٘ـبٖ داد وٝ -ٞبی لّجی ثیٕبسی

 (.45)اػت ٔشتجي  ذیوبسٚت دیٛاسٜهخبٔت افضایؾ  تٛوٛفشَٚ ثب

اوؼیذ ؿذٜ ٚ  Eٞبی آصاد، ٚیتبٔیٗ  ػبصی سادیىبَ ثٝ د٘جبَ خٙخی

 ٛیذاتیاوؼ يیحت ؿشاؿٛد. ت تجذیُ ٔی ُیتٛوٛفشٚوؼ ىبَیسادثٝ 

ی، وٕى یٞب ذاٖیاوؼ یتٛػي آ٘ت ُیتٛوٛفشٚوؼ ىبَیساد ف،یخف

ٞبی ثبلای  ت. دس غّظؿٛد یٔ یثبصػبص ،Cثٝ ٚیظٜ ٚیتبٔیٗ 

 Eٞبی وٕىی، ٚیتبٔیٗ  ٚ وٕجٛد آ٘تی اوؼیذاٖ Eٚیتبٔیٗ 

خٛاف پشٚاوؼیذا٘ی داؿتٝ ٚ ؿشایي ثٝ ٘فغ اػتشع اوؼیذاتیٛ 

 يیتحت ؿشا E ٗیتبٔیٚ. ثٙبثشایٗ (2,46,47)سٚد  پیؾ ٔی

٘ـبٖ  ٘یذایپشٚاوؼ بی یذا٘یاوؼ یاحشات آ٘تٕٔىٗ اػت ٔختّف 

 .(48)دٞذ 

 بحث

سا  E ٗیتبٔیٚ یٞب اص ٔىُٕٔٙظٓ  اػتفبدٜؿٛاٞذ ٔٛجٛد 

 وٙذ. یٕ٘ ٝیتٛك یػشٚل-یلّج یٞب یٕبسیاص ث یشیـٍیپ یثشا

ا٘ذ وٝ ٔلشف  ٘ـبٖ دادٜ یٙیاص ٌٔبِؼبت ثبِ یبسیٌشچٝ ثؼا

تٛا٘ذ ثشٚص  یٞب ٔ ٜٛیٚ ٔ جبتیٔب٘ٙذ ػجض ٗیتبٔیاص ٚ یغٙ یغزاٞب

سا وبٞؾ دٞذ، أب تٟٙب  شیٚ ٔشي ٚ ٔ یػشٚل-یلّج یٞب یٕبسیث

ٚ  ٗیتبٔیٚ یٞب ٔىُٕ یبیاص ٔضا تیحٕب یثشا یؿٛاٞذ ٔحذٚد

 یػشٚل-یلّج یٞب یٕبسیث بیاص ػشًبٖ  یشیـٍیدس پ یٔٛاد ٔؼذ٘

-ِفبوٝ ثش ػٌٛح آ یىیط٘ت یٞب ؼٓیٔٛسف یّپ (.6,49) ٚجٛد داسد

وٝ  ٞبیی اص جّٕٝ طٖ) ٌزاس٘ذ یٔ شیتأحخٖٛ تٛوٛفشَٚ دس ٌشدؽ 

ٞؼتٙذ(  ُیدخ یذا٘یاوؼ یآ٘ت ؼٓیٚ ٔتبثِٛ E ٗیتبٔیٚدس ا٘تمبَ 

اص  ثٍزاس٘ذ. شیتأح E ٗیتبٔیثٝ ٚ ییٕٔىٗ اػت ثش پبػخٍٛ ضی٘

 - اص ٕ٘ه اػتبت آِفب ای ٔذاخّٝبت وٝ دس اوخش ٌٔبِؼ ییآ٘جب

آِفب،  شیغ یٞب شتبٔیٚذٜ اػت، ٕٔىٗ اػت تٛوٛفشَٚ اػتفبدٜ ؿ

 ثشخی ثبؿٙذ. تشٔٛحش ٞب، َ٘ٛی اٌبٔب تٛوٛفشَٚ ٚ تٛوٛتش ظٜیٚ ثٝ

ٔلشف ثٝ د٘جبَ ػلأت لّت ٚ ػشٚق  ییٔحممبٖ ثٟجٛدٞب

سا ثٝ بت، ٛا٘یحچٝ دس دس ٌٔبِؼبت ا٘ؼبٖ ٚ چٝ  ،E ٗیتبٔیٚ

 یداساٞب  َ٘ٛی ا(. تٛوٛتش50) دٞٙذ ی٘ؼجت ٔٞب  َ٘ٛی اتٛوٛتش

وٙٙذ  یٔ ُیٞؼتٙذ، اِتٟبة سا تؼذ یػبِ یذا٘یاوؼ یآ٘ت تیظشف

 بٞؾسا و ػشٚلی-ٞبی لّجی بسیثیٕ یؼتیص یٚ ٘ـبٍ٘شٞب

 ی دخیُ دسٞب طٖ ثیبٖثب  ٞب َ٘ٛی اتٛوٛتش (.51) دٞٙذ یٔ

 دٞٙذ یسا وبٞؾ ٔ خٖٛ ذیشیؼیٌّ یػٌح تش ذ،یپیٕٞٛػتبص ِ

 ضیتجٛ یذیكٛست داخُ ٚس ثٝ ٞب َ٘ٛی اوٝ تٛوٛتش ی(. صٔب52٘)

 جٌّٛیشی یٚ تجٕغ پلاوت یتشٚٔجٛص حبد پلاوت اص ؿٛ٘ذ یٔ

 E ٗیتبٔیٚ ٗیپشداختٗ ثٝ استجبى ث یشابثشایٗ ثثٙ (.53) وٙٙذ یٔ

 یضٚٔشٞبی، ٕٞٝ اػشٚلی-ٞبی لّجی ثیٕبسیٚ خٌش اثتلا ثٝ 

دس ٘ظش ٌشفتٝ  ذیثب یؼیًج ییٔٛجٛد دس ٔٙبثغ غزا E ٗیتبٔیٚ

ٕٔىٗ  یػشٚل یلّج یٞب یٕبسیثش ث E ٗیتبٔیحشات ٚا (.1) ؿٛ٘ذ

 ٔختّف ٔتفبٚت ثبؿذ. یٞب ٚ جٙغ یػٙ یٞب اػت دس ٌشٜٚ

ػشٚلی ٕٔىٗ -دس وبٞؾ ٔـىلات لّجی Eاحشات ٔفیذ ٚیتبٔیٗ 

دیٍش ساثٌٝ خٌی ثب ٔـىلات  Eاػت دس دٚصٞبی ثبلای ٚیتبٔیٗ 

اص تٙبلوبت  یتٛا٘ذ ثشخ یٔأش  ٗیاػشٚلی ٘ذاؿتٝ ثبؿذ. -لّجی

ثب دٚص  یٞب ٌٔبِؼبت ٔتٕشوض ثش ٔىُٕ ظٜیٚ ثٝ ،یلجّ مبتیدس تحم

چٙیٗ ٔلشف غزاٞبی غٙی  ٞٓ دٞذ. حیسا تٛه Eٚیتبٔیٗ  یثبلا

ٕٔىٗ اػت  Eدس ٔمبیؼٝ ثب ٔىُٕ ٚیتبٔیٗ  Eاص ٚیتبٔیٗ 

. (8)تش ثب فیضیِٛٛطی سا فشاٞٓ وٙٙذ  تش ٚ ٔتٙبػت دسیبفتی ٔتؼبدَ

تٛا٘ذ دس  یٔ یٔحَّٛ دس چشثیه ٚیتبٔیٗ ثٝ ػٙٛاٖ  E ٗیتبٔیٚ

 یؿٛد ٚ دس كٛست ٔلشف ٔذاْٚ دٚصٞب شٜیرخ یچشث یٞب ثبفت
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 ثبلای ی. دٚصٞبیبثذ یٔ ؾیافضا ثب آٖ تیثبلا، خٌش ٔؼٕٛٔ

سا ثٝ آٖ ٔٛسد ا٘تظبس  یػلأت یبیٕٔىٗ اػت ٔضا E ٗیتبٔیٚ

 یٞب یاص ٍ٘شا٘ یىیذ. ٙٔوش ثبؿ ٛاسدٔ یٕٞشاٜ ٘ذاؿتٝ ٚ دس ثشخ

تذاخُ آٖ ثب ِختٝ  E ٗیتبٔیاص حذ ٚ ؾیٔشتجي ثب ٔلشف ث یاكّ

ا٘ذ تٛ یداسد ٚ ٔ یخٛاف هذ پلاوت E ٗیتبٔیؿذٖ خٖٛ اػت. ٚ

 یوٝ ثب داسٚٞب یدٞذ، ثٝ خلٛف صٔب٘ ؾیسا افضا یضیخٌش خٛ٘ش

 ٌٛ٘ٝشثٙبثشایٗ ٔلشف ٞ (.16) ؿٛد ٕٞشاٜوٙٙذٜ خٖٛ  كیسل

هذ  یوٝ داسٚٞب یتٛوٛفشَٚ( دس افشاد-ِفب)آ E ٗیتبٔیٔىُٕ ٚ

 یٕبسا٘یث وٙٙذ، یٔ بفتی( دسٗی)ٔب٘ٙذ آػپش یهذ پلاوت بیا٘ؼمبد 

لشاس  ػشٚلی-ٞبی لّجی ثیٕبسی اص ا٘ٝشیـٍیپ ٞبی تحت ٔشالجتوٝ 

تحت  ذیثب K ٗیتبٔیٔجتلا ثٝ ػٙذسْ ػٛء جزة ٚ ٕبساٖیث بیداس٘ذ 

 (.28) ا٘جبْ ؿٛد ی٘ظبست پضؿى

 گيزي ًتيجِ

دس ٔحبفظت  E ٗیتبٔیٔىُٕ ٚ یبیاص ٔضا یاٌشچٝ ثشخ

 دسآٖ  تیٚ ظشف یذا٘یاوؼ یآ٘ت ٚیظٌی ٞبیثٝ ػشٚلی  -لّجی

 بعیؿٛد، ٌٔبِؼبت دس ٔم یٔ٘ؼجت دادٜ  یذیپیِ ُیثٟجٛد پشٚفب

 ٞبی ٔـبٞذٜ ؿذٜ دس تٙبلن ا٘ذ. ٘ىشدٜ ذییثضسي آٖ سا تب

 E ٗیتبٔیٚ بفتیدس ٗیدس ٔٛسد ساثٌٝ ث هیِٛٛطیذٔیاپ یٞب بفتٝی

تفبٚت دس ػبدات  ُیٕٔىٗ اػت ثٝ دِ یػشٚل -یلّج یبٔذٞبیٚ پ

وٙٙذٌبٖ دس  ؿشوت یٙیثبِ یٞب یظٌیٚ ٚ ،ییثغ غزابٔٙ ،ییغزا

 ُػٛأ سٚؽ تؼذیُدس  تفبٚت ٗیچٙٓ ٚ ٞ بتٌٔبِؼ

 ٗیا یٞب بفتٝثٙبثشایٗ ی ثبؿذ.دس ٌٔبِؼٝ وٙٙذٜ  ٔخذٚؽ

دس ٔجٕٛع ثب  ؿٛ٘ذ. شیتفؼٚ دٚثبسٜ  بىیثب احت ٌٔبِؼبت ثبیذ

سا دس  E ٗیتبٔیثبِمٜٛ ٚ یبیٞب ٔضا بفتٝیاص  یشخٚجٛد ایٙىٝ ث

 ،دٞذ ی٘ـبٖ ٔ شیػلأت لّت ٚ ػشٚق ٚ وبٞؾ ٔشي ٚ ٔ یاستمب

اػت ٚ  ضیٕٞچٙبٖ ثحج ثشاٍ٘ E ٗیتبٔیٔلشف ٔىُٕ ٚ هشٚست

 ٕبساٖیدس ث E ٗیتبٔیٔىُٕ ٚٔلشف  داسد. ـتشیث یثٝ ثشسػ بصی٘

تحت وٝ  ٚ افشادی ػشٚلی -ٞبی لّجی ثیٕبسی داسای ػبثمٝ

ٚ یب ٔؼتؼذ  ػشٚلی -ٞبی لّجی اص ثیٕبسی ا٘ٝشیـٍیپ ٞبی ٔشالجت

 ٗیچٙ ٞٓ .ا٘جبْ ؿٛد ی٘ظبست پضؿى ثب ذیثب خٛ٘شیضی ٞؼتٙذ

 یٞب یٚ چشث E ٗیتبٔیٚ یؼیٔلشف ٔٙبثغ ًجفشًٞٙ  جیتشٚ

 تیحؼبػٚ وبٞؾ ػلأت لّت ٚ ػشٚق  ثشای ثٟجٛدػبِٓ 

ٚ  ٛیذاتیاػتشع اوؼ ٔشتجي ثب یٞب یٕبسیثٝ ث٘ؼجت  تیجٕؼ

  اػت. اِتٟبة لاصْ

 ٘ذاسد حاهی هالی:

 .ٚجٛد ٘ذاسد تعارض در هٌافع:
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Introduction: Cardiovascular diseases are responsible for about one-third of deaths worldwide. 

Consequently, innovative strategies for the development and treatment of cardiovascular diseases are of 

great interest. Vitamin E is known for its unique and remarkable anti-oxidant and anti-inflammatory 

properties. The advantages of vitamin E in cardiovascular diseases have been investigated and the 

relationship between lower vitamin E levels and increased cardiovascular events supports this view. 

However, clinical trials reveal inconsistent and disappointing results in reducing cardiovascular events 

with vitamin E supplementation. The analysis of studies shows that in addition to the amount, duration 

of consumption, the type of vitamin E isoform, and its natural or synthetic source, factors such as 

genetic polymorphisms and the clinical status of users also affect the impact of vitamin E 

supplementation on cardiovascular events. 

Conclusion: Patients with cardiovascular diseases, as well as those receiving preventive care for 

cardiovascular events or at risk of bleeding, should take Vitamin E only under medical supervision.  

Considering that low concentrations of antioxidants such as alpha-tocopherol can lead to greater 

susceptibility to diseases related to oxidative stress and inflammation in the population, reviewing or 

reinterpreting the mechanisms of vitamin E effects in the cardiovascular process is essential for a better 

understanding of the relationship between Vitamin E and cardiovascular diseases. It is equally 

important to establish public health initiatives and strategies to encourage the intake of natural vitamin 

E sources and healthy fats. 
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