
 

 

 

  ٍ ّوکبراى عتزگی هزین
 18/08/1403تبریخ دریبفت:          یشدشؽکی ؽْيذ صذٍقی هجلِ ػلوی پضٍّؾی داًؾگبُ ػلَم پ 

 04/09/1403تبریخ پذیزػ:             1403دٍرُ عی ٍ دٍ، ؽوبرُ یبسدّن، بْوي 

 

 

 ؽوبرُ صفحِ:  

استخوان  بر تراکم یبیشنب و ترک ،یمقبومت ینیتمر یتأثیر الگوهب سهیمقب
 استئوپروتیکمبده  یهب رت در

 

 2*، اهيذ هحوذدٍعت2یپزٍر ببى نیهز، 1یذآببدیفبطوِ س

 

 
 هقبلِ پضٍّؾی

 

  

 ٔبدٜ ٞبی ست دس L5 شٜٟٔ ٔٔذ٘ی ٔبدٜ تشاوٓ ثش تشویجی ٚ ؿٙب ٔمبٚٔتی، تٕشیٙی اٍِٛٞبی تأثیش ٔمبیؼٝ پظٚٞؾ، ٞذف هقذهِ:

 .ثٛد اػتئٛپشٚتیه

 اِمبی تأییذ جٟتٚ  ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ ٓٙٛاٖ ثٝ ٌشْ 170-190 ٚصٖ ثب ٚیؼتبس ٔبدٜ ست ػش 36 تجشثی، پظٚٞؾ ایٗ دس رٍػ بزرعی:

 3 تضسیك ثب اػتئٛپشٚػیغ اِمبی. ؿذ٘ذ تمؼیٓ( ست ػش 6) اِىُ تضسیك ٚ ػبِٓ ٌشٜٚ دٚ ثٝ تلبدفی، كٛست ثٝ ست 12 اػتئٛپشٚػیغ،

 تٕشیٗ.2 ٔمبٚٔتی، تٕشیٗ.1 ،(ست ػش 6)  ٌشٜٚ 4 ثٝ تلبدفی كٛست ثٝ ست، ػش 24. ؿذ ا٘جبْ ػبِیٗ ٚ اتبَ٘ٛ ٔحَّٛ كفبلی ای ٞفتٝ

 سٚص 5) ٔمبٚٔتی پشٚتىُ ٚ( ٞفتٝ 12 ًی ٞفتٝ سٚص 5 سٚص، دس دلیمٝ 90) ؿٙب تٕشیٗ. ؿذ٘ذ تمؼیٓ وٙتشَ.4 تشویجی تٕشیٗ.3 ؿٙب،

 تىشاس 8-12 ثب ػت 4 دس سا ٔمبٚٔتی تٕشیٗ تشویجی، ٌشٜٚ ٚ( ٘شدثبٖ اص ثبلاسفتٗ تىشاس 8-12 ثب ػت 8 جّؼٝ ٞش ٞفتٝ، 12 دسٞفتٝ 

 جٟت ٚ ا٘جبْ ٞب ٟٔشٜ ػتٖٛ اص ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ثشداؿت ٞفتٝ، 12 پبیبٖ. داد٘ذ ا٘جبْ ؿٙب، ٌشٜٚ ٔذت ٘لف ثب سا ؿٙب تٕشیٗ ٚ ٘شدثبٖ اص ثبلاسفتٗ

 05/0 اص وٕتش داسی ٔٔٙی ػٌح دس تٛوی ٚ ساٞٝ یه ٚاسیب٘غ ٔؼتمُ، تی آصٖٔٛثب  ٞب دادٜ. ؿذ اػتفبدٜ دٌضا دػتٍبٜ اص L5 تشاوٓ اسصیبثی

 (.P<05/0) ؿذ٘ذ تحّیُ SPSS-16 دس

ثشسػی  دس(. p;00/0) ؿذ٘ذ L5 تشاوٓ داسی ٔٔٙی افضایؾ ثبٓث تشویجی تٕشیٗ ٚ ٔمبٚٔتی تٕشیٗ ٌشٚٞی، دسٖٚ ٔمبیؼٝ دس ًتبیج:

 داسی ٔٔٙی افضایؾ ٔمبٚٔتی ٌشٜٚ(. p;00/0) داد ٘ـبٖ وٙتشَ ٚ تٕشیٗ ٌشٜٚ ثب داسی ٔٔٙی افضایؾ تشویجی ٌشٜٚ L5 وٓتشا ٌشٚٞی، ثیٗ

 (. p;00/0) داد ٘ـبٖ وٙتشَ ٚ ؿٙب ٌشٜٚ ثب ٔتغیش ایٗ دس سا

 دس ٔؤثش ساٞىبس یه ٓٙٛاٖ ثٝ ِزا ؿٛد؛ اػتخٛاٖ تشاوٓ افضایؾ ػجت تٛا٘ذ ٔی دسٔب٘ی سٚؽ یه ٓٙٛاٖ ثٝ تشویجی تٕشیٗ گيزی: ًتيجِ

 .  اػت اػتئٛپشٚػیغ ثٟجٛد

 

 .ٔبدٜ ست اػتخٛاٖ، ٔٔذ٘ی تشاوٓ تشویجی، تٕشیٗ ؿٙب، تٕشیٗ ٔمبٚٔتی، تٕشیٗ ّبی کليذی: ٍاصُ

 
 هبدُ ّبی رت در اىاعتخَ تزاکن بز تزکيبی ٍ ؽٌب هقبٍهتی، توزیٌی الگَّبی تأثيز هقبیغِ .أیذ ٔحٕذدٚػت پشٚسی ٔشیٓ، ثبٖ صیذآثبدی فبًٕٝ، ارجبع:

 .8390-8403(: 11) 32؛ 1403یضد ٔجّٝ ّٕٓی پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿىی ؿٟیذ كذٚلی  .اعتئَپزٍتيک

 

                                                           

 .رانیو بلوچستبن، زاهدان، ا ستبنیدانشگبه س ،یو روانشنبس یتیدانشکده علوم ترب -1

 .رانیو بلوچستبن، زاهدان، ا ستبنیدانشگبه س ،یو روانشنبس یتیدانشکده علوم ترب ،یگروه علوم ورزش -2

 9816745639 ق پستی:صندو ،Mo.omid@ped.usb.ac.ir :، پست الکترونیکی65431136726 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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  ٍ ّوکبراىسیذآببدی  فبطوِ
 

 هقذهِ

 احتٕبلاًٚ سٚ٘ذ پیشی جٕٔیت ثٝ ػشٓت دس حبَ افضایؾ 

اص  دس ایٗ جٕٔیت ثٝ یىی (osteoporosis) پٛوی اػتخٛاٖ

تخٛاٖ ثخؾ اػ (.1) ؿٛد ٞبی ػبِٕٙذاٖ تجذیُ ٔی ثیٕبسی

ثبفت ٔتبثِٛیىی فٔبَ اػت وٝ ثب دٚ  اكّی ػیؼتٓ اػىّتی ٚ

. اص ثیٗ سفتٗ تٔبدَ ؿٛد ییٙذ ثبصجزة ٚ تـىیُ، ثبصػبصی ٔآفش

 ؿذ.خٛاٞذ ٔٛجت وبٞؾ تٛدٜ اػتخٛا٘ی  ،یٙذآدٚ فشایٗ  ثیٗ

وٝ اص  وٙذ ٞبی ٔتٔذدی ػیؼتٓ اػىّتی سا تٟذیذ ٔی ثیٕبسی

ٚػیّٝ تٛدٜ  ثٝ؛ وٝ یٗ اػتتش ٞب پٛوی اػتخٛاٖ ؿبیْ ثیٗ آٖ

سیضػبختبسٞبی اػتخٛاٖ  اص ثیٗ سفتٗاػتخٛا٘ی ٚ پبییٗ 

(. 2ٌشدد ) ؿىؼتٍی اػتخٛاٖ ٔی خٌش ػجت افضایؾ ٚٔـخق 

دسكذ اػت وٝ ٔٙجش ثٝ  30حذٚد  ص٘بٖؿىؼتٍی اػتخٛاٖ دس 

ؿیّٛ پٛوی ٚ ٔیضاٖ  (.3) ؿٛد ٔی ٞب آٖ تغییش ػجه ص٘ذٌی

ٓشٚلی ٚ  ٞبی لّجی ثب ثیٕبسیٔؼبٚی  ،ٔشي ٚ ٔیش ٘بؿی اص آٖ

ٓٙٛاٖ ٞب ثٝ ٚ ٟٔشٜاػتخٛاٖ ساٖ  یؿىؼتٍدیبثت اػت. 

استجبى  یشٔشي ٚ ٔ خٌش یؾثب افضاٚ  ٞب یؿىؼتٍ یٗتش یْؿب

ّٓت ٕٓذٜ پیذایؾ اػتئٛپشٚص ٚجٛد ٓذْ تٔبدَ ٚ تٙبػت  .داس٘ذ

ثبفت (. 4ثبؿذ ) ؿىٗ ٔی ػبص ٚ اػتخٛاٖ ٞبی اػتخٛاٖ ثیٗ ػَّٛ

یه ٔبدٜ ػبختٕب٘ی خٛد تشٔیٓ اػت وٝ لبدس ٕٞجٙذ اػتخٛاٖ 

ثٝ تٌبثك ؿىُ ٚ خٛاف خٛد ٘ؼجت ثٝ تغییشات ٔىب٘یىی ثٛدٜ ٚ 

ٞبی فیضیىی اسادی ص٘ذٌی سا ثذٖٚ ؿىؼتٝ ؿذٖ یب ثشٚص  فٔبِیت

 25 ػٗ ٔیضاٖ تٛدٜ اػتخٛا٘ی دس ثیـتشیٕٗ٘بیذ.  دسد تحُٕ ٔی

تشیٗ دس ثبلا ٞب ٔتٛلف ٚ اػتخٛاٖ سؿذ اػتخٛاٖثٔذ آٖ ٚ ػبَ 

خٌش ؿىؼتٍی اػتخٛاٖ ثٔذ اص  (5) ٌیشد لشاس ٔی ٔیضاٖ چٍبِی

ػبٍِی ص٘بٖ ٚاسد  45-55دس حذٚد یبثذ.  ػبٍِی افضایؾ ٔی 30

ؿٛ٘ذ. ٔـىُ اكّی دس یبئؼٍی، اص  ای ثٝ ٘بْ یبئؼٍی ٔی ٔشحّٝ

دػت سفتٗ ٔٛاد ٔٔذ٘ی اػتخٛاٖ ثٝ ّٓت وبٞؾ تشؿح 

ٌش اػتئٛپشٚص ٚ ٞب اػت، وٝ ٔٛجت افضایؾ خ اػتشٚطٖ تخٕذاٖ

یبئؼٍی  (. ثبیذ ٌفت ثب ؿش6ّٚ) ؿٛد ؿىؼتٍی اػتخٛاٖ ٔی

 افضایؾ ثشاثش چٙذ ص٘بٖ دس اػتخٛاٖ تشاوٓ وبٞؾ ػشٓت

 10حذٚد  ػبَ اَٚ یبئؼٍی، ص٘بٖ 10 وٝ دس ًٛسی ثٝ یبثذ، ٔی

 (.6) دٞٙذ ٔی دػت اص سا خٛد اػتخٛاٖدسكذ اص تشاوٓ 

ًَٛ ٕٓش ٚ ص٘ذٌی جٌّٛیشی اص پٛوی اػتخٛاٖ، ثبٓث افضایؾ 

ٞبی دسٔبٖ داسٚیی  ؿٛد. ٌضیٙٝ تش، ٕٞشاٜ ثب ویفیت ثٟتش ٔی ػبِٓ

 Bone) تشاوٓ ٔبدٜ ٔٔذ٘ی اػتخٛأِٖٙٛس حفَ ٚ غیشداسٚیی ثٝ

Mineral Density) ٜا٘ذ.  دس دٚساٖ جٛا٘ی ٌؼتشؽ دادٜ ؿذ

تشویجبت ٚ  ٞبی دسٔب٘ی ثؼیبسی ٔب٘ٙذ جبیٍضیٙی اػتشٚطٖ سٚؽ

ٞذف پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ پٛوی اػتخٛاٖ ثب  ،ثیغ فٛػفب٘بت

ٔذت اص ایٗ داسٚٞب، ثٝ دِیُ  ا٘ذ، أب اػتفبدٜ ثّٙذ تٛػٔٝ یبفتٝ

سٚ ٔحممبٖ ثٝ اص ایٗ ،(7) ٓٛاسم جب٘جی داسای ٔحذٚدیت اػت

ٞبی  دسٔبٖداسٚیی ٞؼتٙذ.  ٞبی دسٔب٘ی غیش د٘جبَ اػتشاتظی

یه اػتئٛپشٚتثذ٘ی وٝ ثشای ثیٕبساٖ  غیشداسٚیی ٔب٘ٙذ فٔبِیت

سا افضایؾ ٚ یب   BMDتٛا٘ٙذ ٔی، ا٘ذ ًٛس ٚیظٜ ًشاحی ؿذٜ ثٝ

ثذ٘ی ثش اػتخٛاٖ  ثب ٚجٛد تٔییٗ اثش ٔثجت فٔبِیتأب  ،حفَ وٙذ

ٞبی تٕشیٗ اص لجیُ  تٙبلوبت ثؼیبسی دس خلٛف ٚیظٌی ثٔوبً

ٌزاسی ثش ثٟجٛد  اثش دستٕشیٗ،  ّ٘ٛٚ  ، تىشاسٔذت ؿذت،

ٓٙٛاٖ یه تٛا٘ذ ثٝ ثذ٘ی، ٔی فٔبِیت اػتخٛاٖ ٚجٛد داسد.

 ٞبی غیشداسٚیی ٟٔٓ ثذٖٚ ٓٛاسم جب٘جی ٚ ثب ٞضیٙٝ ی ٔذاخّٝ

وٓ، ثشای پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ اص دػت دادٖ تٛدٜ اػتخٛا٘ی دس 

ٓلاٜٚ، تمٛیت ٓولات ثبٓث افضایؾ ثجبت  ثٝ .ِ٘ش ٌشفتٝ ؿٛد

ٌشدد ٚ دس ٟ٘بیت  لذست ٚ ُشفیت ّٕٓىشدی ٚ تٔبدَ ٔی، لبٔتی

ٚ اص ًشیك  (8) ٕ٘بیذ ٌٛیشی ٔیجّٚ ؿىؼتٍی  اص ػمٛى

ٞبی حبكُ اص إٓبَ ثبس ٔىب٘یىی ثش اػتحىبْ اػتخٛاٖ  ػبصٌبسی

تٛجٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ هشٚسی اػت وٝ تٟٙب تٕشیٗ  د.تأثیش ثٍزاس

 (.9) ؿٛدحفَ یب تـىیُ اػتخٛاٖ ػجت تٛا٘ٙذ  ٔٔیٙی ٔی

ٚ ثٟجٛد تٛدٜ اػتخٛا٘ی  ػجتاػتخٛاٖ  وشدٖتحشیه  ثبٚسصؽ 

ٞبیی ٔب٘ٙذ اػتشٚطٖ ػجت ثبصػبصی اػتخٛاٖ  ٖٔٛثب تِٙیٓ ٞٛس

ثٙبثشایٗ ثشای دػتیبثی ثٝ ثٟتشیٗ ّ٘ٛ ثش٘بٔٝ  ؛(10) ؿٛد ٔی

ٞبی  ای ثش ثٟجٛد تٛدٜ اػتخٛاٖ، لاصْ اػت پشٚتىُ ٔذاخّٝ

 ی ٔتفبٚت تٕشیٗ ٔٛسد ٔمبیؼٝ لشاس ٌیش٘ذ تب ثتٛاٖ ثٝ یه ؿیٜٛ

 سصؽٚ ،بتٌٔبِٔ . ثشخیتٕشیٙی ٌّٔٛة ٚ ثٟیٙٝ دػت یبفت

ا٘ذ  پیـٟٙبد وشدٜ ٔت اػتخٛاٖثٟجٛد ػلا ثشایِٔٙٓ سا اثضاسی 

(11 .)Rulu ٖ٘ـبٖ داد٘ذ 2019دس ػبَ  ٚ ٕٞىبسا: 

ثذ٘ی ٓبُٔ ٟٕٔی دس وبٞؾ ٘مق تشاوٓ ٔٔذ٘ی  فٔبِیت

ا٘ذ وٝ تٕشیٗ  ٔحممبٖ ٔـبٞذٜ وشدٜ (.12) اػت ص٘بٖ اػتخٛاٖ

اثشٌزاس ػبِٕٙذاٖ  تشاوٓ اػتخٛاٖ ًٛس ٔٔٙبداسی دس تشویجی ثٝ
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  اعتخَاى تزاکن بز تزکيبی ٍ ؽٌب هقبٍهتی، توزیٌی الگَّبی تأثيز هقبیغِ
 

ی تحمیمدس  2019دس ػبَ  ٚ ٕٞىبساٖ Holubiac (.13)اػت 

تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ثب اػتفبدٜ اص ٚص٘ٝ، تأثیشات ٔثجتی  :٘ـبٖ داد٘ذ

دس ػبَ  ٚ ٕٞىبساٖ Olstad(. 14) ثش ٔٛاد ٔٔذ٘ی اػتخٛاٖ داسد

 ، ثبٓثتشیٗ ػٌح ٚسصؿی دس ػبدٜ تٕشیٗ، وشد٘ذٌضاسؽ  2020

 (.15) ؿٛد اػتخٛاٖ ٔیوی داسای پٛ ثٟجٛد ّٕٓىشد افشاد

Stanghelle ٖدٚاصدٜ ، ٕ٘ٛد٘ذثیبٖ  2020دس ػبَ  ٚ ٕٞىبسا

وبٞؾ تشع اص ػمٛى دس ثبٓث  تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ٚ تٔبدِیٞفتٝ 

 ٚ Souza(. 16) ٌشدد ص٘بٖ ثب وبٞؾ تشاوٓ اػتخٛاٖ ٔی

ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی  2020دس ػبَ  ساٖبٕٞى

 (.17ؿٛد ) ٔی ٞبی وٕشیٜ ثٟجٛد تشاوٓ اػتخٛاٖ ٟٔشػجت 

اثشثخـی تشویت ٚیجشؿٗ ٚ  2022دس ػبَ  ٚ ٕٞىبساٖ هثی

ٔتی ٚ ثٟجٛد سیؼه فبوتٛسٞبی تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ثش استمبء ػلا

ای ثب ٞذف  دس ٌٔبِٔٝ (.18) ا٘ذ پٛوی اػتخٛاٖ سا تأییذ وشدٜ

ٞبی  ٟٔشٜ BMDٔمبیؼٝ اثش پبػخ دٚص تٕشیٙبت ٔمبٚٔتی ثش 

تٕشیٗ ٔمبٚٔتی  ی  بیج ٘ـبٖ داد، ثش٘بٔٝ، ٘تاٖوٕشی دس ػبِٕٙذ

ثؼتٝ ثٝ ؿذت ٚ تىشاسؿبٖ ثبٓث ثٟجٛدی تشاوٓ ٟٔشٜ وٕشی 

ٞفتٝ  ٞـت یاجشاثیبٖ داؿت وٝ  تحمیكیه (. 19) ؿٛد ٔی

اػتخٛاٖ  یثبٓث ثٟجٛد تشاوٓ ٔٔذ٘ ثب ؿذت ثبلا یتٙبٚث ٗیتٕش

ٚسصؽ ؿٙب  بیآ ٙىٝیا یثب ٞذف ثشسػ پظٚٞـی(. 20) دٛؿ ٔی

ٞـت ٞفتٝ  ، ٘ـبٖ دادسا ثٟجٛد ثخـذ یتجْٕ اػتخٛا٘ تٛا٘ذ یٔ

  ٌٔبِٔٝ(. 21)ؿٛد  ٔی ٚسصؽ ؿٙب ثبٓث ثٟجٛد تشاوٓ اػتخٛاٖ

ٔبٜ تٕشیٗ  ؿؾ٘ـبٖ داد،  2020دس ػبَ  ٚ ٕٞىبساٖ پبپبدٚپِٛض

ٕٞشاٜ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ػجت ثٟجٛد تشاوٓ اػتخٛاٖ  ٞٛاصی ثٝ

دس  2021دس ػبَ  صیٙغ ٚ ٕٞىبساٖ پیغ (.22) ؿٛد ٕ٘ی

 داسی دس تٛدٜ اػىّتی وٝ ٞیچ تفبٚت ٔٔٙی دسیبفتٙذپظٚٞـی 

دس  (.23د )ٛؿ ٕیٔـبٞذٜ ٘ ثٔذ اص فٔبِیت ٚسصؿی ِٔٙٓ

ٝ ایٗ ٘تیجٝ ث 2022دس ػبَ  جب٘تٛ ٚ ٕٞىبساٖ ٞبسیتحمیمی 

داسی ثش تشاوٓ  افضایی ٔٔٙی اثشات ٞٓ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی سػیذ٘ذ وٝ

ٞبی  . یبفتٝ(24٘ذاسد )ٔٔذ٘ی اػتخٛاٖ دس ػتٖٛ فمشات 

اٌش چٝ  :دٞذ ٘ـبٖ ٔی 2019دس ػبَ  ػٙیجذسص ٚ ٕٞىبساٖ

ػجت ثٟجٛد ٘ـبٍ٘شٞبی اػتخٛا٘ی ٔذت  ٘یتٕشیٗ ٔمبٚٔتی ًٛلا

، أب دس كٛست ٓذْ ادأٝ ثش٘بٔٝ حشوتی، ؿٛد ٔیدس افشاد ٔؼٗ 

ثب ٚجٛد اثش ٔثجت تٕشیٗ (. 25) خٛاٞذ سفتاص ثیٗ ایٗ ثٟجٛد 

ٞبی  بلوبت ٔٛجٛد، ٞٙٛص ٚیظٌیتٙ ٚسصؿی ثش اػتخٛاٖ ٚ ثٔوبً

ثشتشی ؤًٛس ٔ ؿذت، ٔذت ٚ ّ٘ٛ تٕشیٗ، وٝ ثٝتٕشیٗ اص لجیُ 

 ًٛس ثٝتٛدٜ اػتخٛاٖ سا افضایؾ ٚ یب تخشیت آٖ سا وبٞؾ دٞذ، 

هشٚسی اػت وٝ  ،ِزا تٛجٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ .لٌْ تٔییٗ ٘ـذٜ اػت

تٛا٘ٙذ تـىیُ اػتخٛاٖ سا ثٟجٛد ثخـٙذ.  تٟٙب تٕشیٗ ٔٔیٙی ٔی

یٙذٞبی آٞٙٛص فشداسد وٝ  ٙذی ا٘جبْ ؿذٜ ثیبٖ ٔیث جْٕ

ثیِٛٛطیىی دس پبػخ اػتئٛط٘یه ثبفت اػتخٛا٘ی ثٝ فـبسٞبی 

ِزا  ؛ذا٘ ؿٙبختٝ ٘ـذٜ ٔىب٘یىی إٓبَ ؿذٜ تٛػي ٚسصؽ وبٔلاً

تحمیك، ثب تشویت دٚ ّ٘ٛ ثش٘بٔٝ تٕشیٙی ٔؼتمُ ثب ایٗ دس 

دسكذد ثشآٔذیٓ تب ٓلاٜٚ ثش  ،ؿذت، ٔذت ٚ ّ٘ٛ ٔـخق

ٞبی تٕشیٙی، اثشٌزاسی  شٌزاسی جذاٌب٘ٝ ٞش وذاْ اص ثش٘بٔٝاث

ثٙبثشایٗ پظٚٞؾ حبهش ٓ. ئیٕٞضٔبٖ دٚ تٕشیٗ سا ثشسػی ٕ٘ب

، ؿٙب ٚ ٔمبٚٔتیتٕشیٗ د٘جبَ پبػخ ایٗ ػؤاَ اػت وٝ آیب  ثٝ

ٞبی  دس ست L5تشاوٓ ٔبدٜ ٔٔذ٘ی  ثش )ٔمبٚٔتی+ؿٙب( تشویجی

یب  ؟داسی داسد یتأثیش ٔٔٙ داسای پٛوی اػتخٛاٖ ٔبدٜ ٚیؼتبس

 خیش؟

 رٍػ بزرعی

تٕبٔی ؿبُٔ آٔبسی  جبٔٔٝ ٚ حبهش، تجشثی پظٚٞؾّ٘ٛ 

 36، ؿبُٔ تحمیكٕ٘ٛ٘ٝ  ؛٘ذثٛد ٘ظاد ٚیؼتبس ػبِٓٔبدٜ ٞبی  ست

٘یٓ ٔبٞٝ ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ اِٚیٝ ٚ  ػبِٓ یهٔبدٜ ػش ست ٚیؼتبس 

ثٝ ٔذت دٚ ٞفتٝ تب سػیذٖ ثٝ ػٗ ٞب  ثٛد٘ذ. ستٌشْ  190-170

آصٔبیـٍبٜ ٍٟ٘ذاسی  دسّتی ٚ ٚسٚد ثٝ فبص سٔٛدِیًٙ ثّٕٛ اػى

ٞـبی  تبیی دس لفـغ 4ٚ  3ٞبی  ٞب دس ٌشٜٚ وّیٝ ست .ؿذ٘ذ

ٚ  ٔتشٔىٔـت ٍٟ٘ذاسی ػـب٘تی 30× 15× 15وشثٙبت ٚ اثٔـبد  پّی

. ؿذ اػتفبدِٜیتش ٔخلٛف ست  ٔیّی 500ُشف آة اػتب٘ذاسد 

 12٘ٛس ٚ  ػبٓت 12ٞب ثشاػبع ػیىُ سٚؿٙبیی تٙبٚثی،  اتبق آٖ

ثشای پیـٍیشی اص ؿیّٛ ثیٕبسی دس . داؿتػبٓت خبٔٛؿی 

ٓ كٛست ئآصٔبیـٍبٜ، ثب ٘لت فٗ، تٟٛیٝ آصٔبیـٍبٜ ثٝ كٛست دا

ػٙج ٚ دػتٍبٜ ثخٛس، سًٛثت  ثب اػتفبدٜ اص سًٛثت. ٌشفـت ٔی

دسجٝ  2±22 آصٔبیــٍبٜ دٔـبی ٍٟٚذاؿتٝ دسكذ ٘ 50-55ٞٛا 

اجضای  ٚسٚصا٘ٝ تٔٛین كٛست  ٞب ثٝ پٛؿبَثٛد. ٌشاد  ػب٘تی

ؿـبُٔ رست، چشثـی ٌیـبٞی، ٞب  ست خٛسان

فـؼفبت، ِیـضیٗ ٞیذسٚوّشایـذ، ٔتیٛ٘یٗ، وٙجبِٝ  وّـؼیٓ دی
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  ٍ ّوکبراىسیذآببدی  فبطوِ
 

اوؼیذاٖ، پـٛدس ٔـبٞی  ػٛیب، ٌٙذْ، وشثٙبت وّؼیٓ، ٕ٘ه، آ٘تی

 .دػتشػی ثٝ آة ٘بٔحذٚد ثٛدٚ  ٚ ٔىٕـُ ٚیتبٔیٗ ٚ ٔٔذ٘ی

ست ثبلی ٔب٘ذٜ دس  24ػش ست دس ٌٔبِٔٝ اِٚیٝ ٚ  12تٔذاد 

ییذ اِمبی أثٙذی ؿذ٘ذ. جٟت ت  ٌٔبِٔٝ اكّی پظٚٞؾ، تمؼیٓ

كٛست تلبدفی،  ست ثٝػش  12اػتئٛپشٚػیغ دس ٌٔبِٔٝ اِٚیٝ، 

ػش ست( تمؼیٓ ٚ  6ثٝ دٚ ٌشٜٚ ػبِٓ ٚ تضسیك اِىُ )ٞش ٌشٜٚ 

% 20ٔحَّٛ  یكفبل یا ٞفتٝ 3 كیثب  تضس غیاػتئٛپشٚػ یاِمب

ٚصٖ ثذٖ  ٌّٛشْیو ٞش یٌشْ ثٝ اصا 3ب دٚص ث ٗیٚ ػبِ َ٘ٛاِىُ اتب

ػش ست  24سٚص دس ٞفتٝ ا٘جبْ ؿذ.  4٘ٛثت دس سٚص ٚ یه ست، 

 غیاػتئٛپشٚػ یپغ اص اِمب ،یٔب٘ذٜ دس ٌٔبِٔٝ اكّ یثبل

ٌشٜٚ .2 ،یٔمبٚٔت ٗیٌشٜٚ تٕش.1) ٌشٜٚ 4ثٝ  یكٛست تلبدف ثٝ

)ٞش ٌشٜٚ  (ٌشٜٚ وٙتشَ.4ٚ  یجیتشو ٗیٌشٜٚ تٕش.3ؿٙب،  ٗیتٕش

ٚصٖ ثذٖ ٌشٜٚ  یػبص ٕٞؼبٖ یؿذ٘ذ. ثشا ٓیػش ست( تمؼ 6

ٌشٜٚ وٙتشَ تٟٙب ٔمذاس ٔتٛػي  ٗ،یتٕش یٞب وٙتشَ ثب ٌشٜٚ

سٚص لجُ  یدس ً یٙیتٕش یٞب ٌشٜٚ ّٝیٚػٝ ٔلشف ؿذٜ ث یغزا

كٛست سٚصا٘ٝ لجُ  ثٝ یبفتیدس یسا ٔلشف وشد٘ذ. ٚصٖ ثذٖ ٚ غزا

، ٗیفتٝ تٕشٞ 12 بٖیؿذ. پغ اص پب یٔ یشیٌ ا٘ذاصٜ ٗیاص تٕش

ٚ  ٟٛؽیث ٗیٚ وتبٔ ٗیلاصیصا كیتضس ّٝیٚػٝ ٞب، ث ست یتٕبٔ

 یدس ٌبصٞب هیتٛٔتشید٘ؼ یبثیجٟت اسص یاػتخٛا٘ یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

لشاس دادٜ ٚ تب  ٖٛیذساػیاص دٞ یشیجٌّٛ یثشا ٗیآغـتٝ ثٝ ػبِ

 ضسیٌشاد دس فش یدسجٝ ػب٘ت -80 یصٔبٖ ا٘جبْ تؼت دس دٔب

 mettle ٞب اص تشاصٚی ا٘ٝ ستوـی سٚص جٟت ٚصٖ ؿذ٘ذ. یٍٟ٘ذاس

pc 2000 ْتضسیك  ػبخت وـٛس ػٛئیغ اػتفبدٜ ٚ جٟت ا٘جب

ی ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ثشداؿتٚ ٘یـض  ثشای اِمبی پٛوی اػتخٛاٖاتبَ٘ٛ 

ػت  اص ،ٞبی ٘شْ ثبفت ػبصی ٚ جذا ٞب اػتخٛا٘ی اص ػتٖٛ ٟٔشٜ

وبٔـُ ِـٛاصْ جشاحـی ٚ ٚػـبئُ ثٟذاؿتی ِ٘یش اِىُ، ثتبدیٗ، 

جٟت اسصیبثی تشاوٓ ٔبدٜ  ؿذ؛ اػتفبدٜػشً٘ ٚ ... ٌبص اػتشیُ، 

( وٝ LEXXOS, USAاص دػتٍبٜ دٌضا )  L5ٞبی ٔٔذ٘ی ٟٔشٜ

ٌیشی دس حیٛا٘بت وٛچه تٌجیك دادٜ ٚ ثٝ یه  ثشای ا٘ذاصٜ

ٞب ِیٙه ؿذٜ ثٛد، اػتفبدٜ ؿذ.  وبٔپیٛتش جٟت ا٘تمبَ دادٜ

ٞبی  دس ٚهٔیت" ٔتغیشٞبی ٚاثؼتٝ تحمیك دس ٌٔبِٔٝ اِٚیٝ

)حذاوثش ٘یشٚی  "اػتئٛپشٚتیه)پیؾ آصٖٔٛ( اِمبءِٓ ٚ ػب

ؿىؼت، ػفتی ٚ تشاوٓ ٔبدٜ ٔٔذ٘ی دس ٘بحیٝ فٕٛس( ٚ ٔتغیش 

 دس ٌٔبِٔٝ اكّی ثشسػی ؿذ٘ذ. L5تشاوٓ ٔبدٜ ٔٔذ٘ی 

پٛوی اػتخٛاٖ دس  یه ٞفتٝ پغ اص اِمبی: ّبی توزیي پزٍتکل

ٝ جّؼٝ دس ٞفت 5ؿبُٔ  تٕشیٙی ٞبی پشٚتىُٞبی تحمیك،  ٕ٘ٛ٘ٝ

 ذ:إٓبَ ٌشدی صیش كٛست ٞفتٝ ثٝ 12ٚ ثٝ ٔذت 

سٚص  3پشٚتىُ آؿٙبػبصی ثٝ ٔذت : پزٍتکل توزیي هقبٍهتی

ثش٘بٔٝ  ،یؿبُٔ ػٝ تلاؽ دس سٚص ثٛد. پیؾ اص پشٚتىُ ٔمبٚٔت

 110ٞب ثب تٕشیٗ ٔمبٚٔتی سٚی ٘شدثبٖ ٕٓٛدی ) آؿٙبػبصی ست

 ٔتش فٛاكُ ػب٘تی 2ٔتش ٓشم ٚ  ػب٘تی 35ٔتش ًَٛ ٚ  ػب٘تی

 بدسجٝ ٘ؼجت ثٝ ػٌح افك ثٛد. یه جٔجٝ ث 80ای( ثب صاٚیٝ  پّٝ

ٔتش( دس ثبلای  ػب٘تی20×20×20استفبّ;×ٓشم×ٔـخلبت )ًَٛ

ٞبی ثبلا سفتٗ  ٞب دس فٛاكُ ثیٗ ػت ٘شدثبٖ تٔجیٝ ٌشدیذ تب ست

اص ٘شدثبٖ دس آٖ اػتشاحت وٙٙذ. دس اِٚیٗ ٔشحّٝ، حیٛاٖ دس 

ثب٘یٝ لشاس  60ثبٖ ثٝ ٔذت ٌبٜ تٔجیٝ ؿذٜ دس ثبلای ٘شد اػتشاحت

ػْٛ ثبلایی ٘شدثبٖ، دس  حیٛاٖ دس یه اَٚ،ؿذ. دس تلاؽ  دادٜ ٔی

٘شدثبٖ ٚ دس تلاؽ ػْٛ، حیٛاٖ دس  ٕٝیٔشحّٝ دْٚ دس ٘

ٓٙٛاٖ ّٕٓىشد ٝ ٌشفت. ایٗ تلاؽ ث ٔی تشیٗ استفبّ لشاس پبییٗ

ٞش جّؼٝ پشٚتىُ (. 26) اكّی حشوت دس ِ٘ش ٌشفتٝ ؿذ

 بلاسفتٗػت ث 8پیـشٚ٘ذٜ ثٛد وٝ ؿبُٔ پشٚتىُ  هیٔمبٚٔتی، 

اص ٘شدثبٖ ثب اهبفٝ ثبس پیـشٚ٘ذٜ ٔتلُ ؿذٜ ثٝ پشٌٚضیٕبَ دْ 

ٞبی فّضی ثٝ تذسیج دسٖٚ یه ویؼٝ ٔتلُ ثٝ  ست ثٛد وٝ ٚص٘ٝ

 ،ثٝ دْ حیٛاٖ ٔتلُ ؿذٜ ثٛد ٘ٛاسٚػیّٝ یه ٝ دْ ست وٝ ث

تىشاس تب سػیذٖ ثٝ  12تب  8ػت ؿبُٔ  ؿذ٘ذ. ٞش اهبفٝ ٔی

ٞب دس  ؿذٜ ثٝ دْ ست ٝػتشاحت فٛلب٘ی ثٛد. ٚص٘ٝ اهبفجٔجٝ ا

ٞبی  ٚصٖ ثذٖ حیٛاٖ، دس ػت %50ٞبی اَٚ ٚ دْٚ، ثشاثش ثب  ػت

پٙجٓ  یٞب ػت ی% ثشا90، ٛاٖیٚصٖ ثذٖ ح %75ػْٛ ٚ چٟبسْ 

ٞب  ٞب، ست فٛاكُ ثیٗ ػت دس .ثٛد %100ٚ ؿـٓ ٚ دس ِٛد ٟ٘بیی 

ٞبی  وشد٘ذ. ٚص٘ٝ ثب٘یٝ دس جٔجٝ فٛلب٘ی اػتشاحت ٔی 60ثٝ ٔذت 

ٞبی فّضی ٔؼتٌیُ ؿىُ  ٌشفتٝ ؿذٜ ثٝ ؿىُ ثشادٜ ِ٘شدس 

ویؼٝ ٚ  هیٌشْ ثٛد٘ذ وٝ دسٖٚ  3وٛچىی ثٝ ٚصٖ تمشیجی 

ؿذ. جّؼبت  ٞب ثؼتٝ ٔی دْ ست ٕبَیتٛػي ٘ٛاس چؼت ثٝ پشٌٚض

 دلیمٝ ثٛد. 30تب  20تٕشیٗ ثشای ٞش حیٛاٖ ثیٗ 
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  اعتخَاى تزاکن بز تزکيبی ٍ ؽٌب هقبٍهتی، توزیٌی الگَّبی تأثيز هقبیغِ
 

 45ٞب  ّٝ ستٚػیٝ پشٚتىُ تٕشیٗ ؿٙب ث :پزٍتکل توزیي ؽٌب

ٞفتٝ دس آثی  12ٞفتٝ ٚ ثٝ ٔذت  سٚص دس 5دلیمٝ دس سٚص ثشای 

 یب دٔبی ٞٛای ٔحیي ا٘جبْ ؿذ. 

 20وٝ ثب  ثٛد (m × 0.45 m × 0.45 m 0.5)ٚاٖ ؿٙب 

ٞب جٟت ا٘جبْ تٕشیٗ دس آٖ لشاس  ٔتش ٕٓك آة پش ٚ ست ػب٘تی

دادٜ ؿذ٘ذ. دس پبیبٖ تٕشیٗ ؿٙب، حیٛا٘بت وبٔلاً خـه ؿذٜ ٚ 

  (.27) ؿذ٘ذ ٞب ٔٙتمُ ٔی ٝ لفغث

پشٚتىُ تٕشیٗ تشویجی ؿبُٔ تشویت دٚ : پزٍتکل توزیي تزکيبی

ٞبی  تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ٚ تٕشیٗ ؿٙب ثٛد. دس ًَٛ یه جّؼٝ ست

ٌشٜٚ تشویجی، دس ٘یٕٝ اثتذای ٞش جّؼٝ، تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ٚ دس 

داد٘ذ. دس پشٚتىُ تشویجی،  ٘یٕٝ دْٚ آٖ، تٕشیٗ ؿٙب سا ا٘جبْ ٔی

تىشاسی ثب اهبفٝ ثبس  12تب  8ػت  4ٞب تٕشیٗ ٔمبٚٔتی سا دس  ست

% ثشای ػت دْٚ، 75% ٚصٖ ثذٖ ست ثشای ػت اَٚ، 50ٔٔبدَ

% ٚصٖ حیٛاٖ ثشای ػت 100% ثشای ػت ػْٛ ٚ ػشا٘جبْ 90

داد٘ذ. ػپغ ٘لف ٔذت صٔبٖ ٌشٜٚ ؿٙب، ثٝ  چٟبسْ، ا٘جبْ ٔی

یؾ اص تٕشیٗ پشداختٙذ. تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ٕٞٛاسٜ پ تٕشیٗ ؿٙب ٔی

ؿٙب ًشاحی ؿذ تب اص خؼتٍی صٚدسع حیٛاٖ ٘بؿی اص تٕشیٗ ؿٙب 

 (. 27) جٌّٛیشی ؿٛد

ٞبی اػتخٛا٘ی،  جٟت اسصیبثی ٕ٘ٛ٘ٝ :بزداری اعتخَاًی ًوًَِ

 ٚػیّٝ صایلاصیٗٝ ٞب ث ػبٓت پغ اص آخشیٗ جّؼٝ تٕشیٗ، ست 48

ٌشْ ثٝ اصای ٞش ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ( ٚ وتبٔیٗ  ٔیّی 4)

شْ ثٝ اصای ٞش ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ( ثیٟٛؽ ؿذٜ، ٔیض ٌ ٔیّی 50)

% هذٓفٛ٘ی ٚ ٚػبیُ جشاحی ٘یض لجلاً 70جشاحی تٛػي اتبَ٘ٛ

ٞبی اػتخٛا٘ی ٔشثٛى  تٛػي اتٛولاٚ اػتشیُ ٌشدیذ. ػپغ ٕ٘ٛ٘ٝ

، پغ اص جذاػبصی ثبفت ٘شْ ٚ ثذٖٚ آػیت سػیذٜ ثٝ L5ٟٔشٜ ثٝ 

ػیٖٛ دس ثبفت اػتخٛاٖ، جذاػبصی ٚ جٟت جٌّٛیشی اص دٞیذسا

ثٙذی ٚ  كٛست جذاٌب٘ٝ ثؼتٝثٝ ٚغـتٝ ثٝ ػبِیٗ لشاس دادٜ آٌبص 

ٌشاد دس فشیضس  دسجٝ ػب٘تی -80ٞب دس دٔبی  تب صٔبٖ ا٘جبْ تؼت

 ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ. 

ا٘جبْ  ثشای: ًحَُ اًجبم تزاکن عٌجی هبدُ هؼذًی اعتخَاى

ٞبی  تٕبٔی ٌشٜٚ L5 ٞبی اػتخٛا٘ی ٟٔشٜٞبی  ٕ٘ٛ٘ٝٔتشی یتٛد٘ؼ

ٞبی ٘شْ وٝ دس دٔبی  پغ اص جـذاػـبصی اص ثبفت وٝ ٌبِٔٝٔٛسد ٔ

ٌشاد تب صٔبٖ ا٘جبْ تؼت دس فشیضس ٍٟ٘ذاسی ؿـذٜ  ػب٘تی 80-

ٛٔتشی دس دٔبی تػبٓت پیؾ اص ا٘جبْ تؼت د٘ؼی 3، ثٛد٘ذ

ًجیٔی اتبق اػىٗ لشاس دادٜ ٚ جٟت جٌّٛیشی اص دٞیذساػیٖٛ ثٝ 

 خّفی–لذأیكٛست ثٝ ٞبٜ ٟٔش ػبِیٗ آغـتٝ ٚ ٔشًٛة ؿذ٘ذ.

ػٙجی  ٚػیّٝ دػتٍبٜ جزةٝ ٚ ث ٌشفتٝ لشاس دػتٍبٜ ٔیض ثشٚی

 . ؿذ٘ذ دٌٚب٘ٝ اؿٔٝ ایىغ )دٌضا( اػىٗ

 تجشیِ ٍ تحليل آهبری

ٚ ٚیّه -ؿبپیشٚٞب اص آصٖٔٛ  ثشای ثشسػی تٛصیْ ٘شٔبَ دادٜ

ٔمبیؼة  آصٖٔٛ ِٖٛ اػتفبدٜ ٌشدیذ.اص ٞب  ٍٕٞٙی ٚاسیب٘غ

ٔؼتمُ ٚ  اِٚیٝ ثب آصٖٔٛ تی ٞبی ٔتغیشٞب دس ٌٔبِٔٝ ٔیبٍ٘یٗ

 ساٞٝ آصٖٔٛ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یهثب  L5ٔتغیش تشاوٓ ٔبدٜ ٔٔذ٘ی 

(ANOVA ) اص آصٖٔٛ تٔمیجی تٛوی ٘یض ثشای ثشسػی تفبٚت ٚ

ٞبی آٔبسی  سٚؽ وّیٝ .ٞبی وٙتشَ ٚ آصٔبیؾ اػتفبدٜ ؿذ ٌشٜٚ

 داسی دس ػٌح ٔٔٙی version 16  SPSSافضاس ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ

 (.p<05/0تحّیُ ؿذ٘ذ ) 05/0 وٕتش اص

 ًتبیج

ٞبی ٔذاخّٝ، دس ٔمبیؼٝ ثب ٚهٔیت پبیٝ  تغییشات ٚصٖ ٌشٜٚ

داسی دس ا٘ذاصٜ ٚصٖ ثذٖ  یٔٔٙآٔبسی افضایؾ داؿت، أب تفبٚت 

 (.1)جذَٚ  ٞب دس پبیبٖ ٔذاخّٝ ٚسصؽ ٔـبٞذٜ ٘ـذ ست

ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیشٞبی ٚاثؼتٝ دس ٚهٔیت پغ آصٖٔٛ )پغ اص 

ثب ٚهٔیت ػبِٓ )لجُ اص اِمبء اػتئٛپشٚص(، دس دٚ  اِمبء اػتئٛپشٚص(

ٔؼتمُ  ٌشٜٚ ػبِٓ ٚ اِمبء اػتئٛپشٚص )تضسیك اِىُ( ثب آصٖٔٛ تی

 (.2ٔمبیؼٝ ؿذ٘ذ )جذَٚ

ثب ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیشٞبی ٚاثؼتٝ  2ثشاػبع ٘تبیج جذَٚ 

جٟت ثشسػی  دٚ ٌشٜٚ ػبِٓ ٚ اِمبء اػتئٛپشٚص دس ٚهٔیت پبیٝ،

ٞبی ٔٛسد ٌٔبِٔٝ،   اػتئٛپشٚػیغ دس ٌشٜٚ تأثیش اِىُ ثش ایجبد

ٚلّٛ پٛوی اػتخٛاٖ دس ٔؼتمُ(  تی٘تبیج ٌٔبِٔٝ اِٚیٝ )آصٖٔٛ 

ٞب پغ اص تضسیك اتبَ٘ٛ ثٝ ؿىُ ایجبد تغییشات دس دا٘ؼیتٝ  ست

ٔبدٜ ٔٔذ٘ی اػتخٛاٖ فٕٛس، حذاوثش ٘یشٚی ؿىؼت فٕٛس، 

ثٝ ٘ـب٘ٝ ػفتی اػتخٛاٖ فٕٛس ٚ ػٌح ػشٔی آِىبِیٗ فؼفبتبص 

تٛاٖ ٌفت وٝ تضسیك  ؿشایي اػتئٛپشٚتیه آؿىبس ٌشدیذ ٚ ٔی

ٔٛجت اِمبی اػتئٛپشٚػیغ دس  كفبلی اِىُ ثب دٚص ٌٔشح ؿذٜ

ٔیبٍ٘یٗ ٔمبدیش تشاوٓ ٔبدٜ  ٞبی ٔٛسد ٌٔبِٔٝ ٌشدیذ. ٕ٘ٛ٘ٝ

جٟت ثشسػی تأثیش  اسائٝ ؿذٜ اػت. 1دس ٕ٘ٛداس  L5ٔٔذ٘ی 
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 1403 بْوي یبسدّن،، ؽوبرُ عی ٍ دٍدٍرُ      بًی ؽْيذ صذٍقی یشدهجلِ داًؾگبُ ػلَم پشؽکی ٍ خذهبت بْذاؽتی ـ دره 

8395 CC BY-NC 4.0 

  ٍ ّوکبراىسیذآببدی  فبطوِ
 

 L5ٔٔذ٘ی  تشاوٓ ٔبدٜ ٔمبٚٔتی، ؿٙب ٚ تشویجی ثشتٕشیٙبت 

اص  ٞبی پظٚٞؾ اػتئٛپشٚتیه دس ٌشٜٚ ٞبی ٔبدٜ ٚیؼتبس ست

 .(3ٔؼتمُ اػتفبدٜ ؿذ )جذَٚ  آصٖٔٛ تی

دػت آٔذٜ دس  داسی ثٝ ، چٖٛ ػٌح ٔٔٙی3ثب تٛجٝ ثٝ جذَٚ 

 ثبؿذ ٔی 05/0ٞبی تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ٚ تشویجی وٕتش اص  ٌشٜٚ

(p=0/00)ٗٔبدٜ تشاوٓ   داسی دس ٔیبٍ٘یٗ تفبٚت ٔٔٙی ، ثٙبثشای

ٞبی تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ٚ  آصٖٔٛ دس ٌشٜٚ پبیٝ ٚ پغ L5ٔٔذ٘ی 

ٞبی تٕشیٗ ؿٙب ٚ وٙتشَ ػٌح  ِٚی دس ٌشٜٚ ؛تشویجی ٚجٛد داسد

 (،p=1/00) ثبؿذ ٔی 05/0داسی ثٝ دػت آٔذٜ ثیـتش اص  ٔٔٙی

 L5تشاوٓ ٔبدٜ ٔٔذ٘ی   داسی دس ٔیبٍ٘یٗ ثٙبثشایٗ تفبٚت ٔٔٙی

تٕشیٙبت ٚجٛد ٘ذاسد؛ ِزا تأثیش ٞب  آصٖٔٛ دس ایٗ ٌشٜٚ پبیٝ ٚ پغ

ٞبی ٔبدٜ  ست L5تشاوٓ ٔبدٜ ٔٔذ٘ی  ٔمبٚٔتی، ؿٙب ٚ تشویجی ثش

ثشسػی تغییشات تشاوٓ  ثب یىذیٍش ٔتفبٚتٙذ. اػتئٛپشٚتیه ٚیؼتبس

، دس چٟبس ٌشٜٚ تحمیك ثب اػتفبدٜ اص تحّیُ L5ٔبدٜ ٔٔذ٘ی 

ٞب  ساٞٝ ا٘جبْ ٚ اص آصٖٔٛ ِٖٛ ثشای ٍٕٞٙی ٚاسیب٘غ ٚاسیب٘غ یه

 4ساٞٝ دس جذَٚ  اػتفبدٜ ؿذ. ٘تبیج آصٖٔٛ تحّیُ ٚاسیب٘غ یه

 .اسائٝ ؿذٜ اػت

دػت آٔذٜ  داسی ثٝ ، چٖٛ ػٌح ٔٔٙی4ثب تٛجٝ ثٝ جذَٚ 

داسی  ثٙبثشایٗ تفبٚت ٔٔٙی ،(p=0/00) ثبؿذ ٔی 05/0وٕتش اص 

ثیٗ چٟبس  L5آصٖٔٛ تشاوٓ ٔبدٜ ٔٔذ٘ی  ٞبی پغ دس ٔیبٍ٘یٗ

تشویجی ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚجٛد داسد.  ٌشٜٚ تٕشیٗ ؿٙب، ٔمبٚٔتی،

ؿذ  ٞب اص آصٖٔٛ تٔمیجی تٛوی اػتفبدٜ  ثشای ٔمبیؼة صٚجی ٌشٜٚ

ٌشٜٚ  L5، تشاوٓ ٔبدٜ ٔٔذ٘ی 5ثش اػبع جذَٚ  (.5)جذَٚ

داسی سا دس ٔمبیؼٝ ثب دٚ ٌشٜٚ تٕشیٗ ؿٙب  تشویجی افضایؾ ٔٔٙی

ایٗ افضایؾ دس ٔمبیؼٝ ثب  ؛(p=0/00) ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ـبٖ داد

داس  ٜٚ ٔمبٚٔتی ٘یض ٚجٛد داؿت ٞش چٙذ اص ِحبٍ آٔبسی ٔٔٙیٌش

داسی سا دس ایٗ  . ٌشٜٚ ٔمبٚٔتی افضایؾ ٔٔٙی(p=0/08) ٘جٛد

 (p=0/00) ٚ وٙتشَ (p=0/00) ٔتغیش دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ؿٙب

 ًٛس ثٝؿٙب   ٌشٜٚ L5اص ًشفی، تشاوٓ ٔبدٜ ٔٔذ٘ی . ٘ـبٖ داد

 . (p=0/00) تش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد داسی پبییٗ ٔٔٙی

 

 ساٞٝ اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ تحّیُ ٚاسیب٘غ یهثب  ٌٔبِٔٝ لجُ ٚ پغ اص ثش٘بٔٝ تٕشیٗٔٛسد ٞبی  ٚصٖ ٌشٜٚٔمبیؼٝ  :1جذَٚ

 P تزکيبی هقبٍهتی ؽٌب کٌتزل القبء اعتئَپزٍس عبلن گزٍُ   )گزم(ٍسى

 595/0 259 ± 6/12 8/250 ± 2/14 238 ± 2/15 5/250 ± 16 5/246 ± 7/11 7/258 ± 6/8 آصٖٔٛ پیؾ

 197/0 1/388 ± 9/14 2/409 ± 1/11 389 ± 3/14 1/405 ± 8 -------- ------ آصٖٔٛ پغ

 (.p<05/0) اػت 05/0داسی وٕتش اص  ی* اختلاف دس ػٌح ٔٔٙ

 

 ٔؼتمُ ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ تیاِمبء اػتئٛپشٚص  ٚ ٔمبیؼٝ ٔتغیشٞب دس دٚ ٌشٜٚ ػبِٓ :2جذَٚ

 t Pآهبرُ  ّب اختلاف هيبًگيي هيبًگيي ±هؼيبر اًحزاف  گزٍُ هتغيزّب

 )٘یٛتٗ( حذاوثش ٘یشٚی ؿىؼت فٕٛس
 06/132 ±56/15 ػبِٓ

18/58 - 59/6 - 000/0* 
 88/73 ± 16/6 اِمبء اػتئٛپشٚص

 ػفتی اػتخٛاٖ فٕٛس

 ٔتش( )٘یٛتٗ ثش ٔیّی

 09/196 ± 42/8 ػبِٓ
21/94 - 91/17 - 000/0* 

 88/101 ± 85/6 اِمبء اػتئٛپشٚص

 دا٘ؼیتٝ ٔبدٜ ٔٔذ٘ی فٕٛس

 ٔتشٔشثْ( )ٌشْ ثش ػب٘تی

 23/0 ± 01/0 ػبِٓ
12/0 - 88/12 - 000/0  * 

 11/0 ± 00/0 اِمبء اػتئٛپشٚص

 آِىبِیٗ فؼفبتبص ٚیظٜ اػتخٛاٖ

 إِّّی ثش ِیتش( )ٚاحذ ثیٗ

 74/99 ± 66/4 ػبِٓ
65/38 - 12/14 - 000/0* 

 09/61 ± 22/5 اِمبء اػتئٛپشٚص

 (.p<01/0اػت ) 01/0داسی وٕتش اص  * اختلاف دس ػٌح ٔٔٙی
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 1403 بْوي یبسدّن،، ؽوبرُ عی ٍ دٍدٍرُ      هجلِ داًؾگبُ ػلَم پشؽکی ٍ خذهبت بْذاؽتی ـ درهبًی ؽْيذ صذٍقی یشد 

8396 CC BY-NC 4.0 

  اعتخَاى تزاکن بز تزکيبی ٍ ؽٌب هقبٍهتی، توزیٌی الگَّبی تأثيز هقبیغِ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 L5ٔیبٍ٘یٗ ٔمبدیش تشاوٓ ٔبدٜ ٔٔذ٘ی : 1ٕ٘ٛداس 

 

 ٔؼتمُ اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ تیاص ٔذاخّٝ ثب ٚ پغ  یؾدس دٚ ٔشحّٝ پ ٌشٜٚ ٔمبٚٔتی، ؿٙب ٚ تشویجی L5ٔمبیؼٝ تشاوٓ ٔبدٜ ٔٔذ٘ی  :3جذَٚ 

 هيبًگيي ±هؼيبر  اًحزاف لِهزح گزٍُ هتغيز
 ّب اختلاف هيبًگيي

 آسهَى( پظ -آسهَى )پيؼ
 t Pآهبرُ 

 L5تشاوٓ ٔبدٜ ٔٔذ٘ی 

 ٔتشٔشثْ( )ٌشْ ثش ػب٘تی 

 ٌشٜٚ ٔمبٚٔتی
 12/0 ± 01/0 آصٖٔٛ پیؾ

12/0- 30/17- 000/0* 
 24/0 ± 01/0 آصٖٔٛ پغ

 ٌشٜٚ ؿٙب
 12/0 ± 01/0 آصٖٔٛ پیؾ

00/0 00/0 000/1 
 12/0 ± 01/0 آصٖٔٛ غپ

 12/0 ± 01/0 آصٖٔٛ پیؾ ٌشٜٚ تشویجی
16/0- 20/24- 000/0* 

 28/0 ± 00/0 آصٖٔٛ پغ 

 ٌشٜٚ وٙتشَ
 12/0 ± 01/0 آصٖٔٛ پیؾ

00/0 00/0 000/1 
 12/0 ± 01/0 آصٖٔٛ پغ

 (.p<05/0اػت ) 05/0داسی وٕتش اص  * اختلاف دس ػٌح ٔٔٙی

 

 

 ساٞٝ  اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ تحّیُ ٚاسیب٘غ یهثب  ٞبی ٔٛسد ٌٔبِٔٝ آصٖٔٛ دس ٌشٜٚ دس ٔشحّٝ پغ L5تشاوٓ ٔبدٜ ٔٔذ٘ی ٔمبیؼٝ  :4جذَٚ 

 F Pآهبرُ آسهَى  هيبًگيي ±هؼيبر  اًحزاف هزحلِ گزٍُ هتغيز

 L5تشاوٓ ٔبدٜ ٔٔذ٘ی 

 ٔتشٔشثْ( )ٌشْ ثش ػب٘تی

 24/0 ± 01/0 آصٖٔٛ پغ ٌشٜٚ ٔمبٚٔتی

12/46 000/0* 
 12/0 ± 01/0 آصٖٔٛ پغ ٜٚ ؿٙبٌش

 28/0 ± 00/0 آصٖٔٛ پغ ٌشٜٚ تشویجی

 18/0 ± 04/0 آصٖٔٛ پغ ٌشٜٚ وٙتشَ

 (.p<05/0اػت ) 05/0داسی وٕتش اص  * اختلاف دس ػٌح ٔٔٙی               
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  ٍ ّوکبراىسیذآببدی  فبطوِ
 

 یاص ٔذاخّٝ ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ تٔمیجی تٛو دس ٔشحّٝ پغ L5ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ تشاوٓ ٔبدٜ ٔٔذ٘ی   :5جذَٚ 

 P ّب اختلاف هيبًگيي هزحلِ گزٍُ هتغيز

 L5تشاوٓ ٔبدٜ ٔٔذ٘ی 

 ٔتشٔشثْ( )ٌشْ ثش ػب٘تی

 ٌشٜٚ تشویجی

 080/0 03/0 ٌشٜٚ ٔمبٚٔتی

 *000/0 16/0 ٌشٜٚ ؿٙب

 *000/0 09/0 ٌشٜٚ وٙتشَ

 ٌشٜٚ ٔمبٚٔتی
 *000/0  12/0 ٌشٜٚ ؿٙب

 *003/0 05/0 ٌشٜٚ وٙتشَ

 *001/0 -06/0 ٌشٜٚ وٙتشَ ٌشٜٚ ؿٙب

 (.p<05/0اػت ) 05/0داسی وٕتش اص  * اختلاف دس ػٌح ٔٔٙی                        

 بحث

دػتبٚسد اِٚیٝ پظٚٞؾ ٔمذٔبتی ٚ لجُ اص ٔذاخلات تٕشیٙی 

، حذاوثش ٔٛاد ٔٔذ٘ی اػتخٛاٖ فٕٛس تشاوٓٔـبٞذٜ ؿذ وٝ 

ای وٝ  ٞبی ٔبدٜ ست ٘یشٚی ؿىؼت ٚ ػفتی اػتخٛاٖ فٕٛس

ٞبی  كفبلی اتبَ٘ٛ سا ا٘جبْ داد٘ذ دس لیبع ثب ست تضسیك داخُ

 Maurel  داسی داؿتٝ، وٝ ثب ٘تبیج تحمیك یوبٞؾ ٔٔٙ ،ػبِٓ

تٕشیٗ تشویجی ٚ  ی ٔذاخّٝ .(28) ٌٔبثمت داسدٚ ٕٞىبساٖ 

داسی دس ٔمبدیش تشاوٓ ٔبدٜ  یتٕشیٗ ٔمبٚٔتی ثبٓث افضایؾ ٔٔٙ

بدٜ ٞبی ٔ دس ٔمبیؼٝ ثب ٔشحّٝ پیؾ آصٖٔٛ ست L5ٔٔذ٘ی 

وٝ ایٗ افضایؾ دس ٌشٜٚ  ٚیؼتبس اػتئٛپشٚتیه ٌشدیذ؛ دس حبِی

داس ٘جٛد. دس ساػتبی ٘تبیج  یتٕشیٗ ؿٙب اص ِحبٍ آٔبسی ٔٔٙ

٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ یه ثش٘بٔٝ دس تحمیمی پظٚٞؾ حبهش، 

ٞبی  تٛا٘ذ اص وبٞؾ تشاوٓ ٔبدٜ ٔٔذ٘ی ٟٔشٜ ثش ٔیؤتٕشیٙی ٔ

 اػتخٛا٘ی ٌشددوٕشی جٌّٛیشی وشدٜ ٚ ثبٓث افضایؾ تٛدٜ 

ا٘ذ وٝ  ٘ـبٖ دادٜ 2018دس ػبَ  (. ٓجبػی ٚ ٕٞىبسا29ٖ)

 اثش ٔثجت داسد ص٘بٖ تٕشیٗ ؿذیذ ٚسصؿی ثش تشاوٓ اػتخٛاٖ

ٓٙٛاٖ ص٘بٖ  ی دس ٌٔبِٔٝ 2019دس ػبَ  (. سِٚٛ ٚ ٕٞىبسا20ٖ)

ثذ٘ی ٓبُٔ ٟٕٔی دس وبٞؾ ٘مق تشاوٓ  وٝ فٔبِیت وشد٘ذ

 سػذ ِ٘ش ٔیٝ ث چٙیٗ ٞٓ(. 12) ٔٔذ٘ی اػتخٛاٖ اػت

غیشداسٚیی ثشای افضایؾ  یٝ ٓٙٛاٖ یه ٔذاخّ ثذ٘ی ثٝ فٔبِیت

(. دس 30) تشاوٓ ٔٔذ٘ی ٚ جٌّٛیشی اص پٛوی اػتخٛاٖ اػت

ثبٓث افضایؾ  )ٔمبٚٔتی+ؿٙب( ٌٔبِٔٝ حبهش تٕشیٗ تشویجی

ٞبی ٔبدٜ ٚیؼتبس  دس ٔٛؽ L5تشاوٓ ٔبدٜ ٔٔذ٘ی 

تٛاٖ  ٞبی ٌٔبِٔٝ حبهش ٔی اػتئٛپشٚتیه ؿذ ٚ ثش اػبع یبفتٝ

غیشداسٚیی جٟت  ی ثیبٖ وشد ایٗ ّ٘ٛ تٕشیٗ یه ٔذاخّٝ

دس ػٙیٗ ثبلا  اػتئٛپشٚتیه ٞبی ؿىؼتٍیپیـٍیشی ٚ ثٟجٛد 

. سا وبٞؾ دٞذ یتٛدٜ اػتخٛا٘ سفتٗ ػشٓت اص دػت ٚ اػت

 هیٕٞچٖٛ ٚسصؽ ثٝ ٓٙٛاٖ ٔحشن آ٘بثِٛ یىیٔىب٘ ثبس إٓبَ

ػت ا داسد آٖ تیإٞ ـتشیٝ ثوٙذ ٚ آ٘چ یثشای اػتخٛاٖ ُٕٓ ٔ

اص اػتخٛاٖ  یدس ٔٙبًم ـتشیػبصی سا ث اػتخٛاٖ هیوٝ، تحش

 یاػتحىبْ اػتخٛا٘ ؾیثٝ افضا ـتشییث بصی٘ وٙذ وٝ یٔ جبدیا

، ثٝ ٔمبیؼٝ تشاوٓ (1387) صٔب٘ی ٚ ٕٞىبساٖٚجٛد داسد. 

ٚسصؿىبس ٚ غیشٚسصؿىبس پشداختٙذ؛ ٞبی  اػتخٛاٖ دس خب٘ٓ

ٚسصؽ ِٔٙٓ لجُ اص یبئؼٍی ثب داد وٝ  ٞب ٘ـبٖ ٞبی آٖ یبفتٝ

 ؼهیػجت وبٞؾ س تٛا٘ذیٔ ٞبٖ اتشاوٓ اػتخٛ ؾیافضا

دس ػبَ  ًی ٌضاسؽ ػبٌبٔب ٚ ٕٞىبساٖ (.31) ؿٛد یؿىؼتٍ

ٚسصؿىبساٖ جٛاٖ ثب ٓولات لٛی ٔیضاٖ تشاوٓ ٔٔذ٘ی  2020

 اػتخٛاٖ ٚ ٔحتٛای ٔٛاد ٔٔذ٘ی اػتخٛاٖ دس ٔمبیؼٝ ثب غیش

تٛاٖ ٘تیجٝ  (. ثٙبثشایٗ ٔی32) تٝ اػتٚسصؿىبساٖ افضایؾ یبف

تٛا٘ذ ثش ػبختبس اػتخٛاٖ ٚ  ثذ٘ی ِٔٙٓ ٔی ٌشفت وٝ فٔبِیت

ٓولات تأثیش ٔثجت ثٍزاسد. دس ٌٔبِٔٝ حبهش، تشاوٓ ٔبدٜ ٔٔذ٘ی 

ثشسػی ؿذ وٝ ٘تبیج، حبوی اص اثش تٕشیٙبت  L5 ٟٔشٜ وٕشی

ٚسصؿی تشویجی ٚ ٔمبٚٔتی ثش سٚی افضایؾ تشاوٓ ٔبدٜ ٔٔذ٘ی 

شٜ وٕشی ٌشٜٚ تٕشیٗ ثٛد وٝ ثب ٘تبیج ٌٔبِٔبت ٌضاسؽ ؿذٜ؛ ٟٔ

خٛا٘ی ٌٔبِٔبت روش ؿذٜ ثب  دس خلٛف ٞٓ ٕٞخٛا٘ی داسد.

تٛاٖ ٌفت وٝ ٕٞؼب٘ی ؿذت ثش٘بٔٝ تٕشیٗ دس  ٌٔبِٔٝ حبهش ٔی

یذ ٘تبیج ٕٞؼبٖ ثبؿذ. تٕشیٙبت تشویجی ؤتٛا٘ذ ٔ تحمیمبت ٔی

ٞب  ٚ اػتخٛاٖوٝ ٓولات  ًٛسیٝ )ٔمبٚٔتی ٚ ؿٙب( ٚ ٔمبٚٔتی ث

ٌیش٘ذ دس افضایؾ تشاوٓ ٚ  ثیـتش تحت فـبس ٔىب٘یىی لشاس ٔی

ثشخی ٌٔبِٔبت  ٞب ٔؤثشتش ٞؼتٙذ. لذست ٔىب٘یىی اػتخٛاٖ

ٚ  پبپبدٚپِٛض٘بٕٞؼٛ ثب ٘تبیج تحمیك حبهش ٞؼتٙذ اص جّٕٝ: 
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  اعتخَاى تزاکن بز تزکيبی ٍ ؽٌب هقبٍهتی، توزیٌی الگَّبی تأثيز هقبیغِ
 

ٔبٜ تٕشیٗ ٞٛاصی ثٝ  ؿؾ، ٘ذ٘ـبٖ داد 2020دس ػبَ ٕٞىبساٖ 

 ؿٛد د تشاوٓ اػتخٛاٖ ٕ٘یٕٞشاٜ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ػجت ثٟجٛ

ٞیچ تفبٚت آٔبسی  2021دس ػبَ  پیغ صیٙغ ٚ ٕٞىبساٖ (.22)

 ثٔذ اص فٔبِیت ٚسصؿی ِٔٙٓ داسی دس تٛدٜ اػىّتی ٔٔٙی

 2022دس ػبَ  جب٘تٛ ٚ ٕٞىبساٖ ٞبسی (.23ىشد٘ذ )ٔـبٞذٜ ٘

داسی ثش  افضایی ٔٔٙی اثشات ٞٓ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ثیبٖ وشد٘ذ:

 چٙیٗ ٞٓ(؛ 24٘ذاسد )س ػتٖٛ فمشات تشاوٓ ٔٔذ٘ی اػتخٛاٖ د

، آوبٌبٚا ٌضاسؽ داد وٝ ٚسصؽ ِٔٙٓ سٚی 2018دس ػبَ 

تٛا٘ذ تشاوٓ ٔبدٜ ٔٔذ٘ی اػتخٛاٖ سا دس ثیٕبساٖ  تشدٔیُ ٕ٘ی

خٛا٘ی ٘تبیج ثشخی ٌٔبِٔبت  ٓذْ ٞٓ (.33) دیبثتی ثٟجٛد ثخـذ

 جٙؼیت، ٞبی ایٗ پظٚٞؾ ؿبیذ ٘بؿی اص  ّ٘ٛ جبٔٔٝ، ثب یبفتٝ

ٞب ثبؿذ. دس تفؼیش  ؿذت، ٔذت ٚ ثبس ٔىب٘یىی تٕشیٗ تفبٚت دس

 هیا٘مجبم ٓولات ثب تحشتٛاٖ ٌفت وٝ  ٘تبیج پظٚٞؾ ٔی

 ؾیسا افضاتشاوٓ ٔبدٜ ٔٔذ٘ی اػتخٛاٖ تٛا٘ذ  یثبفت ٔ یثبصػبص

ٞبیی ٔمبٚٔتی ثٝ دِیُ ّ٘ٛ تٕشیٙی  (. ٕٓٛٔبً فٔبِیت34) ذٙدٞ

دٞذ ٚ  ـبٖ ٔیؿٛد، اثشات ٔثجت ثیـتشی سا ٘ وٝ ثب ٚصٖ اجشا ٔی

ٞبیی وٝ  ٕ٘بیذ تب اػتخٛاٖ اجشای تٕشیٗ ایٗ ؿب٘غ سا ایجبد ٔی

فٔبِیت سٚصٔشٜ وٕتش تحت فـبس ٔىب٘یىی لشاس داد٘ذ، اػتحىبْ 

سػذ وٝ تحشیىبت ٔىب٘یىی  ِ٘ش ٔی ( ث35ٝ) ثیـتشی پیذا وٙٙذ

ٚػیّٝ تٕشیٗ ٚسصؿی ٔمبٚٔتی، یه اػتشاتظی ٝ إٓبَ ؿذٜ ث

ثش وشدٖ ٔشي اػتئٛػیتی ٔشتجي ثب ٔٙبػت ٚ ٔفیذ ثشای ثی ا

.. وٝ .افضایؾ ػٗ، وبٞؾ اػتشٚطٖ، ٔلشف ٔضٔٗ اِىُ ٚ 

(. ٔٛاسد 36) ؿٛ٘ذ، ثبؿذ ٍٕٞی ٔٙجش ثٝ پٛوی اػتخٛاٖ ٔی

احتٕبِی ٔتٔذدی دس خلٛف تأثیش تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ثش افضایؾ 

تشاوٓ ٔبدٜ ٔٔذ٘ی اػتخٛاٖ ٚجٛد داسد وٝ ٓجبستٙذ اص: وبٞؾ 

ٞب ٚ  ًشیك وبٞؾ تٔذاد اػتئٛولاػت تخشیت اػتخٛاٖ اص

ٞب،  افضایؾ تـىیُ اػتخٛاٖ اص ًشیك افضایؾ تٔذاد اػتئٛثلاػت

ثبس ٔىب٘یىی ثٟیٙٝ دس تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ٚ ٔیضاٖ ثبلای اػتشیٗ 

 )تغییش دس اػتخٛاٖ( تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ٚ تٛصیْ غیشَٕٔٔٛ آٖ

ثٝ  L5اص ػٛی دیٍش احتٕبَ افضایؾ ثبس فـبسی ٟٔشٜ  (.37)

ثبؿذ.  اتلبَ ٚص٘ٝ ثٝ دْ حیٛاٖ ثش سٚی ٘بحیٝ وٕش ٔی دِیُ

اص  BMD ًٛس وّی، فٔبِیت ٚسصؿی ٚ تٕشیٗ لذستی ثب حفَٝ ث

ػت ٔشتجي اػت، وٝ تأثیش ًشیك، افضایؾ فٔبِیت اػتئٛثلا

ٔؼتمیٕی ثش تِٛیذ اػتئٛوّؼیٗ، ٘ـبٍ٘ش ثبصػبصی اػتخٛاٖ ٚ 

تٛجٝ ٘ىتٝ لبثُ  (.38) ػت داسدپشٚتئیٗ اختلبكی اػتئٛثلا

تشاوٓ ٔبدٜ ٔٔذ٘ی  جٝیػٛ ٘جٛدٖ ٘ت ٌٔبِٔٝ، ٞٓ ٗیدس ا ٍشید

ٔختّف  ٞبی یبثیاسص تٛجٝ ثٝ ثٛد وٝ ِضْٚٞبی تٕشیٗ  ٌشٜٚ

 جٝی٘ت ٗیحبٚی ا بفتٝی ٗیا ٕ٘بیذ. اػتخٛاٖ سا هشٚسی ٔی

 شیغ یبثیسٚؽ اسص هی دٌضا ٙىٝیا شغٓیاػت وٝ ّٓ یىیٙیوّ

 حبكُدٜ ٔٔذ٘ی تشاوٓ ٔب جیدس ا٘ؼبٖ اػت، أب ٘تب یتٟبجٕ

اػتخٛاٖ  اػتحىبْ وٙٙذٜ ٗییاص ٓٛأُ تٔ یىیاص آٖ، تٟٙب 

ٚ  یىیضیٛفیث خٛاف اػت ٚ ٔٛاسدی چٖٛ ٞٙذػٝ اػتخٛاٖ،

ٔؼتمُ اص تشاوٓ ٔبدٜ  اػتخٛاٖ، ٕٔىٗ اػت یىیٛٔىب٘یث

داؿتٝ  ٘مؾ یخٌش ؿىؼتٍ ؾیافضا بیوبٞؾ  دسٔٔذ٘ی 

 ی ی ٔذاخّٝٚ ُبٞشاً ایٗ تىٙیه ثٝ تٟٙبیی ثشای اسصیبث ثبؿٙذ

. ثذ٘ی ثش ثبفت اػتخٛا٘ی چٙذاٖ وبس آٔذ ٘یؼت ٘مؾ فٔبِیت

ًٛس ٕٓذٜ ٔمذاس ٔٛاد ٔٔذ٘ی سػٛة ؿذٜ ٚ ٝ ایٗ ؿبخق، ث

وٝ،  دٞذ. دس حبِی فمي وٕیت ثبفت اػتخٛا٘ی سا ٘ـبٖ ٔی

ٞبی ٔشتجي ثب  ثشای اسصیبثی لذست اػتخٛاٖ دس ثشاثش ؿىؼتٍی

ٔب٘ٙذ ٘ؼجت ٔٛاد ٚ پٛوی اػتخٛاٖ، پبسأتشٞبی ویفی ٔتٔذد 

اػتخٛاٖ،  ؿىُ ٚ ا٘ذاصٜاجضاء تـىیُ دٞٙذٜ اكّی اػتخٛاٖ، 

دٞٙذٜ ٚ سیض ػبختبسٞبی ثبفت تشاثیىٛلاس  جٙغ ٔٛاد تـىیُ

ٞبی تـىیُ اػتخٛاٖ، ٕٞٝ ثش  ِفٝؤٚ وٛٔٛؿیىبَ، ػٌٛح ٔ

 ثبؿٙذ لذست ٚ اػتحىبْ ٔىب٘یىی اػتخٛاٖ تأثیشٌزاس ٔی

 ٕٞىبساٖفٛ٘ؼیىب ٚ  ٌبِٔٝٔ ٞبیبفتٝیساػتب  ٗیدس ٕٞ. (38)

حجٓ  اص وبٞؾ یٔمبٚٔت ٗیوٝ تٕش ٘ـبٖ داد 2014دس ػبَ 

تغییش ٕ٘ٛد، أب  شییجٌّٛ یاٚساوتٛٔ ٞبیٔٛؽ L5تشاثىٛلاس 

 بٖیث(. 39) د٘ىش جبدیاای دس تشاوٓ ٔبدٜ ٔٔذ٘ی  لبثُ ٔلاحِٝ

سغٓ ایٙىٝ تشاوٓ ٔبدٜ ٔٔذ٘ی یه اػتب٘ذاسد  اػت ّٓیؿذٜ 

ٓٙٛاٖ یىی اص  اٖ اػت، أب ایٗ اثضاس ثٝثشای اسصیبثی اػتخٛ

ٞبی ػلأت اػتخٛاٖ، تٟٙب وٕیت ثبفت اػتخٛاٖ سا  ؿبخق

حبِیىٝ اػتخٛاٖ یه ػبختبس ٔجٕٛٓٝ  ٌیشد، دس ا٘ذاصٜ ٔی

وبُٔ ثٛدٜ ٚ ٔمبٚٔت آٖ دس ثشاثش ؿىؼتٍی، ثٝ اثش ٔتمبثُ 

(. ٘تیجٝ لبثُ 39) ؿٛد ٞبی ٔختّف آٖ ٔشثٛى ٔی ٚیظٌی

بِٔٝ ٔب ایٗ ثٛد وٝ ایجبد فـبس ٔىب٘یىی ثبلا تٛجٝ دیٍش دس ٌٔ

یىٙٛاخت آٖ دس تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ٚ ٕٞشاٞی  ٕٞشاٜ تٛصیْ غیش
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ثب پبػخ  "دس تٕشیٗ تشویجی"آٖ ثب پشٚتىُ ٚسصؿی ؿٙب 

وٝ تشاوٓ ٔبدٜ ٔٔذ٘ی دس  ًٛسی ٔثجت اػتخٛاٖ ٕٞشاٜ ثٛد ثٝ

ٞبی ٌشٜٚ ثش٘بٔٝ تٕشیٗ تشویجی افضایؾ ثیـتشی سا دس  ٔٛؽ

  ؼٝ ثب دٚ ٌشٜٚ ٔمبٚٔتی ٚ ؿٙب ٘ـبٖ داد.ٔمبی

 گيزی ًتيجِ

، تٕشیٗ تشویجی ّٝ اػت وٝئ٘تبیج ٌٔبِٔٝ ثیبٍ٘ش ایٗ ٔؼ

افضایی ثش تشاوٓ ٔبدٜ  ( ٕٔىٗ اػت یه اثش ٞٓ+ ؿٙب)ٔمبٚٔتی

اػتحىبْ ٚ  ٚٞبی ٔبدٜ اػتئٛپشٚتیه داؿتٝ  ست L5ٔٔذ٘ی 

ؿٙب  لذست اػتخٛاٖ سا ثٟتش اص اجشای ٔحن تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ٚ

تشی سا دس ثشاثش ؿىؼتٍی ٚ  حفبُت ثٟیٙٝٞذ؛ ِزا افضایؾ د

ثذ٘ی ِٔٙٓ  فٔبِیتا٘جبْ پٛوی اػتخٛاٖ فشاٞٓ ٕ٘بیذ. ثٙبثشایٗ 

ٞبی  ثٝ دِیُ حفَ ػلأت جبٔٔٝ ٚ ٘یض ثب تٛجٝ ثٝ ٞضیٙٝ

آٚس دسٔبٖ ثیٕبسی پٛوی اػتخٛاٖ ٚ ثبس ٔبِی ػٍٙیٗ ثش  ػشػبْ

ص ثشٚص آٖ لجُ اص ٘یبص ثٝ ویفیت ص٘ذٌی افشاد إٞیت پیـٍیشی ا

تٛكیٝ ثٝ اجشای تٕشیٗ تشویجی ٚ ٚ ثیؾ اص پیؾ ٕ٘بیبٖ  ،دسٔبٖ

تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ثٝ افشاد ٔجتلا ثٝ ؿىؼتٍی اػتئٛپشٚتیه 

 ایٗ اص دسٔب٘ی ٚ تٕشیٙی ٞبی ػبیش سٚؽ وٙبس دس ؿٛد وٝ ٔی

 ٚ اػتفبدٜ اػتخٛاٖثٟجٛد تشاوٓ ٔبدٜ ٔٔذ٘ی  جٟت ٘یض تٕشیٙبت

تٛاٖ ا٘تِبس داؿت وٝ  ٚ ٔی دٞٙذ لشاس ِ٘ش ٔذسا  آٖ ٌؼتشؽ

 ٞبی احتٕبِی ثىبٞذ. ایٗ تغییشات ثتٛا٘ذ اص خٌشات ٚ آػیت

 اخلاقی هلاحظبت

دس پظٚٞؾ حبهش جٟت سٓبیت ٔلاحِبت اخلالی اص وٕیتٝ 

اخلاق دا٘ـٍبٜ ػیؼتبٖ ٚ ثّٛچؼتبٖ وذ اخلاق ثٝ ؿٕبسٜ 

IR.USB.REC.1400.038  .دسیبفت ؿذ 

 گشاری عپبط

اسؿذ ٌشایؾ  ٘بٔٝ وبسؿٙبػی ٌٔبِٔٝ ثشٌشفتٝ اص پبیبٖایٗ 

 اص ،دا٘ـٍبٜ ػیؼتبٖ ٚ ثّٛچؼتبٖ اػت یفیضیِٛٛطی ٚسصؿ

ٔٔبٚ٘ت ٔحتشْ پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػیؼتبٖ ٚ ثّٛچؼتبٖ، اػبتیذ 

 ٌشدد. تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی ٔحتشْ ٌشٜٚ ّْٓٛ ٚسصؿی

 دا٘ـٍبٜ ػیؼتبٖ ٚ ثّٛچؼتبٖحبهی هبلی: 

 ٘ذاسد. ٚجٛد هٌبفغ:در تؼبرض 

 ًَیغٌذگبى  هؾبرکت

تٕبٔی ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٔٔیبسٞبی اػتب٘ذاسد ٘ٛیؼٙذٌی سا ثش 

ت پضؿىی إِّّی ٘بؿشاٖ ٔجلا ٕیتة ثیٗواػبع پیـٟٙبدٞبی 

ٞب ٚ ٍ٘بسؽ ایٗ پظٚٞؾ  ٚ دس ًشاحی، اجشا آ٘بِیض دادٜداسا 

 كٛست ٔؼبٚی داؿتٙذ.  ٔـبسوت فٔبَ ٚ ثٝ
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Introduction: The aim of the study was to compare the effects of resistance, swimming, and combined 

training patterns on L5 vertebral mineral density in osteoporotic rats.  

Methods: In this experimental study, 36 female Wistar rats, each weighing between 170-190 grams, 

were selected as samples. To verify the induction of osteoporosis, 12 rats were randomly divided into 

two groups: healthy and alcohol-injected (6 rats). Osteoporosis induction was induced through 

intraperitoneal injection of a saline solution combined with ethanol over a period of 3 weeks. 24 rats 

were randomly divided into 4 groups (6 rats): 1. Resistance training, 2. Swimming training, 3. 

Combined training, and 4. Control. Swimming training (90 minutes per day, 5 days in 12 weeks) and 

resistance protocol (5 days in 12 weeks, each session 8 sets with 8-12 repetitions of climbing the 

ladder) and the combined group performed resistance training in 4 sets with 8-12 repetitions of 

climbing the ladder and swimming training with half the duration of the swimming group. After 12 

weeks, samples were collected from the spine and the density of L5 was evaluated using a DEXA 

machine. Data were analyzed using independent t-test, one-way ANOVA, and Tukey's test with a 

significance threshold of less than 0.05 in SPSS-16 (P<0.05). 

Results: In the intragroup comparison, resistance training and combined training significantly 

increased L5 density (P=0.00). In the intergroup comparison, L5 density of the combined group showed 

a significant increase compared to the training and control groups (P=0.00). The resistance group 

showed a significant increase in this variable compared to the swimming and control groups (P=0.00). 

Conclusion: Using combined exercise as a therapeutic approach can increase bone density; therefore, it 

serves as an effective strategy for improving osteoporosis. 

Keywords: Resistance training, Swimming training Combined training, Bone mineral density, Female 

rat. 
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