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 هقالِ هشٍسی

 

  

 تروه فطیع. اؾت ًوَزُ ظًاى زض تاضٍضی حفظ تِ قایاًی ووه تروه، اًدواز خسیس ّای تىٌیه اذیط ّای زضؾال هقذهِ:

 واٌّسُ اذتلالات ؾایط ِت هثتلایاى یا ٍ ضازیَتطاپی ٍ زضهاًی قیوی زًثالِ ت تروساى شذیطُ واّف هؼطو زض ذاًوْای تطای

 تفاٍتی تاضزاضی ٍ لماح هیعاى هَضز زض ّا تطضؾی. زّس هی آیٌسُ زض ضا ذَز تیَلَغیىی وَزواى زاقتي قاًؽ تروساًی، شذیطُ

 اًساذتي تِ تؼَیك تطای توایل تِ تَخِ تا. زاضز تیكتط ٍخَز هغالؼات تِ ًیاظ چٌس ّط ًسازُ ًكاى قسُ فطیع ٍ تاظُ تروه تیي

 تروه اًتراتی فطیع نَضت تِ ؾالن ظًاى تِ تروه فطیع تطای ّسف خوؼیت ؾي، افعایف تا تروساًی شذایط واّف ٍ ضیتاضزا

 یگطّا ًكاى تیي زض. تاقس هی ضطٍضی تروساى پاؾد تیٌی پیف تطای تروساًی شذیطُ اضظیاتی اظقطٍع، لثل. قس زازُ تؼوین

 تطیي اهیسٍاضوٌٌسُ زلیل تِ آًتطال ّای فَلیىَل تؼساز قواضـ ٍ طیيهَل آًتی َّضهَى ؾطهی ؾغح گیطی اًساظُ قسُ هؼطفی

 ؾي هَضز زض. تاقس هی فطایٌس ایي هَفمیت ٍ تروه ویفیت وٌٌسُ تیٌی پیف فاوتَض تطیي هْن ٍ تطیي لَی ؾي. ّؿتٌس ًكاًگط

 تَنیِ ضا ؾال 35 ظیط ؾي يهحممی اظ تطذی چٌس ّط. ًساضز ٍخَز ًظط اتفاق ًیاظ هَضز تؼسازتروه ٍ تروه فطیع تطای هٌاؾة

 تِ تروه 25 تا ظًسُ تَلس تدوؼی احتوال ؾال 35 ظیط ظًاى زض. زاضز ظیازی تؿیاض اضظـ قسُ فطیع اضافی تروه ّط. اًس وطزُ

  .ضؾس هی زضنس 95

 حفظ تطی ًیعَلا هست تطای ضا ذَز تاضٍضی لاتلیت تتَاًٌس ظًاى تا وٌس هی فطاّن ضا فطنتی تروه اًتراتی فطیع گيشی: ًتيجِ

 تِ تَخِ تا وٌس هی ووه ظًاى تِ نحیح هكاٍضُ. زّس هی واّف ضا آیٌسُ زض اّسایی تروه اظ اؾتفازُ ًیاظتِ ّوچٌیي. وٌٌس

 .تگیطًستهوین ضا  تْتطیي ذَز فؼلی قطایظ ٍ ؾي

 

 تروه اًتراتی تروساى، فطیع تاضٍضی، شذیطُ حفظ فطیعتروه، ّای کليذی: ٍاطُ
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  ٍ ّوکاسشدضتی  سعيذُ
 

 هقذهِ

 توام زض ضا ذَز تَلیسهثلی ظطفیت اغلة هطزاى حالیىِ زض

 تِ اهیس زاقتي ضغن ػلی ظًاى وٌٌس، هی حفظ ذَز ػوط عَل

 تَاًایی ؾي افعایف تالاتط زض همایؿِ تا هطزاى، تا ظًسگی

 زٌّس ٍ واّف تاضٍضی هطتثظ تا ؾي هی زؾت اظ ضا تَلیسهثل

 توایل وكَضّا، اظ تؿیاضی . زض(1)تاقس  تیٌی هی لاتل پیف

 ػٌَاى تِ اؾت فطظًسآٍضی اًساذتي تؼَیك تِ تطای ظًاى ػوَهی

 35 ظًاى زضنس 2012 تا 1970 ؾال اظ هتحسُ ایالات زض هثال،

 اظ تیف قسًس فطظًس ناحة تاض اٍلیي یتطا وِ ای ؾالِ 44 تا

 ّط زض ًفط 3/13 ًفط تِ 5/2 اظ)اؾت  یافتِ افعایف تطاتط پٌح

 ّای تىٌیه تِ زؾتطؾی اذیط ّای . زضزِّ(2)( ظى 1000

 ظًاى تطای ضا تاضٍضی حفظ تالا، واضآیی تا تروه اًدواز

 تا وطزُ ووه ظًاى تِ تىٌَلَغی اؾت. ایي وطزُ پصیط اهىاى

 تروساى لكط اًدواز یا فطیعتروه عطیك اظ ضا ذَز ّای گاهت

 ّا تروساى تِ آؾیة ذغط تا وِ ظًاًی ٍتِ (4،3) وٌٌس حفظ

 ٍ ّؿتٌسهَاخِ ( ضازیَتطاپی یا ٍ زضهاًی قیوی زلیل تِ هثلاً)

 زاضًس، تروساى ظٍزضؼ ًاضؾایی تطای غًتیىی اؾتؼساز یا

 زض لی،تَلیسهث ّای فٌاٍضی زض پیكطفت. (5)زّس  هی اهیسٍاضی

 زض تاضٍضی ضیعی تطًاهِ تطای هتٌَع ّای گعیٌِ تَزى زؾتطؼ

 پایساض ضاتغِ یه زض ظى اگط .(6)آٍضزُ اؾت  فطاّن ضا آیٌسُ

 فطیع تَاى هی ضا خٌیي قىل تِ قسُ تاضٍض ّای اؾت، تروه

ّای اًدام قسُ زض هَضز هیعاى لماح ٍ تاضزاضی  وطز. تطضؾی

اًس  یع قسُ ًكاى ًسازُتفاٍتی ضا تیي تروه تاظُ ٍ تروه فط

ّای تیكتط ٍ  ّطچٌس تا تَخِ تِ ًَپا تَزى ایي ضٍـ، تطضؾی

 فطیع تروه اظ اتتسا . زض(7-9) هست تط هَضز ًیاظ اؾت عَلاًی

 قس وِ قاهل حفظ هی اؾتفازُ ّای پعقىی اًسیىاؾیَى تطای

 یا زضهاًی قیوی واًسیس ) ظًاى هثتلا تِ ؾطعاى زض تاضٍضی

ذین  ذَـ ّای ظًاى هثتلا تِ تیواضیضازیَتطاپی( ٍ یا 

 ػسم هَفمیت زض یا زض هَاضز ٍ ذَزایوٌی ٍ )آًسٍهتطیَظ(

ى )ػسم اهىا لماح آظهایكگاّی تطای اؾپطم آٍضزى زؾت تِ

 تؼسّا، .(2, 10, 11) ّا( تَزًس زؾت آٍضزى اؾپطم اظ تیضِِ ت

 فطیع هؼٌای تِ قس وِ زازُ ؾالن تؼوین ظًاى تِ ّسف خوؼیت

 . ٍ قاهل(1)تاقس  تاضٍضی زض آیٌسُ هی ٌظَضحفظه تِ تروه

 ًگطاى ّؿتٌس ٍ ًساضًس قسى تاضزاض آهازگی وِ قَز هی ظًاًی

تیٌساظز  ذغط تِ ضا ّا آى قسى زاض تچِ احتوال ظهاى گصقت

زّس تا زض قطایظ  . اًدواز تروه تِ ظًاى اخاظُ هی(12,13)

 َضّا،وك اظ تؿیاضی زض ؾالن . ظًاى(14)زاض قًَس  هٌاؾة تچِ

 ضا ذَز ّای تروه زاضًس اخاظُ غاپي ٍ هتحسُ ایالات هاًٌس

 ّای تحث حال، ایي تا. وٌٌس هٌدوس اًتراتی تروه فطیع تطای

 ٍ ایوٌی هَضز زض تروه اًتراتی پیطاهَى فطیع اذلالی

 تطای هٌاؾة انغلاح هَضز ٌَّظ زض خطیاى اؾت. زض اثطتركی

 اتفاق آیٌسُ، زض تاضٍضی حفظ تطای تروه فطیع فطآیٌس تَنیف

 اؾت انغلاح تطیي ػوَهی "تروه فطیع ". ًساضز ٍخَز ًظط

  زض ایي هَاضز تطذی. وٌس ًوی هتوایع ضا تروه حفظ ػلت اها

 زلایل تِ اًدواز" ،"تروه اختواػی اًدواز" هاًٌس ػثاضاتی

 ٍالؼیت ایيظیطا  .(15) اًس زازُ لطاض اًتماز هَضز ضا "غیطپعقىی

 اظ خلَگیطی تطای زضهاى وِ زّس هی خلَُ اّویت تی ضا

 ذَاّس پعقىی ٍضؼیت یه ٍالغ زض وِ قَز هی اًدام ًاتاضٍضی

ّای اًدوي عة  زؾتَضالؼول ،2013 ؾال . زض(16) تَز

 نطفاً ضا تروه اًدواز اظ اؾتفازُ ( ASRMتَلیسهثل آهطیىا )

 زض هحسٍز اعلاػات زلیل تِ اها وطز، تأییس پعقىی همانس تطای

 ّكساض تروه فطیعاًتراتی تِ ًؿثت اثطتركی، ایوٌی ٍ هَضز

ایي اًدوي فطیع اًتراتی تروه ضا  2018. اها زض ؾال (17)زاز 

. اًدوي اضٍپایی (18)ػٌَاى یه فطایٌس اذلالی پصیطفت  تِ

، فطیع تروه ضا تطای هَاضز (ESHRE)تَلیس هثل اًؿاًی 

 ّا . ًظطؾٌدی(19)واّف تاضٍضی ٍاتؿتِ تِ ؾي تاییس ًوَز 

 زض اختواػی ّای ضؾاًِ زٍؾتاى ٍ اظ ظًاى اوثط وِ زازًس اىًك

 ّا آى زضنس 30 تٌْا ٍ اًس قسُ هغلغ اًتراتی تروه فطیع هَضز

 ضؼیف زضن تَزًس. قسُ هغلغ تْساقتی هترههاى تَؾظ

 ضا گیطی ًازضؾت تهوین احتوال ، ًاوافی هكاٍضُ اظ ًاقی

 اظ اّیآگ هیعاى ظى ًكاى زاز 5482تطضؾی  زّس. هی افعایف

ّا ٍ  زضنس زض تیي تطیتاًیایی2/73 اًتراتی تروه، فطیع ضًٍس

 تطای حاضط ّاؾت. هغالؼِ زضنس زض تیي آهطیىایی 2/78

 هٌاؾة ؾي اًدواز، تطخیحی ضٍـ تالیٌی، واضتطزّای اضظیاتی

 تطای فطیع قسُ تروه تْیٌِ تؼساز تطای فطیع تروه ٍ

دام ظًسُ تَلس زؾتیاتی تِ   .اؾت قسُ اً
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 تخوک اًتخابی فشیض
 

 شسسیسٍش ب

 Springerّای ّای هطتیظ زض پایگاُ زض ایي همالِ هطٍضی همالِ

،PubMed ،Google Scholar ،Web of Science   َخؿتد

همالات  ٍ هؼتثطتطیي خسیستطیي اظ اهىاى حس تا تطضؾی ایي زضقس. 

 گطزیس.  اؾتفازُ هطتثظ

شذیطُ قبل اص فشیض تخوک:  اسصیابی رخيشُ تخوذاًی

ّا اؾت ٍ  ّا زض تروساى ؼساز فَلیىَلتروساى ًكاى زٌّسُ ت

ّا ضا زض یه ظهاى هؼیي ًكاى هی زّس  تٌاتطایي ػولىطز تروساى

 پتاًؿیل ٍ تروساى تحطیه تِ پاؾد تا تروساى . شذیطُ(20)

 قاهل تروساى شذیطُ اؾت. اضظیاتی هطتثظ تاضٍضی

 ٍ آًتطال ّای فَلیىَل تؼساز ٍ تؼییي ؾًََگطافی) تهَیطتطزاضی

 هَلطیي آًتی َّضهَى) تیَقیویایی ّای اضظیاتی ٍ( ىتروسا حدن

ّای  قواضـ فَلیىَل .(21)اؾت  فَلیىَلی( هحطن َّضهَى ٍ

 قاهل ٍ قَز هی گیطی اًساظُ ٍاغیٌال ؾًََگطافی تَؾظ آًتطال

تا لغط هتَؾظ ) آًتطال وَچه ّای فَلیىَل تؼساز قواضـ

 لظتغ )22 (اؾت ّا تروساى زض هَخَز( هتط هیلی 10 اظ ووتط

 ًكاًگط یه لاػسگی چطذِ قطٍع زض FSH پلاؾوایی

. قسهی اؾتفازُ گصقتِ زض گؿتطزُ عَض تِ وِ اؾت تیَقیویایی

 تغییطات ظیطا اؾت قسُ گصاقتِ وٌاض تسضیح تِ گیطی اًساظُ ایي

 اضتثاط ٍ زّس هی ًكاى ضا ای گؿتطزُ چطذِ تیي ٍ چطذِ زضٍى

ًكاى زازُ . زّسًوی ًكاى شذیطُ فَلیىَلی تروساى تا ًعزیىی

 تیٌی پیف اضظـ 20mIu/ml تالای FSH قسُ همازیطؾطهی

 اگطچِ .(23)زاضز  تروساى شذایط اضظیاتی تطای هٌفی وٌٌسُ

 زض حاضط حال زض تروساى شذیطُ ّای آظهایف اظ تؿیاضی

ضؾس قواضـ  هی ًظط تِ گیطًس، هی لطاض اؾتفازُ هَضز ولیٌیه

 َّضهَى طهیؾ ( AFCٍآًتطال ) ّای فَلیىَل تؼساز

 ؾَْلت ٍ ای چطذِ تیي ون تٌَع زلیل ( تAMHِ) هَلطیي آًتی

تطای  گطّا ًكاى تطیي تطیي ٍ اهیسٍاضوٌٌسُ حؿاؼ گیطی،  اًساظُ

 تیٌی پاؾد تروساى تِ تحطیه تروساى ٍ پیف شذیطُ اضظیاتی

 تا لَی عَض تِ گطزـ زض AMH ٍ AFC ّؿتٌس. همازیط

 تؼساز ٌسُوٌ اؾت ٍ هٌؼىؽ هطتثظ تروساى شذیطُ

 تروساى قسُ تحطیه وٌتطل تِ تالمَُ وِ اؾت ّایی فَلیىَل

 ٍ تروه ویفیت گطّا ًكاى ایي حال، ایي زٌّس. تا پاؾد هی

 تیٌی پیف ضا هست وَتاُ زض ذَز تِ ذَز تاضزاضی قاًؽ

 یافتِ واّف تروساًی شذیطُ تا وٌٌس. زض هَضز ظًاى ًوی

ng/ml) 5./AMH<)، تروه تایس  گیطی زض هَضز فطیع تهوین

 زض AMH . ؾغح (24،20, 25) تاقس تا تَخِ تِ قطایظ ّط فطز

 تْتطیي ٍ اؾت پایساض ًؿثتاً لاػسگی ّای چطذِ تیي ٍ عَل

 اؾت ٍ تروساى تحطیه تِ پاؾد تیٌی پیف تطای ًكاًگط

 زض آیٌسُ تاضٍضی ضیعی تطًاهِ تطای ضا هفیسی تَاًس اعلاػات هی

شذیطُ  ظٍزٌّگام زازى ؾتز اظ ذغط هؼطو زض وِ تیواضاًی زض

ّای ضس تاضزاضی ذَضاوی  لطل زّس. اضائِ ّؿتٌس، تروساًی

تَاًٌس  عَض هَلت هی ی )حاٍی اؾتطٍغى ٍ پطٍغؾتطٍى( تِتطویث

تا  2زضنس واّف زٌّس ٍ تایس  30تا  19ضا تیي  AMHؾغح 

 اظ پیكگیطی ّای ضٍـ هاُ لثل اظ آظهایف لغغ قًَس. ؾایط 3

 پطٍغؾتطٍى ضحوی زاذل ّای زؾتگاُ ٌسهاً َّضهًَی، تاضزاضی

(IUD)، ّای لطل ٍ ٍاغیٌال ّای حلمِ خلسی، ظیط ّای ایوپلٌت 

 هٌفی تأثیط AMH ؾغح تط تَاًٌس هی ًیع پطٍغؾتطٍى نطفا

تالای AMH. یه تطضؾی ًكاى زاز زض هَاضز(26,27)تگصاضًس 

ًاًَگطم تط زؾی لیتط، احتوال زؾتیاتی تِ یه تَلس ظًسُ  1.995

ؾیىل تحطیه تروساى زض ظًاى تسٍى زض ًظطگطفتي ؾي  تا یه

(، ٍ ایي احتوال زض ظًاى p <0001/0)زضنس اؾت.  60حسٍز 

 . (28)ؾال تیكتط اؾت  37.5ؾي ظیط 

ّای تؿیاض ووی زض هَضز  زازُ: آل بشای فشیض تخوک سي ایذُ

ؾي تْیٌِ تطای فطیع تروه، تؼساز تروه لاظم ٍ تؼساز 

ضی هَضز ًیاظ تطای تاظیاتی تروه ووه تاضٍ IVFّای  ؾیىل

تطای زؾتیاتی تِ تَلس ظًسُ ٍخَز زاضز. اًدواز تروه زض عَل 

ّا تىاهل یافتِ اؾت ٍ هَفمیت آى تِ ػَاهل هرتلفی هاًٌس  ؾال

ؾي تیواض زض ظهاى اًدواز، ػلت فطیع تروه، تؼساز ول 

ّای هٌدوس قسُ ٍ ضٍـ اًدواز تؿتگی زاضز. ؾي  تروه

ي فاوتَض تطای تؼییي هیعاى هَفمیت، قٌاذتِ تطی ػٌَاى هْن تِ

ّط چِ "ٍقٌی ٍخَز ًساضز، اهاقسُ اؾت. اگطچِ ّیچ تَنیِ ض

 "تط تْتط. خَاى

ًكاى زازُ قسُ اؾت وِ هیعاى تَلس ظًسُ تِ اظای ّط تروه 

 30تطای ؾي ظیط %4/7یاتس ) شٍب قسُ تا افعایف ؾي واّف هی

%  2/5ؾال ٍ  37-35تطای %5/6ؾال،  34-30تطای % 7ؾال، 
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  ٍ ّوکاسشدضتی  سعيذُ
 

. اًدواز زض ؾٌیي تالا هؿتلعم فطیع (29)ؾال ٍ تالاتط  38تطای 

تاقس وِ ًیاظهٌس تؼساز تیكتطی  تؼساز تیكتطی تروه هی

ؾیىل تحطیه تروساى تطای تاظیاتی تروه ٍ افعایف تاض ضٍاًی 

ّا تا  ٍ هالی تط زٍـ فطز اؾت. ػلاٍُ تط ایي، ویفیت تروه

 تط هٌدط تِ هیعاى تَلس ظًسُ پاییي آهسُ وِ تط افعایف ؾي پاییي

قَز. پیكٌْاز قسُ فطیع تروه زض ؾٌیي پاییي ٍ زض نَضت  هی

ؾالگی اًدام قَز. اگطچِ فطیع تروه  35اهىاى لثل اظ ؾي 

اها  اؾت قَز هوىي تَنیِ ًثایس ؾال ٍ تالاتط 38تطای ظًاى 

وِ تؿتِ تِ قطایظ فطز تاقس  زاقتِ ٍخَز هوىي اؾت هَاضزی

 اظ فطزی اضظیاتی اؾاؼ تط هكاٍضُ ضؾس هی ًظط تِ ز.اًدام قَ

ؾي  .(30) تاقس ضٍیىطز تْتطیي هَخَز تاضٍضی پتاًؿیل

وٌٌسُ ویفیت تروه ٍ پیاهسّای فطیع  تیٌی تطیي پیف لَی

تروه اؾت. اظ هٌظط تیَلَغیىی، ویفیت تروه زض ؾي پاییي 

ّای ووه  ّای اًدام قسُ تط ضٍی ؾیىل تْتط اؾت. زض تطضؾی

)اتَلَي( ٍ چِ  ّای هتؼلك تِ ذَز قرم ٍضی چِ تا تروهتاض

ّای اّسایی ًكاى زازُ قسُ اؾت ٍ تط ایي  زض هَضز تروه

 35 ظیط تروه وٌس اّساوٌٌسگاى تَنیِ هی ASRMاؾاؼ 

ّای پطذغط )هاًٌس  گطٍُ . زض هَضز(31)تاقٌس  زاقتِ ؾي ؾال

ظ، ٍ (، ظًاى هثتلا تِ اًسٍهتطیَقىٌٌسُ x)ؾٌسضم FMR1 ًاللاى 

ّای تالمَُ گٌازٍتَوؿیه  وؿاًی وِ ؾاتمِ هَاخِْ تا زضهاى

تط ؾَز  پاییيتروه زض ؾٌیي  زاضًس احتوالاً اظ پیگیطی فطیع

ضیعی قسُ فطایٌس  تروه تطًاهِ فطیع حال، ذَاٌّس تطز. تا ایي

ّای  ّعیٌِ ،ؾاظی یطُّای شذ ای اؾت ٍ قاهل ّعیٌِ پطّعیٌِ

اظ زیسگاُ ّعیٌِ/فایسُ،  تاقس. شٍب تروه ٍ لماح هیزیگط هاًٌس 

تروه تِ ایداز تؼازل تیي هَفمیت  آل تطای اًدام فطیع ؾي ایسُ

واّف احتوال هطخؼِ  تالاتط تطای فطیع زض ؾي ووتط ٍ اظ عطفی

زض ظًاى تؿتگی زاضز. هغالؼات ًكاى زازُ اؾت وِ  تطای اؾتفازُ

زضنس اظ ظًاى تطای اؾتفازُ اظ تروه ذَز  16تا  7تیي 

 تیكتط حال، تا زض زؾتطؼ لطاضگطفتي ًتایح گطزًس ؛ تا ایي یتاظه

 .(32)ایي ػسز هوىي اؾت تغییط وٌس  خسیس ّای اظزازُ

 تطای وِ تلاـ اظ آًدایی :اًجواد آل بشای ایذُ تخوک تعذاد

قطیه  ٍخَز ػسم اظ ًاقی اٍل زضخِ زض اًتراتی تروه فطیع

 آیٌسُ زض تاضٍضی احتوالی واّف هَضز زض ًگطاًی خٌؿی ٍ یا

 ضا تطای تروه تؼساز حساوثط افطاز توایل زاضًس ایي اؾت توایل

 تَلیسهثلی ّای پطٍغُ تطای وافی تروه تؼساز ٍخَز اظ اعویٌاى

تِ چاج  2023ای وِ زض ؾال  آیٌسُ فطاّن وٌٌس. زض هغالؼِ

تروه فطیع قسُ زض ؾي  20ضؾیس ترویي ظزُ قس وِ حسالل 

اتی تِ یه تَلس ظًسُ ضا زضنس قاًؽ زؾتی 70ؾال،  38ظیط 

اظ  %1/11هتاآًالیع خسیستط گعاضـ زاز وِ  .(33)وٌس  فطاّن هی

ّای هٌدوس قسُ ذَز تاظگكتٌس،  ظًاى تطای اؾتفازُ اظ تروه

ّا تَلس ظًسُ زاقتٌس. زض ایي گطٍُ، ًطخ تَلس ظًسُ  اظ آى %28وِ 

زضنس  52ؾال یا ووتط  35تا ؾي  پؽ اظ تاظگكت، تطای ظًاى

 . احتوال(34)زضنس تَز  19 تیكتط یا ؾال 40 ًاىٍتطای  ظ

 10 تا 8 وِ ظهاًی ؾال 35زض ظًاى ووتط اظ  ظًسُ تَلس تدوؼی

، اؾت ٍ ّط تروه %45تا  %30قَز تیي  هی فطیع تروه

 15وِ تا  ُ اضظـ تؿیاض ظیازی زاضز تا خاییاضافی فطیع قس

تروه  25زضنس ٍ تا  70 ظًسُ تِ تَلس تدوؼی تروه، احتوال

 تؼساز ؾال، 35 . زض ؾٌیي تالای(35)ضؾس  زضنس هی 95ِ ت

 حفظ فطایٌس ٍ یاتس افعایف هی ٍضَح تِ ًیاظ هَضز ّای تروه

 ّوىاضاى، ٍ گلسهي .ؾاظز هی تطاًگیعتط چالف تؿیاض ضا تاضٍضی

 لاظم ؾالگی 40 ؾي زض هٌدوس تروه 33 وِ اًس زازُ پیكٌْاز

 ّای وهتر تؼساز افعایف تطای ّایی اؾتطاتػی. اؾت

 اظ اؾتفازُ زاضز، ٍخَز وَتاُ ظهاًی تاظُ یه زض قسُ آٍضی خوغ

 ؾیىل تهازفی قطٍع پطٍتىل تحطیه زٍ هطحلِ ای، پطٍتىل

( IVM) اٍٍؾیت آظهایكگاّی تلَؽ تحطیه تروساى ٍاًدام

 .(29,36,37)ّا ّؿتٌس  تطذی اظ ایي پطٍتىل

 ػَاهل تِ تاضٍضی حفظ زض هَفمیت پيص آگْی فشیض تخوک:

 زذیل فاوتَضّای ّوِ وِ ًمكی زضن. زاضز تؿتگی تلفیهر

 ٍ هوىي اؾتاًساضزّای تالاتطیي تا هغاتمت تطای وٌٌس هی ایفا

 فطآیٌس زض ظًاى تَاًوٌسؾاظی ٍ اػتواز لاتل اعلاػات اضائِ

یه هغالؼِ گصقتِ ًگط  .اؾت العاهی آًْا تاضٍضی گیطی تهوین

 2022تا  2014ی ّا زض اؾتطالیا تطٍی ظًاًی وِ زض فانلِ ؾال

 9 زض ایي زٍضُ تطای فطیع تروه السام وطزُ تَزًس ًكاى زاز

هطاخؼِ وٌٌسُ تطای  تؼساز ظًاى زض تَخْی لاتل افعایف ؾالِ،

 17ّا حسٍز  زیسُ قسُ تغَضیىِ تؼساز آى فطیع اًتراتی تروه

% اظ ظًاى تطای اؾتفازُ اظ تروه 7/2تطاتط قسُ تَز. ّط چٌس تٌْا 
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 تخوک اًتخابی فشیض
 

 تمای طاخؼِ وطزُ تَزًس. اظ ایي تؼساز هیعاىفطیع قسُ ذَز ه

 زاذل تعضیك تا لماح هیعاى تَز، %5/89تؼس اظ فطیع  تروه

 اظ زضنس 3/8 تَز ٍ% 3/65(ICSI) اؾپطم  ؾیتَپلاؾوی

 هیعاى. زچاض زغًطاؾیَى قسُ تَزًس ICSI اظ پؽ ّا تروه

 2/46 قسُ تؼس اظ فطیع گطم اظ تروه (CPR) تالیٌی حاهلگی

 38 تالای ظًاى زض زضنس 2/22 ٍ ؾال 38 اظ ووتط ًاىظ زض زضنس

 %5/35 ظًاى ّوِ تطای هیعاى تَلس ظًسُ  ولی عَض ؾال تَز ٍتِ

  .(38)تَز 

 اًدواز فطایٌس ػَاضو هَضز زض ًیع ظیازی ّای ًگطاًی: عَاسض

 ٍ تروساى تحطیه فطآیٌس زض ذغطاتی.اؾت قسُ هغطح تروه

 ظهاًی ایي، تط ػلاٍُ. اضزز ٍخَز پاًىچط عطیك اظ تروه تاظیاتی

 زض گطزًس تطهی ّا تروه اظ اؾتفازُ تطای تط هؿي ظًاى وِ

 تالا ذَى فكاض اولاهپؿی، پطُ هاًٌس تاضزاضی ػَاضو تطٍظ هؼطو

 ّطچٌس. زاضًس لطاض ؾعاضیي ضٍـ تا ظایواى ٍ تاضزاضی زیاتت ٍ

 ووه ّای تىٌیه عطیك اظ تاضزاضی هَاضز زض ػَاضو ایي

 وِ اؾت هْن ًىتِ ایي. زاضز ٍخَز ًیع اّسایی تروه تا تاضٍضی

 تؼَیك تِ تطای تروه فطیع وِ قَز زازُ تَضیح ظًاى تِ

 ًِ ٍ ّؿت( ؾالگی40) ظًسگی چْاضم زِّ تا تاضزاضی اًساذتي

 قَز تاویس ًىتِ ایي تط تایس. ؾالگی 60 ٍ 50 ؾٌیي تطای

 .ًیٌساظًس تؼَیك تِ اهىاى حس تا ضا فطظًسآٍضی تطای ؾي تْتطیي

 زض تروه اًدواز ظهاى هست تأثیط هَضز زض ّایی ًگطاًی اذیطاً

 قسُ اًدام ّای تطضؾی وٌَى تا. اؾت قسُ هغطح تاضزاضی ًتیدِ

 ضا ظًسُ تَلس هیعاى یا خٌیي تط  تروه اًدواز ظهاى هست تاثیط

 .(39,40)اًس  ًسازُ ًكاى

 تایس زٌّسگاى اضائِآگاّاًِ:  سضایت ٍ پضضکی خطشات

 اًتراتی تروه فطیع وِ وؿاًی ّوِ وِ وٌٌس لحان اعویٌاى

 اثطتركی، هَضز زض وٌٌس، هی زضذَاؾت ضا قسُ ضیعی تطًاهِ

 ؾلاهتی ًاقٌاذتِ اثطات خولِ اظ ذغطات، ٍ هعایا ایوٌی،

 وِ فطیع آًدایی اظ .ّؿتٌس هغلغ فطظًساى، تطای تلٌسهست

 گیطی تهوین اؾت، تَؾؼِ حال زض ضٍیِ یه اًتراتی تروه

 وِ گیطی زض هَضز اضظقی تهوین ٍ زلیك تاقس ٍ ّاًِتایس آگا

تاقس  ًساقتِ یا تاقس زاقتِ ّا آى تطای اؾت هوىي زضهاى

 ٍ تروساى تحطیه فطآیٌس زض هَضز ّایی گیطز. ًگطاًینَضت 

 ایي، تط زاضز. ػلاٍُ ٍخَز ٍذغطات احتوالی تروه تاظیاتی

 س،گطزً تطهی تروه اظ اؾتفازُ تطای تط هؿي ظًاى وِ ظهاًی

 اولاهپؿی پطُ هاًٌس تاضزاضی ػَاضو وِ زاضز تیكتطی احتوال

 ٍاحتوال ظایواى ؾعاضیي وٌٌس تدطتِ ضا تاضزاضی زیاتت ٍ

. هكاٍضُ نحیح تِ تَاًوٌسؾاظی ظًاى (41)یاتس  افعایف هی

وٌس تا تَخِ تِ ؾي ٍ قطایظ فؼلی ذس تْتطیي  ووه هی

ضضایت  تهویوات ضا تگیطًس. ضضایت آگاّاًِ تایس قاهل یه

زلیك زضهَضز اضظیاتی ًتایح هَضز اًتظاض، ذغطات احتوالی ٍ 

احتوال ػسم تاضزاضی حتی تا ٍخَز قطایظ هؿاػس تاقس. 

ّای تالمَُ اظ خولِ  چٌیي تایس قاهل تحث زض هَضز ّعیٌِ ّن

ّای ًگْساضی ٍ شٍب تروه، لماح، هحیظ وكت خٌیي  ّعیٌِ

 اًدوي ؾَی اظ قسُ هٌتكط ٍاًتمال خٌیي تاقس. زؾتَضالؼول

تآویس  (ESHRE) قٌاؾی خٌیي ٍ اًؿاًی هثل تَلیس اضٍپایی

ػلت واّف شذیطُ   زاضز ظًاًی وِ فطیع اًتراتی تروه ضا تِ

وٌٌس تایس تِ عَض واهل زض هَضز  هطتثظ تا ؾي اًتراب هی

ّا ٍ پیاهسّای تلٌس هست  هیعاى هَفمیت، ذغطات، هعایا، ّعیٌِ

احتوالی،چِ اظ ًظط ؾلاهت خؿوی ٍ چِ اظ ًظط ضٍاًی آگاُ 

. تؿیاض هْن اؾت وِ ظًاى اعلاػات نحیحی زض (42)قًَس 

هَضز اًدواز تروه ٍ هیعاى هَفمیت آى زضیافت وٌٌس ٍ آى ضا 

ؼی تطای زاقتي فطظًس غتِ ػٌَاى یه فطایٌس ضواًت قسُ ٍ ل

 افطازی تِ اؾت هوىي ًتراتی تروها زض آیٌسُ ًساًٌس. فطیع

 تالمَُ عَض تِ تا زّس اخاظُ اًس، تَزُ هَاخِ ًاتاضٍضی تا وِ

اؾت.  هطتثظ ّا آى تِ غًتیىی ًظط اظ وِ تاقٌس زاقتِ فطظًسی

 هٌغثك تط انَل اذلالی ٍ هداظ پعقىی السام ایي فطایٌس یه

 ایي تا .زّس افعایف ضا تاضٍضی اؾتملال اؾت هوىي وِ اؾت

 هَضز زض اعویٌاى ػسم خسیسی، ًؿثتاً زضهاى ّط هاًٌس حال،

 وِ زاضز. تیواضاًی ٍخَز آى هست عَلاًی اثطات ٍ اثطتركی

ایي هَضَع آگاّی  اظ تایس گیطًس هی ًظط زض ضا زضهاى ایي

 ّای ایي هَضَع ٌَّظ ًاقٌاذتِ زاقتِ تاقٌس وِ ّوِ خٌثِ

 آٍضی ٍ تِ اقتطان ٍ هحمماى زض حال خوغ پعقىاى اؾت.

زضؾت  زضن تِ تا گصاقتي اعلاػات ٍ تدطتیات ذَز ّؿتٌس

 زؾت یاتٌس. اًتراتی تروه فطیع هَضز زض ػلوی
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 ًتيجِ گيشی

وٌس تا ظًاى تتَاًٌس  فطیع اًتراتی تروه فطنتی ضا فطاّن هی

تطی حفظ وٌٌس.  لاتلیت تاضٍضی ذَز ضا تطای هست عَلاًی

زاضی هَفك ٍ ّطچٌس ایي فطایٌس تضویي وٌٌسُ زؾتیاتی تِ تاض

تَلس فطظًس ظًسُ زض آیٌسُ ًیؿت تا ٍخَز ایي یه گعیٌِ زض 

زؾتطؼ هفیس زض حال حاضط اؾت. ؾَالات ٍ اتْاهات ظیازی زض 

ظهیٌِ تْتطیي تاظُ ظهاًی تطای ؾي، تؼساز تروه لاظم تطای 

ّای تحطیه تروساى هَضز ًیاظ، ٍخَز زاضز.  فطیع ٍ تؼساز ؾیىل

ظًسآٍضی زاضًس ًىتِ هْن زض ظهیٌِ تطای ظًاًی وِ توایل تِ فط

آهَظـ تاضٍضی ایي اؾت وِ یازآٍضی گطزز لماح عثیؼی ضٍـ 

زاض قسى زاضًس تایس  ّایی وِ تهوین تِ تچِ اضخح اؾت، ٍ ظٍج

زض اٍلیي فطنت هٌاؾة السام ًوایٌس. تا ایي حال، تطای وؿاًی 

ّا  وِ تِ زلایل هرتلف زض حال حاضطاهىاى هازض قسى تطای آى

ّا ضا تكَیك وطز تا تطای خلَگیطی اظ ًاتاضٍضی زض  تایس آى ٍخَز

 ؾٌیي ظًاى آگاّی آیٌسُ ًعزیه السام وٌٌس. ّسف تایس افعایف

. تا (43)ؾي تاقس  تا هطتثظ تاضٍضی هَضز واّف زض تاضٍضی

تَخِ تِ ًَپا تَزى ایي فطایٌس ٍ ٍخَز اتْاهات ظیاز زض هَضز 

یؼتط ٍ ّوِ خاًثِ پیاهسّای عَلاًی هست آى، هغالؼات ٍؾ

قَز. اظؾَی زیگط تا ٍخَز تروه فطیع قسُ ًیاظ  پیكٌْاز هی

ووتطی تطای اؾتفازُ اظ تروه اّسایی ٍخَز زاضز ٍ ظًاى 

تَاًٌس فطظًس غًتیىی ذَز ضا تسًیا تیاٍضًس. ًىتِ هْن زض ایي  هی

ّای هَضَع ٍ  ظهیٌِ هكاٍضُ زلیك تا تیواض زض هَضز توام خٌثِ

تا فطز اًتظاضات هؼمَلی زض ایي ظهیٌِ ػَاضو هحتول اؾت 

زاقتِ تاقس. تایس تِ ایي ًىتِ تَخِ قَز وِ فطیع تروه 

ّای هَخَز زض هَضز تاضزاضی زض  ضواًتی زض هَضز واّف چالف

وٌس ٍ تهوین تطای تاضزاضی ًثایس تِ  ؾٌیي تالا ضا ایداز ًوی

 تآذیط اًساذتِ قَز.

 ًساضز حاهی هالی:

 ساضز.ً ٍخَز تعاسض دس هٌافع:

 هطٍضی ًَیسٌذگاى هطاسکت

  زض ایسُ، ًگاضـ ٍ ٍیطایف همالِ ولیِ ًَیؿٌسگاى هكاضوت

 زاقتٌس.
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Introduction: In recent years, techniques for oocyte cryopreservation have aided in preserving 

women's fertility. Initially, oocyte cryopreservation was implemented for females with diminished 

ovarian reserves. This approach is appropriate for women who are at risk of diminished ovarian 

reserves, including those undergoing chemotherapy, radiotherapy, or other conditions impacting 

ovarian reserve. It provides them the opportunity to have biological children later on.  As more women 

choose to delay pregnancy and face declining ovarian reserves with age, oocyte cryopreservation has 

been made available to healthy women. Research did not demonstrate any difference in fertilization and 

pregnancy rates between fresh and frozen-thawed oocytes. Assessing ovarian reserve is essential prior 

to this procedure. Anti-Müllerian hormone levels and antral follicle counts are regarded as the most 

accurate indicators for forecasting ovarian response. Age is recognized as the key factor influencing 

oocyte quality and success rate. There is no agreement on the optimal age and quantity of oocytes for 

oocyte cryopreservation. Certain researchers have suggested an age limit of less than 35 years. Each 

additional frozen oocyte holds significance. Having 25 oocytes is linked to a 95% cumulative live birth 

rate in women under 35 years old.  

Conclusion: Elective oocyte cryopreservation provides an opportunity for women to preserve their 

fertility in future. Cryopreserved oocyte can lead to decreased risk of oocyte donation in the future and 

allows women to have their own genetic child. It is important that providers ensure that these women 

are informed about efficacy, safety and help them to make the best decisions. Some researchers have 

recommended an age below 35 years. 
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