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 هقالِ پضٍّطی

 

  

 ثِ تَاًس هٖ هساض ّ٘دبى زضهبى. ّؿتٌس زذ٘ل ّب آى ٗدبزا زض ضٍاًٖ ٍ ّ٘دبًٖ ػَاهل وِ اؾت ضاٗح تٌٖ ضٍاى اذتلالات اظ ه٘گطى هقذهِ:

 ّبٕ هؤلفِ ثط هساض ّ٘دبى زضهبى اثطثركٖ ثطضؾٖ ّسف ثب حبضط پػٍّف. ثبقس هغطح اذتلال اٗي هسٗطٗت زض تأث٘طگصاض ػبهل ػٌَاى

 .قس اًدبم ه٘گطى ثِ هجتلا ظى ث٘وبضاى زض ّ٘دبًٖ

زض زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ وٌتطل اًدبم قس. خبهؼِ آهبضٕ پػٍّف ظًبى  آظهَى پؽ ى،آظهَ ثب پ٘ف آظهبٗكٖ ً٘وِ نَضت ثِ رٍش بزرسی:

ث٘وبض ثِ ضٍـ تهبزفٖ زض زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ وٌتطل گوبضزُ قسًس. ث٘وبضاى لجل اظ  30ثَزًس.  1403زض ؾبل  ٗعز هجتلا ثِ ه٘گطى قْط

-DASSاؾتطؼ ) ٍ اضغطاة افؿطزگٖ، ًبهِ پطؾف(، PES(، هم٘بؼ ّوسلٖ )EBQثبٍضّبٕ ّ٘دبًٖ ) ّبٕ ًبهِ پطؾفزضهبى ثِ تىو٘ل 

فت. هست هجبزضت ًوَزًس ٍ زض پبٗبى ً٘ع زض هطحلِ پؽ آظهَى اٗي اضظٗبثٖ نَضت گط (VAS)گ٘طٕ آًبلَي ثهطٕ  ( ٍ هم٘بؼ اًساظ21ُ

ّب ثب  عِٗ ٍ تحل٘ل زازُخلؿِ ثَز. تد ٗه إ ّفتِ نَضت زل٘مِ إ ثِ 90خلؿِ  8ثطإ گطٍُ آظهبٗف  هساض زٍضُ هساذلِ زضهبى ّ٘دبى

 اًدبم قس. SPSS version 16اختوبػٖ ثطإ ػلَم  ثؿتِ ًطم افعاض آهبضٕعطٗك اظ  هتغ٘طُ ٍ چٌس وٍَاضٗبًؽ اؾتفبزُ اظ تحل٘ل

چٌ٘ي اضغطاة، افؿطزگٖ ٍ اؾتطؼ، گطٍُ تحت زضهبى  ّبٕ ّ٘دبًٖ ٍ اثؼبز آى ٍ ّن ّبٕ ثبٍض زض هتغ٘ط ًتبٗح ًكبى زاز وِ ًتایج:

. زض هتغ٘ط ّوسلٖ ٍ اثؼبز آى ثِ (≥05/0P)زؾت آٍضزُ اًس ِ زاضٕ ه٘بًگ٘ي پبٗ٘ي تطٕ ث عَض هؼٌٖ ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل ثِ هساض ّ٘دبى

زاضٕ ه٘بًگ٘ي  عَض هؼٌٖ ٘دبى هساض ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل ثِگطٍُ تحت زضهبى ّتَاًبٖٗ تكر٘م احؿبؾبت هٌفٖ زٗگطاى خع ثؼس 

  .(≥05/0P)اًس  زؾت آٍضزُِ ثبلاتطٕ ث

 زچبض ٍ اًس هَاخِ هكىل ثب ذَز ّبٕ ّ٘دبى پطزاظـ ٍ تدطثِ زض ه٘گطى ؾطزضز ثِ هجتلا افطاز زاز ًكبى پػٍّكٖ ّبٕ ٗبفتِ گيزی: ًتيجِ

 ٍ قَز اؾتفبزُ ه٘گطى ؾطزضز ثِ هجتلا ث٘وبضاى ثطإ تَاًس هٖ هساض ّ٘دبى زضهبى پطٍتىل اؾبؼ اٗي ثط. گطزًس هٖ ذَزؾطظًكٖ ٍ ًگطاًٖ

 .قَز ٍالغ هؤثط افطاز اٗي ّ٘دبًٖ ّبٕ هؤلفِ جَزثْ زض

 

 ثبلٌٖ٘ وبضآظهبٖٗ هغبلؼِ ه٘گطى، ؾطزضز ّ٘دبًٖ، ّبٕ هؤلفِ هساض، ّ٘دبى زضهبى ّای کليذی: ٍاصُ

IRCTID:IRCT20240722062505N1 
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 هيگزى سزدرد بِ هبتلا سًاى در ّيجاًی ّای هؤلفِ بز هذار ّيجاى درهاى اثزبخطی
 

 هقذهِ

 اذتلالات ػٌَاى ؾبل اذ٘ط اذتلالٖ تحت زُ زض

 Psychosomatic تٌٖ )ضٍاى ؾبٗىَؾَهبت٘ه

(psychosomatic)) ِّ٘دبًٖ ػَاهل وِ اًس آهسُ ٍخَز ث ٍ 

 قبهل اذتلالات اٗي (1)ّؿتٌس  زذ٘ل ّب آى اٗدبز زض ضٍاًٖ

 ّبٕ هىبً٘ؿن ّب آى زض وِ ّؿتٌس ٍ ثسى شّي ث٘ي اضتجبط

 خعئٖ ٗب تغ٘٘طات وِ زاضًس ٍخَز ً٘ع هغعٕ ٗب ضٍاًٖ ًبقٌبذتِ

 ٍ ػهجٖ ف٘عَٗلَغٕ ػهجٖ، ق٘وٖ زض قٌبؾبٖٗ غ٘طلبثل

 ّب ث٘وبضٕ اٗي ثطٍظ ٍ ثبػث وٌٌس هٖ اٗدبز ػهجٖ قٌبؾٖ اٗوٌٖ

 ه٘گطى قبٗغ، تٌٖضٍاى اذتلالات اًَاع اظ . ٗىٖ(2)گطزًس  هٖ

 ثِ ػهجٖ قٌبذتِ قسُ ٍ قبٗغ ث٘وبضٕ ٗه ػٌَاى اؾت وِ ثِ

 ثؿ٘بض ٍ زاض ضطثبى عطفِ، ٗه ػَزوٌٌسُ، ؾطزضزٕ نَضت

 )ثِ هؼوَل فؼبل٘ت ثسًٖ اظ اغلت ثب اختٌبة ٍ اؾت پ٘چ٘سُ

 هبًٌس ػلائوٖ ثب ٍ) ّب پلِ اظ ضفتي ثبلا ٗب ضفتي ضاُ هثبل، ػٌَاى

گطزز  هكرم هٖ نسا ٍ ًَض ثِ ثبلا ٍ حؿبؾ٘ت تَْع اؾتفطاؽ،

. هغبلؼبت اًدبم قسُ ًكبى زاز افطاز هجتلا ثِ ه٘گطى، الگَٖٗ (3)

اظ ؾطظًف، ذكن، ًبپساضٕ ّ٘دبى، افؿطزگٖ ٍ تطؼ اظ پ٘كطفت 

قٌبؾٖ زضز  چٌ٘ي ؾجت . ّن(4)وٌٌس  ث٘وبضٕ ضا تدطثِ هٖ

 ٍ اٍلِ٘ ه٘گطى، اًساظُ  گطى فكبضّبٕ ضٍاًٖ ٍ اؾتطؼ ضا ضاه٘

زازُ اؾت  لطاض هس ًظط ؾطزضز حولات ٍ زفؼبت وٌٌسُ تكسٗس

 ّ٘دبًٖ هكىلات ث٘وبضٕ، اٗي زض گطهساذلِ ػَاهل زٗگط . اظ(5)

 ، ًبگَٖٗ Emotion regulationتٌظ٘ن ّ٘دبى قَُ٘ هبًٌس

. (6) ثبقسهٖ ًبؾبظگبض ّ٘دبًٖ ثبٍضّبٕ ٍ Alexithymiaّ٘دبى

 هكىلات زاضإ وِ افطازٕ ّ٘دبى، تٌظ٘ن هسل ثط اؾبؼ

 اؾتطؼ ثب زض هَاخِْ ّ٘دبى ًظوٖ ثٖ زل٘ل ثِ ّؿتٌس ّ٘دبًٖ

 . زض(7)وٌٌس هٖ تدطثِ ضا ظٗبزٕ هٌفٖ ّ٘دبًبت زضز، اظ ًبقٖ

َقبٌٗس ّ٘دبًبت ًبذ اٗي ضفغ ثطإ ه٘گطى، ثِ هجتلا افطاز ًت٘دِ

 ؾطوَثٖ، ٍ ٍ هٌفٖ اظ ضاّجطزّبٕ ًبؾبظگبضاًِ )اختٌبة

 خْت ّ٘دبًبت ٍ ؾطظًف ذَز( گطفتي ٗب ًبزٗسُ وطزى پٌْبى

 ثبٍضّبٕ وِ آًدبٖٗ اظ .(8)وٌٌس  هٖ اؾتفبزُ ث٘وبضٕ وٌتطل

 وٌٌس، زض اضتجبط هٖ اٗفب ػبعفٖ تدبضة زض هْوٖ ًمف ّ٘دبًٖ

 ثبٍضّبٕ ظٗبثٖاض ضٍاًٖ، قٌبؾٖ آؾ٘ت ٍ ّ٘دبى تٌظ٘ن ثب

 اظ ثبلٌٖ٘ ّبٕ گطٍُ زض ّن ٍ خبهؼِ ّبٕ ًوًَِ زض ّن ّ٘دبًٖ

 ًكبى تحم٘مبت . لصا ثطذٖ(9) اؾت ثطذَضزاض ثبلاٖٗ اّو٘ت

 ٍ ضٍاًكٌبذتٖ ثط ثْعٗؿتٖ ّ٘دبًبت هَضز زض ثبٍضّب وِ اًس زازُ

پػٍّف خبًؿتَى ٍ  (10)گصاضًس  هٖ تأث٘ط ّ٘دبى تٌظ٘ن

 هَضز زض ّ٘دبًٖ ًبؾبظگبضثبٍضّبٕ  ّوىبضاى ًكبى زاز

 اضغطاة، افؿطزگٖ، ثب ّ٘دبًبت ؾَزهٌسٕ ٍ پصٗطٕ وٌتطل

ػلائن اذتلال ػبعفٖ قسٗس  ّ٘دبى ٍ تٌظ٘ن تط تَاًبٖٗ ضؼ٘ف

 ثط اؾبؼ ًظطِٗ زٕ وبؾتلا. (11)اؾت  هطتجظ افطاز هجتلا

ؾغَح  ثب زاضًس ّ٘دبًبت پصٗطٕ وٌتطل ثِ ثبٍض وِ افطازٕ

 تٌظ٘ن ضاّجطزّبٕ ّ٘دبى، ظ٘نتٌ ذَزوبضآهسٕ اظ ثبلاتطٕ

 Cognitive قٌبذتٖ هدسز اضظٗبثٖ هبًٌس اًغجبلٖ

reappraisal  ٕ(12) ّؿتٌس ضٍ ضٍثِ ث٘كتط اختوبػٖ ٍ ؾبظگبض 

 ً٘ؿتٌس، ّ٘دبى تٌظ٘ن ضاّجطزّبٕ اظ اؾتفبزُ ثِ لبزض وِافطازٕ

 هٖ هكىل زچبض ّب آى ثب هؤثط اضتجبط ٍ زٗگطاى زً٘بٕ زض زضن

 ًَع ضفتبض ٗه Empathy ًكبى زاز ّوسلٖقًَس. تحم٘مبت 

 .(13) اؾت اختوبػٖ ٗىپبضچِ ٍٗػگٖ ٗه زاضإ زٍؾتبًِ اؾت ٍ

 )احؿبؼ ً٘بثتٖ زضز تدطثِ زل٘ل ثِ ه٘گطى ثِ هجتلا ث٘وبضاى وِ

 ٍ اختٌبة اظ ثبلاٖٗ ؾغح زضز( زٗگطٕ زض فطز ٌّگبم زٗسى زضز

 زاضًس ٕتطضؼ٘ف ّوسلاًِ زضن ٍ زٌّسهٖ ذَز ثطٍظ اظ ضا اًعخبض

 ّبٕ زضهبى اذ٘طّبٕ  ؾبل عٖ اٌٗىِ ثِ تَخِ ثب. (15-14)

، اظ اٗي خْت اؾت ٗبفتِ گؿتطـ ث٘وبضٕ ه٘گطى زضثبضُ ضفتبضٕ

 ّ٘دبًٖ تدطث٘بت ٍ قٌبذتث٘كتط ضٍٕ هساض  ّ٘دبى زضهبى

 قىل تغ٘٘ط ،هصوَض زضهبى انلٖ ّسف وٌس ٍ ٘س هٖتأو افطاز

ّٖ، ث٘بى ّ٘دبًبت ٍ ثب افعاٗف آگب غ٘طاًغجبلٖ، ّ٘دبًبت زازى

 فتحٖ. زض پػٍّف (16)ثبقس ٖ ه ّ٘دبًبت خَٖٗن ًظ آهَذتي

 و٘ف٘ت ثط بى هساضّ٘د زضهبى اثطثركٖ همبٗؿِ ثِ ّوىبضاى ٍ

 ًكبى پػٍّف اٗي .ٌسپطزاذت هعهي ؾطزضز ثِ هجتلا ظًبى ظًسگٖ

 ؾبظگبض نَضتثِ  ّ٘دبى تٌظ٘ن هَخت هساضى ّ٘دب زضهبى زاز

 ٍ قسُ هعهي ؾطزضز ػلائن وبّف هَخت اهط اٗي وِقَز هٖ

 هَخت ٍ زّس هٖ افعاٗف ضااـ ٖ ػوَه ؾلاهت اظ فطز زضن

. زض پػٍّف لَضپبز ٍ (17)قَز  هٖ ث٘وبضاى ظًسگٖ و٘ف٘ت ثْجَز

 ؾبٗط ٍ ًفؽ ػعت ّ٘دبى ثط ثط هتوطوع زضهبى ثِ اثطثركٖ ثَضُ

ؾطپطؾت  ثٖ وَزوبى ٍ ًَخَاًبى اختوبػٖ ضٍاًٖ هكىلات

هساض هَخت  ٍّف ًكبى زاز زضهبى ّ٘دبىاٗي پػ .پطزاذتٌس
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  ٍ ّوکاراىًذٍضي  بخطی هضگاى
 

ضفتبضٕ ٍ افعاٗف ػعت ًفؽ وَزوبى  ٍ ثْجَز هكىلات ػبعفٖ

ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ . (18)ؾطپطؾت قسُ اؾت  ثٖ ًَخَاًبى ٍ

ّبٕ  ؾلاهت حك ّوِ افطاز اؾت اٗي اهط ثط اّو٘ت ػلائن ؾطزضز

 انلٖ چبلف افعاٗس. ٘گطًٖ ٍ پ٘كگ٘طٕ اظ هكىلات آى هٖه

 ثْتط و٘ف٘ت ثب ظًسگٖ ثِ ؾطزضز ه٘گطًٖ، هجتلا بضاىث٘و ثْساقت

خؿوبًٖ  ػلائن قست ثِ زل٘ل ث٘وبضاى ؾَٕ زٗگط، اٗي ظااؾت. 

 همبثل زض ظٍزضًدٖ ٍ حؿبؾ٘ت هكىلاتٖ هبًٌس زچبض قبى

 خوغ اظ زٍضٕ ثِ توبٗل وفبٗتٖ، ٍ ثٖ ًبتَاًٖ احؿبؼ هكىلات،

 وِ ًبًٖظ ٍضؼ٘ت ثِ اگط .قًَس هٖ هكىلات ضٍاًكٌبذتٖ ؾبٗط ٍ

 ّ٘چ ٍ ًكَز ضؾ٘سگٖ ضًح هٖ ثطًس ؾطزضزّبٕ ه٘گطًٖ اظ

 آًبى وبضآٖٗ ًگ٘طز، نَضت آًبى ػلائن زضظهٌِ٘ وبّف إ هساذلِ

 ٍظبٗف ثِ ظًبى اٗي وِ قَز هٖ ثبػث ٍ گ٘طز هٖ تأث٘ط لطاض تحت

 اٗي ثٌبثطاٗي .ًىٌٌس ضؾ٘سگٖ ظًسگٖ زض ّبٕ ذَز هؿئَل٘ت ٍ

 آى زًجبل ثِ ٍ وٌس هكىل زچبض ضا ذبًَازُ ول تَاًس هٖ ٍضؼ٘ت

 چٌ٘ي . ّن(19)اًساظز  ذغط ثِ ً٘ع ضا ػوَهٖ خبهؼِ ؾلاهت

 ثبتَخِ ثِ ٍ اٗطاى ٍ زً٘ب ث٘وبضٕ زض اٗي قَ٘ع ثبتَخِ ثِ

 اؾت، گطفتِ ظهٌِ٘ نَضت اٗي زض وِ ظٗبزٕ ّبٕ پػٍّف

پػٍّف حبضط ثِ زًجبل پبؾد ثِ اٗي پطؾف اؾت: ثؿتِ زضهبى 

 ظًبى زض ّبٕ ّ٘دبًٖ ثط ضٍٕ هؤلفِ ّ٘دبى هساض چِ تأث٘طٕ

 ًتبٗح ثِ قَُ٘ آظهبٗف اٗي ؾطزضز ه٘گطى، زاضز؟ آٗب هجتلا ثِ

 هٖ قَز؟ هٌدط اثطثركٖ ًظط اظ هتفبٍتٖ

 بزرسی رٍش

 آظهَى ٍ ثب پؽ - آظهَى پ٘ف عطح ثب ثبلٌٖ٘ وبضآظهبٖٗ اٗي

ولِ٘ ظًبى  ضٍٕ زؾتطؼ، زض گ٘طٕ ًوًَِ ضٍـ ثب وٌتطل گطٍُ

ٗعز وِ  ولٌ٘٘ه ترههٖ اػهبة ٍ ضٍاى قْط ثِوٌٌسُ  هطاخؼِ

 زضٗبفت وطزًس عٖ تَؾظ ضٍاًپعقه تكر٘م اذتلال ه٘گطى

 18اٗي افطاز اظ خٌؽ ظى ٍ زض ثبظُ ؾٌٖ  .قس اًدبم 1403 ؾبل

ّب ً٘ع اظ اثتساٖٗ تب  ؾبل ثَزًس. ؾغح تحه٘لات آى 45تب 

 ثِ هتَؾظ ًوطُ ًفط افطاز هجتلا وِ 30زوتطٕ هتغ٘ط ثَز. تؼساز 

وطزًس، اًتربة  وؿت VAS هم٘بؼ آًبلَي ثهطٕ زض ضا ثبلا

ًفط(  15قسُ ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ تهبزفٖ ثِ زٍ گطٍُ هساذلِ )

ًفط( تمؿ٘ن قسًس. ثِ زل٘ل اٌٗىِ هغبلؼِ اظ ًَع  15ٍ وٌتطل )

ًفط ثطإ گطٍُ وٌتطل ٍ هساذلِ  15ً٘وِ آظهبٗكٖ ثَز تؼساز 

لِ زض هتغ٘طّبٖٗ ًظ٘ط اًتربة قس. ّط زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ هساذ

 VAS ؾي، ٍ قست زضز )وِ ثب اؾتفبزُ اظ هم٘بؼ آًبلَي ثهطٕ

 قس( ّوتب قسًس.  ؾٌد٘سُ هٖ

 ه٘گطى لغؼٖ ؾطزضز تكر٘م: پضٍّص بِ ٍرٍد هؼيارّای

هلان ّبٕ  اؾبؼ ثط ضٍاى ٍ اػهبة هترهم ًفط ٗه تَؾظ

 ؾطزضز اذتلالات الوللٖ ث٘ي ثٌسٕ عجمِ ؾَه٘ي ًؿرِ

(ICHD-3)،  ػسم اثتلا ثِ اذتلالات هعهي  ؾبل، 18ثبلإ ؾي

 ؾبل. 1 حسالل ثطإ ه٘گطى ؾبثمِ زٗگط،

 ؾَءههطف هَاز، زضٗبفت: پضٍّص اس خزٍج هؼيارّای

 ّوعهبى، ػسم ضػبٗت لَاً٘ي گطٍُ ٍ غ٘جت ضٍاًكٌبذتٖ هساذلِ

 آهَظـ ثَز.  زٍضُ عٖ زض خلؿِ زٍ اظ ث٘ف

 ًبهِ پطؾفاٗي پػٍّف قبهل  ّا: ابشارگزدآٍری دادُ

 (Emotion Beliefs Questionnaire) ّ٘دبًٖ  ثبٍضّبٕ

 افؿطزگٖ، (، هم٘بؼ(Perth Empathy Scaleهم٘بؼ ّوسلٖ

 آًبلَي ٍ هم٘بؼ(DASS-21) اؾتطؼ  ٍ اضغطاة

 ثَز.(visual analog scale) ( VASثهطٕ)

زض پػٍّف حبضط ثطإ اضظٗبثٖ قست  هقياط آًالَگ بصزی:

 اٗي هم٘بؼ ثِ نَضت فبزُ گطزٗس.زضز ه٘گطى اظ اٗي اثعاض اؾت

 ػسم ًكبًِ نفط ًوطُ هٖ ثبقس ؾبًت٘وتطٕ 10 ذظ وف ٗه

 هتهَض تَاًس هٖ ث٘وبض وِ زضزٕ ث٘كتطٗي زُ ًوطُ زضز ٍ ٍخَز

ظ ا ٍ .قس زضخِ ثٌسٕ افمٖ ثِ نَضت هغبلؼِ اٗي زض وِ قَز،

 ؾبػت 48زض ذَز ؾطزضز ه٘عاى ثِ تَخِ ثب قس ذَاؾتِ ث٘وبض

 ًكبى ذظ اٗي ػلاهتٖ ضٍٕ گصاقتي ثب تبضپَ٘ؾ ضٍٕ گصقتِ

 زضز 4-7 ذف٘ف، زضز ًكبى زٌّسُ 3-1 ًوطُ وؿت زّس.

 زض اثعاض اٗي پبٗبٖٗ ٍ ثبقس. ضٍاٖٗ هٖ زضز قسٗس 8-10 ٍ هتَؾظ

 . (20)اؾت  لطاضگطفتِ تأٗ٘س هَضز هتؼسز هغبلؼبت

ؾؤال اؾت  16اٗي اثعاض قبهل  باٍرّای ّيجاًی: ًاهِ پزسص

 ّ٘دبًبت ضا ثطإ ثبٍضّب ؾَزهٌسٕ ٍ پصٗطٕ وٌتطل اثؼبز وِ

إ  زضخِ 7 ل٘ىطت هم٘بؼ زض ّبؾٌدس. گَِٗهٖ هٌفٖ ٍ هثجت

 .(21)قًَس  هٖ ثٌسٕ ضتجِ هَافمن( وبهلاً 7 تب هربلفن وبهلا1ً)

 (1ظطف٘تٖ ) ذبل هم٘بؼ ذطزُ چْبض ثط ػلاٍُ هم٘بؼ اٗي

 ؾَزهٌسٕ (3) هثجت، پصٗطٕ وٌتطل (2) هٌفٖ، وٌتطل پصٗطٕ

 ثب تَاى هٖ ّن تطو٘جٖ ضا ًوطُ زٍ هثجت. ؾَزهٌسٕ (4) هٌفٖ،
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 هيگزى سزدرد بِ هبتلا سًاى در ّيجاًی ّای هؤلفِ بز هذار ّيجاى درهاى اثزبخطی
 

-ػوَهٖ تطو٘ت ٗه زض پصٗطٕوٌتطل ظٗطهم٘بؼ زٍ وطزى خوغ

 تطو٘ت هف٘س ٗه زض ؾَزهٌسٕ هم٘بؼ زٍذطزُ ٍ پصٗطٕ وٌتطل

 ثِ لَٕ ثبٍض زٌّسُ ثبلاتط ًكبى ًوطات .وطز هحبؾجِ ػوَهٖ

 EBQ اؾت. ّ٘دبًبت ثَزى فبٗسُ ثٖ ٍ ثَزى وٌتطل غ٘طلبثل

 ثبٍضّبٕ وِ قس هكرم ظٗطا زاز ًكبى ضا ّوگطإ ذَثٖ اػتجبض

 ثب ؾَزهٌسٕ ّ٘دبًبت ٍ پصٗطٕ وٌتطل هَضز زض ث٘كتط ًبؾبظگبض

 ّ٘دبى تٌظ٘ن تط ضؼ٘ف تَاًبٖٗ ٍ اؾتطؼ اضغطاة، افؿطزگٖ،

  ّبٕ هم٘بؼ ذطزُ توبم چٌ٘ي ّن ول ٍ ًوطُ. اؾت ثَزُ هطتجظ

EBQ  لجَل لبثل زضًٍٖ ّوؿبًٖ پبٗبٖٗ اظ ذَثٖ ؾغح تب ً٘ع 

ّبٕ  اًس. زض هغبلؼبت هطثَط ثِ ثطضؾٖ ٍٗػگٖ ًكبى زازُ

ضٍاًؿٌدٖ فطم فبضؾٖ اٗي پطؾف ًبهِ ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ 

( ثِ 65/0ٍ  62/0، 65/0، 51/0، 73/0، 64/0، 58/0)ثِ تطت٘ت 

 . (10) زؾت آهس

 ه٘عاى ٍ اؾت آٗتن 20 وِ قبهل Perth: ّوذلی هقياط

 اؾبؼ ثط ؾؤال ثطإ ّط ثٌسٕ هٖ ؾٌدس. ًوطُ ضا افطاز ّوسلٖ

 هتغ٘ط ّو٘كِ( )تمطٗجبً 5تب  ّطگع( )تمطٗجبً 1اظ  ٍ ل٘ىطت هم٘بؼ

 تَاًبٖٗ ًكبى زٌّسُ ثبلاتط ًوطُ هم٘بؼ اٗي . زض(22) اؾت

 ّبٕ هؤلفِ زٍ ّط اضظٗبثٖ ثطإ هؼ٘بض اٗي اؾت. ّوسلٖ ث٘كتطٕ

 عطاحٖ تهثج هٌفٖ ٍ ّ٘دبًبت ٍ ّوسلٖ ػبعفٖ ٍ قٌبذتٖ

 تَاى هٖ ضا تطو٘جٖ ًوطُ ؾِ ٍ هم٘بؼ ظٗط ًوطُ چْبض اؾت. قسُ

 ولٖ( ضا ّوسلٖ ول )تَاًبٖٗ ًوطُ وطز. هم٘بؼ اؾترطاج اٗي اظ

زض اٗي پػٍّف  .وطز هحبؾجِ هَاضز ّوِ وطزى ثب خوغ تَاى هٖ

ّوؿبًٖ زضًٍٖ هَضز تبٗ٘س لطاض گطفت ٍ هغبلؼبت هطثَط ثِ 

طم فبضؾٖ اٗي پطؾف ًبهِ ثطضؾٖ ٍٗػگٖ ّبٕ ضٍاًؿٌدٖ ف

( ٍ ه٘عاى پبٗبٖٗ ثجبت ً٘ع 86/0ثطاثط  ) ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ

 (. ICC= 0.88) هَضز تبٗ٘س لطاض گطفت

 زاضإ هم٘بؼ اٗي استزط: ٍ اضطزاب افسزدگی، هقياط

 ّو٘كِ گبّٖ، ووٖ، )ّ٘چ، إزضخِ 4 ل٘ىطت ع٘ف ثب گَِٗ 21

 ٔ افؿطزگٖ،هؤلف ؾِ قبهل هم٘بؼ ( اؾت. اٗي3 تب نفط اظ

 ذطزُ اظ ّطٗه زض فطز ًوطٓ ع٘ف اؾت. اؾتطؼ ٍ اضغطاة

 اٗي زض ثبلاتط ًوطٓ وِ ثَز هتغ٘ط ذَاّس 21 تب نفط اظ ّب هم٘بؼ

. زض هغبلؼبت هطثَط (23)اؾت  قسٗستط ػلائن ث٘بًگط ّب هم٘بؼ

ًبهِ ّبٕ ضٍاًؿٌدٖ فطم فبضؾٖ اٗي پطؾف ثِ ثطضؾٖ ٍٗػگٖ

، 92/0، 97/0ثِ تطت٘ت  ػبهل ؾِ اٗي ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ثطإ

ضٍـ اخطا ثِ اٗي نَضت ثَز، ث٘وبضاًٖ وِ تَؾظ  (24)ثَز  95/0

ضٍاًپعقه حبضط زض ولٌ٘٘ه، تكر٘م اذتلال ه٘گطى زضٗبفت 

قسًس. ثب  وطزًس. ثطإ اخطإ آظهَى ثِ پػٍّكگط اضخبع زازُ هٖ هٖ

 ّبٕ ضٍاًپعقىٖ ٍ ضٍاًكٌبؾٖ، هغبلؼِ پطًٍسُ ٍ هغبثمت ثب ثطضؾٖ

قسًس.  هؼ٘بضّبٕ ٍضٍز ٍ ذطٍج، ث٘وبضاى ٍاضز عطح پػٍّكٖ هٖ

ثؼس اظ اضائِ تَض٘حبت لاظم زض هَضز اّساف پػٍّف ٍ لجل اظ 

قس تب فطم  وٌٌسُ زضذَاؾت هٖ اخطإ آظهَى اظ ث٘وبضاى قطوت

ضضبٗت آگبّبًِ پط وٌٌس. لجل اظ قطٍع زضهبى ذظ پبِٗ قست زضز 

اضظٗبثٖ هٖ قس ٍ  VASه٘گطى ثِ ٍؾ٘لِ هم٘بؼ آًبلَي ثهطٕ 

 ّبٕ ثبٍض ّبٕ ّ٘دبًٖ، ّوسلٖ ٍ ثب اؾتفبزُ اظ پطؾف ًبهِ

DASS-21 خلؿبت، اتوبم پ٘ف آظهَى اخطا ٍ ثلافبنلِ ثؼس اظ 

 ه٘گطى ثِ هجتلا ظًبى اخطا هٖ گطزٗس. ؾپؽ آظهَى پؽ

ّ٘دبى هساض  زضهبى ثِ هطثَط زضهبًٖ ثؿتِ آظهبٗف ّبٕ زضگطٍُ

 خلؿِ زضٗبفت  ٗه إ ّفتِ ضتنَ ثِ إ( زل٘مِ 90خلؿِ 8)

ًوَزًس. خْت ضػبٗت انَل اذلالٖ، افطاز گطٍُ وٌتطل ٍاضز ل٘ؿت 

ّب ً٘ع ّوبًٌس  اًتظبض قسًس تب زض نَضت اثطثركٖ آظهبٗف، آى

 گطٍُ آظهبٗف هَضز هساذلِ لطاض گ٘طًس.

 پطٍتىل اظ پػٍّف اٗي زض ًحَُ هذاخلِ درهاى ّيجاى هذار:

 ثبلائٖ ذ٘طٕ، پػٍّف زض وِ ؿَىخبً ؾَظاى هساض ّ٘دبى زضهبى

پطٍتىل  اٗي قس. ثطزُ ثْطُ اؾت، قسُ اؾتفبزُ (25)ّوىبضاى  ٍ

 زل٘مِ تَؾظ ضٍاًكٌبؼ ثبلٌٖ٘ آهَظـ زٗسُ 90 خلؿِ 8 عٖ

  ( شوط گطزٗسُ اؾت.1)زض خسٍل  گطزٗس اخطا

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

 چٌس وٍَاضٗبًؽ ّب ثب اؾتفبزُ اظ تحل٘ل تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ

 افعاض آهبضٕ ثطإ ػلَم اختوبػٖ اؾتفبزُ اظ ثؿتِ ًطم ٘طُ ٍ ثبهتغ

 SPSS version 16.اًدبم قس 

 ًتایج

ّوبًگًَِ وِ زض لؿوت ضٍـ پػٍّف اقبضُ قس زض 

گصاضٕ ثط حؿت هتغ٘طّبٕ هغبلؼِ حبضط، ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ ًوطُ

ّبٕ ث٘بى قسُ اًدبم گطفتِ ًبهِ پطؾفٍؾ٘لِ ِ هم٘بؼ ل٘ىطت ث

گ٘طٕ آٍضٕ قسُ زاضإ هم٘بؼ اًساظُػبت خوغقس، لصا اعلا

ثبقس وِ ثطإ آظهَى تحل٘ل وَاضٗبًؽ هَضز تبٗ٘س إ هٖفبنلِ
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  ٍ ّوکاراىًذٍضي  بخطی هضگاى
 

حبوٖ اظ آى اؾت وِ ؾغح هؼٌبزاضٕ  2اؾت. ًتبٗح خسٍل 

 05/0زؾت آهسُ زض آظهَى وبلوَگطٍف اؾوطٌٗف ث٘ف اظ ِ ث

ثبقس. ثٌبثطاٗي، ثطإ ّط زٍ گطٍُ زض هطحلِ پ٘ف آظهَى هٖ

گطزز  تبٗ٘س هٖ 95/0ّب ثب اعوٌ٘بى ًطهبل ثَزى تَظٗغ زازُفطو 

(05/0P˃ّن .)  ِچٌ٘ي ًتبٗح خسٍل فَق ث٘بًگط آى اؾت و

هتغ٘ط ّبٕ پػٍّف  آظهَىزض آظهَى لَٗي ثطإ پ٘ف Fهمساض 

ّبٕ اٗي تَاى گفت، ٍاضٗبًؽزاض ً٘ؿت؛ اظ اٗي ضٍ هٖهؼٌٖ

ٗح اظهَى لَٗي چٌ٘ي ًتب هتغ٘طّب زض زٍ گطٍُ ثطاثط ّؿتٌس. ّن

ّب زض هتغ٘ط قست زضز  زّس وِ فطو ّوؿبًٖ ه٘بًگ٘ي ًكبى هٖ

 93/6زض زٍ گطٍُ وٌتطل ثب ه٘بًگ٘ي )اًحطاف اؾتبًساضز ( 

 07/7( ٍ گطٍُ آظهبٗف ثب ه٘بًگ٘ي )اًحطاف اؾتبًساضز( 28/1)

چٌ٘ي ؾي اػضبٕ ًوًَِ آهبضٕ زض زٍ گطٍُ وٌتطل  ( ٍ ّن39/1)

( ٍ گطٍُ آظهبٗف 77/7) 80/31ساضز( ثب ه٘بًگ٘ي )اًحطاف اؾتبً

( ضػبٗت قسُ 67/9) 93/32ثب ه٘بًگ٘ي )اًحطاف اؾتبًساضز( 

ّبٕ  آظهَى هتغ٘طاؾت. آظهَى ّوگٌٖ ق٘ت ضگطؾَ٘ى زض پؽ

تؼبهل هتغ٘ط ّوپطاـ ثطإ  F همساض پػٍّف ًكبى زاز وِ

تَاى  ضٍ، هٖ . اظ اٗي(˃05/0p) هؼٌبزاض ً٘ؿتپػٍّف هتغ٘طّبٕ 

ِ فطو نفط ضز ًكسُ ٍ پ٘ف فطو فطو ًت٘دِ گطفت و

ّبٕ ثرف لجل ت. ٗبفتِق٘ت ضگطؾَ٘ى ضػبٗت قسُ اؾ ّوگٌٖ

ّبٕ هطثَط ثِ اخطإ حبوٖ اظ ثطلطاضٕ ٍ تبٗ٘س توبهٖ قطط

آظهَى وَاضٗبًؽ ثطإ ثبٍض ّبٕ ّ٘دبًٖ ٍ اثؼبز آى ثَز. لصا 

هؼٌبزاضٕ ولٖ ثِ ووه آهبضُ آظهَى لاهجسإ ٍٗىلع، هَضز 

آهبضُ  فَق ثط اؾبؼ ًتبٗح خسٍل (.3گطفت )خسٍل  اضظٗبثٖ لطاض

 005/0 ٍ ؾغح هؼٌبزاضٕ هتٌبظط ثب آى 97/0 آظهَى هصوَض

ّبٕ پػٍّف ٍ گطٍُ هؼٌبزاض  تؼبهل هتغ٘طثبقس؛ ثٌبثطاٗي، هٖ

ّب هؼٌبزاض اؾت. اؾت. ثِ ػجبضتٖ اثط تطو٘ت هتغ٘طّب زض گطٍُ

 زٍ زضپػٍّف حسالل ٗىٖ اظ هتغ٘طّبٕ اٗي ثسٗي هؼٌبؾت وِ 

ثب ٗىسٗگط تفبٍت هؼٌبزاضٕ زاضًس. )ّ٘دبى هساض ٍ وٌتطل( گطٍُ 

ه٘عاى  ضٍ، زض خسٍل تحل٘ل وَاضٗبًؽ چٌسهتغ٘طُ ظٗطاظ اٗي

 هَضز ؾٌدف ّبٕ پػٍّفهتغ٘طثط هساض  زضهبى ّ٘دبى اثطثركٖ

 .لطاض گطفت

زّس وِ ث٘ي زٍ گطٍُ تحت زضهبى  ًكبى هٖ 4ًتبٗح خسٍل

تَاًبٖٗ زض هتغ٘ط ّبٕ پػٍّف ثدع ّ٘دبى هساض ٍ گطٍُ وٌتطل 

زاض ٍخَز زاضز  تفبٍت هؼٌٖ تكر٘م احؿبؾبت هٌفٖ زٗگطاى

(0.05P≤ .) ِخفتٖ ث٘ي هتغ٘طّب ثب اٗي ٍخَز، ثِ هٌظَض همبٗؿ

 (.5اظ آظهَى تؼم٘جٖ ثًَفطًٍٖ اؾتفبزُ گطزٗس )خسٍل 

زض  زّس وِ ًتبٗح آظهَى تؼم٘جٖ ثًَفطًٍٖ ًكبى هٖ

چٌ٘ي اضغطاة،  ًٖ ٍ اثؼبز آى ٍ ّنّبٕ ثبٍض ّبٕ ّ٘دب هتغ٘ط

افؿطزگٖ ٍ اؾتطؼ، گطٍُ تحت زضهبى ّ٘دبى هساض ًؿجت ثِ 

زؾت ِ زاضٕ ه٘بًگ٘ي پبٌٗ٘تطٕ ث گطٍُ وٌتطل ثِ عَض هؼٌٖ

تَاًبٖٗ . زض هتغ٘ط ّوسلٖ ٍ اثؼبز آى ثدع (≥05/0P)اًس  آٍضزُ

گطٍُ تحت زضهبى ّ٘دبى تكر٘م احؿبؾبت هٌفٖ زٗگطاى 

ُ وٌتطل ثِ عَض هؼٌٖ زاضٕ ه٘بًگ٘ي ثبلاتطٕ هساض ًؿجت ثِ گطٍ

 .(≥05/0P)زؾت آٍضزُ اًس ِ ث

 
 (2010زل٘مِ إ زضهبى ّ٘دبى هساض ؾَظاى خبًؿَى ) 90خلؿِ  8: پطٍتىل 1خسٍل 

 خلاصِ جلسات                                                                                جلسات

 ث٘بى هكبٍض؛ ٍ گطٗىسٗ ثب ٍُ گط ٕ اػضب آقٌبٖٗ آهسگَٖٗ؛ ذَـ ٍٍُ گط اػضبٕ پصٗطـ زضهبًٖ؛ ضاثغِ اٗدبز ٍ هؼطفٖ اٍل

 ٍ ّب ثحث زض ىثَز فؼبل ٍ ًظن  ٗتضػب اّو٘ت خلؿبت؛ انَل ٍ همطضات ث٘بى هساض؛ ّ٘دبى بىزضه اّساف زضهَضز لٖو
  ًْبآ هست ٍ تؼساز خلؿبت؛ تكى٘ل ظهبى ؾط ثط تَافك ٍ تىبل٘ف زازى اًدبم

 زلجؿتگٖ( ذَاؾتِ ّبٕ ٍ ّ٘دبًبت )تطؾْب ٍ احؿبؾبت ًبهگصاضٕ ٍ قٌبؾبٖٗ  ًبؾبلن، اضتجبعٖ ّبٕ ؾجه آقٌبٖٗ ثب  زٍم 

 ذبًگٖ  تىبل٘ف اضاِٗ ضاثغِ، ًَع ٍ اضظٗبثٖ هبّ٘ت هكىل ، ه٘گطى ظٗطثٌبٕ
ّ٘دبًٖ هٌفٖ ٍ آقفتِ  پبؾد ّبٕ ٍ ٖتؼبهل الگَّبٕ قٌبؾبٖٗ توطٗي، اًدبم هَاًغ ثطضؾٖ گصقتِ، خلؿِ توطٗي ثطضؾٖ ؾَم

 ٍ ذكن ثب همبثلِ قَُ٘ ّبٕ( ّ٘دبى ؾبلن اثطاظ هَاًغ ثط غلجِ ثطإ هجتلا ثِ ه٘گطى ث٘وبضاى ّ٘دبًبت زضن ٍ ؾبظ، تحل٘ل
 تىبل٘ف. اضاِٗ اثطاظ ّ٘دبًبت،  ثِ هٌظَض وطزى ثبظٕ ًمف تىٌ٘ه آهَظـ ،)ّ٘دبًبت ث٘بى ثط تأو٘س ٍ ّ٘دبًٖ ترلِ٘

 هٌفٖ چطذِ ٖٗ قٌبؾب  تؼبهلات چطذِ زهدس زّٖ قىل توطٗي، اًدبم هَاًغ ثطضؾٖ گصقتِ، خلؿِ توطٗي ضؾٖثط چْبضم

 پبؾرْبٕ ؾبذتي ضٍقي هطتجظ، زلجؿتگٖ هَضَػبت/ّب تطؼ ٖٗ قٌبؾب چطذِ، اٗي ٗطثٌبٕ ظ اٍلِ٘ ٍ احؿبؾبت انلٖ

 تىبل٘ف ذبًگٖ ِٗ ٍ اضا ول٘سٕ ّٖ٘دبً
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 هيگزى سزدرد بِ هبتلا سًاى در ّيجاًی ّای هؤلفِ بز هذار ّيجاى درهاى اثزبخطی
 

 پصٗطـ فطز،  ضاثغِ زض ّبٕ اؾبؾٖ اٗوٌٖ ًب قٌبؾبٖٗ توطٗي، اًدبم هَاًغ ثطضؾٖ گصقتِ، خلؿِ توطٗي ثطضؾٖ پٌچن

 ذبًگٖ تىبل٘ف اضاِٗ  تؼبهلات، ثب ً٘بظّب تلف٘ك ّ٘دبًبت قسُ اًىبض زلجؿتگٖ ً٘بظّبٕ قٌبؾبٖٗ ًكسُ، تؼطٗف احؿبؾبت
 ضٗعٕ ثطٍى ،ثبًَِٗ ثِ ّ٘دبًبت اٍلِ٘ ّ٘دبًبت زازى ضثظ توطٗي، اًدبم هَاًغ ثطضؾٖ گصقتِ، خلؿِ توطٗي ثطضؾٖ قكن

 تىطاضقًَسُ هٌفٖ چطذِ تَن٘ف هكىل، هدسز لبة گ٘طٕ آى، تدطثِ ٍ اٍلِ٘ ّ٘دبًبت ثِ پطزاذتي ثبًَِٗ، ّ٘دبًبت

 ذبًگٖ تىبل٘ف ِٗ اضا ذَز،
 ّفتن

 
 تَخِ ثب هَخَز تؼبهلٖ چطذِ ّبٕ ٍ انلٖ تؼبضضبت ٖٗ قٌبؾب توطٗي، اًدبم هَاًغ ثطضؾٖ گصقتِ، خلؿِ توطٗي ثطضؾٖ

 ذبًگٖ اضاِٗ تىبل٘ف ّطفطز ، ضٍاًٖ زضٍى هؿبٗل زض وبٍـ زلجؿتگٖ، هَضغ ثِ
 اظ ّط  فطز قرهٖ تدطثِ هدسز گ٘طٕ لجل، لبة خلؿبت زض قسُ آهَذتِ هْبضت ّبٕ ٍ هفبّ٘ن هطٍض ٍ ثٌسٕ خوغ ّكتن

 ّبٕ تدطثِ ّ٘دبًٖ، تلف٘ك زضگ٘طٕ ٍاٗدبز ّب ذَاؾتِ ٍ ً٘بظّب اثطاظ گطٕ، تؿْ٘ل تؼبهل ًَٗي ّبٕ زلجؿتگٖ، ضاُ هٌظط

 ذبًگٖ تىبل٘ف اضاِٗ ، هؿألِ حل ٍ اضتجبعٖ ّبٕ هْبضت ثْجَز ٕ ظهٌِ٘ زض ثِ فطز ثب ذَز خسٗس، ووه ّ٘دبًٖ خسٗس

 
ل ٍ گطٍُ تحت زضهبى ّب ٍ آظهَى لَٗي ثطإ ثطضؾٖ ثطاثطٕ ٍاضٗبًؽ زٍ گطٍُ وٌتط: آظهَى وَلوَگطٍف اؾو٘طًَف ثطإ ثطضؾٖ ًطهبل ثَزى تَظٗغ زاز2ُخسٍل 

 ّبّ٘دبى هساض زض ًوطات پ٘ف آظهَى هتغ٘ط

 آسهَى لَیي آسهَى کالوَگزٍف اسويزًف 

 پيص آسهَى گزٍُ ّيجاى هذار گزٍُ کٌتزل  

 پصٗطٕ هٌفٖ وٌتطل
40/2 63/0 /.83 آهبضُ آظهَى  

13/0 82/0 99/0 ؾغح هؼٌبزاضٕ  

 پصٗطٕ هثجت وٌتطل
20/0 53/0 56/0 آهبضُ آظهَى  

65/0 94/0 91/0 ؾغح هؼٌبزاضٕ  

 ؾَزهٌسٕ هٌفٖ
07/1 74/0 53/0 آهبضُ آظهَى  

31/0 63/0 94/0 ؾغح هؼٌبزاضٕ  

 ؾَزهٌسٕ هثجت
11/0 69/0 64/0 آهبضُ آظهَى  

75/0 72/0 81/0 ؾغح هؼٌبزاضٕ  

 وٌتطل پصٗطٕ ولٖ
21/0 48/0 41/0 آهبضُ آظهَى  

65/0 97/0 99/0 ؾغح هؼٌبزاضٕ  

 ؾَزهٌسٕ ولٖ
32/0 64/0 52/0 آهبضُ آظهَى  

58/0 81/0 95/0 ؾغح هؼٌبزاضٕ  

 ثبٍض ّبٕ ّ٘دبًٖ
09/0 56/0 50/0 آهبضُ آظهَى  

76/0 91/0 96/0 ؾغح هؼٌبزاضٕ  

 تَاًبٖٗ تكر٘م احؿبؾبت هٌفٖ زٗگطاى
34/0 53/0 63/0 آهبضُ آظهَى  

14/0 94/0 82/0 ؾغح هؼٌبزاضٕ  

 اىتَاًبٖٗ تكر٘م احؿبؾبت هثجت زٗگط
11/1 55/0 72/0 آهبضُ آظهَى  

30/0 91/0 68/0 ؾغح هؼٌبزاضٕ  

تَاًبٖٗ ثِ اقتطان گصاقتي احؿبؾبت 
 هٌفٖ زٗگطاى

13/3 75/0 53/0 آهبضُ آظهَى  

11/0 63/0 94/0 ؾغح هؼٌبزاضٕ  

تَاًبٖٗ ثِ اقتطان گصاقتي احؿبؾبت 
 هثجت زٗگطاى

28/3 64/0 64/0 آهبضُ آظهَى  

08/0 80/0 80/0 ؾغح هؼٌبزاضٕ  

تَاًبٖٗ تكر٘م احؿبؾبت زٗگطاى )هثجت 
 ٍ هٌفٖ(

006/0 62/0 47/0 آهبضُ آظهَى  

94/0 84/0 98/0 ؾغح هؼٌبزاضٕ  
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  ٍ ّوکاراىًذٍضي  بخطی هضگاى
 

تَاًبٖٗ ثِ اقتطان گصاقتي احؿبؾبت 
 زٗگطاى )هثجت ٍ هٌفٖ(

83/2 56/0 56/0 آهبضُ آظهَى  

13/0 91/0 92/0 ؾغح هؼٌبزاضٕ  

 ّوسلٖ
46/2 68/0 52/0 آهبضُ آظهَى  

13/0 74/0 95/0 ؾغح هؼٌبزاضٕ  

 اضغطاة
54/2 98/0 82/0 آهبضُ آظهَى  

13/0 29/0 52/0 ؾغح هؼٌبزاضٕ  

 اؾتطؼ
88/2 70/0 91/0 آهبضُ آظهَى  

10/0 71/0 38/0 ؾغح هؼٌبزاضٕ  

 افؿطزگٖ
27/0 62/0 09/1 آهبضُ آظهَى  

60/0 84/0 19/0 ؾغح هؼٌبزاضٕ  

 آهبضُ آظهَى                          قست زضز                   
 ؾغح هؼٌبزاضٕ                                                          

69/0 65/0 25/0 
72/0 80/0 62/0 

 آهبضُ آظهَى                             ؾي                        
 ؾغح هؼٌبزاضٕ                                                          

51/0 60/0 39/1 
96/0 86/0 25/0 

 
 گطٍُ زض هتغ٘ط ّبٕ پػٍّف(2ًتبٗح آظهَى لاهجسإ ٍٗىلع ) :3خسٍل 

 F df1 df2 sig 2Ƞ هقذار آهارُ اثز

 97/0 005/0 5 12 28/13 97/0 تؼبهل

 
 هتغ٘ط ّبٕ پػٍّفثط اض ًتبٗح تحل٘ل وَاضٗبًؽ چٌسهتغ٘طُ ثطإ ثطضؾٖ تبث٘ط زضهبى ّ٘دبى هس :4خسٍل 

 Ss df F P هتغيزّا اثز

 گطٍُ

973/149 پصٗطٕ هٌفٖ وٌتطل  1 123/29  000/  

319/104 پصٗطٕ هثجت وٌتطل  1 578/17  001/  

024/45 ؾَزهٌسٕ هٌفٖ  1 665/9  007/  

415/151 ؾَزهٌسٕ هثجت  1 970/24  000/  

454/504 وٌتطل پصٗطٕ ولٖ  1 293/34  000/  

027/391 ؾَزهٌسٕ ولٖ  1 928/23  000/  

748/1783 ثبٍض ّبٕ ّ٘دبًٖ  1 892/55  000/  

935/14 تَاًبٖٗ تكر٘م احؿبؾبت هٌفٖ زٗگطاى  1 785/3  070/  

625/79 تَاًبٖٗ تكر٘م احؿبؾبت هثجت زٗگطاى  1 986/8  009/  

798/60 تَاًبٖٗ ثِ اقتطان گصاقتي احؿبؾبت هٌفٖ زٗگطاى  1 787/10  005/  

485/52 اقتطان گصاقتي احؿبؾبت هثجت زٗگطاىتَاًبٖٗ ثِ   1 809/13  002/  

530/163 تَاًبٖٗ تكر٘م احؿبؾبت زٗگطاى )هثجت ٍ هٌفٖ(  1 584/11  004/  

262/226 تَاًبٖٗ ثِ اقتطان گصاقتي احؿبؾبت زٗگطاى )هثجت ٍ هٌفٖ(  1 174/17  001/  

504/774 ّوسلٖ  1 538/19  000/  

228/9 اضغطاة  1 389/5  034/  

560/64 افؿطزگٖ  1 983/8  009/  

588/37 اؾتطؼ  1 751/17  001/  
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 هيگزى سزدرد بِ هبتلا سًاى در ّيجاًی ّای هؤلفِ بز هذار ّيجاى درهاى اثزبخطی
 

آظهَى زض زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ گطٍُ تحت زضهبى ّ٘دبى هساض ٍ ًتبٗح آظهَى ٍ پؽزض زٍ هطحلِ پ٘ف ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ًوطات هتغ٘طّبٕ پػٍّف :5خسٍل 

 ّبٕ هتغ٘ط ّبٕ پػٍّف زض زٍ گطٍُآظهَى تؼم٘جٖ ثًَفطًٍٖ ثطإ همبٗؿِ زٍ ثِ زٍٕ ه٘بًگ٘ي

 

 هتغيز

 

 هزحلِ

 گزٍُ

Md       Std          P درهاى ّيجاى هذار کٌتزل 

M SD M SD 

 پصٗطٕ هٌفٖ وٌتطل
67/15 3/74 15/53 پ٘ف آظهَى  58/6  

190/6-  150/1  00/0  
00/11 3/31 16/87 پؽ آظهَى  91/4  

 پصٗطٕ هثجت وٌتطل
47/16 4/18 15/20 پ٘ف آظهَى  73/4  

160/5-  240/1  01/0  
33/10 4/28 14/80 پؽ آظهَى  54/3  

 ؾَزهٌسٕ هٌفٖ
87/15 3/26 14/93 پ٘ف آظهَى  70/4  

400/3-  090/1  07/0  
60/12 3 14/53 پؽ آظهَى  11/3  

 ؾَزهٌسٕ هثجت
67/14 4/29 13/67 پ٘ف آظهَى  62/7  

220/6-  250/1  00/0  
47/10 4/28 15/73 پؽ آظهَى  81/4  

 وٌتطل پصٗطٕ ولٖ
13/32 7/36 30/73 پ٘ف آظهَى  71/9  

350/11-  940/1  00/0  
33/21 6/15 31/67 پؽ آظهَى  92/4  

 ؾَزهٌسٕ ولٖ
20/30 6/91 28/60 پ٘ف آظهَى  01/12  

990/9-  042/2  00/0  
33/21 7/18 30 پؽ آظهَى  56/7  

 ثبٍض ّبٕ ّ٘دبًٖ
33/62 12/95 59/33 پ٘ف آظهَى  66/20  

340/21-  860/2  00/0  
67/42 11/29 61/67 پؽ آظهَى  18/13  

تَاًبٖٗ تكر٘م 
احؿبؾبت هٌفٖ 

 زٗگطاى

73/11 3/27 11/47 پ٘ف آظهَى  35/5  
960/1  004/1  70/0  

60/15 2/67 11/87 پؽ آظهَى  18/5  

تَاًبٖٗ تكر٘م 
احؿبؾبت هثجت 

 زٗگطاى

40/11 پ٘ف آظهَى  75/2  53/11  49/4  

500/4  500/1  09/0  
00/15 3/01 11/27 پؽ آظهَى  08/5  

تَاًبٖٗ ثِ اقتطان 
گصاقتي احؿبؾبت 

 هٌفٖ زٗگطاى

07/11 2/15 11/08 پ٘ف آظهَى  04/4  
940/3  200/1  05/0  

60/14 2/85 9/47 پؽ آظهَى  81/3  

تَاًبٖٗ ثِ اقتطان 
گصاقتي احؿبؾبت 

 هثجت زٗگطاى

40/10 2/20 9/47 پ٘ف آظهَى  58/3  

660/3  985/0  02/0  
20/9 پؽ آظهَى  70/2  00/14  70/3  
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  ٍ ّوکاراىًذٍضي  بخطی هضگاى
 

تَاًبٖٗ تكر٘م 
احؿبؾبت زٗگطاى 

 )هثجت ٍ هٌفٖ(

87/22 پ٘ف آظهَى  57/5  27/23  71/9  
460/6  900/1  04/0  

13/23 پؽ آظهَى  98/3  60/30  71/9  

تَاًبٖٗ ثِ اقتطان 
گصاقتي احؿبؾبت 
زٗگطاى )هثجت ٍ 

 هٌفٖ(

53/20 پ٘ف آظهَى  12/4  47/21  30/7  

600/7  840/1  01/0  
67/18 پؽ آظهَى  50/4  60/28  67/6  

 ّوسلٖ
40/34 پ٘ف آظهَى  71/8  73/44  85/16  

060/14  180/3  00/0  
80/41 پؽ آظهَى  88/6  20/59  09/16  

 اضغطاة
13/6 پ٘ف آظهَى  56/4  67/3  33/3  

540/1-  660/0  34/0  
87/5 پؽ آظهَى  26/4  40/2  26/2  

 اؾتطؼ
87/7 پ٘ف آظهَى  77/5  93/5  61/5  

100/3-  800/0  01/0  
60/7 پؽ آظهَى  44/4  47/3  16/3  

 افؿطزگٖ
67/4 5.98 5.67 پ٘ف آظهَى  75/5  

060/4-  360/1  09/0  
45/5 پؽ آظهَى  45/4  27/2  66/2  

 

 بحث

زضهبى ّ٘دبى هساض ثط  ثطضؾٖ اثطثركٖ  ّسف ثب پػٍّف اٗي

ًتبٗح  قس. ى هجتلا ثِ ه٘گطى اًدبمهؤلفِ ّبٕ ّ٘دبًٖ زض ظًب

زضهبى ّ٘دبى هساض ثؼس اظ هساذلِ،  وِ زاز ًكبى اٗي هغبلؼِ

هٌدط ثِ تغ٘٘طات لبثل تَخْٖ زض وبّف ثبٍضّبٕ ّ٘دبًٖ 

خع  غطاة ٍ اؾتطؼ ٍ افعاٗف ّوسلٖ )ثًِبؾبظگبض، افؿطزگٖ، اض

ثؼس تَاًبٖٗ تكر٘م احؿبؾبت هٌفٖ زٗگطاى( زض گطٍُ آظهبٗف 

 (26, 27)اٗي ًتبٗح ثب ٗبفتِ ّبٕ ؾبٗط پػٍّف ّب  قسُ اؾت.

 ّورَاًٖ زاضز وِ ًكبى زازًس زضهبى ّ٘دبى هساض زض ثْجَز

 اؾتطؼ افؿطزگٖ، اضغطاة ٍ ػلائن ٍ ّ٘دبى تٌظ٘ن هكىلات

تَاى ثِ ًتبٗح  ت. زض ضاؾتبٕ تبٗ٘س اٗي فطضِ٘ هٖهؤثط اؾ

 اظ فطاتكر٘هٖ هسل تحم٘مبتٖ اقبضُ وطز وِ ًكبى زازًس ٗه

 ٍ اضغطاة زضهبى افؿطزگٖ، ّ٘دبى ثط ثط هتوطوع زضهبى

 اؾتطؼ هؤثط اؾت /تطٍهب اذتلالات هبًٌس هطتجظ اذتلالات

 زضهبًٖ ضٍٗىطز اثطثركٖ چٌ٘ي ّن هغبلؼِ چٌسٗي .(28)

 اذتلالات هرتلف اًَاع زضهبى ثطإ ضا ّ٘دبى ثط هتوطوع

 اختوبػٖ اضغطاة ٍ فطاگ٘ط اضغطاة اذتلال هبًٌس اضغطاثٖ

زضهبى  چٌ٘ي ًتبٗح تحم٘مبت ًكبى زاز . ّن(29,30) زازًس بىًك

 هطثَط ثِ ثبٍضّبٕ زض تَخْٖ لبثل تغ٘٘طات ثِ ّ٘دبى هساض هٌدط

وِ افطاز هجتلا ثِ  زازًس ظهبًٖ ّب ًكبى . ٗبفتِ(31) قس احؿبؾبت

لطاض هٖ گ٘طًس ٍ  زٗگطاى ػبعفٖ اؾتطؼ هؼطو ه٘گطى زض

ب ووه وٌٌس زچبض پطٗكبًٖ نَضت فؼبلاًِ ثِ آًْ تَاًٌس ثِ ًوٖ

 احؿبؾبت قًَس ٍ ّو٘ي ػبهل هَخت زضن پبٗ٘ي قرهٖ هٖ

 زضز تدطثِ زل٘ل ثِ ّبزض ٍالغ آى. (32)قَز  هٖ زٗگطاى هٌفٖ

 (14)زضز(   زض زٗگطٕ فطز ٌّگبم زٗسى زضز )احؿبؼ ً٘بثتٖ

ٍ زض  زٌّسهٖ ذَز ثطٍظ اظ ضا اًعخبض ٍ اختٌبة اظ ثبلاٖٗ ؾغح

 ّوسلاًِ زضن م احؿبؾبت هٌفٖ زٗگطاىثؼس تَاًبٖٗ تكر٘

هساض  . زض تج٘٘ي اثطثركٖ زضهبى ّ٘دبى(15)زاضًس  تطٕ ضؼ٘ف

ّبٕ ّ٘دبًِٖ ث٘وبضاى هجتلا ثِ ه٘گطى اٗي فطضِ٘ هغطح  ثط هؤلفِ

قَز  ظ ضاّجطزّبٕ تٌظ٘ن ّ٘دبى ثبػث هٖقَز وِ اؾتفبزُ ا هٖ

ٍ ٍلبٗغ وِ فطز ثب ًگبُ ٍ زٗسگبّٖ هتفبٍتٖ ثِ اضظٗبثٖ ضٍٗسازّب 

ّبٕ هٌفٖ ضا ثِ قست ووتطٕ تدطثِ وٌس  هٌفٖ ثپطزاظز، ّ٘دبى

 ٍ زض هَضز وٌتطل ّ٘دبًبت ذَز احؿبؼ وفبٗت ًوبٗس ٍ زض

 ًت٘دِ ًبضاحتٖ ٍ تٌ٘سگٖ ووتطٕ ضا تدطثِ وٌس. ثِ عَضولٖ

 زؾت ثِ ّ٘دبًٖ آگبّٖ هطحلِ زض وِ إ تدطثِ ثب تَاًٌس هٖ افطاز

 اظ قسى هغلَة ٗب ّ٘دبًبت وَةؾط خبٕ ثِ ثگ٘طًس ٗبز آٍضًس هٖ

 ثطؾٌس آگبّٖ اٗي ثِ ٍ قًَس آگبُ ذَز ّ٘دبًبت اظ ثبٗس ّب، آى
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 هيگزى سزدرد بِ هبتلا سًاى در ّيجاًی ّای هؤلفِ بز هذار ّيجاى درهاى اثزبخطی
 

اؾت.  وٌتطل لبثل ٍ پبٗساض ً٘ؿت ٍ هٌفٖ احؿبؾبت لعٍهبً وِ

 اؾتبًساضز الگَٕ ّ٘دبى ً٘ع ضٍٗىطزٕ هؤثط ٍ ثط هتوطوع زضهبى

 ٍ ًبؾبظگبض هٌفٖ چطذِ وبّف ثطإ قٌبذتٖ ضٍاى هساذلِ

 ّبٕ ّ٘دبى اثطاظ زلجؿتگٖ، ٍٗػُ ثِ ّ٘دبًٖ طث٘بتتد تؼو٘ك

 ازضان ثِ ّ٘دبى ٍ زؾت٘بثٖ تٌظ٘ن هكىلات ثب همبثلِ خسٗس،

هساض  اظ ؾَٕ زٗگط زضهبى ّ٘دبى .(33)ذَز اؾت  اظ خسٗس

 ث٘وبضٕ، اظ هٌفٖ ث٘وبضٕ، اضظٗبثٖ پ٘كطفت اظ احؿبؼ تطؼ

 ذؿتگٖ ٍ زضز وطزى فبخؼِ آه٘ع ّ٘دبًٖ، ٍ ًبپبٗساضٕ ذكن

 زضز ٍ ػلائن قست ٘ف اظ حسٕ ضا وِ ث٘وبضاى ثِ زل٘لث

 زض ظٍزضًدٖ ٍ حؿبؾ٘ت هكىلاتٖ هبًٌس زچبض قبى خؿوبًٖ

هكىلات  ؾبٗط ٍ خوغ اظ زٍضٕ ثِ هكىلات ٍ توبٗل همبثل

قًَس. اظ عطٗك ضّبٖٗ اظ افىبض ًب اه٘سٕ،  هٖ ضٍاًكٌبذتٖ

 ٍ حبل تدبضة ثِ تَخِ ّوچٌ٘ي احؿبؼ ضؼف ٍ ًبتَاًٖ ٍ

 ٍ حؿبؾ٘ت لضبٍت وبّف هٖ زّس.وبّف ثسٍى قبىگصقتِ 

 ضضبٗت احؿبؼ ثِ ظًسگٖ ثِ هكىلات ًؿجت ث٘ف اظحس ازضان

 و٘ف٘ت ثْجَز ؾجت ٍ وٌس هٖ ث٘وبضاى ووه هكىلات حل ٍ

 ثب ثْتط اضتجبط ثِ هٌدط زضٍى زً٘بٕ اظ ّب آى ثْتط ٍ زضن ظًسگٖ

 تَض٘حبت اؾبؼ ثط .قَز هٖ هَثطتطٕ ًمف اٗفبٕ ٍ زٗگطاى

 زض غ٘طعج٘ؼٖ ّ٘دبًٖ ػلائن وبّف ثط ضٍٗىطز اٗي فَق،

ٖ اذتلالات اظ ثؿ٘بضٕ اهب افطاز هجتلا ثِ  .زاضز تأث٘ط هرتلف ضٍاً

 هٌفٖ نَضت ثِ ضا تٌف زاضإ قطاٗظ زٗگطاى اظ ه٘گطى ث٘كتط

وِ هَخت ثطٍظ ػسم تكر٘م احؿبؾبت هٌفٖ  وٌٌس ازضان هٖ

 ضًح زٗگطاى لطاض ّب زض هؼطو قَز. زض ٍالغ ظهبًٖ وِ آى زٗگطاى هٖ

قَز. زض ًت٘دِ  ّب هٖ آى قرهٖ زض ًبضاحتٖ اٗدبز گ٘طًس ثبػث هٖ

 ثِ هٌدط اهط اٗي اؾت، لَٕ قرهٖ ًبضاحتٖ احؿبؼ وِ ٌّگبهٖ

 قَز، هٖ ذَز ًبضاحتٖ وبّف هٌظَض ثِ ذَز ثِ تَخِ ثِ ً٘بظ

 زٗگط فطز ثب ّوسضزٕ احؿبؼ حتٖ ٗب اختوبػٖ ضفتبض اظ ثٌبثطاٗي

پػٍّف  ّبٕ هحسٍزٗت ثبٗس چٌ٘ي (. ّن34) وٌٌس هٖ خلَگ٘طٕ

 ًظط زاقت. زض ًتبٗح تؼو٘ن زض لاظم ّبٕ احت٘بط خْت ضا حبضط

پ٘گ٘طٕ، حدن ًوًَِ ًؿجتبً وَچه،  زٍضُ فمساى ّا:هحذٍدیت

 ثِ هجتلا افطاز ٍاثؿتِ هتغ٘طّبٕ ثط هتغ٘طّبٕ اثطگصاض هْبض ػسم

زض  لٖاحتوب اذتلالات ثطذٖ ٍخَز اهىبى وٌتطل ه٘گطى ٍ ػسم

 ثَز. ثٌبثطاٗي پ٘كٌْبز حبضط پػٍّف هحسٍزٗت ّبٕ ث٘وبضاى، اظ

 ؾغح ًتبٗح، زض پصٗطٕتؼو٘ن لسضت افعاٗف قَز ثطإ هٖ

 همبٗؿِ ً٘ع ّب زضهبى ؾبٗط ثب پػٍّف اٗي پػٍّكٖ ًتبٗح پ٘كٌْبز

 اظ ثتَاًٌس هحممبى وِ اؾت ػولٖ اٗي حل قَز. ٍ ٗه ضاُ

 تغ٘٘ط ّبٕ قبذم َاًٌسثت تب ثگ٘طًس ػىؽ ذَز زضهبًٖ خلؿبت

 خلؿبت عَل زض ضا هطاخغ ٍ گط زضهبى ّبٕ ٍاوٌف ٍ اػوبل هبًٌس

 ّب آى اؾبؼ ثط ضا تغ٘٘ط ّبٕ هىبً٘ؿن ٍ وٌٌس پ٘گ٘طٕ ٍ ثطضؾٖ

 گ٘طٕ اًساظُ پ٘گ٘طٕ ثطإ ّبٕ زٍضُ اظ ٍ .وٌٌس قٌبؾبٖٗ

 .زضهبى اؾتفبزُ گطزز اثطثركٖ

 گيزی ًتيجِ

 وِ زضهبى زّس هٖ كبىً حبضط پػٍّف ًتبٗح ولٖ، عَضثِ

 ٗه ضٍٗىطز فطآٌٗسهساض، زضهبًٖ ضٍاى ٗه ػٌَاى هساض ثِ ّ٘دبى

 وؿت ثب تَاًٌس هٖ وِ اؾت ه٘گطى ثِ هجتلا افطاز ثطإ آلُ  اٗس

 ٍ افؿطزگٖ اضغطاة هبًٌس هٌفٖ ّ٘دبًبت ػبعفٖ، ّبٕهْبضت

 آهَظقٖ ثب ّبٕ زٍضُ قَز هٖ پ٘كٌْبز وٌٌس. ثٌبثطاٗي وٌتطل ضا

 ثِ هٌظَض ضٍاًكٌبؾٖ هترههبى تَؾظ زضهبًٖ زضٍٗىط اٗي

 لطاض تَخِ ه٘گطى هَضز ؾطزضز ثِ هجتلاٗبى ثطإ زضهبى ٍ ووه

 افطاز ًگطـ اٌٗىِ تَخِ ثِ ثب گفت ه٘تَاى هدوَع زض گ٘طز.

 اؾت هٌفٖ تٌكٖ ٍ ؾطزضزّبٕ ه٘گطًٖ زاضٍٖٗ زضهبى ثِ ًؿجت

 نَضت ثِ خسٗس ًظطِٗ ّبٕ اذتلال زض اٗي زضهبى عطفٖ اظ ٍ

 ثب هٖ تَاًٌس زضهبًگطاى اؾت، قسُ ضٍاًكٌبذتٖ تَنِ٘ هساذلات

 هَضز هكىلات ثب هتٌبؾت الگَٕ ذَز، ح٘غِ ترههٖ ثِ تَخِ

 لبثل ٍ ثْتط ًتبٗح ثِ ٍ اخطا وٌٌس ٍ اًتربة تط ػلوٖ هَاخِْ ضا،

 .ٗبثٌس زؾت تطٕاعوٌ٘بى

 گشاری سپاط

كگبُ ضؾبلِ زوتطإ ضقتِ ضٍاًكٌبؾٖ ثبلٌٖ٘ زاً اظِ همبل اٗي

ثبقس. ثسٗي ٍؾ٘لِ توبهٖ پػٍّكگطاى اٗي  هٖ آظاز اؾلاهٖ ق٘طاظ

وِ زض اخطإ اٗي پػٍّف  زاًٌس اظ افطازٕ ثط ذَز لاظم هٖ همبلِ

اظ  چٌ٘ي ّن ّوىبضٕ وطزًس تكىط ٍ لسضزاًٖ ثِ ػول آٍضًس.

هؿئَلاى ولٌ٘٘ه ترههٖ ٍ فَق ترههٖ اهبم ػلٖ )ع( ٍ 

 تكىط زاقتٌس، ّوىبضٕ هب پػٍّف ثب اٗي اخطإ زض وِ ث٘وبضاًٖ

 .وٌ٘ن هٖ لسضزاًٖ ٍ

 ًساضز. حاهی هالی:

 ٍخَز ًساضز. تؼارض در هٌافغ:
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 اخلاقی هلاحظات

 قس. پػٍّف ضػبٗت زض اذلاق هفبز توبهٖ حبضط پػٍّف زض

 تىو٘ل ضا وتجٖ آگبّبًِ ًبهِ ضضبٗت وٌٌسگبى قطوت توبهٖ

 ف تَؾظپػٍّ زاٍعلجبًِ ثَز. اٗي ّب وبهلاً وطزًس ٍ حضَض آى

آظاز اؾلاهٖ ق٘طاظ ثب قٌبؾِ  زاًكگبُ اذلاق وو٘تِ

(IR.IAU.SHIRAZ.REC.1403.130) تبٗ٘س قسُ اؾت . 

 ًَیسٌذگاى هطارکت

 ٖعطاح زضٍزٕ ٍ اػظن زا سُ،ٗا اضائِ زضهػگبى ثركٖ ًسٍقي 

لبؾن ًظ٘طٕ  ّب، زازُ ٕآٍض خوغ زضحو٘س ه٘طحؿٌٖ٘  هغبلؼِ،

 زض ؿٌسگبىًَٗ ّوِ ٍ زاقتِ هكبضوت ّب زازُ ل٘تحل ٍ ِٗتدع زض

 ؾَالات ثِ ٖٗپبؾرگَ ٍ همبلِ ًْٖٗب ٍ ِ٘اٍل فٗطاٍٗ ي،ٗتسٍ

 .ّؿتٌس ن٘ؾْ همبلِ ثب هطتجظ
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Introduction: Migraine disorder is a common psychosomatic disorder in which emotional and 

psychological factors are involved in its development. Emotion-focused therapy can be considered as 

an effective factor in the management of this disorder. The present study aimed to investigate the 

effectiveness of Emotion-focused therapy on emotional components in female patients with migraine. 

Methods: It was conducted as a semi-experimental study featuring pre-test and post-test in two groups, 

one experimental and one control. The statistical population of the study comprised women 

experiencing migraine in Yazd City in 2024. Thirty patients were randomly assigned to two 

experimental and control groups. Prior to treatment, patients filled out the Emotional Belief 

Questionnaire (EBQ), Empathy Scale (PES), Depression, Anxiety and Stress Questionnaire (DASS-21) 

and Visual Analogue Scale (VAS); this assessment was made in the post-test phase. The length of the 

intervention period of emotion-focused therapy for the experimental group comprised 8 sessions of 90 

minutes each, scheduled weekly. Data analysis was performed utilizing multivariate analysis of 

covariance and Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) software version 16. 

Results: The findings demonstrated that regarding emotional beliefs and their dimensions, as along 

with anxiety, depression, and stress, the group undergoing emotion-focused treatment had a 

significantly lower mean than the control group (P≤0.05). Regarding the empathy variable and its 

dimensions, all except for the ability to recognize negative emotions in others, the emotion-focused 

treatment group attained a significantly higher mean compared to the control group (P≤0.05). 

Conclusion: The Research findings indicated that individuals with migraine headaches have difficulty 

experiencing and processing their emotions and experience worry and self-blame. Accordingly, the 

emotional therapy protocol is applicable for migraine patients and can successfully enhance the 

emotional aspects of these individuals. 

Keywords: Emotion Focused Therapy, Emotional components, Migraine Headache, clinical trial 

study. 
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