
 

 

 

  ٍ ّوکاراى ستزگی هزین
 30/07/1403تاریخ دریافت:          یشدهجلِ ػلوی پضٍّشی داًشگاُ ػلَم پششکی شْيذ صذٍقی  
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 شوارُ صفحِ:  

 و مصرف گرده گل بر سطح ذیشذ یتناوب نیتمر یک دوره یاثربخش

در  یشگاهیآزما یها موشهیپوکامپ در  Bکیناز  گیرنذه تیروزین
 ومیمعرض کادم

 

 3یٌي، هسؼَد هؼ1فز ، احوذ ّوت2یٌيحس یػل ذي، س1*یرٍسبْاً ی، هْذ1یچگٌ یرحواً سام

 

 
 هقالِ پضٍّشی

 

  
 یٞبٔٛػدر  (TRKb) ثی ویٙبس تیزٚسیٌٗیز٘ذٜ  ثزرا ( PO) ٚ ٌزدٜ ٌُ (HIIT) یٙبت تٙبٚثی ؽذیذتٕز ثخؾیٔغبِؼٝ حبضز احز هقذهِ:

 .ؽٛد ٔی TRKbٚ غیزفؼبَ ؽذٖ  BDNFعجت وبٞؼ  ْٛیوبدٔدٞذ وٝ ٔغبِؼبت ٘ؾبٖ ٔی .اعتثزرعی وزدٜ ْٛیدر ٔؼزك وبدٔ
 تبییپٙذ ٌزٜٚ پٙذ در تقبدفی فٛرت ثٝ ٚ ،ؽذ٘ذ ا٘تخبة، ٞفتٍی 8 عٗ در داِٚی،-اعپزاي ٘ضاد ٘ز ٔٛػ عز 25 رٍش بزرسی:

 ٌزٜٚ ،(PO) ٌُ ٌزدٜ+وبدٔیْٛ ٌزٜٚ ،(CD) وبدٔیْٛ وٙتزَ ٌزٜٚ ،(HC) عبِٓ وٙتزَ ٌزٜٚ ؽبُٔ ٞبٌزٜٚ ایٗ وٝ ،ؽذ٘ذ ربیٍشیٗ
 وبدٔیْٛ فٛرت ثٝ وبدٔیْٛ. ثٛد( HIIT-PO) ؽذیذ تٙبٚثی تٕزیٗ+ٌُ ٌزدٜ+وبدٔیْٛ ٌزٜٚ ،(HIIT) ؽذیذ تٙبٚثی تٕزیٗ+وبدٔیْٛ

 عی عی 2/4 در ٌُ ٌزدٜ ٌزْ ٔیّی 200 رٚسا٘ٝ .ؽذ خٛرا٘ذٜ عبِٓ وٙتزَ رشٝ ث ٞبٌزٜٚ ٕٞٝ ثٝ آة در ٔحَّٛ mg/kg.l 400 وّزایذ
 اعتب٘ذارد افشایؾی آسٖٔٛ اس تٕزیٗ ؽذت حذاوخز تؼییٗ رٟت .ؽذخٛرا٘ذٜ( PO/ HIIT-PO) ٞبی ٌزٜٚ ثٝ ٌبٚاص فٛرت ثٝ عبِیٗ ٘زٔبَ

 عبػت 12 حبِت در دٞی،ٔىُٕ ٚ تٕزیٙی رّغٝ آخزیٗ اس پظ عبػت 48. ؽذ اعتفبدٜ HIIT-PO ٚ HIIT ٞبی ٌزٜٚ ایثز ثذفٛرد
 اس ٞب دادٜ ٚ ؽذ اعتخزاد ٔغش ٞیپٛوبٔپ ،ؽذ٘ذ ٞٛػثی( mg/kg 20) سایّٛسیٗ ٚ( mg/kg 50) وتبٔیٗ اس اعتفبدٜ ثب ٞبٔٛػ ٘بؽتبیی

 .تحّیُ ؽذ version 16  SPSSراافش ٘زْثب  راٞٝ دٚ ANOVA ٚ ٔغتمُ T آسٖٔٛ عزیك
 احزٚ ، ؽذٜ TRKb ٔؼٙبدار افشایؼ عجت ٌُ ٌزدٜ ٔىُٕ ٚ HIIT تٕزیٙبت ،TRKb (P≤0.05) ٔؼٙبدار وبٞؼ عجت وبدٔیْٛ ًتایج:
  (.P≤0.05) ثٛد ٔؼٙبدار ٘یش ٌُ ٌزدٜ ٔىُٕ ٚ HIIT تٕزیٙبت تؼبّٔی
 ٞیذرٚصٖ پزاوغیذ غّظت HIITتٕزیٗ ،دٞذ افشایؼ را TRKb عغح تٛا٘ذٔی ٌُ ٌزدٜ اوغیذا٘ی آ٘تی احزات احتٕبلاً گيزی: ًتيجِ

(H2O2 )ٚ آِفب وٙٙذٜ ٘ىزٚس فبوتٛر (TNF-α )عٙتش تٛا٘ذٔی وٝ دٞذٔی افشایؼ ٔغش در را BDNF عجت ٕٞیٗ ثٝ ٚ وٙٙذ تغٟیُ را 
 دٞذ. افشایؼ TRKb عغح

 
  TRKb بیؾٍبٞی،آسٔ ٔٛػ ،ٌُ ٌزدٜ ،وبدٔیْٛ ،HIIT تٕزیٗ ّای کليذی: ٍاصُ

 
 گزدُ هصزف ٍ شذیذ تٌاٍبی توزیي دٍرُ یک اثزبخشی .ٔؼیٙی ٔغؼٛد فز احٕذ، ٕٞت ػّی، حغیٙی عیذ ٟٔذی، رٚسثٟب٘ی چٍٙی عبْ، رحٕب٘ی ارجاع:

ؽىی ؽٟیذ ٔزّٝ ػّٕی پضٚٞؾی دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پش .کادهيَم هؼزض در آسهایشگاّی ّای هَش ّيپَکاهپ در B کيٌاس تيزٍسیي گيزًذُ سطح بز گل

 .8512-22(: 1) 32؛ 1403یشد فذٚلی 

                                                           

 .رانیبريجرد، ا ،یياحد بريجرد، داوشگبٌ آزاد اسلام ،یبدو تیگريٌ ترب -1

 .رانیمريدشت، ا ،یياحد مريدشت، داوشگبٌ آزاد اسلام ،یيرزش یًلًشیسیگريٌ ف -2

 .رانیهمدان، ا ،یان، داوشگبٌ آزاد اسلامياحد همد ،یيرزش یًلًشیسیگريٌ ف -3

 5110135330 صىديق پستی : ،mehdi.roozbahani@iau.ac.ir :، پست الكتريویكی11183018110 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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  ٍ ّوکاراىچگٌی  رحواًی سام
 

 هقذهِ

در  یىیٔتبثِٛ تیٚ فؼبِ ضٖیاس اوغ بدیاعتفبدٜ س ُیٔغش ثٝ دِ

 هیفبوتٛر ٘ٛرٚتزٚف، اعت زیپذ تیآع ٛیذاتیاوغ اعتزطثزاثز 

وٝ ثب اعتزط اوغیذاتیٛ یىی اس ػٛأّی اعت  ٔؾتك اس ٔغش

 BDNF) شٔؾتك اس ٔغ هیفبوتٛر ٘ٛرٚتزٚف وٙذ. ٔمبثّٝ ٔی

Brain-Derived Neurotrophic Factorٌ ٚ )آٖ،  ز٘ذٜی

 TRKb Tropomyosin receptor kinase) ثتب ویٙبس تیزٚسیٗ

Bٛٞغتٙذ هی٘ٛرٚتزٚف یاس خب٘ٛادٜ فبوتٛرٞب ی(، ػض. 

ٌزٜٚ فغفبت را ثٝ  هیاعت وٝ لبدر اعت  یٕیآ٘ش ٙبسیوٗ یزٚسیت

 فؼبَرا  TRKb ،ی ٘ٛرٖٚغؾبثٝ ثب اتقبَ  ٚاضبفٝ وٙذ  ٗیزٚسیت

ثٝ  BDNFاتقبَ ثبػج  ٓیوّغ زیتبح  تحتوٙذ. ایٗ آ٘شیٓ 

TRKb ویٙبس تیزٚسیٗ ز٘ذٜیٌ .ؽٛدٔی B اس  یا ٔزٕٛػٝ زیس

 یجیتزو ُیٔ وٝ عَّٛ اعت یغؾب یویٙبس تیزٚسیٗ یٞب ز٘ذٜیٌ

-NT-4 Neurotrophin) 4-ٗی٘ٛرٚتزٚفٚ  BDNF ثٝ سیبدی

دارد وٝ در  (NT-3 Neurotrophin-3) 3-ٗیٚ ٘ٛرٚتزٚف( 4

 ،یآوغٛ٘ یبثیزیٔغ ،ٚ٘ی٘ٛر ٚ ثبسعبسی شیٕبت ،رؽذٟ٘بیت ثبػج 

. ؽٛد ٔی تیٔٛرفٛص٘ش ٚ ثّٛؽ آعتزٚع ی ٚٙبپغیع یزیپذ ؽىُ

BDNF ٘یش ٚ ضذ آپٛپتٛس  ٖٛیذاعیضذ اوغ دارای ػّٕىزد

، ٞیپٛوبٔپ ٚ ٘ٛاحی ٔغش را در لؾز BDNF .(1,2) ثبؽذ یٔ

ٞیپٛوبٔپ  ػّٕىزد ثٟتز ثز وٝیبفت تٛاٖ  ٔی ای پیؼ ٔغش لبػذٜ

(، Cd) ْٛیوبدٔٔب٘ٙذ فّشات عٍٙیٗ  ٔذت تبحیز دارد.  در عٛلا٘ی

 BDNF ی ثزوبٞؾاحز  تٛا٘ٙذ ٔی (Hg) ٜٛی( ٚ رPb) عزة

دِیُ ؽجیٝ ثٛدٖ ثٝ وّغیٓ ٚ سیٙه  وبدٔیْٛ ثٝ .ؽٛ٘ذ ٔی

 ٞبی وّغیٕی غؾب( ٚیضٜ وب٘بَ  )ثٝ ٞب در ٘ٛرٖٚٞب  ربیٍشیٗ آٖ

 ؽٛد ٔیٔغش  ٚیضٜ  عیت ثٝ عیغتٓ ػقجی ثٝآػج ثبوٝ  ؽٛد ٔی

 ٗیثٝ ٕٞ ثٝ عَّٛ ؽٛد ٙهیٚ س ٓیٔٙزز ثٝ وبٞؼ ٚرٚد وّغ ٚ

 TRKb ز٘ذٜیٌ ؽذٖ زفؼبَیٚ غ BDNFعجت ٔٛرت وبٞؼ 

راٞىبر  ٘مؼ ٟٕٔی دار٘ذ ٚ یػقجپیبْ وٝ در ا٘تمبَ  ؽٛد ٔی

 تِٛیذ ؼیافشاٞب ٚ تزٔیٓ آٟ٘ب  ٔغش رٟت ٔحبفظت اس ٘ٛرٖٚ

BDNF ی راایٗ سٔیٙٝ  در .بؽذث ٔی(Ray)  ٖٕٞىبرا ٚ

دریبفتٙذ وٝ ٔخّٛط )آرعٙیه، عزة ٚ وبدٔیْٛ( عغح ثیبٖ 

BDNF  ٜثٝ تجغ آٖ ٌیز٘ذ ٚTRKb  ٓرا  ویٙبس تیزٚسیٗٚ آ٘شی

 در ٔغبِؼبت اخیز ثٝ احزات .(3) دٞذ ٞب وبٞؼ ٔی در ٔٛػ

وبدٔیْٛ  .(4) عیغتٓ ػقجی پزداختٝ ؽذٜ اعتوبدٔیْٛ ثز 

ٞبی  در فٙؼت اعتفبدٜوٝ  ٔحیغی فزاٌیز اعت یه آلایٙذٜ

فٙبیغ ٘ظبٔی،  ، ٞب آثىبری فّشات ٞب، رً٘ تِٛیذ ثبتزی) فزاٚا٘ی

چٙیٗ در ٞٓ ،دارد (ٞب وٛدٞب، ٔٛاد حجبت ثخؼ در پلاعتیه

 ٚ عیٍبر وؾیذٖ ٚ ٌزد ٚ غجبرتٛا٘ذ اس عزیك  ٔیس٘ذٌی رٚسٔزٜ 

 ،ؽٛد ٔیٖ ٚارد ثذٖ ا٘غب ٔقزف آة ٚ غذای آِٛدٜ ثٝ وبدٔیْٛ

تجذیُ  ٟٕٔیثٝ ٔغئّٝ آِٛدٜ  یٞبؽٟز در وٝ ثٝ ٕٞیٗ عجت

 درٔغٕٛٔیت  ػجتزٕغ وبدٔیْٛ در ثذٖ ثب .ؽذٜ اعت

وٝ ػٛارك آٖ  ؽٛد ٔیٚ ٔؼذٜ ٚ ٔغش  ،یٝر ٔب٘ٙذ وجذ، ٞبیی ا٘ذاْ

ؽىٓ درد، اعتفزاؽ ؽذیذ، آعیت ثـٝ عیغتٓ  ،ؽبُٔ اعٟبَ

ٌشارػ  .(5,6) ثبؽذعزعبٖ ٔیدر ٟ٘بیت ٚ  DNAٚ ػقجی 

ٞبی ٔشٔٗ ثب وبدٔیْٛ، ثیؾتزیٗ عغح  ؽذٜ اعت در ٔغٕٛٔیت

در ٞیپٛوبٔپ تزٕغ یبفتٝ ٚ ثبػج د٘ٛرٚص٘زاعیٖٛ  وبدٔیْٛ

چزخٝ ثبػج ٔختُ ؽذٖ در ٔیتٛوٙذری  چٙیٗ ٞٓ ٚ ؽٛد ٔی

لزار ٌزفتٗ در ٔؼزك  .ؽٛد ٔیفغفزیلاعیٖٛ اوغیذاتیٛ 

ٙزز ثٝ ٔ وٝ ؽٛد ٔی( ZnT3) سیٙه وبٞؼ ٘بلُ ثبػج ْٛیوبدٔ

ٔغش  ًٙیٍٙبِیع یزٞبیٔغ تغییز در ؽبُٔ یدعت  ٗییاحزات پب

ٚ  (TRKb) ثی ویٙبس تیزٚسیٗ ز٘ذٜیٌ دٞی ٍٙبَیع ٚ ؽٛد ٔی

Erk1/2 (در  یوٝ ٘مؼ ٟٕٔ یدرٖٚ عِّٛ یٞب رعبٖ بْیپ

 .دٞذ یرا وبٞؼ ٔ (وٙٙذ یٔ فبیٚ رؽذ ٘ٛرٖٚ ا یزیپذ ؽىُ

 یزیپذ فا٘ؼغب یثزا BDNFٔتؼبلت آٖ  ٚ TRKb یعبس فؼبَ

 ٔٛادی وٝ دارای خٛاؿ ثٝ .(5, 6) ٞغتٙذ یضزٚر یػقج

 Reactive Oxygen) اعتزط اوغیذاتیٛ در ثزاثزی ٔحبفظت

Species (ROS)) ( آساد یٞب ىبَیرادٚ  ْٛیوبدٔ٘بؽی اس )

ثٝ ایٗ ٚیضٌی خٛاؿ  وٌٝٛیٙذ اوغیذاٖ ٔی ثبؽٙذ آ٘تی

 یفبػد یٞب غٓیفٛرت ٔىب٘ ثٝ ٚ ؽٛد ٔیٌفتٝ اوغیذا٘ی  آ٘تی

ثب خٛاؿ  تیتزو ٗیچٙذ اخیزاً .(7) اعت یٕیآ٘ش زیٚ غ یٕیآ٘ش

 ،ٗیِٛتئاس رّٕٝ  ،ا٘ذ ٔٛرد ٔغبِؼٝ لزار ٌزفتٝ یذا٘یاوغ  یآ٘ت

وٝ  ٚ ٌزدٜ ٌُ ،، عّٙیٓثتبوبرٚتٗٚ ای،  ث ٗیتبٔیٚ، ٗیسآٌشا٘ت

وبدٔیْٛ ٚ اس  ی٘بؽ ٛیذاتیاوغ تیرا در آع یىیِٛٛصیشیػّٕىزد ف

وٝ  ٌزدٜ ٌُ. (8) ذٙوٙ ٔی بیاح بیفظت ٔحب دیٍز فّشات عٍٙیٗ

 ،اعتٔحجٛة  ایی ٚ پشؽىی ٚ تغذیٝدِیُ خٛاؿ درٔب٘ی ثٝ 

 ٞز ٔٙؾبء ٌیبٞی ٚ رغزافیبییثب تٛرٝ ثٝ  ٌزدٜ ٌُٞبی  ٚیضٌی
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 کادهيَم هؼزض در ّای هَش در TRKbبز گل گزدُ هصزف ٍ  Hiit دٍرُ یک اثز
 

 ؽبٌُٔزدٜ ٌُ  یٞب تی. ٔتبثِٛ(9) اعتٔتفبٚت  ٔٙغمٝ

ٞب،  ذراتیٞب، وزثٛٞٓ یٞب، وٛآ٘شٓ یآ٘ش ٙٝ،یآٔ یذٞبیٞب، اعٗ یپزٚتئ

ٚ  یغتیػٙبفز س ،یفّٙ جبتیچزة، تزو یذٞبیاع ذٞب،یپیِ

اعت وٝ  %7/22 ٌُ ٌزدٜ ٗیپزٚتئ. (10) ٞغتٙذ ٞبٗ یتبٔیٚ

 ثذٖدر رؽذ ٚ علأت )وٝ  ضزٚری ثذٖ ٙٝیآٔ یذٞبیؽبُٔ اع

ٞضٓ ٚ رذة ٔٛاد  ،یعِّٛ یرعب٘ بْیپ یزٞبی، ٔغٞب صٖ بٖیٚ ث

 ٗ،یآلاُ٘ یفٙ پتٛفبٖ،یٔب٘ٙذ تز دار٘ذ( ی٘مؼ ٟٕٔ ،یغذٔ

ٚ  ،ٗیشِٚٛعیا ٗ،یذیغتیٞ ٗ،یتزئٛ٘ ٗ،یشیِ ٗ،یِٛع ٗ،یٛ٘یٔت

 ضٜیٚ ثٝ ه،ی٘ٛوّئ یذٞبیاع چٙیٗ دارای ٞٓ ٚثبؽذ  ٔی ٗیٚاِ

 % 8/30ٌزدٜ ٌُ  یٞب ذراتیوزثٛٞ. ثبؽذ ٔی هیجٛ٘ٛوّئیر ذیاع

 ذٞبیپیِٔب٘ٙذ ٌّٛوش ٚ فزٚوتٛس اعت. یی لٙذٞب یوٝ حبٚ ٞغتٙذ

ٔب٘ٙذ  یچزة ضزٚر یبذٞیثٝ ػٙٛاٖ اع ٞغتٙذ وٝ % 1/5

ٚ  ،ذٞبیپیفغفِٛ ه،یِٙٛئیِ-γٚ  هیِٙٛئیِ ه،یآروبئ یذٞبیاع

 جبتیؽٛ٘ذ. تزو یٔ بفتی( تٛعتزَٚیع-β ضٜی)ثٝ ٚ ٞب تٛعتزَٚیف

ؽبُٔ دٞذ وٝ  ٌُ را تؾىیُ ٔی ٌزدٜتزویجبت اس  %6/1 یفّٙ

 ذی)ٔب٘ٙذ اع هیفِٙٛ یذٞبیٞب، اعٗ یٞب، وبتچٗ یِىٛتز

ٚ  ٗیشٚرأٙتی)ٔب٘ٙذ وبٔفزَٚ، ا ٞبذیٚ فلاٚ٘ٛئ ،(هیوّزٚص٘

ضذ اِتٟبثی آ٘تی مبلات خٛاؿ ٔ .(11) ٞغتٙذ (ٗیوٛئزعت

ا٘ذ ٚ ثیبٖ ؽذٜ  را حبثت وزدٜ ٌٌُزدٜ  ضذ ٔیىزٚثی اوغیذا٘ی

ثٝ دِیُ  ٌٌُزدٜ  ROS احز درٔب٘ی ٚ پیؾٍیزی وٙٙذٜ اعت وٝ

ثٝ ػٙٛاٖ یه  ٌٌُزدٜ  .ثبؽذ ٔی تزویجبت فّٙی ٔٛرٛد در آٖ

ثٝ ػٙٛاٖ  ،(12) وٙذ ظت وٙٙذٜ ػقجی ٟٔٓ ػُٕ ٔیػبُٔ ٔحبف

وٝ  وزدٜ ا٘ذٔخبَ در ٔغبِؼبت ٔزثٛط ثٝ اختلالات ػقجی، ادػب 

ذ ٚ اختلالات ؽٙبختی دٞ عغح اضغزاة را وبٞؼ ٔی ٌٌُزدٜ 

ٚ  ( Abdelaziz) شچٙیٗ ػجذاِؼشی ٞٓ .(12) ثخؾذرا ثٟجٛد ٔی

 یحبفظتٚ احز ٔ ْٛیوبدٔ تیعٕٕٞىبراٖ در پضٚٞؾی ثب ػٙٛاٖ 

ثٝ ایٗ ٘تیزٝ رعیذ٘ذ وٝ  وٕپّىظ C  ٚB ٗیتبٔیٌزدٜ ٌُ، ٚ

 یخٛ٘ یرا در ثٟجٛد پبرأتزٞب زیتأح ٗیؾتزیث ٌزدٜ ٌُدرٔبٖ ثب 

ثبػج وبٞؼ  ٌزدٜ ٌُ وٙذٝ اعت وٝ حبثت ٔیداؽت ٘ظزٔذ

 .(13) ؽٛد ٔیوبدٔیْٛ  ٘بؽی اس ٔغٕٛٔیت ٛیذاتیاعتزط اوغ

تٕزیٗ تٙبٚثی ثب  سؽیٚرفؼبِیت تزیٗ  تزیٗ ٚ ٔحجٛة پزتىزار

ایٗ ) High-intensity interval training (HIITؽذت ثبلا )

٘ٛع تٕزیٗ ثٝ دِیُ افشایؼ ٔتبثِٛیغٓ، افشایؼ عٛسا٘ذٖ وبِزی 

 ،اعت ثبؽذ( ٔیٚ چزثی، ٚ وبٞؼ سٔبٖ تٕزیٗ، ثغیبر ٔحجٛة 

 یا٘فزبر ٗیتٕز ٜدٚرؽبُٔ یه یب چٙذ  آٖ یٙیپزٚتىُ تٕز وٝ

رعیذٖ ثٝ تب  ٔذت اعت وٝ  وٛتبٜ یرىبٚیثب رٔذت وٛتبٜ 

عٙتش وٝ ٔٙزز ثٝ  ؽٛد ٔیا٘زبْ  ٔتٙبٚةفٛرت   وٝ ثٝ یخغتٍ

BDNF ٞبً٘(14) ؽٛد ٔی . Huang ٖ٘ذ٘ؾبٖ داد ٚ ٕٞىبرا 

 BDNFٚ غّظت  صٖ بٖیث ثبؽذرّغٝ  هیاٌز  یوٝ ٚرسػ حت

ٔختّف لؾز ٔغش  یرغٓ ٔخغظ ٚ ٘ٛاح پٛوبٔپ،یرا در ٞ

غّظت  HIITٗیاعت وٝ تٕز ؽذٜ بٖیث .دٞذ یٔ ؼیافشا

-TNF( ٚ فبوتٛر ٘ىزٚس وٙٙذٜ آِفب )H2O2) ذرٚصٖیٞ ذیپزاوغ

αتٛا٘ٙذ عٙتش  یٞب ٔ ِٔٛىَٛ ٗیدٞذ وٝ ا یٔ ؼی( را در ٔغش افشا

BDNF ٔخجت عٙتش  یٕیتٙظ را ؽزٚع وٙذ ٚ ثبػج خٛد

BDNF  ٌزدٜ ٌُ ٚ  ٔغبِؼبت احزات در اوخز. (15)ؽٛ٘ذ

ا٘ذ أب در  ٘ٝ ثزرعی وزدٜبفٛرت رذاٌ  ثٝ HIITتٕزیٙبت 

ثزرعی احز وٝ ػلاٜٚ ثز  اعتثٛدٜعؼی ثز ایٗ ٔغبِؼٝ حبضز 

عٛاَ افّی  .ؽٛد٘یش ثزرعی ثب ٞٓ ایٗ دٚ  احز ٕٞشٔبٖ ،وبدٔیْٛ

 ٗیتٕز یاحز ثخؾوٝ  ،وٝ در ایٗ ٔغبِؼٝ ٔغزح اعت ایٗ اعت

در تؼبُٔ ٚ  ثٝ تٟٙبیی ٞز وذاْ ٔقزف ٌزدٜ ٌُٚ  ذیؽذ یتٙبٚث

ٞبی  ٔٛػ TRKbثز  دار ٝ ٔیشاٖ تبحیز ٔؼٙیثب ٞٓ ثٝ چ

  ؟دارد ْٛیآسٔبیؾٍبٞی در ٔؼزك وبدٔ

 رٍش بزرسی

تـلاػ ؽـذٜ    ٜ اعت ٚٔغبِؼٝ اس ٘ٛع ٔغبِؼبت تززثی ثٛدایٗ 

عـز   25 ٘خغـت  .دتٕبٔی ٔتغیز ٞبی ٔشاحٓ وٙتزَ ؽٛ اعت تب

ٚ  ٍـی ٞفت 8داِٚی، عٗ -٘ز ٘ضاد اعپزاي یؾٍبٞیآسٔب یٞب ٔٛػ

وـٝ در   .ؽذ ٝیتٟٔزٚدؽت  ٛا٘بتیح ؾٍبٜیسٔبٌزْ اس آ 258ٚسٖ 

ــٝ ٔحــیظ دررــٝ ٍٟ٘ــذاری ؽــذٜ  25دٔــبی  پــظ اس ا٘تمــبَ ث

 ،ؽـذ٘ذ آسٔبیؾٍبٜ ثٝ ٔذت ٞفت رٚس رٟت عـبسٌبری ٍٟ٘ـذاری   

 ٗی ـؽذ٘ذ وٝ ا ٗیٍشیرب ییتبدر پٙذ ٌزٜٚ پٙذ یفٛرت تقبدف ثٝ

 ْٛی(، ٌزٜٚ وٙتـزَ وـبدٔ  HC) ٌزٜٚ ٞب ؽبُٔ ٌزٜٚ وٙتزَ عبِٓ

(CDٌٜٚــز ،) ٌٔــزدٜ ٌــُ ْٛیوــبد ٚ (POٌٔــزٜٚ وــبد ،)ْٛی  ٚ

ٚ ٌـزدٜ ٌـُ ٚ    ْٛی(، ٌـزٜٚ وـبدٔ  HIIT) ذیؽـذ  یٗ تٙـبٚث یتٕز

فــٛرت  وــبدٔیْٛ ثــٝ ( ثــٛد.HIIT-PO) ذیؽــذ یتٙــبٚث ٗیتٕــز

إِٓـبٖ   غـز یعـبخت آِفبا  22/36629وـذ  وٝ ثب وبدٔیْٛ وّزایذ 

ٌـزْ   ٔیّی 400ٔحَّٛ در آة ثٝ ٔیشاٖ فٛرت  ثٝ تٟیٝ ؽذٜ ثٛد
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  ٍ ّوکاراىچگٌی  رحواًی سام
 

ٞبی  ٔٛػزْ ٚسٖ ثذٖ در ِیتز اس عزیك آة آؽبٔیذ٘ی ثٝ ثز ویٌّٛ

ظـزٚف   ،خٛرا٘ـذٜ ؽـذ   ( CD /PO HIIT/HIIT-PO/)ٞبی  ٌزٜٚ

وٙتزَ ٚ ٕٞـٛارٜ  ٚ در تٕبْ ٔذت  عٛر رٚسا٘ٝ ثٝآة حبٚی وبدٔیْٛ 

ٞبی در تٕبْ ٔـذت لـبدر ثـٝ ٔقـزف      عٛری وٝ ٔٛػ ؽذ ثٝ پز ٔی

ؽـزوت ٞـب٘ی    وـٝ اس  ٔىُٕ ٌزدٜ ٌُ .آة ثٝ ٔمذار دِخٛاٜ ثٛد٘ذ

ٌزْ ٌـزدٜ ٌـُ در    ٔیّی 200رٚسا٘ٝ فٛرت  ثٝ ثبَ ایزاٖ تٟیٝ ؽذٜ

ٝ  ٜعی عـی ٘زٔـبَ عـبِیٗ حـُ ؽـذ      2/4 فـٛرت ٌـبٚاص ثـٝ     ٚ ثـ

 ذؽ ـ دادٜ (PO/ HIIT-PO)ٞبی آسٔبیؾـٍبٞی ٌـزٜٚ ٞـبی    ٔٛػ

ثـٝ   HIIT ثٝ ایٗ فٛرت ثٛد وٝ تٕزیٗ پزٚتىُ تٕزیٙی. (14,16)

عـٝ رّغـٝ   ) (HIIT/ HIIT-PO) یٞب ثٝ ٌزٜٚٔذت ٞؾت ٞفتٝ 

 ـ دادٜ  (دٚیذٖ ٞفتٍی رٚی تزدٔیُ ثب ؽذت ٚ ٔذت سٔبٖ ٔؾـخ

 یٚ حـذاوخز تـٛاٖ ٞـٛاس    ٗیحذاوخز ؽذت تٕـز  ٗییرٟت تؼ ؽذ.

 یٞـب  اس ٌـزٜٚ ( افشایؾی اعتب٘ذارد ثذفٛرد)آسٖٔٛ  vo2maxآسٖٔٛ 

HIIT-PO  ٚHIIT ٔزحّٝ عـٝ   10ایٗ آسٖٔٛ ؽبُٔ  .ٌزفتٝ ؽذ

ویّـٛٔتز در عـبػت ٚ    3/0اَٚ  عزػت در ٔزحّٝ .اعتدلیمٝ ای 

افشٚدٜ ویّٛٔتز در عبػت ثٝ عزػت تزدٔیُ  3/0در ٔزاحُ ثؼذی 

ٝ  .ثـٛد وٝ در تٕبْ ٔزاحُ ؽیت فـفز   در حبِی ٔی ؽذ در ٞـز   وـ

ٖ یٍـز لـبدر ثـٝ ادأـٝ     دٞب  ٔٛػ، سٔب٘ی وٝ ٖٛٔزحّٝ اس آسٔ  دٚیـذ

 .(17) در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذتٛاٖ ٞٛاسی حذاوخز  ٔؼبدَ ذ٘د٘جٛ

دلیمـٝ(،   5ٌـزْ وـزدٖ )   شاهل سـِ هزحلـِ:   HIITتوزیي 

ُ  ثٛددلیمٝ(  5) عزد وزدٖتٕزیٗ افّی ٚ  یـه   ،. در ایـٗ پزٚتىـ

 ثب ؽذت ثـبلا  ای دلیمٝ 2 تٕزیٗ ٌٛ٘ٝ ثٛد وٝ ثٝ ایٗ ٕزیٙیتتىزار 

درفـذ   50دلیمٝ اعتزاحت فؼبَ ثب ؽـذت   2ؽذ عپظ  ا٘زبْ ٔی

Vo2max ثـٝ   )در ادأٝ وّٕٝ تىزار اعـتفبدٜ ؽـذ   ثٝ د٘جبَ داؽت

تـب   50رٚی تزدٔیُ ثب ؽذت ٘خغت ٞب  ٔٛػ ثبؽذ(. ایٗ ٔؼٙی ٔی

ثـٝ   maximum oxygen consumption Vo2maxدرفذ  60

ــٝ ٌــزْ  5ٔــذت  ــزار  عــپظ ؽــذ٘ذدلیم ــٝ اَٚ دٚ تى  2در ٞفت

، در ٞفتـٝ دْٚ چٟـبر   داؽـتٙذ  Vo2max% 80ثب ؽـذت   ای دلیمٝ

 در ٞفتٝ عْٛ ؽؼ تىـزار ،داؽتٙذ  Vo2max% 90 ثب ؽذت تىزار

اس ؽزٚع ٞفتٝ چٟبرْ ثٝ ثؼـذ   ٚداؽتٙذ  Vo2max% 100 ثب ؽذت

پـظ اس آخـزیٗ    .داؽـتٙذ  Vo2max% 110 ٞؾت تىزار ثب ؽذت

تـب   50را ثب ؽـذت   عزدوزدٖٞب  ٔٛػثٝ ٔذت پٙذ دلیمٝ ، تىزار

 .(17) داد٘ذا٘زبْ  Vo2maxدرفذ  60

ت پظ اس آخزیٗ رّغٝ عبػ 48 بزداری: تشزیح ٍ ًوًَِ

ٞبی  عبػت ٘بؽتبیی ٔٛػ 12در حبِت  ٞی،د تٕزیٗ ٚ ٔىُٕ

ٌزْ ثز ویٌّٛزْ( ٚ  ٔیّی 50آسٔبیؾٍبٞی ثب اعتفبدٜ اس وتبٔیٗ )

ویٌّٛزْ( ثی ٞٛػ ؽذ٘ذ. پظ اس  ٌزْ ثز ٔیّی 20سایّٛسیٗ )

ٞٛؽی وبُٔ ثبفت ٞیپٛوبٔپ ٔغش ثٝ دلت اعتخزاد ؽذ ٚ  ثی

دلیمٝ در تب٘ه  10ثلافبفّٝ پظ اس تٛسیٗ ٚ ؽغت ٚ ؽٛ ثٝ ٔذت 

 .(18) ا٘تمبَ دادٜ ؽذ – 70ٚر ؽذ ٚ عپظ ثٝ دٔبی  غٛعٝاست 

ثزای  اًذاسُ گيزی کادهيَم درٍى بافت ّيپَکاهپ هغش:

ٔحَّٛ ٌیزی وبدٔیْٛ درٖٚ ثبفت ٞیپٛوبٔپ ٔغش  ا٘ذاسٜ

( اس تزیِ یّیدر ٔ ٌزْ یّیٔ 1) ْٛیوبدٔ یاعتب٘ذارد ته ػٙقز

Reagecon ٌزْ ثبفت  1 وٝ ؽذ یذاری( خززِٙذی)ؽبٖ٘ٛ، ا

 ذیاع تزیِ یّیٔ 2ٚ  ظیغّ هیتزی٘ ذیاع تزیِ یّیٔ 8غش را ثب ٔ

. لزار ٌزفتٚ در عَٛ ؽت در ٞٛد ثخبر  ؽذٔخّٛط  هیپزوّز

رً٘ یتب ؽفبف ٚ ثٝ ؽذ حزارت ٌذاؽت یرٚ ٔحَّٛرٚس دْٚ، 

ٚ حُ اس ٔحَّٛ اضبفٝ  تزیِ یّیٔ 5ثٝ ؽٛد عپظ آة ٔمغز 

 یٛٔتزدر ٕ٘ٛ٘ٝ تٛعظ اعپىتزٚفت Cdغّظت  ت،یدر ٟ٘ب ؽذ

٘ب٘ٛٔتز  8/228 یعَٛ ٔٛد پبرأتز را رٚدر  یاتٕ رذة

 iCE™ 3500 AAS ،Thermo یرذة اتٕ عٙذ فی)ع

Fisher Scientificثٝ  ؽذ ٗیی( تؼىبیٔتحذٜ آٔز بلاتی، ا(

 ٔزارؼٝ ؽٛد(. 1رذَٚ 

 تیثب اعتفبدٜ اس و یٙیپزٚتئ زیٔمبد : TRKb گيزی اًذاسُ

وؾٛر إِٓبٖ  TRKb ((Persongen BG-E30615ی شایالا

ثز اعبط دعتٛراِؼُٕ  .ؽذ یثزرع ٚتٟیٝ ؽذٜ  FNوٕپب٘ی 

  َٔٛ یّیٔ 137 یحبٚ یدر ثبفزٔغش  پٛوٕپیٞ ثبفت تیو

Nacl ،20 ٔذیذرٚوّزیٞ ظیَٔٛ تز یّی  (Tris-HCL 1%  ٚ

 Phenyl PMSF methyl)َٔٛ  یّیٔ 1،  %10 غزَٚیٌّ

sulfonyl fluoride ،)5/0 ٔٚا٘ذا٘ت ٚ  ٓیَٔٛ عذ یّیigepal 

در  مٝیدل 20ثٝ ٔذت  .وبٔلاً ٕٞٛصٖ ؽذ٘ذلزار دادٜ ؽذ ٚ  1%

دررٝ  4 یٚ دٔب rpm 2000ثب دٚر  ٛصیفیدعتٍبٜ عب٘تز

وزدٖ عٛپز٘ب٘ت ثب  كیؽذ٘ذ پظ اس رل ٛصیفیٌزاد عب٘تز یعب٘ت

در دعتٍبٜ ا٘ىٛثبتٛر  مٝیدل 30ٞب ثٝ ٔذت  ثبفز ٕ٘ٛ٘ٝ چبٞه

 خٛا٘ذٜ ؽذ ٘ب٘ٛٔتز 450ا٘ىٛثٝ ؽذ٘ذ رذة در عَٛ ٔٛد 

ٞز  ی٘بٌ٘ٛزْ ثٝ اسا 100تب  5 ٗیث یا اعتب٘ذارد در دأٙٝ یٔٙحٙ

  .(19) رعٓ ؽذ BDNFی ثزا تزیِ
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 کادهيَم هؼزض در ّای هَش در TRKbبز گل گزدُ هصزف ٍ  Hiit دٍرُ یک اثز
 

 آهاریتجشیِ ٍ تحليل 

ٚیّه ٚ ِیٖٛ -ٞب اس آسٖٔٛ ٞبی ؽبپیزٚ آٚری دادٜ پظ اس رٕغ

ٞب اعتفبدٜ ؽذ  ثزرعی ٘زٔبِیتٝ ٚ اس ٍٕٞٙی دادٜ ثٝ تزتیت ثزای

ٞبی تی ٔغتمُ ٚ تحّیُ  س آسٖٔٛٞب ا ٚ رٟت تحّیُ دادٜ

ٞب ثب  . تزشیٝ ٚ تحّیُ دادٜٚاریب٘ظ دٚ راٞٝ ثٟزٜ ثزدٜ ؽذ

داری  ٚ عغح ٔؼٙی version 16  SPSSافشار اعتفبدٜ اس ٘زْ

 ا٘زبْ ؽذ.  05/0

 ًتایج

ٝ ؽذٜ اعت وـٝ  ئارا 1٘تبیذ حبفُ اس تٛفیف دادٜ در رذَٚ 

ــبٔ ــتب٘ذارد  ؽ ــزاف اع ــبٍ٘یٗ ٚ ا٘ح ــبدُٔ ٔی ــت درٖٚ  ْٛیو ثبف

 .ثبؽذ ٔی پٛٔىبٔپیٞ

 عبٌِٓزٜٚ وٙتزَ  ؽٛد ٔیٔؾبٞذٜ  2ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ در رذَٚ 

را ثٝ خٛد اختقبؿ دادٜ پظ اس ایٗ ٌزٜٚ،  TRKbثیؾتز ٔیشاٖ 

 ،ٔقزف ٔىُٕ ٌزدٜ ٌُ داؽتٝ لزار ٌزفتٝ+تٕزیٗ+ٌزٜٚ وبدٔیْٛ

، ٌزٜٚ  ٔقزف ٌزدٜ ٌُ+ٚ عپظ ثٝ تزتیت ٌزٜٚ وبدٔیْٛ

یت ٌزٜٚ ٔقزف وبدٔیْٛ لزار ٌزفتٝ تٕزیٗ ٚ در ٟ٘بوبدٔیْٛ+

 TRKbٌزٚٞی وٝ تٟٙب وبدٔیْٛ ٔقزف وزدٜ اعت ٔیشاٖ  اعت.

ٞبی ٘زٔبِیتٝ ثب اعتفبدٜ اس  پیؼ فزك وٕتز اس ثمیٝ داؽتٝ اعت.

ٞب ثب اعتفبدٜ اس آسٖٔٛ  ٚیّه ٚ ٍٕٞٙی ٚاریب٘ظ -ٖٔٛ ؽبپیزٚآس

دٞٙذٜ رػبیت پیؼ ٘تبیذ ٘ؾبٖ ِیٖٛ ٔٛرد ثزرعی لزار ٌزفت وٝ

وٙتزَ ثب ٌزٜٚ  عبِٓ (. ٔمبیغٝ ٌزٜٚ وٙتزP≥0.05َٞب ثٛد ) فزك

وبدٔیْٛ ثب اعتفبدٜ اس آسٖٔٛ تی ٔغتمُ ٘ؾبٖ داد وٝ ٔقزف 

ؽذٜ اعت  TRKbٍ٘یٗ ٔیب ٔؼٙبدار ٔقزف وبدٔیْٛ عجت وبٞؼ

 3٘تبیذ رذَٚ  .ٝ ؽذٜ اعتئارا 3وٝ ٘تبیذ ایٗ ٔمبیغٝ در رذَٚ 

 اعتفبدٜ وزدٜ اعت دٞذ، ٌزٚٞی وٝ تٟٙب وبدٔیْٕٛ٘بیؼ ٔی

)ٌزٜٚ  )ٌزٜٚ وٙتزَ ثب ٔقزف وبدٔیْٛ( ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ

وٕتزی  TRKbوٙتزَ عبِٓ( ثٝ ؽىُ ٔؼٙبداری اس ٔیبٍ٘یٗ 

دٞٙذٜ ایٗ اعت وٝ وبدٔیْٛ عجت  ثزخٛدار ثٛدٜ اعت وٝ ٘ؾبٖ

رٟت ثزرعی احز افّی تٕزیٗ ٚ  ؽذٜ اعت. TRKbوبٞؼ ٔؼٙبدار 

تٕزیٗ ٚ ٌزدٜ ٌُ چٙیٗ احز تؼبّٔی  احز افّی ٔىُٕ ٌزدٜ ٌُ ٚ ٞٓ

سٖٔٛ آٞبیی وٝ وبدٔیْٛ ٔقزف وزدٜ ثٛد٘ذ، اس  ثز ٔیبٍ٘یٗ ٌزٜٚ

ٝ اعتفبدٜ ؽذ وٝ ٘تبیذ آٖ در رذَٚ  ٚ  4تحّیُ ٚاریب٘ظ دٚ راٞ

دٞذ، احز افّی  ٘ؾبٖ ٔی 4٘تبیذ رذَٚ  ٝ ؽذٜ اعت.ئارا 1ٕ٘ٛدار 

اعتفبدٜ  ٞبیی وٝ وبدٔیْٛ ٌزٜٚ TRKbثز ٔیبٍ٘یٗ  HIITتٕزیٙبت 

ؽذٜ اعت، ثٝ ػجبرت دیٍز  TRKb ثبػج افشایؼ ٔؼٙبدارا٘ذ  وزدٜ

زبْ تٕزیٙبت  احز  ؽذٜ اعت. TRKbعجت افشایؼ ثیبٖ  HIITا٘

ٞبیی  ٌزٜٚ TRKbٔیبٍ٘یٗ  افّی ٔقزف ٔىُٕ ٌزدٜ ٌُ ٘یش ثز

ؽذٜ  TRKbٔؼٙبدار  ؼیثبػج افشاا٘ذ  وٝ وبدٔیْٛ اعتفبدٜ وزدٜ

ٜ ٌُ ٘یش عجت افشایؼ ثیبٖ ، ثٝ ػجبرت دیٍز ٔقزف ٌزداعت

TRKb .احز تؼبّٔی تٕزیٗ ٚ ٔىُٕ ٌزدٜ ٌُ ٔؼٙبدار  ؽذٜ اعت

)داؽتٗ تٕزیٗ یب  دٞذ احز عغٛح ٔختّف تٕزیٗ ثٛد وٝ ٘ؾبٖ ٔی

)خٛردٖ ٔىُٕ یب  دٞی تٕزیٗ( ثز عغٛح ٔختّف ٔىُٕ٘ذاؽتٗ 

٘خٛردٖ ٔىُٕ( ٔتفبٚت ػُٕ وزدٜ اعت، ثٝ ػجبرت دیٍز سٔب٘ی وٝ 

ٞب  دٞی لبثُ ٔؾبٞذٜ ٘یغت ٚ ٌزٜٚ ٗ داؽتٙذ احز ٔىُٕٞب تٕزی ٌزٜٚ

ٞب تٕزیٗ ٌزٜٚ ٔؾبثٝ ٞٓ داؽتٙذ أب سٔب٘ی وٝتمزیجب ػّٕىزد 

دٞی لبثُ ٔؾبٞذٜ اعت ٚ ٌزٚٞی وٝ ٔىُٕ  ٘ذاؽتٙذ احز ٔىُٕ

)ٔزارؼٝ  در آٖ افشایؼ داؽتٝ اعت TRKbٔقزف وزدٜ اعت 

 .(1ؽٛد ثٝ ٕ٘ٛدار 

 

 

  (ٔیىزٌٚزْ ثز ویٌّٛزْ ) یپٛٔىبٔپٞدٔیْٛ درٖٚ ثبفت : وب1رذَٚ

 گزٍُ هياًگيي( ±)اًحزاف استاًذارد

 (60/6± )16/0  (HC) عبِٓ 
 (CD) ْٛیوٙتزَ وبدٔ 65/3(12/6±)
 (PO) ٚ ٌزدٜ ٌُ ْٛیوبدٔ 39/2(21/6±)
 (HIIT) ذیؽذ یتٙبٚث ٗیٚ تٕز ْٛیوبدٔ 98/1(93/6±)
 (HIIT-PO) ذیؽذ یتٙبٚث ٗیٚ ٌزدٜ ٌُ ٚ تٕز ْٛیوبدٔ 54/1(11/6±)
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  ٍ ّوکاراىچگٌی  رحواًی سام
 

 در ٌزٜٚ ٞبی ٔٛرد ٔغبِؼٝ (پیىٌٛزْ در ٔیّی ِیتز) TRKbٔیبٍ٘یٗ ٔمذار  :2رذَٚ 

 يياًگهي( ±)اًحزاف استاًذارد گزٍُ ّا

  27/288(±95/101) )ٌزٜٚ وٙتزَ( (HC) وٙذ ٌزٚٞی وٝ وبدٔیْٛ، تٕزیٗ ٚ ٔىُٕ دریبفت ٕ٘ی

36/133(71/14±)  (CD) ٌزٜٚ ٔقزف وبدٔیْٛ  

09/209(49/30±) (PO) ٔىُٕ ٌزدٜ ٌُ +وبدٔیْٛ  ٌزٜٚ ٔقزف  

18/205(08/7±) (HIIT) ٔقزف وبدٔیْٛ +ٌزٜٚ  تٕزیٗ   

313(84/22±) (HIIT+PO) ٔىُٕ ٌزدٜ ٌُ +تٕزیٗ  +ٌزٜٚ وبدٔیْٛ   

 
 ٌزٜٚ ٞبی وبدٔیْٛ ٚ وٙتزَدر  TRKb٘تبیذ آسٖٔٛ تی ٔغتمُ ثزای ٔمبیغٝ ٔیبٍ٘یٗ  :3رذَٚ 

 هقذار تی  درجات آسادی هؼٌاداری سطح ّا يياًگيهتفاٍت 

245/5 
*001/0  8 12/46 

*P≤0.05 

 

 TRKbثز ٔیشاٖ  آسٖٔٛ تحّیُ ٚاریب٘ظ دٚ راٞٝ رٟت ثزرعی احزات افّی ٚ تؼبّٔی تٕزیٗ ٚ ٔىُٕ ٌزدٜ ٌُ :4رذَٚ 

 اثزات درجات آسادی هجوَع هجذٍرات هقذار اف P ضزیب اتا تَاى

1 8/0  
*001/0  81/63  07/58185  احز افّی تٕزیٗ 1 

1 81/0  
*001/0  28/70  63/64080  احز افّی ٔىُٕ ٌزدٜ ٌُ 1 

97/0  51/0  
*001/0  66/16  82/15193  احز تؼبّٔی تٕزیٗ ٚ ٔىُٕ ٌزدٜ ٌُ 1 

    12/14588  خغب 16 
    38/1440040  وُ 20 

* P≤0.05 

 

 

 

 

 

 

 TRKbثز ٔیشاٖ  تؼبُٔ احز تٕزیٗ ٚ ٔىُٕ وزدٜ ٌُ :1ٕ٘ٛدار

 بحث

اعزاف ٔـب  ظیاعت وٝ در ٔح یاس ػٙبفز عٕ یىی ْٛیبدٔو

 ثز ٔخزثیآٖ احزات  یػٕز عٛلا٘ ٕٝیٚرـٛد دارد ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٘

ٔب٘ٙذ غذا،  یٔٛاد ٔقزف كیاس عز ْٛیوبدٔ .ٌذارد یثذٖ ا٘غبٖ ٔ

در فٙؼت  ْٛیوبدٔ .ٚارد ثذٖ ا٘غبٖ ؽٛد بتیٚ دخب٘ ،آة، ٞٛا

ٞب،  رً٘ ٞب، یثبتز ذیثٝ تِٛ تٛاٖیدارد وٝ ٔ یفزاٚا٘ یٞب اعتفبدٜ

( اؽبرٜ PVCٞب ) هیوٛدٞب، پلاعت ،ی٘ظبٔ غیفّشات، فٙب یآثىبر

 فؼبَ ضٖیاوغ ذیتِٛ ثب ثذٖدر  ْٛیتزٕغ وبدٔ .(20) ٕ٘ٛد

(ROS )ٔب٘ٙذ وجذ ییٞب ثٝ ارٌبٖٚ  ؽٛد ٔی تیٔغٕٛٔ بػجث ٚ 

رعب٘ذ، وٝ ػٛارك آٖ ؽبُٔ اعٟبَ ؽىٓ درد،  یٔ تیآع ٝیر

عیغتٓ ثـٝ  تیآع ٕٞچٙیٗ ثبػج ،ثبؽذ ٔی ذیاعتفزاؽ ؽذ

در ٚ  DNA Deoxyribonucleic acid ٚ ػقجی ٔزوشی

ثب  تیٌشارػ ؽذٜ اعت در ٔغٕٛٔ .ؽٛد ٔیعزعبٖ ٟ٘بیت 

تزٕغ ٔغش  پٛوبٔپیدر ٞوبدٔیْٛ  ٔمذار ٗیؾتزیث ْٛ،یوبدٔ
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 کادهيَم هؼزض در ّای هَش در TRKbبز گل گزدُ هصزف ٍ  Hiit دٍرُ یک اثز
 

)اس ثیٗ رفتٗ  ٖٛیٔٙغمٝ ثبػج د٘ٛرٚص٘زاع ٗیٚ در ا بفتٝی

ثب ٚرٚد ثٝ  یتٛوٙذریدر ٔ ْٛیٔوبد (21) ؽٛد ٔی ٞب( ٘ٛرٖٚ

 ذیچزخٝ تِٛ ،ٛیذاتیاوغ ٖٛیلاعیچزخٝ فغفز یٞبٓ یعبختبر آ٘ش

سیٙه ٚ  ٗیٍشیدر ثذٖ رب . وبدٔیْٛوٙذ یختُ ٔرا ٔ یا٘زص

 ٚ وٝ در وب٘بَ ٞبی وّغیٕی ٘مؼ دار٘ذ ؽٛد ٔی ٓیوّغ

وٝ ػٕذتبً  آٚرد ٚرٛد ٔی  ثٝ BDNFعٙتش  یدر اٍِٛ یاختلالات

 TRKbٚ ٌیز٘ذٜ  BDNF یدر غّظت عزٔ تزاییثٝ ػٙٛاٖ تغ

ٚ ٕٞىبراٖ در ( Radak) رادان .(22) ؽذٜ اعت ییؽٙبعب

ثز ػّٕىزد  آساد یٞب ىبَی٘مؼ راد ٚ احز ٚرسػای ثب ػٙٛاٖ  ٔمبِٝ

ٞبی آساد تِٛیذ ؽذٜ تٛعظ  رادیىبَ٘مؼ ثٝ ثزرعی  ،ٔغش

ٞبی آساد ثز ػّٕىزد  وبدٔیْٛ پزداختٙذ ٚ ثیبٖ وزد٘ذ وٝ رادیىبَ

ٔٙجغ  ٌزدٜ ٌُ .(23) ٞبی ٔغش تبحیز ٔٙفی دار٘ذ تزٚفیٗٚ٘ز

ثٝ  ییٞب ذاٖیاوغ یآ٘ت یحبٚ وٝ اعت یؼیعج یٞب ذاٖیاوغ یآ٘ت

ٞب در ثزاثز  اس ٘ٛرٖٚ وٝ اعتب ذٞیٞب ٚ فلاٚ٘ٛئ فَٙٛ یؽىُ پّ

ؽذٜ اعت وٝ ٌزدٜ  ثیبٖ .وٙٙذ یٔحبفظت ٔ ٛیذاتیاوغ تیآع

ٙذ وبدٔیْٛ ٔب٘ ٗیاس فّشات عٍٙ ی٘بؽ یػقج تیاس عٕ ٌُ

را  ٘بؽی اس فّشات عٍٙیٗ ٛیذاتیاوغ تیآع ٚوٙذ  یٔ یزیرٌّٛ

ا٘ذ وٝ ٌزدٜ ٌُ ثبػج  ٔمبلات حبثت وزدٜ ،ثخؾذ یثٟجٛد ٔ

 ؽٛد ٔی TRKbٚ ثٝ تجغ آٖ تبحیز ثز ٌیز٘ذٜ  BDNFافشایؼ 

اخیزا ٔٛرد ثحج  فّشات عٍٙیٗثز  یثذ٘ فؼبِیت زیتأح .(27-24)

 ثیبٖٚ ٕٞىبراٖ ( Llerena) ِیز٘براثغٝ  ٗیدر ا ،لزار ٌزفتٝ اعت

 افزاد ٚرسؽىبردر ادرار  عٍٙیٗ عٕیوزد٘ذ وٝ غّظت فّشات 

 ٘ؾبٖ داد وٝای  ٔغبِؼٝ .(28) ثٛد وٙتزَاس ٌزٜٚ  وٕتز

 افزاد٘غجت ثٝ  یوٕتز Cd  ٚPb ییٚرسؽىبراٖ غّظت پلاعٕب

ای  در ٔغبِؼٝ ٚ ٕٞىبراٖ( Mainar) ٙبریٔب ؽتٙذ.دا غیز ٚرسؽىبر

 غٝیتحزن در ٔمب اس ٔزداٖ وٓ یٌزٚٞخٛ٘ی  ظت عزْغّ ثب ػٙٛاٖ

ٌشارػ ٔتفبٚت  یٚرسؽ یٞب اٖ عغح ثبلا در رؽتٝثب ٚرسؽىبر

ٔیشاٖ ٚرسؽىبراٖ  ثٝ ٌزٜٚ ٘غجتتحزن  افزاد وٓ ٌزٜٚوٝ  وزد٘ذ

ٚ  (29) ا٘ذ عزْ خٛ٘ی ٘ؾبٖ دادٜ در را Cd  ٚPb اس ثیؾتزی

را ا٘زبْ  یخغتٍ رعیذٖ ثٝتب  تٕزیٗوٝ ٌزٜٚ وٓ تحزن،  سٔب٘ی

 ٔغبِؼبت ٗیا .(30) یبفتوبٞؼ در خٖٛ  Cd  ٚPb شاٖیداد٘ذ، ٔ

تٛا٘ذ  یٔٙظٓ ٔ یثذ٘ تیدٞذ وٝ فؼبِ یٔ ؽىُ ٝیفزض ٗیا

اس لزار  ی٘بؽ تیاس عٕ یزیرٌّٛ یرا ثزا ا٘ٝعبسٌبر زاتییتغ

رعذ ثٝ ٘ظز ٔی وٙذ. زبدیاعٍٙیٗ  ایٗ فّشاتٌزفتٗ در ٔؼزك 

ٔمبلات فٛق ثبؽذ، أب اس آ٘زبیی ٘تبیذ ایٗ ٔغبِؼٝ ٘یش در راعتبی 

ثبؽذ، سٔیٙٝ در ٔغیز اثتذایی ٔی ایٗ وٝ ٔغبِؼٝ ا٘زبْ پذیزفتٝ در

 . رعذا٘زبْ ٔغبِؼبت تىٕیّی ضزٚری ثٝ ٘ظز ٔی

 گيزی  ًتيجِ

دار در  یوبٞؼ ٔؼٙ عجت ْٛیوبدٔ ،پضٚٞؼ حبضز ٘ؾبٖ داد

 .ؽٛد ٔیٞب  ٔٛػٔغش  پٛوبٔپیدر ٞ TRKbٞبی  عغح ٌیز٘ذٜ

اوغیذا٘ی ثبػج افشایؼ ٔؼٙبدار  تٟٙبیی ثب احزات آ٘تی ثٝ ٌزدٜ ٌُ

TRKb ٜٚٞبیی وٝ ٌزدٜ ٌُ ٔقزف وزدٜ ثٛد٘ذ  در تٕبْ ٌز

٘یش  HIITچٙیٗ تٕزیٗ  ٞٓ ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ وبدٔیْٛ ؽذ.

( ٚ H2O2) ذرٚصٖیٞ ذیغّظت پزاوغثب تبحیز ٔخجت ثز  تٟٙبیی ثٝ

یؼ ٔؼٙی دار ثبػج افشا( TNF-αفبوتٛر ٘ىزٚس وٙٙذٜ آِفب )

TRKb ٜٚیی وٝ تٕزیٗ ٞب در تٕبْ ٌزHIIT ٘غجت ثٝ  داؽتٙذ

 .ؽذ ْٛیٌزٜٚ وٙتزَ وبدٔ

 گشاری سپاط

ٝ ٔمبِـٝ اس   ٗیا  یعـبْ رحٕـب٘   یتخقق ـ یدٚرٜ دوتـز  رعـبِ

ٚاحذ ثزٚرـزد اعـتخزاد    یٔقٛة در دا٘ؾٍبٜ آساد اعلأ یچٍٙ

ٔزاتـت تؾـىز    دا٘ٙـذ  یثز خـٛد لاسْ ٔ ـ  غٙذٌبٖیؽذٜ اعت ٚ ٘ٛ

ٔغئٛلاٖ  ،ٚاحذ ثزٚرزد یخٛد را اس دا٘ؾٍبٜ آساد اعلأ ٕٝب٘یفٕ

ٜ یآسٔب یپضٚٞؾ ٚاحـذ   یدا٘ؾـٍبٜ آساد اعـلأ   یػّـْٛ دأ ـ  ؾـٍب

ــت ــتیٚ ٞ ،ٔزٚدؽ ــب ئ ــٝ ارتم ــیو ءداٚراٖ و ــا یف ــشارػ  ٗی ٌ

 .ٙذیٕ٘ب یداد٘ذ، اػلاْ ٔ یبری ٘ٛیغٙذٌبٖ را

 .٘ذارد حاهی هالی:

 ٚرٛد ٘ذارد.تؼارض در هٌافغ: 

ٔحذٚدیت ٞبی ٔبِی اربسٜ ٌغتزػ : ؼِّای هطال هحذٍدیت

ایٗ عزح ٔغبِؼبتی را ثٝ پضٚٞؾٍزاٖ ٘ذاد، ثٝ ؽىّی وٝ ایٗ 

ٔغبِؼٝ ثب تؼذاد عز ٔٛػ ٞبی ٔحذٚد ثٝ ا٘زبْ رعیذ، اس عٛی 

دیٍز ثٝ ػّت ایٗ وٝ وبدٔیْٛ در آة ٔٛػ ٞبی حُ ؽذٜ ثٛد، 

، ٕٞٝ ٔٛػ ٞب ثٝ یه ٔیشاٖ وبدٔیْٛ اعتفبدٜ ٕٔىٗ اعت

  ٘ىزدٜ ثبؽٙذ.

تٛفیٝ ٔی ؽٛد در ٔغبِؼبت آتی پضٚٞؾٍزاٖ ٔذت : پيشٌْاد

ٞبی آسٔبیؾٍبٞی را در ٔؼزك وبدٔیْٛ لزار سٔبٖ ثیؾتزی ٕ٘ٛ٘ٝ
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دٞٙذ، ٚ احزات اؽىبَ ٔختّف تٕزیٗ ٚ ٔىُٕ دٞی را ٔٛرد 

 ٔغبِؼٝ لزار دٞٙذ.

 هلاحظات اخلاقی

دا٘ؾٍبٜ  یػّْٛ پشؽىٔؼبٚ٘ت وذ اخلاق اس  یداراایٗ ٔمبِٝ 

اعت وٝ  IR.IAU.B.REC.1402.116رزد ثٝ ؽٕبرٜ آساد ثزٚ

 .اخذ ؽذٜ اعت 23/12/1402 خیدر تبر

 ًَیسٌذگاى هشارکت

 درٚ  ٞب، دادٜ یآٚر رٕغ در ٔغبِؼٝ، یعزاح ،ذٜیا ارائٝ در

تٕبٔی ٘ٛیغٙذٌبٖ ثٝ یه ٘غجت  ٞب دادٜ ُیتحّ ٚ ٝیتزش

 ٚ ٝیاِٚ ؼیزایٚ ٗ،یتذٚ در غٙذٌبٖی٘ٛ ٕٞٝ ٚ داؽتٝ ٔؾبروت

 ٓیعٟ ٔمبِٝ ثب ٔزتجظ عٛالات ثٝ ییپبعخٍٛ ٚ ٔمبِٝ ییٟ٘ب

 .ٞغتٙذ
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Introduction: The present study investigated the effectiveness of high-intensity interval training 

(HIIT) and pollen (PO) on tyrosine kinase receptor B (TRKb) in mice exposed to cadmium. Studies 

have shown that cadmium causes a decrease in BDNF and inactivation of TRKb. 

Methods: 25 male Sprague-Dawley mice were selected at the age of 8 weeks, and were randomly 

replaced in five groups of five, which included the healthy control group (HC), the cadmium control 

group CD), cadmium + pollen group (PO), cadmium group + intense intermittent exercise (HIIT), 

cadmium + pollen group + intense intermittent exercise (HIIT-PO) group. Cadmium was 

administered as cadmium chloride 400 mg/kg.l dissolved in water to all groups except the healthy 

control. Daily, 200 mg of flower pollen in 2.4 cc of normal saline was given by gavage to groups 

(PO/HIIT-PO). To determine the maximum intensity of exercise, the standard Bedford incremental 

test was used for the HIIT-PO and HIIT groups. 48 hours after the final training session and 

supplementation, the mice were anesthetized using ketamine (50 mg/kg) and xylosine (20 mg/kg) 

after a 12-hour fasting period. The hippocampus of the brain was extracted and the data were 

analyzed using independent T-test and two-way ANOVA with SPSS 16 software. 

Results: Cadmium significantly decreased TRKb (P≤0.05), HIIT training and pollen supplementation 

significantly increased TRKb, and the interaction effect of HIIT training and pollen supplementation 

was also significant (P≤0.05). 
Conclusion: It is possible that the antioxidant effects of pollen can increase TRKb levels, HIIT 

training increases the concentration of hydrogen peroxide (H2O2) and tumor necrosis factor alpha 

(TNF-α) in the brain, which can facilitate the synthesis of BDNF and therefore increase TRKb levels. 

Keywords: Bee pollen, Cadmium, HIIT training, Laboratory mice, TRKb. 
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