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 زٍضاى زض لطاضگیطی تأثیط تطضؾی ّسف تا حاضط پػٍّف. اؾت زاًكدَیاى تحهیلی اؾتطؼ ههازیك اظ یىی اهتحاًات، هقدهِ:

 .گطفت اًدام 1402-1403 ؾال زض یعز زًساًپعقىی زاًكدَیاى پطیَزًتال ّای قاذم ٍ تْساقتی ّای هطالثت تط اهتحاًات

پؽ اظ  هَضز تطضؾی لطاض گطفتٌس.نَضت ؾطقواضی  تِزاًكدَیاى ؾال چْاضم اظ ًفط  42زض ایي هغالقِ همغقی  رٍش بزرسی:

ؾغح  چٌیي ّنٍ  (GI) ای ٍ قاذم لثِ (PI) اهتحاًات، قاذم پلان لثل اهتحاًات ٍ زض ّفتِ پایاًی زٍ ّفتِاذص ضضایت، 

ضاتغِ هیاى خٌؿیت، ظًسگی هؿتمل اظ ذاًَازُ ٍ  چٌیي ّن. ٍ همایؿِ قسًسگیطی  ساظُاً ،اؾتطؼ تا اؾتفازُ اظ پطؾكٌاهِ گازظلا

اؽْاضی تطضؾی قس. زض زّاًی زاًكدَیاى ًیع اظ عطیك ذَزساقت ظًسگی زض ذَاتگاُ ٍ هیعاى اؾتطؼ تطضؾی گطزیس. الگَی تْ

، زفقات هؿَان یا ًد زًساىزض نَضت تغییط زض زاًكدَیاى اضائِ ًكس ٍ  زؾتَضالقول یا آهَظـ تْساقتی تِ عی هغالقِ، ّیچ

ٍیلىَوؿاى ٍ پیطؾَى  ّای تی خفتی، آظهَىٍ SPSS version 16   افعاض ًطم ّا اظ زض آًالیع زازُ وٌاض گصاقتِ قس. ًوًَِ

 اؾتفازُ گطزیس.

 اؾتطؼ هیعاى زض تاثیطی قرهی هٌعل زض یا ذَاتگاّی ظًسگی ٍ آًْا اظ هؿتمل یا ذاًَازُ وٌاض زض ظًسگی خٌؿیت، ًتایج:

 ٍ PI قاذم تیي. (P<001/0)زض ایي زٍ ًَتت هقٌی زاض تَز  اؾتطؼ ٍ  PI ٍ GI قاذم تغییطات همایؿِ. ًساقت زاًكدَیاى

GI ًكس هكاّسُ هقٌازاضی اضتثاط زًساى ًد یا ظزى هؿَان اظ اؾتفازُ زفقات تا (05/0<P .)  

 تی ٍ لثل تِ ًؿثت اهتحاًات عی زض زاًكدَیاى ای لثِ التْاب قاذم افعایف ٍ پلان افعایف تِ تَخِ تا گيزی: ًتيجِ

 اثطات تا اهتحاًات، ظای اؾتطؼ قطایظ زض لطاضگیطی هیطؾس ًؾط تِ زّاًی، ّای هطالثت ولی الگَی تا تغییطات ایي اضتثاعی

 ..تاقس ّوطاُ زّاًی ًاهغلَب

 

 زًساًپعقىی زاًكدَیاى زّاًی، تْساقت پطیَزًتال، قاذم ، اؾتطؼ ّای کليدی: ٍاژُ

 
 َدًتالپزی ّای شاخص ٍ دّاى بْداشت رعایت بز اهتحاًات استزس تاثيز .هطین ثاتت هْطزاز ، هْط ّوایی ، فْیوِ هیثسی ضقیسی ارجاع:

 .8342-54(: 10) 32؛ 1403یعز هدلِ فلوی پػٍّكی زاًكگاُ فلَم پعقىی قْیس نسٍلی  .1403 سال در یزد دًداًپزشکی داًشجَیاى

 

 

                                                           

 .یسد، ایران ،گروه پریودانتیکس، دانشکده دندانپسشکی، دانشگبه علوم پسشکی شهید صدوقی -1

 .یرانیسد، ا ،دانشجوی دندانپسشکی، دانشکده دندانپسشکی، دانشگبه علوم پسشکی شهید صدوقی -2

   .گروه پریودانتیکس، دانشکده دندانپسشکی، دانشگبه علوم پسشکی شیراز، ایران -3

 8916978477صندوق پستی : ، Homaeimehrdad.jou@gmail.com :، پست الکترونیکی69365486281 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

2i
10

.1
74

19
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
06

 ]
 

                             1 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v32i10.17419
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6309-fa.html


 
 
 
 

 
 

 1403 دی، دّن، شوارُ سی ٍ دٍدٍرُ       هجلِ داًشگاُ علَم پزشکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یزد 

8343 CC BY-NC 4.0 

  دًداًپزشکی داًشجَیاى ٍ سلاهت اهتحاًات استزس
 

 هقدهِ

ضٍحی ٍ پاؾد یا ّواى اؾتطؼ آوازهیه،  تحهیلی اؾتطؼ

هحیظ  یّا ذَاؾتِتِ هَلقیتی اؾت وِ زض آى  فیعیىی تسى

زاًكدَ ٍ لاتلیت ؾاظگاضی ٍی  یّا تَاًایی فطاتط اظزاًكگاّی 

 وِ حوایت اختوافی ًیع ٍخَز ًساقتِ تاقس ٍیػُ ظهاًیِ تاقس، ت

 یًاق یهرتلف یّا اؾتطؼ تا هوىي اؾت یلیتحه یظًسگ. (1)

ی ّوطاُ هؿائل قرهیا ٍ  یهكىلات اختواف ،زضؼاظ فكاض 

 ظیگعاضـ قسُ زض هح یظا فَاهل اؾتطؼ يیكتطیت .(2) تاقس

 ،یلیتحهتىالیف تاض  اضافِ ،یتِ اضائِ قفاّهطتَط  یزاًكگاّ

 اًدام تقْسات ٍ قطوت زض اهتحاًات اؾت یووثَز ظهاى تطا

زٍض اظ ذاًَازُ تاقس وِ  یهوىي اؾت قاهل ظًسگ چٌیي ّن .(3)

 یقره یطیپص ةیضا تِ ّوطاُ زاضز ٍ تِ آؾفطز  یاختواف یاًعٍا

 يیا طـیپص یهوىي اؾت آهازگزاًكدَیاى . سیافعا یهٍی 

ضا  یلیاؾتطؼ تحهتٌاتطایي ضا ًساقتِ تاقٌس ٍ  اتطییتغحدن اظ 

زضنس اظ  30تا  10قَز وِ  یظزُ ه يیترو. (2) تدطتِ وٌٌس

ضا زض عَل زٍضاى  یلیاظ اؾتطؼ تحه یزضخات اىیزاًكدَ

 فیحالت پ هیاؾتطؼ حاز . (3) وٌٌس یذَز تدطتِ ه لیتحه

 ایّا  ّفتِ یوٌس. اگط اؾتطؼ تطا یه دازیازض تسى ضا  یالتْات

تِ  یالتْات فیحالت پ يیا، )اؾتطؼ هعهي( اتسیازاهِ  كتطیت

اثطات  .(4) قَز یه ةیٍ هٌدط تِ آؾ كسُتطعطف ًحس وفایت 

تَؾظ َّضهَى  یتا حس یوٌیا ؿتنیاؾتطؼ تط فولىطز ؾ

 یضٍاً یكاًیوِ هوىي اؾت زض ٌّگام پط عٍلیوَضت یسیاؾتطٍئ

 اؾاؼ یه همالِ هطٍضی زض. تط (5) قَز یه دازیا اتس،ی فیافعا

 تیَزًتیپطتطٍظ ذغط تا اؾتطؼ هعهي هوىي اؾت ، 2023ؾال 

اثطات اؾتطؼ  حیتَض یتطا ییّا ؿنیهىاً يی. تٌاتطاّوطاُ تاقس

اؾتطؼ  وِ ضؾس یًؾط ه قسُ اؾت. تِ كٌْازیپ َمكیَزًیتط پط

تعاق،  طییاظ ضاُ تغ یىیَلَغیت نیهؿتم طیتأث كیاظ عط هعهي

 یوٌیتط پاؾد ا یطگصاضیذَى لثِ ٍ تا تأث زض گطزـ طاتییتغ

 . فلاٍُ تط ایي،گصاضز یه طیتأث َزًتالیتط ؾلاهت پط عتاىیه

 یزض ضفتاضّا یطاتییتغ دازیتا ا نیطهؿتمیعَض غ اؾتطؼ تِ

اظ حس الىل  فیههطف ت سى،یوك گاضیًاؾالن هاًٌس ؾ یا هماتلِ

ًاهٌاؾة،  ییغصا نیضغ ،یطلاًًَیٍ ههطف هَاز هرسض غ

 یزًساً یّا هطالثت فیضق تیتِ تْساقت زّاى ٍ ضفا یَخْت یت

ًىتِ لاتل تاهل . (6) اؾتگصاض طیتأثًیع تط ؾلاهت پطیَزًتال 

ًساضًس. هغالقات ًكاى  یهٌف طیّا تاث ّوِ اؾتطؼایي اؾت وِ 

وٌس،  یه تیضا تمَ یوٌیا ؿتنیاًس وِ اؾتطؼ وَتاُ هست ؾ زازُ

 یوٌیا ؿتنیؾ ؾطوَب تط یتَخْ لاتل طیاها اؾتطؼ هعهي تأث

هتاؾفاًِ تقطیف ظهاًی زلیمی تطای لاتلیت هؿتمین . (7) زاضز

وٌٌسگی اؾتطؼ تط ؾیؿتن ایوٌی  وٌٌسگی یا ؾطوَب تمَیت

تسى ٍخَز ًساضز تا تتَاى تِ لغقیت گفت وِ آیا ظهاى هحسٍز 

اهتحاًات تا اثطات ًاهغلَب ّوطاُ اؾت یا ذیط. اظ عطف زیگط 

عَض غیطهؿتمین  ُ قس اؾتطؼ تًِغَض وِ پیكتط اقاضّوا

ّای تْساقت زّاى گطزز. تطای  تَاًس ؾثة تغییط هطالثت هی

ؾافت ٍ تطای تطٍظ  48تطٍظ فلائن اٍلیِ التْاب لثِ، حسالل تِ 

فلائن تالیٌی ٍاضح ًؾیط لطهعی ٍ ازم تِ یه ّفتِ فسم تطزاقت 

فطو ضایح ایي اؾت وِ زاًكدَیاى  پیف (8)پلان ًیاظ اؾت. 

ّای پیكگیطاًِ، تایؿتی  قىی تِ زلیل زضیافت آهَظـزًساًپع

زؾت ون زض قطایظ هقوَل تْساقت زّاًی هغلَتی زاقتِ 

ٍلی ایي هغلة زض تطذی هغالقات تاییس ًكسُ ٍ زض  (9)تاقٌس 

پؽ فطو ایٌىِ  (10-12)ایي ظهیٌِ اذتلاف ًؾط ٍخَز زاضز. 

ًس ضفتاضّای تْساقتی هَثطتط زض زاًكدَیاى زًساًپعقىی هیتَا

ّا ضا  تاثیط هٌفی احتوالی اؾتطؼ تحهیلی تط ؾلاهت زّاًی آى

تقسیل ًوایس ًیاظ تِ تطضؾی زاضز. هغالقات اًدام قسُ تط ضٍی 

ّا  زاًكدَیاى زًساًپعقىی ٍ تا ّسف تطضؾی ؾلاهت زّاًی آى

 لثل ٍ تقس اظ گصضاى زٍضاى اهتحاًات هحسٍز اؾت.

Ravishankar   تِ ایي  زض ٌّس 2014ٍ ّوىاضاى زض ؾال

، زٍضاى اهتحاًات اؾتطؼ ظیزض قطاًتیدِ ضؾیسًس وِ 

زّاى ٍ زًساى  یتْساقت یاظ هطالثت ّا دَیاى زًساًپعقىیزاًك

 ای لثِ ؾلاهتتط پلان ٍ  یذَز غافل قسًس ٍ اثطات ًاهغلَت

تَاى گفت تا تَخِ تِ  عَض ذلانِ هیِ ت .(13) ّا هكاّسُ قس آى

قِ تا هحَضیت ؾِ پطؾف ًثَز هغالقِ هكاتِ زاذلی، ایي هغال

. ٍضقیت ؾلاهت 1ولی زض قْط یعز عطاحی ٍ اخطا قسُ اؾت:

ال چْاضم زض پطیَزًتال زاًكدَیاى زًساًپعقىی ًیوؿال زٍم ؾ

تطیي زٍضُ اهتحاًات زض ایي ًیوؿال اؾت(  زاًكىسُ یعز )عَلاًی

. آیا 2زض قطایظ هقوَل پیف اظ اهتحاًات تِ چِ نَضت اؾت؟ 

ظا زض ظهاى هحسٍز اهتحاًات  ظ اؾتطؼلطاضگطفتي زض قطای

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

2i
10

.1
74

19
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
06

 ]
 

                             2 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v32i10.17419
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6309-fa.html


 
 
 

 
 

 1403 دی، دّن، شوارُ سی ٍ دٍدٍرُ       هجلِ داًشگاُ علَم پزشکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یزد 

8344 CC BY-NC 4.0 

  دًداًپزشکی داًشجَیاى ٍ سلاهت اهتحاًات استزس
 

ّای پطیَزًتال زاًكدَیاى  تَاًس تغییطی زض قاذم هی

. هتغیطّایی ًؾیط خٌؿیت، 3زًساًپعقىی ایداز ًوایس یا ذیط؟ 

تَاًس تط اؾتطؼ  ظًسگی هؿتمل اظ ذاًَازُ ٍ یا زض ذَاتگاُ هی

 زاًكدَیاى هَثط تاقس؟

 رٍش بزرسی

اهتحاًات پایاى ًیوؿال  ایي هغالقِ همغقی زض تاظُ ظهاًی

 یتواه اًدام گطفت. 1403-1402زٍم ؾال تحهیلی 

اظ  ینَضت ؾطقواض تِ یؾال چْاضم زًساًپعقى اىیزاًكدَ

ٍ زض نَضت زاقتي ضضایت تِ هغالقِ اًتراب  اىیزاًكدَ ؿتیل

القِ تَزًس وِ پؽ اظ ًفط ضاضی تِ قطوت زض هغ 53 .ٍاضز قسًس

زاًكدَ زض ایي  42ساز ّای ٍضٍز ٍ ذطٍج، تقتطضؾی هقیاض

 كاىیا یهطاحل واض تطا هغالقِ هَضز اضظیاتی لطاض گطفتٌس.

قطوت زض هغالقِ  یزازُ قسُ ٍ اظ افطاز زاٍعلة تطا حیتَض

گطفتِ قس. اظ آًدا وِ ّط فطز لثل ٍ تقس اظ ًاهِ آگاّاًِ  تیضضا

گط  هساذلِاهتحاًات تا ذَزـ همایؿِ قسُ تاثیط فَاهل 

ٍ خٌؽ ٍ یا فازات فطزی ًاهاؾة هَثط تط زهَگطافیه ًؾیط ؾي 

ؾلاهت پطیَزًتال هثل ؾیگاض وكیسى ٍ ههطف الىل تِ حسالل 

ضؾیسُ اؾت. هقیاض ٍضٍز فلاٍُ تط زاقتي ضضایت آگاّاًِ قاهل 

هازُ  ای يیتاهیفسم ٍخَز هكىل ووثَز ٍ. 1هَاضز ظیط تَز: 

نَضت  تٍِ  سُیضؾ یكگاّیذال وِ تِ اثثات آظها یهقسً

. ههطف زاضٍی 2قسُ تاقس. تَؾظ زاًكدَ شوط  یضذَزاؽْا

. فسم اتتلا تِ تیواضی 3گط ؾیؿتن ایوٌی  ضس التْاب یا ؾطوَب

. ًثَزى زض زٍضُ 4 ًثَزى . تحت زضهاى اضتَزًؿی3ؾیؿتویه 

. ههطف 6اًی تكریم زازُ قسُ . فاضضِ ضٍحی ٍ ض5ٍتاضزاضی 

لان پ یّا ّط فطز قاذم یتطا ترف یا زاضٍی ضس اضغطاب آضام

قسُ اؾت زٍ هقطفی  SiIness ٍLoe  (14) ٍ لثِ وِ تَؾظ

زٍضُ اهتحاًات )تِ  یّفتِ لثل اظ قطٍؿ اهتحاًات ٍ زض اًتْا

 ٍاحس، گط پػٍّفیه هاُ( تَؾظ  هتمطیثا ی یفانلِ ظهاً

ضفایت  ولی َُیزض ق طییگًَِ تغّط گطزیس.ٍ ثثت  یطیگ اًساظُ

ًد زًساى تِ  قَیِ یا ًؾیط اضافِ وطزى زّاى تْساقت زّاى

هطالثت لثلی یا اضافِ ٍ ون ًوَزى زفقات هؿَان ظزى ٍ 

ٍ ثثت قس.  یزٍضُ اهتحاًات تطضؾ یع اؾتفازُ اظ ًد زًساى ًیع

تْساقت زّاى  تیضاتغِ تا ضفا زضیا آهَظقی  زؾتَضالقول چیّ

هقیاض ذطٍج اظ هغالقِ فسم ثثت  كس.ًوٌٌسگاى زازُ  تِ قطوت

تٌا تِ ّط زلیلی ٍ قطٍؿ ههطف  ّا زض ًَتت زٍم هغالقِ قاذم

گط ایوٌی یا ضس اضغطاب ٍ  ، ؾطوَب زاضٍّای ضس التْاب

گًَِ ّطترف زض عی ایام اهتحاًات زض ًؾط گطفتِ قس.  آضام

ًؿثت تِ هطالثت  تْساقت زّاىضفایت  ولی َُیزض ق طییتغ

 چیٍ ثثت قس. ّ یزٍضُ اهتحاًات تطضؾ یع لثلی ًیع

تْساقت زّاى تِ  تیغِ تا ضفاضات زضیا آهَظقی  زؾتَضالقول

ؾغح تغییطات احتوالی  یاتیاضظ كس.ًوٌٌسگاى زازُ  قطوت

لثل ٍ زض ّفتِ آذط اهتحاًات ٍ پیف اظ پایاى آى، تا اؾتطؼ 

عطاحی قسُ تَؾظ گازظلا ٍ  تحهیلی ًاهِ اؾتطؼ پطؾفووه 

یه اتعاض ذَزگعاضقی ًاهِ  . ایي پطؾفگطفتنَضت  ّوىاضاى

ضا اظ  َیاى زاضای ؾغَح هتفاٍت اؾتطؼذَتی زاًكد تِاؾت وِ 

 هیاؾت وِ اظ آى فلاٍُ تط  آیتن 51 ٍ زاضای ؾاظز ّن خسا هی

هٌاتـ اؾتطؼ ٍ ٍاوٌف تِ  یتطا ییّا اؾتطؼ, ًوطُ یًوطُ ول

ضٍایی ٍ پایایی ًؿرِ فاضؾی ایي  .(15) آیس هی زؾت اؾتطؼ تِ

ٍ هغالقِ  (16) پَض ٍ ّوىاضاى ًاهِ زض هغالقِ تركی پطؾف

ّا تِ نَضت  تنیآتاییس قسُ اؾت.  (17) اؾی ٍ ّوىاضاىفث

 255ًوطُ  يیكتطیٍ ت 51ًوطُ  يیتَزُ ٍ ووتط ییتا 5 ىطتیل

ًوطات تالاتط تِ تطتیة ًكاى زٌّسُ اؾتطؼ  زض ًؾط گطفتِ قس.

ّای تیكتط ًؿثت تِ  ٍاوٌفًكاى زازى تحهیلی تیكتط ٍ 

 .(15) تَزاؾتطؼ 

 تجزیِ ٍ تحليل آهاری

افعاض  پطؾكٌاهِ تا اؾتفازُ اظ ًطمایي نل اظ حا یّا زازُ

SPSS version 16 ًوطُ حانل اظ  یول يیاًگیه قس ٍ یاتیاضظ

ؾغح تِ فٌَاى هَضز هغالقِ  تیًاهِ زض خوق پطؾف يیا

هحاؾثِ قس. تغییطات اؾتطؼ،  اىیزاًكدَ تحهیلیاؾتطؼ 

ای زض زٍ ًَتت تا یىسیگط همایؿِ  قاذم پلان ٍ قاذم لثِ

ّای ووی وِ تَظیـ ًطهال زاقتٌس اظ  زازُایؿِ هم خْتقس. 

اؾتفازُ وطزین ٍ زض نَضت ًطهال ًثَزى تی ظٍخی  آظهَى

اؾتفازُ قس. ٍیلىَوؿاى  هّا، اظ آظهَى ًاپاضاهتطی تَظیـ زازُ

تطای تطضؾی ّوثؿتگی تیي هتغیطّا ًیع اظ آظهَى پیطؾَى تْطُ 

زض  05/0ّا ووتط اظ  زاضی تطای آظهَى ؾغح هقٌیگطفتِ قس. 

   س.ًؾط گطفتِ ق
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 ًتایج

 زًساى چْاضم ؾال ًفط اظ زاًكدَیاى 42زض ایي هغالقِ 

 ٍاخس وِ یعز نسٍلی قْیس پعقىی فلَم زاًكگاُ پعقىی

ّا تا ووه تؿت  تَظیـ ًطهالیتی زازُ ٍاضز قسًس. تَزًس قطایظ

 تطضؾی گطزیس. هیاًگیي ؾٌی طًَفیاؾو -وَلوَگطٍف

ؾال( تَز  21-28  ا زاهٌِؾال )ت 93/22 ± 35/1زاًكدَیاى 

%( ٍ هاتمی ظى تَزًس. تطاؾاؼ 8/54هطز ) 23وِ اظ ایي تقساز 

%( زض هٌعل قرهی ٍ هاتمی 9/61زاًكدَ ) 26هحل ؾىًَت، 

ًیوی اظ زاًكدَیاى ظًسگی  وطزًس. زض ذَاتگاُ ظًسگی هی

%( 50( زاقتٌس ٍ ًیوی زیگط زض وٌاض ذاًَازُ )% 50هؿتمل )

تقساز زفقات اؾتفازُ اظ هؿَان ضٍظاًِ زض تَظیـ فطاٍاًی  تَزًس.

ٍ تَضیـ تقساز زفقات اؾتفازُ اظ ًد  1زاًكدَیاى زض ًوَزاض 

 اضتثاط آهاضی هقٌازاضی تیي .آهسُ اؾت 2زًساى زض ًوَزاض 

 ای زاًكدَیاى ٍ قاذم لثِ پلان قاذم تغییطات هیعاى

 پایاًی ّفتِ زض پلان قاذم ٍ اهتحاًات قطٍؿ اظ لثل زٍّفتِ

 هؿَان ٍ ًد زًساى اظ اؾتفازُ زفقات تقساز تا اهتحاًات زٍضُ

فتِ هیاًگیي اؾتطؼ زاًكدَیاى زض ّ. (1هكاّسُ ًكس )خسٍل

عَض هقٌازاضی تیكتط اظ هیاًگیي اؾتطؼ  پایاًی اهتحاًات تِ

( >001/0Pزاًكدَیاى زض زٍ ّفتِ لثل اظ اهتحاًات تَز )

فتِ تفاٍت هیاًِ قاذم پلان زاًكدَیاى زض ّ (.2)خسٍل

عَضی  پایاًی اهتحاًات ٍ زٍ ّفتِ لثل اظ اهتحاًات هقٌازاض تَز تِ

قاذم پلان ّفتِ پایاًی تِ عَض هقٌازاضی تیكتط اظ قاذم 

(. اذتلاف هیاًِ >001/0Pپلان زٍ ّفتِ لثل اظ اهتحاًات تَز )

ای زاًكدَیاى زض ّفتِ پایاًی اهتحاًات ٍ زٍ ّفتِ  قاذم لثِ

ای ّفتِ  عَضی وِ قاذم لثِ  َز تِلثل اظ اهتحاًات هقٌازاض ت

ای زٍ ّفتِ لثل اظ  پایاًی تِ عَض هقٌازاضی تیكتط اظ قاذم لثِ

 (.3( )خسٍل >001/0Pاهتحاًات تَز )

 قطٍؿ اظ لثل زٍ ّفتِ زاًكدَیاى اؾتطؼ هیاًِ تغییطات

اهتحاًات زض زٍ خٌؽ  زٍضُ پایاًی ّفتِ زض اؾتطؼ تا اهتحاًات

(686/0P= زض ٍ ) َیاًی وِ هٌعل قرهی زاقتٌستیي زاًكد  ٍ

زاًكدَیاى ذَاتگاّی اظ لحاػ آهاضی اذتلاف هقٌازاضی ًساقت 

(836/0P=  )ایي تغییطات تط اؾاؼ زاقتي یا ًساقتي  چٌیي ّن

 لاف هقٌازاضیظًسگی هؿتمل اظ ذاًَازُ، اظ لحاػ آهاضی اذت

 42لاظم تِ شوط اؾت وِ اظ  (.4( )خسٍل  =314/0Pًساقت )

زضنس( ویفیت  7/85ًفط ) 36وٌٌسُ،  قطوتًفط زاًكدَی 

هؿَان ظزى ذَز تِ لحاػ زلت ٍ یا نطف ظهاى تا ٍخَز حفؼ 

ًفط  6زفقات هؿَان ظزى ضا ووتط اظ لثل اضظیاتی وطزًس ٍ 

( هقتمس تَزًس ّواى ویفیت فولىطز ؾاتك ضا حفؼ وطزُ 3/14)

ِزاض ت ایي ذَزاؽْاضی تا تغییطات اؾتطؼ هقٌیاًس وِ ضاتغِ 

 ( =052/0Pًیاهس )زؾت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1403زًساًپعقىی یعز زض ؾال  زض زاًكدَیاىضٍظاًِ :  تَظیـ فطاٍاًی تقساز زفقات اؾتفازُ اظ هؿَان 1ًوَزاض

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

2i
10

.1
74

19
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
06

 ]
 

                             4 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v32i10.17419
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6309-fa.html


 
 
 

 

 1403 دی، دّن، شوارُ سی ٍ دٍدٍرُ       هجلِ داًشگاُ علَم پزشکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یزد 

8346 CC BY-NC 4.0 

  دًداًپزشکی داًشجَیاى سلاهتٍ  اهتحاًات استزس
 

 

 

 

 

 

 
 

 1403زًساًپعقىی یعز زض ؾال  تَظیـ فطاٍاًی تقساز زفقات اؾتفازُ اظ ًد زًساى ضٍظاًِ زض زاًكدَیاى :2ًوَزاض 

 

زض  اهتحاًات تا تقساز زفقات اؾتفازُ اظ هؿَان ٍ ًد زًساى پایاًی ٍ ّفتِ لثل زض زٍ ّفتِ ای ٍ قاذم لثِ قاذم پلان تغییطات ّوثؿتگی : تطضؾی 1 خسٍل

 1403زًساًپعقىی یعز زض ؾال زاًكدَیاى 

 ای تغييزات شاخص لثِ تغييزات شاخص پلاک هتغيز

 تقساز زفقات اؾتفازُ اظ هؿَان
123/0 r= 
483/0P= 

048/0 r= 
762/0P= 

 تقساز زفقات اؾتفازُ اظ ًد زًساى
193/0-  r=  
222/0  P=  

188/0  r= - 
232/0P= 

*Pearson Correlation Coefficient 

 
 1403زض زاًكدَیاى زًساًپعقىی یعز زض ؾال اهتحاًات  زٍضُ پایاًی ّفتِ ٍ لثل زض زٍ ّفتِ هیعاى اؾتطؼ زاًكدَیاى :  همایؿ2ِخسٍل

*Paired Samples T-Test 

 
  1403زًساًپعقىی یعز زض ؾال كدَیاى زض زاً اهتحاًات زٍضُ پایاًی ٍ ّفتِ لثل زض زٍ ّفتِ ایتغییطات قاذم پلان ٍ قاذم لثِ همایؿِ :3خسٍل 

*Wilcoxon Signed Ranked Test 

 P حداکثز حداقل هياًگيي ±اًحزاف هعيار  ًوًَِ تعداد هتغيز

 اؾتطؼ
 212 59 52/119 ± 30/39 42 لثل زٍّفتِ

001/0> 
 243 76 45/164 ± 87/47 42 پایاًی ّفتِ

 P حساوثط حسالل هیاًِ )چاضن اٍل ٍ ؾَم( تقساز ًوًَِ هتغیط

 قاذم پلان
 86/1 0 (76/0ٍ  06/0) 22/0 42 لثل زٍّفتِ

001/0> 
 45/2 0 (13/1ٍ  34/0) 65/0 42 پایاًی ّفتِ

 قاذم لثِ ای
 43/2 0 (09/1ٍ  0) 47/0 42 لثل زٍّفتِ

001/0> 
 74/2 10/0 (56/1ٍ  50/0) 23/1 42 پایاًی ّفتِ
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زًساًپعقىی یعز زض ؾال زض زاًكدَیاى  اهتحاًات تطحؿة اعلافات زهَگطافیه پایاًی ٍ ّفتِ لثل زض زٍ ّفتِ همایؿِ تغییطات اؾتطؼ زاًكدَیاى :4خسٍل 

1403 

 P حداکثز قلحدا هياًِ )چارک اٍل ٍ سَم( تعداد ًوًَِ هتغيز

 
 خٌؽ

 95 -43 (87ٍ  5) 62 19 ظى
686/0 

 140 -66 (72ٍ  11) 55 23 هطز

 هحل ؾىًَت
 123 -66 (25/72ٍ  17) 61 26 هٌعل قرهی

836/0 
 140 -49 (75/87ٍ  25/4) 59 16 ذَاتگاُ

 ظًسگی هؿتمل
 123 -66 (74ٍ  50/21) 63 21 ًساضز

314/0 
 140 -53 (50/75ٍ  3) 55 21 زاضز

*Mann-Whitney U Test 

 بحث

اؾتطؼ تحهیلی یا آوازهیه پاؾد ضٍحی ٍ فیعیىی تسى تِ 

قطایظ ٍ هَلقیت تحهیلی اؾت. فطز زض زٍضاى تحهیل تا 

ّای ًاقی اظ فكاض زضؼ، هكىلات اختوافی ٍ هؿائل  اؾتطؼ

یىی اظ ههازیك تكسیس  .(2) وٌس قرهی زؾت ٍ پٌدِ ًطم هی

ایي  .(3) ض زٍضاى اهتحاًات اؾتاؾتطؼ تحهیلی لطاضگیطی ز

ًَازُ ٍ زض هحیظ خسیس اؾتطؼ زض زاًكدَیاًی وِ تِ زٍض اظ ذا

وٌٌس احتوال زاضز تیكتط اظ  نَضت هؿتمل ظًسگی هی ذَاتگاُ تِ

ّای  فلاٍُ تط ایي تا تَخِ تفاٍت .(2) زاًكدَیاى تَهی تاقس

ي ، ای(18) ضفتاضی ٍ ؽطفیت شٌّی زٍ خٌؽ هًَث ٍ هصوط

 .ّا تا تاثیط اختوافی تطضؾی قستِ فٌَاى یىی اظ هتغیطفاهل ّن 

وٌس،  اؾتطؼ حاز یه حالت پیف التْاتی ضا زض تسى ایداز هی

ّا ازاهِ یاتس، هعهي قسُ ٍ هٌدط تِ  اگط ایي اؾتطؼ تطای ّفتِ

تط اؾاؼ یه همالِ هطٍضی زض  .(4) آؾیة زض فطز ذَاّس قس

تعاق،  اؾتطؼ هعهي هوىي اؾت اظ عطیك واّف 2023ؾال 

تغییط گطزـ ذَى لثِ ٍ تاثیط تط پاؾد ایوٌی هیعتاى تا ذغط 

عَض  فلاٍُ تطایي اؾتطؼ تِ تطٍظ پطیَزًتیت ّوطاُ تاقس.

ماتلِ ای ًاؾالن هثل ؾیگاض غیطهؿتمین تا ّوطاّی ضفتاضّای ه

هرسض، ضغین غصایی ًاهٌاؾة ، ، ههطف الىل ٍ هَاز وكیسى

ی ضقیف زًساًی ًیع تط ّا تَخْی تِ تْساقت زّاى ٍ هطالثت تی

لطاض گطفتي اظ ؾَی زیگط  .(6) ؾلاهت پطیَزًتال تاثیطگصاض اؾت

اهتحاى، هوىي اؾت  یّا زض هقطو اؾتطؼ، هاًٌس زٍضُ ضهىط

اظ خولِ  سّا،یىَئیاظ حس گلَوَوَضت فیهٌدط تِ آظاز قسى ت

تالا ضفتي ؾغح وَضتیعٍل  اظ لكط آزضًال قَز. عٍلیوَضت

 تؿْیل ضا التْاب ٍهیسّس  ّفوا اض ایوٌی ؾیؿتن فولىطز

ٍ اؾتطؼ ایام اهتحاًات یه فاهل گصضا  .(19) وٌس هی

قَز ٍ تاثیط احتوالی آى تط ؾلاهت  هست زض ًؾط گطفتِ هی وَتاُ

زّاًی زاًكدَیاى زض هغالقات زاذلی فوستا هَضز غفلت تَزُ 

زٍضاى  گصضاى طیتأث یهغالقِ حاضط تا ّسف تطضؾاؾت. 

 اىیپلان ٍ ؾلاهت لثِ زاًكدَهیعاى تط  تظای اهتحاًا اؾتطؼ

وِ ؾال چْاضم  اىیاًدام قس. زاًكدَ یعز یزًساًپعقى

عثك  گعاضی اهتحاًات زض زٍضُ فوَهی ضاتطیي ظهاى تط عَلاًی

زض هغالقِ لطاض گطفتٌس ٍ تط ذلاف  وٌٌس، تطًاهِ زٍضُ ؾپطی هی

ذَز اظ اهتحاًات  یفپتا  قطوت وٌٌسگاى ،یهغالقات لثل طیؾا

 تِ تطضؾی ایام اهتحاًات پطزاذتِ ًكس. ایؿِ قسًس ٍ نطفاًهم

فطو ضایح ایي اؾت وِ زاًكدَیاى زًساًپعقىی تِ زلیل  پیف

ون زض قطایظ  ّای پیكگیطاًِ، تایؿتی زؾت زضیافت آهَظـ

تْساقت زّاًی هغلَتی زاقتِ تاقٌس. وِ ایي هَضَؿ  ،هقوَل

 HU_DBIتا تطضؾی قاذم  2022زض ؾال  Riadزض هغالقِ 

 .(9) تاییس قسُ اؾت فطب زض تیي زاًكدَیاى زًساًپعقىی

ٍ ّوىاضاًكاى  Al-Wesabiایي هَضَؿ زض پػٍّف  چٌیي ّن

ًیع تاییس قسُ ٍ ذاعطًكاى وطزًس زاًكدَیاى ؾال آذط 

زًساًپعقىی اظ زاًكدَیاى ؾال اٍل تْساقت زّاًی تْتطی ًیع 

قس ٍ ضز  Rahmanفطو زض هغالقِ  اها ایي پیف .(20) زاضًس

زًساًپعقىی زض اهاضات هتحسُ فطتی ّا زاًكدَیاى  زض هغالقِ آى

 .(10) اظ ًوطات پلان ٍ ذًَطیعی لثِ هتَؾغی تطذَضزاض تَزًس
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، یعثك ًؾطؾٌد ،2020ٍ ّوىاضاى زض ؾال  Liٍ یا زض هغالقِ 

چیي  southwesternای زض  زاًكىسُ یزًساًپعقى اىیزاًكدَ

 طیغ اىیظزى اظ زاًكدَاظ ًؾط تقساز، ضٍـ ٍ ظهاى هؿَان 

اها هتاؾفاًِ اؾتفازُ اظ ًد زًساى  .گطفتٌس یكیپ یزًساًپعقى

گیطی  ایي ًتیدِ .(11) لطاض گطفت اىیهَضز غفلت ّوِ زاًكدَ

زضنس  2/45ای وِ  هغالقِ ها ًیع نازق اؾت. تِ گًَِتطای 

ا زض ایي ه. وطزًس زاًكدَیاى انلا اظ ًد زًساى اؾتفازُ ًوی

زض عَل اهتحاًات  زاًكدَیاىاؾتطؼ ًوطُ وِ  نهغالقِ زضیافتی

ّا  آى اتاهتحاً لثل اظتا ؾغح اؾتطؼ  ؿِیزاًكگاُ زض هما

هغاتك تا هكاّسات هغالقات ایي یافتِ  .زاضز یزاض یهقٌ فیافعا

دَیاى زاًك يیؾغح اؾتطؼ زض ت فیافعا ْاتَز وِ زض آً یلثل

تِ فتِ گ (21, 22)ُ تَز. هكاّسُ قس یاهتحاً یّا زض عَل زٍضُ

Crego  تاقس وِ  يیهوىي اؾت ا یاحتوال لیٍ ّوىاضاى زلا

ضز قسى زض  ای يییًوطات پا ای فیّا اظ گطفتي ًوطات ضق آى

تطؼ  یلیتطم تحه هیاظ زؾت زازى  دِیاهتحاًات ٍ زض ًت

قًَس تطؼ اظ  یوِ زض اهتحاًات هطزٍز ه یاًیزاضًس. زاًكدَ

 یّا ٌِیّع سیتا چٌیي ّنحضَض هدسز زض اهتحاى ضا زاضًس ٍ 

هیتَاًٌس فَاهل  يیا ّوِ .(23)س اهتحاى ضا هتمثل قًَ یاضاف

اهتحاًات  زٍضاى زض اىیزاًكدَ يیاؾتطؼ زض ت دازیتافث ا

فطضی ٍخَز زاضز وِ حضَض اؾتطؼ تا  پیف س.ًزاًكگاُ قَ

ای وِ چٌسیي هغالقِ تیاى  تِ گًَِ .(24) خٌؿیت هطتثظ اؾت

قَز ٍ زض  ظ هطزاى زضن هیوطزًس وِ اؾتطؼ زض ظًاى تیف ا

ها ًیع ایي فطضیِ ضا  .(25) ظهاى اهتحاًات افعایف تیكتطی زاضز

تطضؾی وطزین ٍ ًتایح زض ّط زٍ گطٍُ ظى ٍ هطز، ًكاى اظ 

افعایف اؾتطؼ ًؿثت تِ لثل اظ اهتحاًات زاقت. اها ایي 

ین تفاٍت تَاً ٍ ًویاذتلاف اظ لحاػ آهاضی هقٌازاض ًثَز 

گصاض زض ًتیدِ ذَز زض ًؾط تگیطین. تاثیطخٌؿیتی ضا هتغیطی 

, 26) ًیع تاییس قس Riad  ٍSharifiradایي یافتِ زض هغالقات 

قىی زاًكدَیاى زًساًپعهقتمس تَز وِ اؾتطؼ  Jowkarاها  (9

 .(25) ّا اظ آلایاى تیكتط اؾت ذاًن زض 2020زض ؾال  قیطاظ

ِ ًیع اظ تطضؾی زاًكدَیاى پعقىی ًتید Al-Shahraniهغالقِ 

 اظ كتطیت لیهطتثظ تا تحه یظًاى اظ ًؾط اؾتطؼ ّاگطفت 

زض هغالقِ  چٌیي ّن .(1) ّوىاضاى هطز ذَز اؾتطؼ زاضًس

Polychronopoulou  زاًكدَی زًساًپعقىی 1492تط ضٍی، 

ًاهِ  تط اؾاؼ پطؾف یزاض یتفاٍت هقٌ ظى ٍ هطز، ؿِیهما زض

 فَاهل اضظیاتیقس وِ  افتی (DES)اؾتطؼ هحیغی زًساًی 

هتغیط . (27) قسًس یه یّا اؾتطؼ ظاتط تلم تَؾظ ذاًن قسُ

گصاض تاقس هحل  تَاًؿت زض پػٍّف ها تاثیط زیگطی وِ هی

ؾىًَت ٍ ظًسگی هؿتمل یا زض وٌاض ذاًَازُ تَز. پؽ اظ تطضؾی 

زاًكدَیاى ؾال چْاضم،  اؾتطؼ زضیافتین هیاًِ تغییطات

 زٍضُ پایاًی ّفتِ زض اؾتطؼ تا اهتحاًات قطٍؿ اظ لثل زٍّفتِ

اظ لحاػ  اهتحاًات تیي زاًكدَیاى ذَاتگاّی ٍ ؾاوي هٌعل،

اذتلاف هقٌازاضی تیي  چٌیي ّن آهاضی اذتلاف هقٌازاضی ًساضز.

زؾت  هؿتمل )زض وٌاض ذاًَازُ( ًیع تِ زاًكدَیاى هؿتمل ٍ غیط

چٌس ؾال اٍل  ؾپطی ًوَزىوِ تِ ًؾط هیطؾس تقس اظ ًیاهس 

َضَؿ ًیع تِ ظ ًثایس تِ ایي هٍ فازت وطزى تِ قطای تحهیل

ای قَز. اها ّوِ هغالقات  تَخِ ٍیػُ ،گط فٌَاى فاوتَض هساذلِ

ظازُ زض  ّا هغایط تا ًتایح اتطاّین ّن ًؾط تا ها ًثَزًس. ایي یافتِ

زاًكدَی زًساًپعقىی واقاى تَز. زض  118زض تیي  2021ؾال 

 آى هغالقِ زاًكدَیاى ذَاتگاّی تالاتطیي ؾغح اؾتطؼ ٍ پؽ

ّا زاًكدَیاى ؾاوي زض هٌعل زاًكدَیی اؾتطؼ تالاتطی  اظ آى

وطزًس. ووتطیي اؾتطؼ تدطتِ قسُ زض ایي تیي  ضا تدطتِ هی

هطتَط تِ ؾاوٌاى زض وٌاض ذاًَازُ تَز ٍ ایي اذتلاف ّا اظ ًؾط 

تا تطضؾی  Al-Shahrani چٌیي ّن (18)آهاضی ًیع هقٌازاض تَز. 

تیاى وطز  2023لس زض ؾال هله ذا تط ضٍی زاًكدَیاى زاًكگاُ

اؾتطؼ زض تیكتط زض ازضان  یتسٍى ذاًَازُ ًمف هْو یظًسگ

هغالقِ  زض. (1) قتِ اؾتزا ی فطتؿتاىپعقى اىیزاًكدَ يیت

لثل  زض اىیتْساقت زّاى ٍ زًساى زاًكدَ یحاضط، فولىطزّا

گًَِ  ّیچلطاض گطفت.  یاتیاهتحاًات زاًكگاُ هَضز اضظ يیح ٍ

ّا زازُ ًكس ٍ تغییطات احتوالی زض  ىآهَظـ تْساقتی تِ آ

ٍ ًد زًساى ضنس گطزیس تا اثط اؾتطؼ  هؿَانزفقات اؾتفازُ اظ 

تا ووتطیي اثط هرسٍـ وٌٌسُ ؾایط فَاهل، لاتل اضظیاتی تاقس. 

زلت  ،ٍلی تا ّوِ ایٌْا تِ اؽْاض هؿتمین ذَز زاًكدَیاى

زض عَل  ّا آى ًفط( 36ّا ) زضنس آى 86زض حسٍز  هؿَان ظزى

اظ آى تِ عَض لاتل  لثلتا  ؿِیزاًكگاُ زض هما ٍضاى اهتحاًاتز

ٍ ظهاى ّطتاض هؿَان ظزى ّن غالثا وَتاّتط  ووتط تَز یتَخْ
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تحت اؾتطؼ ٍ  اىیزاًكدَ گاُ،زض عَل اهتحاًات زاًكتَز. 

اًدام  تِّا هوىي اؾت  ضٍ، آى يیّؿتٌس. اظ ا ضغطاب هضاففیا

 ّتواماق تاقٌس ٍ االساهات تْساقت زّاى ٍ زًساى ووتط هكت

اگطچِ اضتثاط  ًكاى زٌّس. ّا هطالثت اظ زًساى ووتطی زض

ذَزاؽْاضی زضتاضُ چگًَگی ویفیت ضفتاض تْساقتی تَؾظ 

وِ  زاًكدَیاى تا تغییطات اؾتطؼ تِ لحاػ آهاضی هقٌازاض ًكس

هوىي اؾت تِ زلیل فسم اضظیاتی زضؾت فطزی زاًكدَیاى 

ها تا  حیًتا .تی ذَز تاقسًؿثت تِ چگًَگی ویفیت ضفتاض تْساق

اًس وِ ضاتغِ  وِ تِ ٍضَح ًكاى زازُ يیاظ هحمم یاضیتؿ

تغییط ٍضقیت ٍ ظا  لطاضگیطی زض قطایظ اؾتطؼ يیت یزاض یهقٌ

. زض ّویي ضاؾتا تْساقت زّاى ٍ زًساى ٍخَز زاضز، هَافك اؾت

 Ravishankar ضٍی  تا تحمیمی تط 2014ٍ ّوىاضاى زض ؾال

 ظیزض قطا آتاز ٌّس تیاى وطزًسًساًپعقىی هطاززاًكدَی ز 50

زّاى ٍ زًساى ذَز  یّا فوَهاً اظ هطالثت دَیاىاؾتطؼ، زاًك

 لثِ قاذمپلان ٍ ًوطُ تط  یٍ اثطات ًاهغلَت وطزًس یغفلت ه

زض  Folayan چٌیي ّن (13) ُ اؾتهكاّسُ قسآًاى  ای 

 2021تحمیمی تط ضٍی ًَخَاًاى خٌَب غطتی ًیدطیِ زض ؾال 

تِ عَض لاتل هتقالة تحول اضغطاب  یافؿطزگدِ گطفت وِ ًتی

تا  هتَؾظ غًػیَیتًوطُ قاذم پلان ٍ  يیاضتثاط ت یتَخْ

ی ٍ اّوال تَخْ یقسُ اؾت وِ ت گعاضـ زاز. طییضا تغ سیقس

 فیتْساقت زّاى تافث افعا زض ضفایتاظ اؾتطؼ  یًاق واضی

 طاضتثا یّا اظ ٍاؾغِ یىیهوىي اؾت  ٍقَز  یتدوـ پلان ه

از زض قَز قطوت افط گفتِ هی (28) تاقس. تیَزًتیطتا پ اؾتطؼ

ًؾط ّؿتٌس تا حسٍزی هٌدط تِ  هغالقات ٍ احؿاؼ ایٌىِ تحت

گطزز وِ  تْثَز ضفتاض ّای تْساقتی زض آًْا ًؿثت تِ لثل هی

اها تِ ًؾط  (29)هَؾَم اؾت  Hawthorn effectایي اثط تِ 

اقت پلان ضؾس اثطگصاضی اؾتطؼ اهتحاًات تط تطز هی

 تط اظ چٌیي اثطی تَزُ اؾت. پطضًگزاًكدَیاى، 

قاذم  تَاى یضا ًو افطاز اؽْاضی یا ذَز گعاضقی زضذَز

هوىي اؾت ایي  طایزض ًؾط گطفت، ظ یضفتاض ٍالق ی تطایهقتثط

يیاّن لعٍهاً  اگطچِس، ٌثاقً ٍ یا نازلاًِ آگاّاًِتقضا  ّا گعاضـ

زض  یذَز گعاضق فاهل ضٍ، ها ّط زٍ يیاظ ا .(13)  ؿتیً عَض

 تدوـ پلان ضا تِ فٌَاىقاذم ٍ هَضز ویفیت ضفتاض تْساقتی 

هیعاى  .نیزض ًؾط گطفت یزّاً هطالثت ّایضفتاض هقیاض اضظیاتی

ضفتاض  یلاتل افتواز ٍ هقتثط تطا اضیهق هیپلان تِ فٌَاى تدوـ 

زض  (31, 30) .تْساقت زّاى زض ًؾط گطفتِ قسُ اؾت

زاز ًكاى ، تطذی هغالقات  یلیؼ تحهاؾتطپیطاهَى  تطضؾیْای

اثط آى  یقٌیزّاى ثاتت تواًس ) هطالثتضفتاض هتغیط اگط  وِ

 تط تدوـ پلان ًساضز یطیتأث یلیحصف قَز(، اؾتطؼ تحه

ٍ   Somerٍ ّوىاضاى ٍ  Marcenes ،زض هماتل (33, 32)

 فیاؾتطؼ ٍ افعا يیزاض ت یضاتغِ هقٌحضَض یه ،  ّوىاضاى

ٍ اثط  تعاق اىیواّف خط حتوالیا زلیل اؾغح پلان ت

زض هغالقِ حاضط  .(34, 35)  ضا گعاضـ ًوَزًس قَیٌسگی آى

 زٍضُپلان زض عَل قاذم ًوطات  ِاًیهكرم قس وِ ه

 تَز. كتطیتی تَخْ عَض لاتل تِ لثلاهتحاًات زاًكگاُ ًؿثت تِ 

تا ٍخَز ثثات ًوطُ پلان زض عَل اهتحاًات زاًكگاُ  فیافعا

تِ لحاػ تقساز زفقات اؾتفازُ اظ هؿَان ٍ  الگَی ولی تْساقتی

ٍ یا ویفیت  نطف ظهاى ووتط لیاحتوالاً تِ زلًد زًساى، 

 دَیاىظا، زاًك اؾتطؼ ظیزض قطا طایظ .تَزُ اؾتتط ضفتاض  پاییي

 ی اظ پلانذَت ذَز ضا تِ یّا زًساى ِ تَزًسًتَاًؿتنَضت ِ ّطت

ًیع لثِ  التْابقاذم  فیافعاپیف ضٍ، هغالقِ  زضوٌٌس.  عیتو

هغاتك تا هغالقِ  دِیًت يیهكاّسُ قس. ا اىیزاًكدَ يیزض ت

 يیت افتٌسیتَز وِ زض ٍ ّوىاضاى  Salemاًدام قسُ تَؾظ 

 ّا آى .(36)  ٍخَز زاضز یلثِ ضاتغِ هقٌازاض یواضیٍ ت اضغطاب

تدوـ پلان، التْاب لثِ ٍ  ،هضغطبهكاّسُ وطزًس وِ افطاز 

 ( تیكتطیGCFای) لثِ اضیق ـیزض ها عٍلیؾغح وَضت فیافعا

 طیتَاى تا تأث یضا ه فیافعا يیزاقتٌس. ا تا افطاز ؾالن ؿِیزض هما

 یّا تطقح َّضهَى كیاظ عط یوٌیا ؿتنیاؾتطؼ تط ؾ نیهؿتم

قَز،  یهٌدط تِ التْاب لثِ ه تدوـ پلان وِ طیتأث ات ایاؾتطؼ 

 یّا یواضیتِ ت تیحؿاؾ فیزاز وِ ّط زٍ هٌدط تِ افعا حیتَض

ًیع  ٍ ّوىاضاى Johannsen چٌیي ّن .(36) قًَس یه تالَزًیپط

 20 ٍ اؾتطؼ GCFتا تطضؾی  ،یهغالقِ همغق یهزض 

ٍ  هْن اتزٍضُ اهتحاً هی زضهترهم تْساقت زّاى ٍ زًساى 

تط ؾلاهت  یلیاؾتطؼ تحهوِ  ًسًكاى زاز ،آىّفتِ تقس اظ  4

پلان،  كتطیتدوـ تهٌدط تِ گصاضز وِ  یه طیتأث َزًتالیپط

ٍ  GCFزض  -6IL- ،10IL طیهماز فیْاب لثِ ٍ افعاالت
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حتی اگط افطاز قطوت وٌٌسُ  قَز یزض تعاق ه عٍلیوَضت

  ذَزقاى زض حَظُ ؾلاهت زّاى هكغَل تِ واض ٍ تحهیل تاقٌس

هغالقِ حاضط  یّا افتِیتا  ًیع ّؿتٌس وِ هغالقات .(37)

آى هغالقات ٍ  يی، اها لاظم تِ شوط اؾت وِ تهغایطت زاضًس

عَض هثال  تٍِخَز زاضز.  یی زض ضٍـ واضّا تفاٍت ،ٍّف حاضطپػ

ٍ  Castro هغالقِ یّا افتِیهغالقِ حاضط زض تضاز تا  حیًتا

ٍ  تیَزًتیپط يیت یزاض یاضتثاط هقٌ چیّتَز وِ زض آى ّوىاضاى 

تَاى  یضا ه حیهكاّسُ ًكس. اذتلاف زض ًتا قٌاذتی فَاهل ضٍاى

زض آى هغالقِ زاز.  حیُ تَضاًتراب قس ّای تا تفاٍت زض ًوًَِ

وِ زض  یٍاضز هغالقِ قسًس، زض حال تیَزًتیهثتلا تِ پط واضاىیت

لن تِ لحاػ پطیَزًتال اًتراب ؾا زاًكدَیاى حاضطهغالقِ 

فَاهل  یطیگ ًگط اًساظُ گصقتِ تیهاّ ي،ی. فلاٍُ تط اقسًس

 یظًسگ یهثثت ٍ هٌف یسازّایضٍولیِ وِ زض آى  ،یقٌاذت ضٍاى

تا هغالقِ ها وِ زض آى  ،قسُ تَز تطضؾی تِهاُ گصق 12زض افطاز 

قس،  یطیگ اًساظُاهتحاًات  ظای اؾتطؼ هست وَتاُ تیٍضق

زض هغالقِ تَاى گفت وِ  عَض ذلانِ هی تِ. (38) هتفاٍت تَز

اظ اتعاضّای هتقسزی تطای گطزآٍضی زازُ ووه گطفتِ حاضط 

ٍ ًد زًساى ٍ  هؿَان قس. تِ فٌَاى هثال تقساز زفقات

 ؾي، ظًسگی هؿتمل ،خٌؿیت، ویفیت ضفتاض تْساقتی چٌیي ّن

، قطوت وٌٌسگاى یا ّواى ذَزگعاضقیذَز اظ عطیك پطؾف اظ 

 گیطی تالیٌی ِ تِ ٍاؾغِ اًساظُالتْاب لث ٍ قاذم تدوـ پلان

لطاض  یاتیهَضز اضظ ًاهِ تِ ٍؾیلِ پطؾفّا  اؾتطؼ آى عاىیٍ ه

تا لثل  ؿِیزض هما اطّیهتغتقضی اظ  زض یزاض یگطفت. تفاٍت هقٌ

لطاض گطفتي  ًكاى زٌّسُ آى اؾت وِ وِاهتحاًات هكاّسُ قس 

لثِ  تیپلان ٍ ٍضق قاذمتط  اهتحاًات ظای اؾتطؼزض قطایظ 

پلان ٍ ّای  قاذماثط ًاهغلَب زاضز. تستط قسى  دَیاىزاًك

وِ  اؾتحضَض اؾتطؼ تیكتط  لیتِ زل ازیتِ احتوال ظای  لثِ

اگطچِ  .ؾة پلان قسُ اؾتهٌاهٌتْی تِ فسم تطزاقت 

تَاى زض هَضز ؾْن هؿیط زیگط اثطگصاضی اؾتطؼ یقٌی  ًوی

افعایف ؾغح وَضتیعٍل ٍ واّف فولىطز زفافی پطیَزًكیَم زض 

تغییطات ضخ زازُ زض قاذم التْاب لثِ زض ایي هغالقِ ًؾطی تِ 

وِ اظ اّویت  اىیقَز زاًكدَ یه ِیتَن زض ًْایت لغقیت زاز.

ٍاؾغِ هاّیت ضقتِ ذَز آگاّی ِ ساى تتْساقت زّاى ٍ زً

تا اظ زض ظًسگی فطزی ذَز ًیع اظ ایي هْن غافل ًكًَس  زاضًس،

ّن چٌیي  قَز. یطیخلَگزًساًی هطتثظ تا پلان  یّا یواضیت

هكىلات ٍ  (39)تطؼ اؾ ضاتغِزض هَضز  سیتا حَیاىزاًك

حضَض اظ  یاقاحتوالی ً اثطات هٌفیآگاُ قًَس تا اظ  پطیَزًتال

حسالل  ای تا تمَیت ضفتاضّای تْساقتی ذَز تىاٌّس ،اؾتطؼ

تِ ًحَی هثلا ضا  تاثیطات ًاذَاؾتِ ،اؾتطؼ زٍضُ اىیپؽ اظ پا

 خثطاى وٌٌس.ای اظ زّاًكَیِ ٍ...  تا اؾتفازُ زٍضُ

 ّا هحدٍدیت

گط،  هرسٍـ تلاـ تِ فول آهسُ زض وٌتطل فَاهل تا توام

تِ خع  ّوچٌاى هوىي اؾت فَاهلی تالی هاًسُ تاقٌس وِ

فلاٍُ اؾتطؼ اهتحاًات، تط ویفیت تْساقت زّاًی هَثط تاقٌس. 

تط ایي، زض هَضز ؾْن هؿیط ؾیؿتویه اؾتطؼ یقٌی افعایف 

ؾغح وَضتیعٍل ٍ واّف فولىطز زفافی پطیَزًكیَم زض 

تغییطات ضخ زازُ زض قاذم التْاب لثِ، زض ایي هغالقِ ًؾطی 

 تَاى زاز. تِ لغقیت ًوی

 گيزی ًتيجِ

قاذم التْاب  فیٍ افعاِ تِ افعایف تدوـ پلان تا تَخ

زض عی زٍضاى اهتحاًات ًؿثت تِ لثل ٍ تی  اىیزاًكدَ یا لثِ

ّای زّاًی ًؾیط  اضتثاعی ایي تغییطات تا الگَی ولی هطالثت

تقساز زفقات هؿَان ظزى ٍ اؾتفازُ اظ ًد زًساى، تِ ًؾط 

ات ظای اهتحاًات، تا اثط ضؾس لطاضگیطی زض قطایظ اؾتطؼ هی

 زاًكدَیاى ّوطاُ تاقس. یتط ؾلاهت زّاًًاهغلَب 

 گزاری سپاس

تاقس ٍ اظ  هی 1269ًاهِ تِ قواضُ  ایي همالِ هٌتح اظ پایاى

ولیِ زاًكدَیاًی وِ زض ایي پػٍّف ّوىاضی زاقتٌس لسضزاًی 

 ًوایین. هی

 زاًكگاُ فلَم پعقىی قْیس نسٍلی یعز  حاهی هالی:

 .ٍخَز ًساضز تعارض در هٌافع:

 اخلاقی حااتهلا

زاًكگاُ فلَم پعقىی قْیس پطٍپَظال ایي تحمیك تَؾظ 

تاییس قسُ اؾت ) وس اذلاق: نسٍلی یعز 

(IR.SSU.DENTISTRY.REC.1402.011. 
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 ًَیسٌدگاى هشارکت

 یعطاح زضفْیوِ ضقیسی هیثسی  سُ،یا اضائِ زضهطین ثاتت 

ٍ فْیوِ  ّا زازُ یآٍض خوـ زضهْطزاز ّوایی هْط  هغالقِ،

 ّوِ ٍ زاقتِ هكاضوت ّا زازُ لیتحل ٍ ِیتدع هیثسی ضقیسی

 ییپاؾرگَ ٍ همالِ ییًْا ٍ ِیاٍل فیطایٍ ي،یتسٍ زض ؿٌسگاىیًَ

 .ّؿتٌس نیؾْ همالِ تا هطتثظ ؾَالات تِ
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Introduction: Exams can be a potential cause of increasing students' academic stress. The current 

study examined the impact of exam-related stress on the oral health practices and periodontal measures 

of Yazd dental students in 2024. 

Methods: In this cross-sectional study, a census was conducted on 42 fourth-year students. Following 

the acquisition of consent, two weeks prior and during the final week of the exams, measurements of 

the plaque index (PI), gingival index (GI), and stress levels were taken using the Gadzella questionnaire 

for comparison. Furthermore, the connection among gender, living apart from the family, and 

dormitory life concerning stress levels was explored. The students’ oral health habits of the students 

were also assessed via self-reporting. No guidance or hygiene instructions were given to the 

participants, and if there was any alternation in the frequency of brushing or flossing, the sample was 

excluded. Data analysis was conducted using SPSS22 software along with and paired T, Wilcoxon and 

Pearson tests.  

Results: Gender, living with the family or independently, and living in a dormitory or a private home 

had no impact on students’ stress levels. The alternations in the PI and GI indices as well as academic 

stress changes were notable (P-value< 0.001). No significant correlation was detected between PI and 

GI concerning the frequently of brushing or flossing (P-value >0.05). 

Conclusion: Taking into account the rise among students during exam periods along with the absents 

of a link between these changes and their overall oral hygiene habits, it seems that the stress from 

exams adversely affects oral health. 
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