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 شوارُ صفحِ:  
  دیابتی در بیماران قند خونو  بزاق pH وقند بررسی ارتباط بیه 

 ( Pilotیک مطالعه)
 

 1*رسٍ حيدریآ، 3، اکزم قدیزی اًاری2، ػذرا هحيطی1حکيوِ احدیاى

 

 
 گشارش کَتاُ

 

  

 هضهي ػیش تِ ًظش .گشدد هی تیواساى ایي دس دّاى ػلاهت تا هشتثط صًذگی ویفیت واّؾ ػثة دیاتتی تیواساى دس تغییشات هقدهِ:

 تیي ّوثؼتگی تشسػی هطالؼِ ایي اص ّذف. واػت تَخْی لاتل همذاس تِ هذت طَلاًی ػَاسم اص تَاى هی آى ػشیغ ؿٌاػایی تا تیواسی

 .تاؿذ هی دیاتتی تیواساى دس خَى لٌذ تا تضاق pH ٍ لٌذ

 لٌذ چٌیي ّن ٍ FBS، HbA1C دس وِ ؿذ اًدام 2 عًَ دیاتت تِ هثتلا تیواس 13 سٍی تش( PILOT) آصهایـی هطالؼِ ایي رٍش بزرسی:

ٍ Ph اهاسی افضاس ًشم ووه تِ ّا دادُ. ؿذًذ اسصیاتی تضاقSPSS version 16 ِؿذ تحلیل ٍ تدضی. 

 , P=0.028تضاق لٌذ تا FBS استثاط) داؿت ٍخَد داس هؼٌی ٍ هثثت ّوثؼتگی تضاق لٌذ ٍ( FBS, HbA1C)خَى لٌذ تیي ًتایج:

R=0.607 ٍ طاستثا HbA1c تضاق لٌذ تا P<0.0001 ٍ (R=0.882).  

 تِ تضاق ًوًَِ اص اػتفادُ تَاى هی ، دیاتتی تیواساى دس تضاق ٍ خَى لٌذ استثاط تش هثٌی حاضش هطالؼِ ًتایح تِ تَخِ تا گيزی: ًتيجِ

 .ًوَد تَكیِ سا دیاتتی تیواساى پیگیشی ٍ تـخیق ٍ تشسػی تشای هؼتثش ٍ غیشتْاخوی كشفِ، تِ همشٍى سٍؽ یه ػٌَاى

 

 تضاق PH تضاق، لٌذ تضاق، خَى، لٌذ هلیتَع، دیاتت ّای کليدی: ٍاصُ

 
 هطالؼِ یک) دیابتی بيواراى در خَى قٌد ٍ بشاق pH ٍ قٌد  بيي ارتباط بزرسی .آسصٍ حیذسی اوشم، اًاسی لذیشی ػزسا، هحیطی حىیوِ، احذیاى ارجاع:

Pilot). 8698-8704(: 2) 33؛ 1404یضد ىی ؿْیذ كذٍلی هدلِ ػلوی پظٍّـی داًـگاُ ػلَم پضؿ. 

 

                                                           

 .ایران ،داوشگبٌ علًم پسشکی شهید صديقی یسد هبی دهبن ي فک ي صًرت، داوشکدٌ دوداوپسشکی گريٌ بیمبری -1

  .ایران ،البرزداوشگبٌ علًم پسشکی  هبی دهبن، فک ي صًرت، داوشکدٌ دوداوپسشکی، بیمبریگريٌ  -2

 .ایران ،یسد صديقی شهید پسشکی علًم داوشگبٌ شکیپس داوشکدٌ داخلی، گريٌ -3

 1914111194 صىديق پستی : ، arezooheidary84@yahoo.com :، پست الکتريویکی09134242190 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 هقدهِ

ؼیت هضهي تا ػَاسم ؿذیذ ٍ دیاتت هلیتَع یه ٍض

كَست افضایؾ لٌذ خَى تؼشیف  هذت اػت وِ تِ طَلاًی

هیـَد وِ ًاؿی اص ًمق تشؿح اًؼَلیي، ػولىشد اًؼَلیي یا 

تِ  WHOّشدٍ اػت. دس حال حاضش دیاتت ًَع دٍ تَػط 

(. هضهي 1) ل هشي ؿٌاختِ ؿذُ اػتػٌَاى ؿـویي ػاه

 ّای تحویل ّضیٌِ تاػث اغلة آى تالمَُ ػَاسم ٍ دیاتت تَدى

 ػثههْوی دس  تغییشات ٍ صًذگی ویفیت ٍواّؾ صیاد هالی

 تا دیاتتی تیواساى. ؿَد هی خاًَادُ ٍ تیواس یاتش صًذگی

 اضطشاب، افؼشدگی، هاًٌذ سٍاًی هتؼذدی ٍ خؼوی هـىلات

 هٌدش ًْایت دس وِ ّؼتٌذ سٍِ سٍت چالی ٍ تحشوی ون ًاتَاًی،

تا تَخِ تِ ػیش هضهي  .(2) گشدد هی صًذگی ویفیت واّؾ تِ

ى اص تَا دیاتت تا ؿٌاػایی ػشیغ تیواسی هیٍ ػَاسم تالای 

تغییشات  (.3) تَخْی واػت ػَاسم تیواسی تِ همذاس لاتل

اد ػَاسم هاوشٍٍاػىَلاس ٍ هیىشٍٍاػىَلاس دیاتت تاػث اید

ّای  اص خولِ خـىی دّاى، ػفًَت: ؿًَذ دس دّاى هی هختلفی

 ّای ٍیشٍػی )واًذیذیاصیغ(، ػفًَت هختلف لاسچی

ّای تاوتشیایی  ػفًَت ، هذت( ّای ٍػیغ ٍ طَلاًی )تثخال

ّای دّاًی، طًظٍیت ٍ پشیَدًتیت،  ّا ٍ آتؼِ )پَػیذگی

ّای  ػیالادًتیت(، تاخیش دس تشهین صخن )صخن ٍ ػفًَت

، ػَصؽ دّاى،  پلاى وـیذى دًذاى(، لیىيَلاًی تؼذ اص ط

اص  (.4)تغییش دس تشؿح تضاق ٍ حتی ایداد پَػیذگی دًذاى 

ای دس  ّا ًمؾ ػوذُ آًدا وِ تـخیق ػشیغ ٍ تِ هَلغ تیواسی

ّا سا داسد، دػتشػی تِ  هَلغ ٍ هَفك تیواسی دسهاى تِ

گیشی غیشتْاخوی، هاًٌذ تضاق دس تشسػی  ّای ًوًَِ سٍؽ

ّا، ّذف هطلَتی هحؼَب  ًتایح دسهاًی آىٍ  ّا تیواسی

ؿَد. سٍی واس آهذى اتضاسّای تـخیلی خذیذ دس آًالیض  هی

اخضای تضالی، اّویت تضاق سا تِ ػٌَاى یه اتضاس تـخیلی 

تشسػی  اٍلیِ لؼِاص ایي هطا ّذف (.5) چٌذ تشاتش وشدُ اػت

 2دیاتتی ًَع تیواساى  تضالی ٍ لٌذ خَىّوثؼتگی تیي لٌذ 

س كَست ٍخَد ایي ّوثؼتگی هطالؼِ واساصهایی دوِ  تَد

تالیٌی خْت تشسػی تاثیش هذاخلات پشیَدًتال تش لٌذ خَى ٍ 

 تضاق اًدام ؿَد.

 بزرسی رٍش

تیواس هثتلا تِ  13تش سٍی  (Pilotایي هطالؼِ آصهایـی )

 هشاخؼِ وٌٌذُ تِ هشوض تحمیمات دیاتت یضد 2دیاتت ًَع 

هؼیاسّای ٍسٍد ؿاهل  ام ؿذ.اًد تشاػاع توایل تِ اًدام هطالؼِ

ٍ FBS≥ 126mg/dl ) 2تیواساى هثتلا تِ دیاتت ًَع 

HbA1C≥6.5%( )6 ِدس هشوض تحمیمات دیاتت یضد تَد و )

تیواسی ّوضهاى دیگشی ًذاؿتٌذ، فمط تحت دسهاى تا داسٍّای 

آخشیي آصهایؾ خَى تیواساى  ذ ٍواٌّذُ لٌذ خَى خَساوی تَدً

ػذم سضایت  د. تیواساى دس كَستهاُ اخیش تَ 3حذاوثش هشتَط 

ّا تشاػاع  دادُ اص تحمیك خاسج ؿذًذ.ٍ ػذم ّوىاسی 

ٍ تِ ووه پشًٍذُ تیواس ٍ تا اػتفادُ اص ًتایح  ًاهِ پشػؾ

ؿذُ اص  آٍسی ّای خوغ ٍ تضالی اص ًوًَِ ّای خًَی آصهایؾ

هاُ  یه ّای خًَی هشتَط تِ ًتایح تؼت .آهذدػت  تِتیواساى 

اص تیواساى  وتثی آگاّاًِ ؼة سضایتپغ اص و اخیش تَد.

ه ؿاهل ػي ٍ خٌغ ٍ اطلاػات پضؿىی ٍ اطلاػات دهَگشافی

( تیواس ثثت FBS  ٍHbA1C) صهایؾ ّای لٌذخَىآًتایح 

تحت  تحشیىی خْت اسصیاتی گلَوض تضاقاق غیشؿذ. ًوًَِ تض

ػی تضاق  ػی 2اخز ؿذ. خْت اخز ًوًَِ تضاق ؿشایط اػتاًذاسد 

آٍسی ؿذ تذیي  خوغ spittingِ سٍؽ غیشتحشیىی تدوؼی ت

گیشی تِ  دلیمِ لثل اص ًوًَِ 90سد ًظش اص كَست وِ تیواساى هَ

هٌظَس واّؾ اثش تغییشات سٍصاًِ تشویة تضاق اص خَسدى، 

هؼَان صدى هٌغ ؿذًذ. لثل اص  آؿاهیذى، ػیگاس وـیذى ٍ

ّا افشاد آسام دس حالت ًـؼتِ سٍی كٌذلی تالی  ٍسی ًوًَِآ خوغ

ّا خَاػتِ ؿذ تضاق خَد سا خوغ وشدُ ٍ دس داخل  اص آى هاًذُ ٍ

وٌٌذ تِ ایي كَست وِ ّش   ظشف اػتشیل ؿذُ هخلَف تخلیِ

 5واس سا تِ هذت  تاس تضاق خَد سا خاسج وٌٌذ ٍ ایي ثاًیِ یه 60

تی ّای تضاق خْت اسصیا ػپغ ًوًَِ. (7) دلیمِ اًدام دٌّذ

ّای تضالی تلافاكلِ  تِ آصهایـگاُ اسػال ؿذ. ًوًَِ ػشیؼاً گلَوض

دلیمِ تِ هٌظَس خذاػاصی  15تِ هذت  rpm 4400تا ػشػت 

ّای خذاػاصی ؿذُ  ّش گًَِ ًاخاللی ػاًتشیفیَط ؿذًذ. ًوًَِ

ّای پلاػتیىی هٌتمل ٍ پاسافیٌِ  لِ ٍػیلِ پیپت تِ لَِ ػپغ ت

ػاصی  دسخِ خْت غیش فؼال -70ؿذًذ ٍ ػپغ دس دهای 

ّا تشای آصهایـات  ط تاوتشیچشخِ گلیىَلیض هلشف گلَوض تَػ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

3i
2.

18
51

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

17
 ]

 

                               2 / 7

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v33i2.18516
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6298-en.html


 
 

 1404 اردیبْشت، دٍ، شوارُ سی ٍ سِدٍرُ      هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد 

9000 CC BY-NC 4.0 

 بشاق ٍ خَى قٌد بيي ارتباط بزرسی

 … ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

ػاخت وـَس اًگلؼتاى فشیض ؿذًذ.   U410 تؼذی دس فشیضس هذل

 ّای تضالی تَػیلِ ویت گلَوَص اوؼیذاص/پشاوؼیذاص ؿشوت ًوًَِ

(Biosystems S.A.Costa Brava30, Barcelona, Spain )

دس آصهایـگاُ تَػلی  mg/dl23/0تا هحذٍدُ تـخیق حذالل 

هیضاى گلَوض لشاس گشفتٌذ. تشای ایي  یضد تحت تشسػی تؼییي

، 25/1، 625/0، 312/0ّای گلَوض اػتاًذاسد  هٌظَس اتتذا غلظت

لاًذا خذاگاًِ دس  100تْیِ ؿذ. ػپغ اص ّش وذام  10ٍ  5، 5/2

تِ ّش  Reagentلاًذا  1000ّای آصهایؾ سیختِ ؿذ ٍ  لَلِ

 C°37تا دهای  Incubatorدلیمِ دس  30وذام اضافِ ٍ تِ هذت 

ّا تَػط دػتگاُ  ًگْذاسی ؿذًذ. هیضاى خزب غلظت

Spectrophotometer  خَاًذُ ؿذ. تا تَخِ تِ غلظت ٍ خزب

سػن  Excelدس  Standard curveخَاًذُ ؿذُ تَػط دػتگاُ، 

ّای  ّای تضالی دس لَلِ لاًذا اص ّش یه اص ًوًَِ 100ؿذ. ػپغ 

 Reagentلاًذا  1000آصهایؾ هدضا سیختِ ؿذ ٍ تِ ّش وذام 

دلیمِ دس  30ّا دٍتاسُ تِ هذت  اضافِ گشدیذ ٍ ًوًَِ

Incubator  تا دهای°c37  لشاس دادُ ؿذًذ. هیضاى خزب غلظت

هدذداً  Spectrophotometerّش ًوًَِ تضالی تَػط دػتگاُ 

 (.8دػت آهذ ) ّای تضالی تِ ٍ غلظت گلَوض ًوًَِخَاًذُ ؿذ 

وِ  digital pH meterتضاق اص دػتگاُ  pHتشای اسصیاتی 

تاؿذ  تایَاى هیAZ ٍ ػاخت ووپاًی  pen type كَست تِ

لثل اص اًدام هطالؼِ تا تَضیح ّذف اص اًدام . اػتفادُ ؿذ

تحمیك تشای ته ته افشاد ٍاخذ ؿشایط ؿشوت دس هطالؼِ، فشم 

 .ّا تىویل ؿذسضایت آگاّاًِ تَػط آى

  version 16افضاس اهاسی هذُ دس ًشمآدػت  اطلاػات تِ

SPSS خْت  ٍسد ؿذُ ٍ تِ تفىیه ّشیه اص هتغیشّا اسصیاتی ٍا

اػتفادُ ؿذ. ّا اص تحلیل سگشػیَى استثاط تیي هتغیشآًالیض 

 دس ًظش گشفتِ ؿذ. 05/0دس ولیِ هحاػثات  αضشیة 

 ًتایج

 2تیواس هثتلا تِ دیاتت هلیتَع ًَع  13ایي هطالؼِ تش سٍی 

یي لٌذ اًدام ؿذ. هیاًگ ػال 38/50 ± 72/9تا هیاًگیي ػٌی 

 mg/dl 59/60 ±38/184،HbA1C  09/0 (FBSخَى ًاؿتا )

هیاًگیي لٌذ تضاق دس تیواساى  چٌیي ّنٍ % 32/7 ±

 46/6 ±58/0تضاق تیواساى pH هیاًگیي  تَد. 61/1±84/1

 FBS) تا لٌذ خَى (FSG) لٌذ تضاقتیي هیاًگیي  دػت آهذ. تِ

HbA1C,داس ٍخَد داؿت  ( ّوثؼتگی هثثت ٍ هؼٌی

ساتطِ  تضاق تا ّوِ فاوتَسّای لٌذ خَى ٍ تضاق pH. (1 )خذٍل

داس ًثَد. وذام ایي استثاط هؼٌی اها دس ّیچ هؼىَع داسد

ضایؾ لٌذ خَى ٍ لٌذ تضاق اػیذیتِ تضاق ف( یؼٌی تا ا2)خذٍل

 یاتذ. آى واّؾ هی PHافضایؾ ٍ دس ٍالغ 

 

 

 2دس تیواساى دیاتتی ًَع  تضاقلٌذ خَى ٍ  هیاًگیي ّوثؼتگی تیي :1 خذٍل

 FBS HbA1C هتغيز

 لٌذ تضاق
 

028/0P= 

60/0R= 
0001/0 P< 

88/0 R= 

 

 

 2دس تیواساى دیاتتی ًَع   تضاق تا لٌذ خَى ٍ تضاق pHاستثاط تیي  :2خذٍل

 بشاق pH هتغيزّا HbA1C FBS قٌد بشاق

261/0 86/0 104/0 P 
336/0- 495/0- 472/0- R 
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 بحث

هلیتَع تاػث تغییشات ووی ٍ ویفی تضاق  دیاتت تیواسی

 دّاى حفشُ دس ًْایت هٌدش تِ تغییشاتی دس تَاًذ هی ؿذُ وِ

 تغییشات ؿذت ٍ ػلاین تش تَاًذ هی تضاق اخضای تغییش. ؿَد

 تضاق وِ هؼتمذًذ هحممیي گشٍّی اص. تاؿذ هَثش دّاى

 دیاتت اسصیاتی تشای تـخیلی هایغ یه ػٌَاى تِ تَاًذ هی

ٍ همایؼِ ًتایح لٌذ خَى حاضش  هطالؼِ دس .(9) ؿَد ادُاػتف

تیي ًتایح لٌذ خَى تا لٌذ تضاق ساتطِ  ًـاى داد وِ لٌذ تضاق

 ( طثك10) دس هطالؼِ اهیٌی اسد.ٍخَد دداس  ٍ هؼٌیهثثت 

استثاط تیي لٌذ  پیشػَى، ّوثؼتگی ضشیة آهاسی آًالیض

ًظش آهاسی هذ وِ اص آدػت  تضالی ًاؿتا تِخَى ًاؿتا ٍ گلَوض 

( تیاًگش استثاط لَی تیي لٌذ خَى P<0.001داس تَد ) هؼٌی

ضشیة  چٌیي ّنتاؿذ  ًاؿتا ٍ لٌذ تضالی دس افشاد دیاتتی هی

دػت آهذ  ٍ گلَوض تضالی تِ  HbA1Cّوثؼتگی تالایی تیي 

(.  (P<0.001داس تَد یي استثاط ًیض اص ًظش آهاسی هؼٌیوِ ا

ًتایح گضاسؽ ؿذُ اهیٌی ّای هطالؼِ حاضش ّوؼَ تا  افتِی

( استثاط 1)Amit تشسػی ًتایح هطالؼِ  چٌیي ّن تَد.

لٌذ تضاق دس تیواساى دیاتتی تَخْی تیي لٌذ خَى ٍ  لاتل

دس هطالؼِ هْذٍی ًتایح ًـاى داد (. P =0.018) داد ًـاى

وِ تیي لٌذ خَى ٍ لٌذ تضاق استثاط خطی ٍ هؼٌاداس ٍخَد 

دس ٌّذ  2010دس ػال  Panchbhai دس هطالؼِ  (11داسد )

تضاق دس تیواساى دیاتتی تی ٍ تخویي گلَوض تا ّذف اسصیا

ایؾ ًتایح ًـاى داد وِ دس گشٍُ دیاتتی وٌتشل ؿذُ تا افض

داس  تایذ اها ایي استثاط هؼٌی لٌذ خَى، لٌذ تضاق افضایؾ هی

دس تیواساى  تضاق لٌذ هیاًگیي هختلف هطالؼات دس .(12) ًثَد

 هشتثط تَاًذ هی وِ دادُ اػت ًـاى تی ساهتفاٍ ًتایحدیاتتی 

 هذتًَع ًوًَِ تضاق،  ًوًَِ، آٍسی خوغ سٍؽ ٍ ؿشایط تا

 ٍ هتفاٍت اصهایـگاّی ّایسٍؽ ٍ آصهایـگاُ تِ اًتمال صهاى

 تیواساى، دیاتت وٌتشل ٍضؼیت تِ هشتَط تغییشات چٌیي ّن

 وِ دادُ ًـاى تاؿذ. هطالؼات تیواساى ػي ٍ هلشفی داسٍّای

 غیشدیاتتی افشاد اص تالاتش دیاتتی تیواساى دس تضاق َوضگل ػطح

 ًـت اص ًاؿی تضاق دسٍى گلَوض استـاح ػلت تِ وِ اػت

 ایلثِ ؿیاس هایغ طشیك اص تضاق دس ػشم اص هـتك اخضای

 غـایی ًفَرپزیشی دیاتتی تیواساى چٌیي ّن تاؿذ هی

 ػشٍق دس هیىشٍٍاػىَلاس تغییشات ػلت تِ وِ داسًذ تیـتشی

 لٌذ هلىَل. ؿَد ایداد هی ّایپشگلایؼوی اص ًاؿی یخًَ

 تشاٍا ًیوِ غـای طشیك اص تَاًذ هی ًتیدِ دس ٍ اػت وَچه

دس هطالؼِ  (.9) ؿَد تضاق دس گلَوض ًـت تاػث ٍ وٌذ ػثَس

ى ٍ تضاق ساتطِ هؼىَع تضاق تا لٌذ خَ PHحاضش تیي ًتایح 

تیواساى ( دس 13دس هطالؼِ اٍلیا ) داس ٍخَد داسد. ٍ غیش هؼٌی

تضاق استثاط  PHدیاتتی تیي لٌذ خَى ًاؿتا تا افت 

( 14دس هطالؼِ هحیطی ) چٌیي ّن داسی هـاّذُ ؿذ. هؼٌی

تضاق دس تیواساى دیاتتی استثاط  PHتیي لٌذ خَى تا افت 

ًتایح دٍ هطالؼِ فَق ّوؼَ تا ًتایح هثثتی گضاسؽ ؿذ. 

هطالؼِ حاضش تَد اها تشخی هطالؼات اص خولِ هطالؼِ 

Collin ( تیاى وشد وِ اػیذیتِ تضاق دس 15) ٍ ّوىاساى

تا  ذ.تاؿ هیتیواساى دیاتتی ًمشیثا هـاتِ تیواساى غیشدیاتتی 

تَخِ استثاط تیي اػیذیتِ تضاق تا لٌذ خَى ٍ تضاق دس هطالؼِ 

تِ دلیل دس تیواساى دیاتتی تضاق  PHاحتوالا واّؾ حاضش 

ّای  یىی دیگش اص هىاًیؼن .تاؿذ شیاى تضاق هیواّؾ خ

پیـٌْادی دس افضایؾ اػیذیتِ تضاق دس تیواساى تا لٌذ خَى 

ًمق دس هتاتَلیؼن  چٌیي ّنتالا هتاتَلیؼن هختل گلَوض ٍ 

چشتی ٍ تَلیذ همذاس صیادی اػتَى ٍ تتاّیذسٍوؼی تَتیشیه 

 .(14) تاؿذ اػیذ دس تضاق هی

 گيزی ًتيجِ

داس  هؼٌیتش استثاط تا تَخِ تِ ًتایح هطالؼِ حاضش هثٌی 

تَاى  لٌذ خَى ٍ لٌذ تضاق دس تیواساى دیاتتی، هیتیي 

ًوًَِ تضاق تِ ػٌَاى یه سٍؽ همشٍى تِ كشفِ،  اػتفادُ اص

غیشتْاخوی ٍ هؼتثش تشای تشسػی ٍ تـخیق ٍ پیگیشی 

 تیواساى دیاتتی سا تَكیِ ًوَد.

 :ّا هحدٍدیت

گی ّواٌٍّ دؿَاس تَدى ػذم ّوىاسی تیواس تا پظٍّـگش 

دؿَاسی ٍ  چٌیي ّنٍ  صهایـگاُ ٍ تیواساىآتا هشوض دیاتت، 

 هحذٍدیت صهاى خْت اسصیاتی فاوتَسّای تضالی

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

3i
2.

18
51

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

17
 ]

 

                               4 / 7

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v33i2.18516
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6298-en.html


 
 

 1404 اردیبْشت، دٍ، شوارُ سی ٍ سِدٍرُ      هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد 

9002 CC BY-NC 4.0 

 بشاق ٍ خَى قٌد بيي ارتباط بزرسی

 … ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

 گشاری سپاط

ؿْیذ كذٍلی  هؼاًٍت پظٍّـی داًـگاُ ػلَم پضؿىیاص 

 یضد، هشوض تحمیمات دیاتت اػتاى یضد، اصهایـگاُ تَػلی ٍ

ي ْت ّوىاسی دس ایصادُ خ لای دوتش حؼیي فلاحآخٌاب 

 .گشدد تـىش هی هطالؼِ تمذیش ٍ

ّای ایي پظٍّؾ تَػط  تخـی اص ّضیٌِ حاهی هالی:

 داًـگاُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ كذٍلی یضد تاهیي ؿذ.

 .ٍخَد ًذاسد تؼارض در هٌافغ:

 

 

 

 هلاحظات اخلاقی

وویتِ اخلاق دس پظٍّؾ داًـگاُ ػلَم »ایي هطالؼِ دس 

ؿواسُ « پضؿىی ؿْیذ كذٍلی یضد

1399.144.IR.SSU.REC.تِ تلَیة سػیذُ اػت . 

 ًَیسٌدگاى هشارکت

دوتش  ذُ،یا اسائِ دسدوتش هحیطی ٍ دوتش لذیشی اًاسی 

 ّا، دادُ یآٍس خوغ دسدوتش حیذسی  هطالؼِ، یطشاح دساحذیاى 

 دسدوتش احذیاى ٍ دوتش حیذسی ٍ دوتش فلاح صادُ )هـاٍس آهاس (

 دس اىؼٌذگیًَ ّوِ ٍ داؿتِ هـاسوت ّا دادُ لیتحل ٍ ِیتدض

 ػَالات تِ ییپاػخگَ ٍ همالِ ییًْا ٍ ِیاٍل ؾیشایٍ ي،یتذٍ

 .ّؼتٌذ نیػْ همالِ تا هشتثط
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Brief report 

 

  

Introduction: Changes in saliva in diabetic patients reduce the quality of life associated with oral 

health in these patients. Given the chronic course of the disease, its rapid identification can significantly 

reduce long-term complications. The aim of this study was to investigate the correlation between saliva 

Ph and glucose with blood sugar in diabetic patients. 

Methods: This pilot study was performed on 13 patients with type 2 diabetes, who were evaluated for 

FBS, HbA1C, as well as salivary glucose and Ph. The data were analyzed using SPSS 16 statistical 

software. 

Results: There was a positive and significant correlation between blood sugar (FBS, HbA1C) and 

salivary glucose (correlation of FBS with salivary glucose: P=0.028, R=0.607 and correlation of 

HbA1c with salivary glucose P <0.0001 and R = 0.882). 

Conclusion: According to the results of the present study regarding the correlation between blood and 

salivary glucose in diabetic patients, employing saliva samples is recommended as a cost-effective, 

non-invasive and reliable approach for the valuation, diagnosis and follow-up individuals with diabetic. 
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