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 هقالِ پضٍّطی

 

  

 لاػذٌی دسدٞای تش ٔٛثش ٚ داسٚیی ٌیاٞی وٛٔٛصْٚ ْواِیٍٛ٘ٛ. داسد ٕٞشاٜٝ ت سا ٘اتاسٚسی ٔـىلاذ وٝ اػر تیٕاسی ا٘ذٚٔسشیٛص، هقذهِ:

 وُ ػصاسٜ اثش تشسػی ٞذف تا ٔغاِؼٝ ایٗ .اػر لثلا ٔـخص ؿذٜ ا٘ذٚٔسشیٛصٔذَ  ٔادٜ ٔٛؽ دسٔاٖ دس ٌیاٜ ایٗاثش تخـی . اػر

 .ؿذ ا٘داْ ا٘ذٚٔسشیٛص ٔادٜ ٔٛؽ دس ص٘ذٜ زِٛذ تاسداسی، تش( CCTE) وٛٔٛصْٚ واِیٍْٛ٘ٛ

 ا٘ذٚٔسشیٛص ؿثٝ ضایؼاذ ایداد تا. ٌشفر لشاس ٔغاِؼٝ ٔٛسد ٌشْ 25 – 30 ٚصٖ ٞفسٝ،8 ػٗ تا NMRI ٘ظاد ٔادٜ ٔٛؽ 24 رٍش بزرسی:

 دسٔاٖ ٌشٜٚ .ٌشفسٙذ لشاس وٙسشَ ٚ دسٔاٖ زحر ٌشٜٚ دٚ دس زصادفی ٞا ٔٛؽ. ؿذ ا٘داْ ٔٛؽ دس اٚزِٛٛي خیٛ٘ذ ٚ خشاحی سٚؽ تٝ

 اص خغ ٚ خیٛ٘ذ اص تؼذ ٞفسٝ چٟاس. تٛد ػاِیٗ ٘شٔاَ وٙٙذٜ دسیافر وٙسشَ ٌشٜٚ ٚ ٔٛصْوٛ واِیٍْٛ٘ٛ ػصاسٜ ویٌّٛشْ تش ٌشْ ٔیّی 50دٚص

 ٔٛسد ٘ٛصداٖ سؿذ ٞای ؿاخص ا٘ذٚٔسشیٛص، ٚ زخٕذاٖ ؿٙاػی تافر ص٘ذٜ، زِٛذ ٚ تاسداسی واِیٍْٛ٘ٛ، ػصاسٜ تا ا٘ذٚٔسشیٛصی ضایؼاذ سفغ

 .ٌشفر لشاس تشسػی

 دسٔاٖ ٌشٜٚ دس آ٘سشاَ خشٜ ٞای فِٛیىَٛ ٚ ٘ذٚٔسشا دیٛاسٜ ٚ تشاتش دٚ اص تیؾ ص٘ذٜ زِٛذ ٚ یتاسداس ٔیضاٖ داد ٘ـاٖ حاصُ ٘سایح ًتایج:

 داسی ٔؼٙی عٛسٝ ت وٙسشَ ٌشٜٚ تٝ ٘ؼثر دسٔاٖ ٌشٜٚ دس ا٘ذٚٔسشیٛص ضایؼٝ ػایض ٚ زؼذاد. تٛد وٙسشَ ٌشٜٚ اص تیـسش داسی ٔؼٙی عٛس تٝ

  (.P<0.05) تٛد وٙسشَ ٌشٜٚ صا تٟسش دسٔاٖ ٌشٜٚ ٘ٛصاداٖ سؿذ ٞای ؿاخص. تٛد وٕسش

 فاوسٛسٞای تش ٔثثر زاثیش ٚ ا٘ذٚٔسشیٛص ؿثٝ ضایؼاذ ص٘ذٜ، زِٛذ ٚ تاسداسی تش وٛٔٛصْٚ واِیٍْٛ٘ٛ ػصاسٜ زٛخٝ لاتُ زاثیش گيزی: ًتيجِ

 ایٗ ٛدؿ ٔی خیـٟٙاد .تاؿذ أیذتخؾ دسٔاٖ یه زٛا٘ذ ٔی ٚ داؿر ٔٛؽ ا٘ذٚٔسشیٛص ٔذَ دس ٘ٛصاداٖ سؿذ ٞای ؿاخص ، زخٕذا٘ی

 .تٍیشیذ لشاس ٔغاِؼٝ ٔٛسد ػصاسٜ ایٗ تاِیٙی فاص دس ٚ ؿٛد وّیٙىاَ فاص ٚاسد ٔغاِؼاذ

 

 ٘ٛصاد سؿذ ؿاخص ص٘ذٜ، زِٛذ ٔیضاٖ تاسداسی، ٔیضاٖ ا٘ذٚٔسشیٛص، ٔذَ ٔادٜ ٔٛؽ ، وٛٔٛصْٚ واِیٍْٛ٘ٛ ّای کليذی: ٍاصُ

 
 رٍی بز( Calligonum)comosum کَهَسٍم کاليگًََم ػصارُ درهاًی ثزاتا بزرسی .ٔحٕذٞادی فىٛس ،ویا٘ذخر ویا٘ی ،خشیٙاص اوثشی ارجاع:

 9135-46(: 6) 33؛ 1404یضد ٔدّٝ ػّٕی خظٚٞـی دا٘ـٍاٜ ػّْٛ خضؿىی ؿٟیذ صذٚلی  .اًذٍهتزیَس هَش هذل در سًذُ تَلذ ٍ بارداری

 

 

                                                           

 گروه میکروبیولوشی، واحدهیدج، دانشگبه آزاد اسلامی، هیدج، ایران. -۱

پصوهشگبه رویبن، پصوهشکده زیست شنبسی و علوم پسشکی تولید مثل جهبد دانشگبهی، مرکستحقیقبت پسشکی تولید مثل، گروه اندوکرینولوشی  -۲
 .و نبببروری زنبن ، تهران ایران

 ۳۱56۱5256 صندوق پستی: ، k.kiani@royan-rc.ac.ir :، پست الکترونیکی0۲۱۲۳65۲2۳۱ تلفن: یسنده مسئول(؛نو*)
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 اًذٍهتزیَس هَش در بارداری رٍی بز تاثيز اسکٌبيل

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 هقذهِ

یىی اص ٔـىلاذ ٘اتاسٚسی دس ص٘اٖ ا٘ذٚٔسشیٛص اػر 

ؿٛد تافسی ؿثیٝ تٝ  اػر وٝ تاػث ٔی.ا٘ذٚٔسشیٛص یه اخسلاَ 

ٞای  ٞا، ِِٛٝ سج اص سحٓ دسٔٙاعمی ٔا٘ٙذ زخٕذاٖا٘ذٚٔسش دس خا

ایٗ ػاسضٝ تش ػّٕىشد ػیؼسٓ ، ؿىٓ ٚ سٚدٜ سؿذ وٙذ.  فاِٛج

ٔٙفی  ٌضیٙی زاثیش ُ خا٘ٓ زىأُ خٙیٗ ٚ لاتّیر لا٘ٝٔثزِٛیذ

خٛدی ٔی ٌشدد،  ؿسٝ ٚ ٔٛخة ٘اتاسٚسی ٚ ػمظ خٛدتٌٝزا

ایٗ افشاد دس ٔؼشض خغش تالایی اص ػٛاسض ٔأایی  ٗچٙی ٞٓ

اولأدؼی ٚ  دسع، خٛ٘شیضی لثُ اص صایٕاٖ، خشٜ٘ظیش صایٕاٖ صٚ

 سفسٗ . دسٔاٖ ٔٛخة تٟسش ؿذٖ ٚ تالا(1) تاؿٙذ ػضاسیٗ ٔی

ٞای داسٚیی ٚ خشاحی  ؿٛد. سٚؽ ویفیر ص٘ذٌی ایٗ افشاد ٔی

سی ٕٞشاٜ وٙسشَ وٙٙذٜ ٞؼسٙذ أا تا ػٛاسض ٚ ػٛد ٔدذد تیٕا

اػر. تشای دسٔاٖ لغؼی ا٘ذٚٔسشیٛص ٚ خیـٍیشی اص ػٛد ٔدذد 

تالا تشدٖ لذسذ تاسٚسی تیٕاس، ٘یاص  چٙیٗ ٞٓتیٕاسی تاؿٙذ، 

خذی تٝ داسٚٞای ٔٛثش اػر. تا زٛخٝ تٝ إٞیر ٘مؾ زغزیٝ ٚ 

ٞا ٚ ػٛاسض خا٘ثی  عثیؼی دس خیـٍیشی ٚ دسٔاٖ تیٕاسیٔٛاد 

دس وـٛسٞای زٛػؼٝ یافسٝ، تٝ تؼیاس وٓ، زماضا تشای عة ػٙسی 

ػشػر سٚ تٝ افضایؾ اػر ٚ ٞشػاِٝ زؼذاد صیادی اص زشویثاذ 

فیسٛؿیٕیایی تٝ ٔٙظٛس واستشدٞای دسٔا٘ی خذیذ تا ٞذف اسزما 

ػلأر ٚ واٞؾ ػٕیر ٚ ػٛاسض خا٘ثی ٔٛسد تشسػی لشاس 

. دس ٔغاِؼاذ اخیش وٝ زٛػظ دوسش ویا٘ی ٚ (2) ٌیشد ٔی

شویثاذ فیسٛؿیٕیایی اػر، زؼذادی زٕٞىاسا٘ـاٖ ا٘داْ ؿذٜ 

ا٘ذ وٝ دس تٟثٛد ا٘ذٚٔسشیٛص ٔفیذ اػر وٝ ؿأُ  ؿٙاػایی ؿذٜ

ذسٚوؼی تٙضیُ اِىُ ٚ ٞی- 4، اخی ٌاِٛزچیٗ، خٙیؼسیٗ

سٚی ٔىا٘ؼیٓ  ٞا تا اثش چٙذخا٘ثٝ تش تاؿذ. ایٗ صا٘سَٛٔٛ ٔی

ٌزاسد  ػِّٛی ٔسؼذدی ٘ظیش زىثیش، ٟٔاخشذ، آخٛخسٛص زاثیش ٔی

ٚ وٙسشَ تیٕاسی دس حاَ حاضش تا خشاحی ٚ  ذ دسٔاٖ. سٚ٘(3)

اسٚ اػر وٝ ػٛاسضی دس خی داسد وٝ أىاٖ اػسفادٜ د

یؼش ٘یؼر ٚ أىاٖ ٞای ٔسؼذد ٔ ٔذذ داسٚ ٚ خشاحی عٛلا٘ی

وٝ تٝ د٘ثاَ دسٔاٖ  ٕٞشاٜ داسد تشای افشادی ػٛد ٔدذد سا تٝ

ص٘اٖ ٘اصایی ٞؼسٙذ واستشد ٘ذاسد. دس صٔیٙٝ اٍِٛسیسٓ دسٔا٘ی دس 

شی اص ای تشای خیـٍی ٞای ٔذاخّٝ خٛاٖ ٚ ٘ٛخٛاٖ، سٚؽ

ٞای  ، سٚؽ ای ٚ ػثه ص٘ذٌی ا٘ذٚٔسشیٛص، ٔذاخلاذ زغزیٝ

ٔذذ تشای خیـٍیشی اص ػٛد ٔدذد ا٘ذٚٔسشیٛص  اػسا٘ذاسد عٛلا٘ی

٘یاص تٝ زحمیك داؿسٝ ٚ ؿٛاٞذ تؼیاس وٕی دس ایٗ ساتغٝ ٚخٛد 

ثش ػصاسٜ وُ . ایٗ ٔغاِؼٝ تا ٞذف تشسػی ا(4 ,3) داسد

Calligonum comosum (CCTE) ٖزِٛذ  تش تاسداسی ٚ ٔیضا

ٞای ٔثسلا تٝ ا٘ذٚٔسشیٛص ا٘داْ ٌشفسٝ اػر. تا  ص٘ذٜ دس ٔذَ ٔٛؽ

زٛخٝ تٝ ؿایغ تٛدٖ ٚ خشٞضیٙٝ تٛدٖ تیٕاسی ا٘ذٚٔسشیٛص ٚ 

٘یاص ضشسٚی تٝ زـخیص ٚ دسٔاٖ  ٘ثٛد دسٔاٖ لغؼی ٚ چٙیٗ ٞٓ

 زٛا٘ذ ٔیِؼاذ تیـسش دس ایٗ صٔیٙٝ ٔٛلغ ٘یاص تٝ خظٚٞؾ ٚ ٔغا تٝ

ٖ ٚ تٟثٛد ویفیر ص٘ذٌی آ٘اٖ وٕه ؿایا٘ی تٝ اسزما ػلأر ص٘ا

چٙیٗ وٕه تٝ تالا تشدٖ ٔیضاٖ تاسٚسی تا سفغ ا٘ذٚٔسشیٛص  ٚ ٞٓ

ٞای تٟذاؿسی اِٚیٝ وـٛس وٝ  زٛاٖ آٖ سا دس ٔشالثر ، ٚ ٔی ٌشدد

زٛػظ دوسش  ای . دس ٔغاِؼٝ تاؿذ لشاس داد زٛا٘ذ ٔی تش٘أٝ ٔٛفمی

صٛسذ ٌشفسٝ، ٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ اػر  (3) ویا٘ی ٚ ٕٞىاسا٘ـاٖ

زٛخٟی  واِیٍْٛ٘ٛ وٛٔٛصْٚ تٝ ٔیضاٖ لاتُوأُ ٌیاٜ  وٝ ػصاسٜ

ٞا ٚ  زىثیش ػَّٛ ٔیضاٖ ػشٚق، زـىیُ ویؼر، سؿذ ضایؼٝ،

ٞای ایٕٙی دس ضایؼاذ ا٘ذٚٔسشیٛصی ٔٛؽ سا  ٔیضاٖ زدٕغ ػَّٛ

دس ساتغٝ تا ٔیضاٖ تاسٚسی ٚ زِٛذ وٙذ، أا  واٞؾ دادٜ ٚ ٟٔاس ٔی

ٞای ا٘ذٚٔسشیٛص زحر دسٔاٖ تا ػصاسٜ اػىٙثیُ  ص٘ذٜ ٔٛؽ

ایٗ ٔغاِؼٝ تشسػی  ٞذف ٔغاِؼٝ ٚ زحمیمی صٛسذ ٍ٘شفسٝ تٛد 

زاثیش ایٗ ساتغٝ تیٗ دسٔاٖ ا٘ذٚٔسشیٛص تا ػصاسٜ اػىٙثیُ ٚ 

 .ٔی تاؿذ ی حاصُٞا خٙیٗ ٚضؼیرٔیضاٖ تاسٚسی ٚ ػصاسٜ تش 

 بزرسی رٍش

 ػصاسٜ ٌیاٞی اػىٙثیُ تا ٘اْ ػّٕیدس ایٗ ٔغاِؼٝ اص 

L’Her Calligonum comosum ٝ175ای تٝ اسزفاع  دسخسچ 

، تٙذ تٙذ ٚ ٘اصن  ٔسش ٚ حذاوثش دٚ ٔسش، تؼیاس ٔٙـؼة ػا٘سی

. تاؿٙذ داس ٚ تٝ سً٘ ػثض وّٕی ٔی ٞای خٛاٖ ؿیاس . ػالٝ ٞؼسٙذ

ا ؿٕاسٜ ؿٙاػی واؿاٖ ت ایٗ ٌیاٜ دس ٞشتاسیْٛ تاؽ ٌیاٜ

ٌیشی اص  تشای ػصاسٜ . ثثر ؿذٜ اػر KBGH 1101ٞشتاسیٛٔی 

آٚسی ؿذٜ خغ اص ا٘سماَ تٝ آصٔایـٍاٜ، دس  ٕ٘ٛ٘ٝ خٕغ ، ٌیاٜ

ؿشایظ ػایٝ، تٝ ٔذذ چٟاس ٞفسٝ تٝ عٛس وأُ خـه ؿذ٘ذ. 

% ػٝ ٔشزثٝ ٚ تا حذالُ 70خٛدس خـه ؿذٜ ٌیاٜ، تا ازاَ٘ٛ 

ٞای ٔخسّف  ْ اص تخؾٌش 50سٚی  تاس ٚ تش  فاصّٝ ػٝ سٚص یه

تشای زغّیظ ٚ خـه ٕ٘ٛدٖ ػصاسٜ زٟیٝ  خیؼا٘ذٜ ؿذ٘ذ. ٌیاٜ
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  ٍ ّوکاراىاکبزی  پزیٌاس
 

 .(3) ؿذٜ اص دػسٍاٜ سٚزاسی ٚ آٖٚ زحر خلا اػسفادٜ ٌشدیذ

ٔٛؽ  24ایٗ ٔغاِؼٝ یه تشسػی زدشتی ٚ حیٛا٘ی اػر ٚ تٝ 

، وٝ اص ا٘ؼسیسٛ خاػسٛس NMRI، ػٛیٝ  ٔادٜ تا ػٗ دٚ ٔاٜ

ایٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تا زٛخٝ تٝ   ،خشیذاسی ؿذ٘ذ ٘یاص داؿسیٓ

دس ٞا  ٔٛؽ.  (3)ٔغاِؼٝ لثّی )ویا٘ی ٚ ٕٞىاساٖ( ا٘سخاب ٌشدیذ

ٔحیغی تا دسخٝ حشاسذ ٚ سعٛتر ٔٙاػة ٚ سػایر ػیىُ 

 ٚ واٞؾ صذای ٔحیظ لشاس ٌشفسٙذزاسیىی ٚ سٚؿٙایی ٚ 

دػسشػی تٝ آب ٚ غزای زٕیض داؿسٙذ ٚ یه ٞفسٝ تشای خٛ 

خشاحی ٚ اِما ٔذَ فشصر  ٌشفسٗ ٚ ػادذ تٝ ٔحیظ زا صٔاٖ

وٝ ی ػآِ ٞا ٔٛؽتشای اِما ا٘ذٚٔسشیٛص تایؼسی اص  دادٜ ؿذ.

ای خٙؼی داس٘ذ، اػسفادٜ ؿذ.  ػّٕىشد زخٕذا٘ی ٚ فؼاِیر دٚسٜ

یی وٝ دس فاص اػسشٚع ٞؼسٙذ ٞا ٔٛؽتٝ سٚؽ اػٕیش ٚاطیٙاَ 

صایلاصیٗ –ا٘سخاب ؿذٜ ،ٔحیظ اػسشیُ ؿذٜ ٚ تا وسأیٗ 

 15ص ٚصایلاصیٗ د–تش ویٌّٛشْ  ٌشْ یٔیّ 85ص ٚ)وسأیٗ د

زا 0.5ؿذ٘ذ. ؿىٓ اص تیٟٛؽ  ٞا ٔٛؽتش ویٌّٛشْ(  ٌشْ ٔیّی

ٔسشی تالای ٚاطٖ تٝ صٛسذ عِٛی تشؽ خٛسدٜ ٚ تا  ػا٘سی1

ٔـاٞذٜ ؿاخ سحٕی، ؿاخ سحٕی ػٕر چح تشداؿسٝ ؿذٜ ٚ دس 

صٛسذ عِٛی تشؽ  وـر لشاس دادٜ ؿذ. ؿاخ سحٕی تٝ ٔحیظ

زمؼیٓ  ٔسشی ٔیّییٛتؼی تٝ لغؼاذ دٚ دادٜ ؿذ ٚ تا خا٘چ ت

تٝ دیٛاسٜ ی  ٔسشی ٔیّیؿذ٘ذ. تٝ زؼذاد چٟاس ػذد اص لغؼاذ دٚ 

. یه سٚص تؼذاص (1)ؿىُ  ؿىٕی ػٕر ساػر ٔٛؽ خیٛ٘ذ خٛسد

خیٛ٘ذ تٝ خٟر اعٕیٙاٖ اص خیٛ٘ذ زصٛیش تشداسی اِٚسشاػٛ٘ذ ا٘داْ 

صٛسذ زصادفی تٝ دٚ ٌشٜٚ دسٔاٖ ٚ  تٝ ٔٛؽ ٞای ٔذَؿذ. 

تش ویٌّٛشْ  ٌشْ ٔیّی 50شَ زمؼیٓ ؿذ٘ذ.ٌشٜٚ دسٔاٖ دٚص وٙس

ػصاسٜ واِیٍْٛ٘ٛ وٛٔٛصْٚ )تا زٛخٝ تٝ دٚص یاتی وٝ دس ٔغاِؼٝ 

، ٌشٜٚ وٙسشَ ٞٓ  (3) دوسش ویا٘ی ا٘داْ ٌشفسٝ تٛد اػسفادٜ ؿذ

٘شٔاَ ػاِیٗ دسیافر وشد٘ذ. دسٔاٖ تٝ ٔذذ چٟاس ٞفسٝ ادأٝ 

٘ش تٝ خٟر تشسػی داؿر، خغ اص آٖ دٚ ٔٛؽ ٔادٜ تا یه 

تاسداسی ٞٓ لفغ ؿذ٘ذ. تا ٔـاٞذٜ خلاي ٚاطیٙاَ اِٚیٗ سٚص 

ٞای  ی تاسداس دس لفغٞا ٔٛؽتاسداسی ٔحؼٛب ؿذ ٚ 

وٝ خلاي ٚاطیٙاَ ٔـاٞذٜ  دس صٛسزی . ای لشاس ٌشفسٙذ خذاٌا٘ٝ

ی غیش تاسداس اص ٞا ٔٛؽؿذٜ تٛد أا تاسداسی ازفاق ٘یفسادٜ تٛد 

، زؼذاد ٚ ػایض ضایؼاذ  خایاٖ تاسداسی. خغ اص  تاسداس خذا ؿذ٘ذ

تشای  چٙیٗ ٌٞٓیشی ؿذ ٚ  زٛػظ واِیثش دیدیساَ ا٘ذاصٜ

، سحٓ ٚ زخٕذاٖ دس  ؿٙاػی ضایؼاذ ا٘ذٚٔسشیٛصی ٔغاِؼاذ تافر

، دٚس  ٚصٖ سؿذ ٘ٛصاداٖ )لذ، ٞای ؿاخص.  فشٔاِیٗ فیىغ ؿذ٘ذ

 ٌیشی ؿذ٘ذ. ػش( ٘یض ا٘ذاصٜ

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

 version 16 SPSSُ آٔاسی تا اػسفادٜ اص زدضیٝ ٚ زحّی

 ± ا٘حشاف ٔؼیاسػٙٛاٖ  ؿٛد. ٔسغیشٞای خیٛػسٝ تٝ ا٘داْ ٔی

صٛسذ زؼذاد )دسصذ( تیاٖ ؿذ.  ای تٝ ٔیاٍ٘یٗ ٚ ٔسغیشٞای عثمٝ

-Kolmogorov٘شٔاَ تٛدٖ ٔسغیشٞای تشسػی ؿذٜ تا آصٖٔٛ 

Smirnov ٖر ٔؼسمُ دس ، اص آصٖٔٛ زی زؼ چه ؿذ. خغ اص آ

دس صٛسذ غیش٘شٔاَ تٛدٖ، تیٗ ٚیسٙی  شٔاَ تٛدٖ ٚ ٔٗصٛسذ ٘

( اص ٘ظش آٔاسی P<0.05) ٞای ٔغاِؼٝ اػسفادٜ ٌشدیذ ٌشٜٚ

 ٔؼٙاداس دس ٘ظش ٌشفسٝ ؿذ.

تشای ؿٙاػایی ٔـىلاذ تاِمٜٛ وٝ : الشاهات قبل اس القای هذل

ٔؼایٙٝ فیضیىی حیٛا٘اذ  ، ٌشدد ٔٛخة افضایؾ خغش تیٟٛؿی ٔی

تشای واٞؾ ػٛاسض تیٟٛؿی حیٛا٘اذ لثُ خشاحی ا٘داْ ؿذ. 

لثُ اص خشاحی، ٘اؿسا تٛد٘ذ. لثُ اص تیٟٛؿی تٝ ٔٙظٛس واٞؾ 

ٔمادیش داسٚی تیٟٛؿی ٚ خیـٍیشی اص ایداد حؼاػیر ػیؼسٓ 

دٞا اػسفادٜ ؿذ. ػُٕ خشاحی تا ػصثی ٔشوضی اص ضذ دس

حؼی ٔٛضؼی ٚ یا تیٟٛؿی ػٕٛٔی ٔٙاػة ا٘داْ  واسٌیشی تی تٝ

ػشٚلی، زٙفؼی ٚ  -، ػّٕىشد دػسٍاٜ لّثیؿذٜ ٚ ػٕك تیٟٛؿی

٘یض واٞؾ دٔای تذٖ دس حیٗ خشاحی خایؾ ٌشدیذ. اػٕاَ 

تیٟٛؿی ٚ ا٘داْ خشاحی تا ٘ظاسذ ٚ وٕه واسوٙاٖ زٛإ٘ٙذ 

 آٔٛصؽ دیذٜ ٚ تا زدشتٝ صٛسذ خزیشفر.

 ًتایج

 ی ٔذَٞا ٔٛؽٔیضاٖ تاسداسی دس  ًتایج هيشاى بارداری:

تا ٌشٜٚ دس ٔمایؼٝ اػىٙثیُ  سٜا٘ذٚٔسشیٛص زحر دسٔاٖ تا ػصا

دس ٌشٜٚ ٔذَ  ٚ  داد٘ـاٖ  افضایؾدسٔاٖ، تیؾ اص دٚ تشاتش 

 ٚ %7/66ا٘ذٚٔسشیٛص زحر دسٔاٖ تا اػىٙثیُ ٔیضاٖ تاسداسی 

 .(1)ٕ٘ٛداس  (P<0.05) تٛد %25ٔیضاٖ تاسداسی دس ٌشٜٚ وٙسشَ 

٘سایح حاصُ اص ٔیضاٖ زِٛذ ص٘ذٜ ٘یض، تا  ًتایج هيشاى تَلذ سًذُ:

ٛخٝ تٝ ٘شخ تالای تاسداسی دس ٌشٜٚ زحر دسٔاٖ ٘ؼثر تٝ ٌشٜٚ ز

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

3i
6.

19
46

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
7-

02
 ]

 

                             3 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v33i6.19468
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6297-fa.html


 
 

 1404 ضْزیَر، صض، ضوارُ سی ٍ سِدٍرُ      هجلِ داًطگاُ ػلَم پشضکی ٍ خذهات بْذاضتی ـ درهاًی ضْيذ صذٍقی یشد 

9138 CC BY-NC 4.0 

 اًذٍهتزیَس هَش در رداریبا رٍی بز تاثيز اسکٌبيل

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

داسی داؿر ٚ ٔیضاٖ زِٛذ ص٘ذٜ دس ٌشٜٚ  وٙسشَ زفاٚذ ٔؼٙی

 (.2)ٕ٘ٛداس  (P<0.05دسٔاٖ تیـسش اص ٌشٜٚ وٙسشَ تٛد ) 

دس ٔمایؼٝ  ضٌاسی ضایؼات اًذٍهتزیَسی: ًتایج بافت

ٚٔسشیٛص ی ٔذَ ا٘ذٞا ٔٛؽؿٙاػی ضایؼاذ ا٘ذٚٔسشیٛصی دس  تافر

ٌشٜٚ  ی تاسداسٞا ٔٛؽزحر دسٔاٖ تا ػصاسٜ اػىٙثیُ تا  تاسداس

ٌشٜٚ دسٔاٖ تا خؼشفر ٚ زخشیة ٕٞشاٜ تٛدٜ ضایؼاذ دس  . وٙسشَ

 .(2)ؿىُ  اػر

ػایض ضایؼاذ  دس ٔمایؼٝ ًتایج سایش ضایؼات اًذٍهتزیَسی:

ذٚٔسشیٛصی دس  ی ٔذَ ا٘ذٚٔسشیٛص تاسداس زحر دسٔاٖ تا ٞا ٔٛؽا٘

داسی  زفاٚذ ٔؼٙی ،ٌشٜٚ وٙسشَس تاسدا یٞا ٔٛؽثیُ تا ػصاسٜ اػىٙ

دس ٌشٜٚ زحر دسٔاٖ ػایض  (.P<0.05) تیٗ دٚ ٌشٜٚ ٚخٛد داسد

ش ایٗ  ضایؼاذ ا٘ذٚٔسشیٛصی واٞؾ داؿر ٚ زاثیش ٔثثر ػصاسٜ أ

 .(3 ٕ٘ٛداس) دٞذ اػىٙثیُ تش ػایض ضایؼاذ سا ٘ـاٖ ٔی

دس  چٙیٗ ٞٓ ًتایج تؼذاد ضایؼات اًذٍهتزیَس بيي دٍ گزٍُ:

ی ٔذَ ا٘ذٚٔسشیٛص ٞا ٔٛؽٔمایؼٝ زؼذاد ضایؼاذ ا٘ذٚٔسشیٛصی دس 

ی تاسداسٌشٜٚ ٞا ٔٛؽتاسداس زحر دسٔاٖ تا ػصاسٜ اػىٙثیُ تا 

 اػىٙثیُ داس تٛدٜ ٚ دس ٌشٜٚ زحر دسٔاٖ تا اٚذ ٔؼٙیزف ،وٙسشَ

 .(4 ٕ٘ٛداس)ضایؼاذ واٞؾ ٘ـاٖ دادٜ اػر  زؼذاد ،)واِیٍْٛ٘ٛ(

ؿٙاػی ضخأر  تافر دس خاهت اًذٍهتز:ضٌاسی ض ًتایج بافت

 ،ضخأرٔیىشٚٔسش اػر وٝ ایٗ  3/412ا٘ذٚٔسش دس ٌشٜٚ وٙسشَ 

سؿذ صیاد ا٘ذٚٔسشیْٛ اػر وٝ تاػث ایداد  ػلائٓ  ٘ـاٖ دٞٙذٜ

أا ٌشٜٚ زحر دسٔاٖ  .(3)ؿىُ ؿٛد ؿذیذزشی اص ا٘ذٚٔسشیٛص ٔی

ٔیىشٚٔسش سا داسد ٚ زاثیش داسٚ ٚ  3/363 ضخأر ا٘ذٚٔسشیْٛ

ٌضیٙی تٟسش خٙیٗ سا  یٗ واٞؾ ػلائٓ ا٘ذٚٔسشیٛص ٚ لا٘ٝٙچ ٞٓ

تٛدٜ  (P<0.05) تیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔؼٙی داسایٗ زفاٚذ  دٞذ. ٘ـاٖ ٔی

 (.5)ٕ٘ٛداس  اػر

اص ٔغاِؼٝ  ٘سایح حاصُ ًتایج ّيستَپاتَلَصی تخوذاى:

٘ـاٖ داد وٝ دس ٔمایؼٝ تیٗ ( 4)ؿىُ ٞیؼسٛخازِٛٛطی زخٕذاٖ

ی ٔذَ ا٘ذٚٔسشیٛص تاسداس ٞا ٔٛؽٕذاٖ ٞا، دس زخ زؼذاد فِٛیىَٛ

 ،ٌشٜٚ وٙسشَ ی تاسداسٞا ٔٛؽزحر دسٔاٖ تا ػصاسٜ اػىٙثیُ تا 

ٌشٜٚ زحر دسٔاٖ تٝ ٘ؼثر ٌشٜٚ س ٞای اِٚیٝ د زؼذاد فِٛیىَٛ

 .(6ػر )ٕ٘ٛداس ٜ اتٛد وٙسشَ تیـسش

سؿذ  ٞای ؿاخصدس ٔمایؼٝ  رضذ ًَساداى: ّای ضاخص

ٛص زحر دسٔاٖ تا ػصاسٜ ی ٔذَ ا٘ذٚٔسشیٞا ٔٛؽ٘ٛصاداٖ دس 

ٔـاٞذٜ ؿذ وٝ ػصاسٜ ( 6ٚ  5)ؿىُ اػىٙثیُ تا ٌشٜٚ وٙسشَ 

ٞا ٘ذاؿسٝ اػر.  تش ٘ٛصاداٖ ٚ سؿذ آٖ ءػلاٜٚ تش ایٙىٝ زاثیش ػٛ

اػر ٚ تا  ٌشدیذٜسؿذی ٘یض  ٞای ؿاخصٔٛخة تٟسش ؿذٖ  تّىٝ

 .ٌشٜٚ وٙسشَ زفاٚذ داس٘ذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 .وٙسشَ ٌشٜٚ تا ػصاسٜ اػىٙثیُزحر دسٔاٖ تا ٔذَ ا٘ذٚٔسشیٛص ٔادٜ ٞای  ٔٛؽس ٔمایؼٝ ٔیضاٖ تاسداسی د: 1ٕ٘ٛداس 

(P<0.05)ا٘ذ  ٌضاسؽ ؿذٜ (Mean ± SEM)صٛسذٝ ٘سایح ت
 *
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 .وٙسشَ ٞای ٔادٜ ٔذَ ا٘ذٚٔسشیٛص زحر دسٔاٖ تا ػصاسٜ اػىٙثیُ تا ٌشٜٚ دس ٔٛؽ ٔمایؼٝ ٔیضاٖ زِٛذ ص٘ذٜ :2ٕ٘ٛداس

P<0.05) ا٘ذ ٌضاسؽ ؿذٜ (Mean ± SEM)صٛسذٝ ٘سایح ت
 *) 

 

 

 

 

 

 
 NMRIی ػٛیٝ ٞا ٔٛؽسٚص تؼذ خیٛ٘ذ تٝ دیٛاسٜ ؿىٕی  28ظاٞش ٔاوشٚػىٛخیه ضایؼاذ ؿثٝ ا٘ذٚٔسشیٛصی, : 1ؿىُ 

 

 

 

 

 

 
 

 

ٌشٜٚ ٔمایؼٝ تا ، دس (اِف) ىٙثیٌُیاٜ اػدسیافر وٙٙذٜ ػصاسٜ زاْ دسٔاٖ دس ٌشٜٚ ( H&E)سً٘ آٔیضی ؿٙاػی ضایؼاذ ؿثٝ ا٘ذٚٔسشیٛصی  تافرٕ٘ای  :2ؿىُ 

 دسیافر وٙٙذٜ ٘شٔاَ ػاِیٗ (ب)وٙسشَ 
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mmػایض ضایؼاذ ؿثٝ ا٘ذٚٔسشیٛصی) :3ٕ٘ٛداس 
ٌیشی ؿذ٘ذ،  وٝ تا اػسفادٜ اص لغشػٙح دیدیساَ ا٘ذاصٜ NMRIٞای ػٛیٝ (خیٛ٘ذ ؿذٜ تٝ دیٛاسٜ خشیسٛئٗ ٔٛؽ 2

 (. 12(، ٌشٜٚ دسٔاٖ تا اػىٙثیُ)واِیٍْٛ٘ٛ()ػسٖٛ ػیاٜ، زؼذاد ضایؼاذ تشسػی ؿذٜ ; 12ػی ؿذٜ  ; ٌشٜٚ وٙسشَ )ػسٖٛ ػفیذ، زؼذادضایؼاذ تشس

  *(P < 0.0001ا٘ذ. ) ٌضاسؽ ؿذٜ(Mean ± SEM)صٛسذ ٝ ٘سایح ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وٙٙذٜ  )ٌشٜٚ دسیافر ٚ (12زؼذاد ;  وٙسشَ ، دس) ٌشٜٚ NMRIی ػٛیٝٞا ٔٛؽزؼذاد ضایؼاذ ؿثٝ ا٘ذٚٔسشیٛصی خیٛ٘ذ ؿذٜ تٝ دیٛاسٜ خشیسٛئٗ ٔمایؼٝ  :4ٕ٘ٛداس

 .* ((P = 0.032ا٘ذ  ٌضاسؽ ؿذٜ (Mean ± SEM)صٛسذٝ (. ٘سایح ت12اػىٙثیُ)واِیٍْٛ٘ٛ( زؼذاد;  ٜػصاس

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 .دس دٚ ٌشٜٚ وٙسشَ ٚ دسٔاٖ  10,50,100ٞای  دس تضسٌٕٙایی( H&E)سً٘ آٔیضی ا٘ذٚٔسش ؿٙاػی  ٕ٘ای تافر :3 ىُؿ
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 .اػىٙثیُ)واِیٍْٛ٘ٛ( ٚ ٌشٜٚ وٙسشَ تا ػصاسٜتیٗ  ٌشٜٚ  زحر دسٔاٖ  )ٔیىشٚٔسش( ٘ذٚٔسشأمایؼٝ ضخأر  :5داسٕ٘ٛ

*ا٘ذ ) ٌضاسؽ ؿذٜ (Mean ± SEM)صٛسذٝ ٘سایح ت
P = 0.035.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اػىٙثیُ ػصاسٜ ٚ زحر دسٔاٖ تا دس دٚ ٌشٜٚ وٙسشَ  10,50,100دس تضسٌٕٙایی ( H&E)سً٘ آٔیضی زصاٚیش ٞیؼسٛخازِٛٛطی زخٕذاٖ : 4ؿىُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 . دس ٔمایؼٝ تا ٌشٜٚ وٙسشَ)واِیٍْٛ٘ٛ(  اػىٙثیُػصاسٜ  دسٔاٖ تا رحَ تیٗ دٚ ٌشٜٚ زاٞای آ٘سش . ٔمایؼٝ زؼذاد فِٛیىَٛ 6ٕ٘ٛداس

 (P; 0.021*) ا٘ذ ٌضاسؽ ؿذٜ (Mean ± SEM)صٛسذٝ ٘سایح ت
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 ٖ دس ٌشٜٚ زحر دسٔاٖ تا ػصاسٜ اػىٙثیُسؿذ ٘ٛصادا ٞای ؿاخصا٘ذاصٜ ٌیشی  :5ؿىُ

 

 

 

 

 

 

 

 سؿذ ٘ٛصاداٖ دس ٌشٜٚ وٙسشَ ٞای ؿاخصا٘ذاصٜ ٌیشی  :6ؿىُ                                                           

خغای  ±ٚ وٙسشَ )ٔیاٍ٘یٗ  (ٔٛصْٚواِیٍْٛ٘ٛ وٛاػىٙثیُ )ٞای سؿذی ٘ٛصاداٖ ٔسِٛذ ؿذٜ تیٗ دٚ ٌشٜٚ دسیافر وٙٙذٜ ػصاسٜ  ٔمایؼٝ ؿاخص :1ذَٚ خ

 اػسا٘ذاسد(

گزٍُ درهاى )دریافت کٌٌذُ  طالؼِ ه ّای گزٍُ               

 31تؼذاد; (اسکٌبيلػصارُ 

گزٍُ کٌتزل)دریافت کٌٌذُ 

 11تؼذاد; ًزهال ساليي(

 

P 

 >297/0 ± 29/21 343/0 ± 09/18 0001*/0 (mmلذ)

*±0/05 426/1 064/0 ± 145/1 004/0 (grٚصٖ)
 

*078/0 ± 27/7 140/0 ± 61/6 0001/0 (mmدٚس ػش)
< 

 

 بحث

 Calligonumایٗ ٔغاِؼٝ تا ٞذف تشسػی اثش ػصاسٜ وُ 

comosum (CCTE) ٚسی ٚ ٔیضاٖ زِٛذ ص٘ذٜ دس ٔذَ تش تاس

ٞای ٔثسلا تٝ ا٘ذٚٔسشیٛص ا٘داْ ٌشفسٝ اػر ٚ ایٗ ػٛاَ خیؾ  ٔٛؽ

ٚ زِٛذ ص٘ذٜ زاثیش ٔثثر وٝ آیا ایٗ ػصاسٜ تش ٔیضاٖ تاسٚسی  آیذ ٔی

زٛاٖ ٌفر وٝ  ٞای ایٗ خظٚٞؾ ٔی تش اػاع یافسٝ داؿسٝ اػر ؟

اِٚیٝ   اسی زاثیش ٔثثر داسد ٚ تا فشضیٝ( تش تاسدCCTE) ػصاسٜ زاْ

ػصاسٜ اػىٙثیُ تا زاثیش تش زؼذاد ٚ ػایض  خظٚٞؾ ٕٞؼٛ اػر.

ضایؼاذ ا٘ذٚٔسشیٛصی ٚ تٟسش ؿذٖ ػّٕىشد سحٓ ٚزخٕذاٖ ٔٛخة 

سٗ تاسداسی ٚ زِٛذ ص٘ذٜ ؿذٜ اػر ػصاسٜ ٌیاٞی اػىٙثیُ  تالا سف

تش دسٔاٖ ا٘ذٚٔسشیٛص ٔٛثش اػر وٝ ایٗ ٘سایح ٕٞؼٛ تا ٔغاِؼاذ 

دٞٙذ وٝ  . ایٗ یافسٝ ٞا ٘ـاٖ ٔی(3) )ویا٘ی ٚ ٕٞىاساٖ( اػر

زٛا٘ٙذ تٝ ػٙٛاٖ یه دسٔاٖ خایٍضیٗ تشای  ٌیاٞاٖ داسٚیی ٔی

افضایؾ تاسٚسی دس ص٘اٖ ٔثسلا تٝ ا٘ذٚٔسشیٛص ٔٛسد اػسفادٜ لشاس 

افضایؾ اِسٟاب  ، ٞای ٔثسلا تٝ ا٘ذٚٔسشیٛص ٌیش٘ذ. یىی اص ٔىا٘ؼیٓ

 ٍِٗ اػر وٝ یىی اص ػٛأُ اصّی ایداد ٔـىلاذ تاسٚسی اػر.

زٛػظ تشٖ ٚ ٕٞىاساٖ وٝ ص ٞا تا ٔذَ اِسٟاتی ا٘ذٚٔسشیٛ ایٗ یافسٝ

اسائٝ ؿذٜ اػر ٕٞخٛا٘ی داسد .ایٗ ٔذَ تیاٖ  1394، دس ػاَ (7)

ٞا ٚ اخسلاَ  ا٘ذٚٔسشیٛص تاػث واٞؾ ویفیر زخٕهوٙذ وٝ  ٔی

دٞذ وٝ واٞؾ  ؿٛد ٚ ایٗ ٔذَ ٘ـاٖ ٔی دس ػّٕىشد زخٕذاٖ ٔی

زٛا٘ذ تٝ تٟثٛد تاسٚسی دس ص٘اٖ ٔثسلا تٝ ا٘ذٚٔسشیٛص  اِسٟاب ٍِٗ ٔی
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  ٍ ّوکاراىاکبزی  پزیٌاس
 

ٚ ػصاسٜ زاْ ٌیاٜ واِیٍْٛ٘ٛ وٛٔٛصْٚ تاػث واٞؾ  وٕه وٙذ

 اِسٟاتاذ ؿذٜ ٚ ٔٛثش تش ٔیضاٖ تاسٚسی خٛاٞذ تٛد. ٕٞا٘غٛس وٝ

زشیٗ تیٕاسی ٞای ص٘اٖ اػر  ٌفسٝ ؿذ ا٘ذٚٔسشیٛص یىی اص ؿایغ

ٙیٗ دسصذ اص ص٘اٖ ػ 15اِی  10تشاػاع آٔاسٞا حذٚد وٝ

ٜٚ تش دسد دٞذ .ایٗ تیٕاسی ػلا تاسٚسی سا زحر زاثیش لشاس ٔی

زٛا٘ذ تاػث ٘اتاسٚسی یا  ؿذیذ ٍِٗ ٚ واٞؾ ویفیر ص٘ذٌی ٔی

واٞؾ تاسٚسی دس ص٘اٖ ؿٛد تش اػاع ٔغاِؼٝ ٔحٕذی ٚ 

دسصذ اص ص٘اٖ ٔثسلا تٝ  40زا  25تیٗ  .(8)ٕٞىاسا٘ؾ 

٘ـاٖ  چٙیٗ ٞٓایٗ ٔغاِؼٝ  ا٘ذٚٔسشیٛص دس ایشاٖ ٘اتاسٚس ٞؼسٙذ.

اٖ ٚ احؼاػاذ ص٘اٖ زاثیش زٛا٘ذ تش سٚ دادٜ اػر وٝ ا٘ذٚٔسشیٛص ٔی

ؿٛد. ایٗ ٔغاِؼٝ   ٔٙفی داؿسٝ تاؿذ ٚ تاػث افؼشدٌی ٚ اضغشاب

دٞذ وٝ ػصاسٜ واِیٍْٛ٘ٛ وٛٔٛصْٚ تا زاثیش تش  ٘ـاٖ ٔی

ا٘ذٚٔسشیٛص تش تٟثٛد ٚ ٔیضاٖ تاسٚسی دس ص٘اٖ ٔثسلا یه دسٔاٖ 

ٞای  زٛا٘ذ تٝ واٞؾ ٞضیٙٝ یذٚاس وٙٙذٜ تاؿذ ٚ ایٗ دسٔاٖ ٔیأ

واٞؾ ػٛاسض خا٘ثی داسٚٞای  افضایؾ ؿا٘غ تاسداسی،دسٔا٘ی، 

ایٗ دسٔاٖ  ؿیٕیایی ٚ افضایؾ ویفیر ص٘ذٌی ص٘اٖ وٕه وٙذ.

٘یض  سزمای ػلأر ص٘اٖ ٚ خأؼٝزٛا٘ذ تٝ حفظ ٚ ا ٔی چٙیٗ ٞٓ

ای وٝ زٛػظ  اػسیّی ٚ  دس ٔغاِؼٝ وٕه وٙٙذٜ تاؿذ.

ا٘داْ ؿذٜ اػر ا٘ذٚٔسشٚیٛص  2009دس ػاَ  .(9)ٕٞىاسا٘ؾ 

ؿٛد ٚ دس ٘سیدٝ  ٞا ٔی ػث واٞؾ زؼذاد ٚ ویفیر زخٕهتا

ٞا تا لاتّیر زِٛذ  زؼذاد خٙی چٙیٗ ٞٓٔیضاٖ تاسٚسی وٕسش ٚ 

ؿٛد. أا تا زٛخٝ تٝ ٘سایح حاصُ اص ایٗ  ص٘ذٜ ٘یض وٕسش ٔی

ٔغاِؼٝ، ػصاسٜ واِیٍْٛ٘ٛ وٛٔٛصْٚ ٔٛخة تالا سفسٗ ویفیر ٚ 

آ٘سشاَ  ِٟای خشٜچٙیٗ افضایؾ فِٛیىٛ ٞا ؿذٜ  ٚ ٞٓ زؼذاد زخٕه

ٚ داؿسٗ ضخأر ٔٙاػة دیٛاسٜ سحٓ ٔیضاٖ تاسٚسی ٘یض دس 

ٌیاٞی  Calligonum comosum ٌشٜٚ دسٔاٖ تالا سفسٝ اػر.

دس ٟٔاس  چٙیٗ ٞٓ اِسٟاتی اػر ٚ اسای خاصیر ضذاػر وٝ د

ٚ زـىیُ ویؼر، ػشٚق ٚ  سؿذ CCTEصایی ٔٛثش اػر.  سي

ٔٛؽ سا ػشوٛب ٞای ایٕٙی ضایؼاذ ا٘ذٚٔسشیٛص  ٘فٛر ػَّٛ

ٕٔىٗ اػر زٛػظ اخضای فیسٛؿیٕیایی  ،ایٗ اثشاذ وٙذ. ٔی

ٞا ٚ  ذ فلاٚ٘ٛئیذٞا )وٛئشػسیٗ،وأفشَٚ، ٔاCCTEٙ٘ٔٛخٛد دس 

. (3) ٞا( )ویا٘ی ٚ ٕٞىاساٖ( تاؿذ ٞا )زا٘ٗ فَٙٛ ( ٚ خّیٞا وازچیٗ

عٛس ٔٛثشی ٟٔاخشذ ػِّٛی،  تش ویٌّٛشْ تٝ ٌشْ ٔیّی 50دٚص

وٝ  تا زٛخٝ تٝ ایٗ وٙذ. دٖ سا ٟٔاس ٔیىیُ ِِٛٝ ٚ خٛا٘ٝ صزـ

ػشوٛب  تاػث ( Calligonum comosum واِیٍْٛ٘ٛ وٛٔٛصْٚ )

سؿذ  چٙیٗ ٞٓؿٛ٘ذ ٚ  ٞای خٛ٘ی خذیذ زٛػظ ضایؼاذ ٔی سي

ؿٛد دس ٘سیدٝ زؼذاد ٚ ػایض ضایؼاذ دس  ضایؼاذ ٔسٛلف ٔی

ٌشٜٚ زحر دسٔاٖ واٞؾ یافسٝ ٚ دس ٘سیدٝ ٔٛخة تٟثٛد 

 زؼذاد ضایؼاذ ا٘ذٚٔسشیٛص خٛاٞذ ؿذ.تاسداسی تا واٞؾ 

ا٘ذٚٔسشیٛص زحر  ی ٔذَٞا ٔٛؽسؿذ ٘ٛصاداٖ دس  ٞای ؿاخص

داسد. عثك ٘سایح اػىٙثیُ تا ٌشٜٚ وٙسشَ زفاٚذ  دسٔاٖ تا ػصاسٜ

زاْ  داٖ دس ٌشٜٚ زحر دسٔاٖ تا ػصاسٜدػر آٔذٜ زؼذاد ٘ٛصا تٝ

ٞای سؿذی دس ٌشٜٚ  اػىٙثیُ تیـسش اص ٌشٜٚ وٙسشَ تٛد ؿاخص

دٞذ وٝ ػصاسٜ  سٔاٖ تٟسش اص ٌشٜٚ وٙسشَ تٛد ٚ ایٗ ٘ـاٖ ٔید

ای وٝ زٛػظ  اثش ػٛ تش ٘ٛصاداٖ ٘ذاؿسٝ اػر. عثك ٔغاِؼٝ

. ا٘داْ ؿذٜ اػر وٝ تا ٞذف تشسػی (10)ظٟشاتی ٚ ٕٞىاسا٘ؾ 

ی صحشایی ٔادٜ ٘ظاد ٞا ٔٛؽاثش وٛئشػسیٗ تش تافر زخٕذاٖ 

ی سؿذ ٞا ٚیؼساس زحر دسٔاٖ تا ػیىّٛفؼفأیذ ٚ ؿاخص

ٞا ا٘داْ ؿذٜ اػر ٚ ٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ اػر وٝ  ٘ٛصاداٖ آٖ

وٛئشػسیٗ تا افضایؾ زؼذاد ٘ٛصادٖ اثشاذ ٔثثسی ٞٓ تش سٚی 

حاضش  صاداٖ داؿسٝ اػر وٝ تا ٔغاِؼٝسؿذی ٘ٛ ٞای ؿاخص

تاؿذ. دس  ٕٞؼٛ اػر چشا وٝ اػىٙثیُ ٘یض حاٚی وٛئشػسیٗ ٔی

ٛاٖ تٝ دِیُ ٔغاِؼٝ تش سٚی حی ٟ٘ایر ایٗ ٔغاِؼٝ

، ایٗ ٔغاِؼٝ تش  ٞایی داسد وٝ تایذ دس ٘ظش ٌشفسٝ ؿٛد ٔحذٚدیسی

دیذ آیا لاتُ زؼٕیٓ تٝ  ٔذَ حیٛا٘ی ا٘داْ ؿذٜ اػر ٚ تایذسٚی 

ػاصی  دس ایٗ خظٚٞؾ اص یه سٚؽ ٔذَ . ا٘ؼاٖ اػر یا خیش

ٞای دیٍش ٕٔىٗ اػر  ا٘ذٚٔسشیٛص اػسفادٜ ؿذٜ اػر ٚ دس ٔذَ

ػثه ص٘ذٌی، ػٗ، ػاتمٝ  ٙیٗچ ٞٓ٘سایح ٔسفاٚزی اسائٝ دٞذ. 

ٞای  ٖ دس ایٗ ٔغاِؼٝ تٝ دِیُ ٔحذٚدیرتاسداسی ٚ ػلأر ص٘ا

ؿٛد، تشای سفغ  خیـٟٙاد ٔی ٔذَ حیٛا٘ی تشسػی ٘ـذٜ اػر.

ٞای ایٗ خظٚٞؾ ٚ افضایؾ اػسثاس ٚ لاتّیر زؼٕیٓ  ٔحذٚدیر

تش سٚی ٞای آٖ تٝ ا٘ؼاٖ زحمیماذ تیـسشی ا٘داْ ؿٛد ٚ  یافسٝ

ٞا ا٘داْ ؿٛد. خیـٟٙاد  ٞا ٚ ٔیٕٖٛ ٔثُ تاتٖٛحیٛا٘اذ تضسٌسش 

ؿٛد، ایٗ خظٚٞؾ تش سٚی تاسٚسی تٝ سٚؽ ِماح ٔصٙٛػی  ٔی

(IVFدس ٔٛؽ ) ٖٞا ٔٛسد  ٞای ٔادٜ ٔذَ ا٘ذٚٔسشیٛص ٚ ٘ٛصاداٖ آ

اػىٙثیُ تش  ؿٛد، اثشاذ ػصاسٜ خیـٟٙاد ٔی تشسػی لشاس ٌیشد.

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

3i
6.

19
46

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
7-

02
 ]

 

                             9 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v33i6.19468
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6297-fa.html


 
 

 1404 ضْزیَر، صض، ضوارُ سی ٍ سِدٍرُ      شضکی ٍ خذهات بْذاضتی ـ درهاًی ضْيذ صذٍقی یشدهجلِ داًطگاُ ػلَم پ 

9144 CC BY-NC 4.0 

 اًذٍهتزیَس هَش در بارداری رٍی بز تاثيز اسکٌبيل

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 سی،عَٛ تاسدا ،تاسداسی ٚ زِٛذ ص٘ذٜ ٞای ؿاخصسٚی ػایش 

اد خغ اص صایٕاٖ دس ٔٛؽ ػلأر ٔادس ٚ ٘ٛص ،ٔیضاٖ ؿیش ٔادس

اثشاذ  زٛاٖ سشیٛص ٔٛسد تشسػی لشاس ٌیشد ٚ ٔیا٘ذٚٔ ٔادٜ ٔذَ

ٞای دیٍش ٚ زاثیش آٖ تش  اػىٙثیُ دس زشویة تا داسٚٞا یا ػصاسٜ

ا٘ذٚٔسشیٛص ٚ تاسداسی دس ٔٛؽ ٔادٜ ٔذَ ا٘ذٚٔسشیٛص سا تشسػی 

ؿٛد وٝ ایٗ ٔغاِؼاذ ٚاسد فاص  ٔیوشد. ٚ دس ٟ٘ایر خیـٟٙاد 

 وّیٙىاَ ؿذٜ ٚدسٔاٖ ٚ ٔغاِؼاذ سٚی ا٘ؼاٖ ادأٝ خیذا وٙذ.

 گيزی ًتيجِ

ٞای ص٘اٖ اػر لاتّیر  زشیٗ تیٕاسی ا٘ذٚٔسشیٛص یىی اص ؿایغ

دٞذ ػصاسٜ اػىٙثیُ تا دٚص  تاسٚسی ص٘اٖ سا زحر زاثیش لشاس ٔی

تشای دسٔاٖ  زٛا٘ذ یه دسٔاٖ ٔٛثش تش ویٌّٛشْ، ٔی ٌشْ ٔیّی 50

ٔثُ ٚ ػلأر چشا وٝ تاػث تٟثٛد ػّٕىشد زِٛیذ ٘اتاسٚسی ؿٛد

ؿٛد ٚ ٔٛخة واٞؾ زؼذاد ٚ ػایض ضایؼاذ ٚ  زخٕذاٖ ٔی

 ؿٛد. ٕٞچیٗ ٟٔاس ا٘ذٚٔسشیٛص ٔی

 گشاری سپاط

ـٍاٜ ایٗ ٔغاِؼٝ عشح زحمیمازی ٚ دا٘ـدٛیی تا ٕٞىاسی دا٘

زـىش ٚیظٜ ا٘داْ ؿذٜ اػر وٝ تا  آصاد ٞیذج ٚ خظٚٞـٍاٜ سٚیاٖ

( تٝ  اص دوسش ویا٘ذخر ویا٘ی )ػضٛ ٞیر ػّٕی خظٚٞـٍاٜ سٚیاٖ

دِؼٛصا٘ٝ ػّٓ ٚ دا٘ؾ خٛد سا دس ایٗ  ػٙٛاٖ اػساد سإٞٙا وٝ

ٔؼیش دس اخسیاس ایٙدا٘ة ٌزاؿسٙذ ٚ تا زـىش اص دوسش 

ٔحٕذٞادی فىٛس تٝ ػٙٛاٖ اػساد ٔـاٚس وٝ دس ایٗ ٔؼیش 

 .ٕٞشاٞی وشد٘ذ

 ٘ذاسد. حاهی هالی:

 ٚخٛد ٘ذاسد.رض در هٌافغ: تؼا

 هلاحظات اخلاقی

اخلاق خضؿىی خظٚٞـٍاٜ سٚیاٖ خشٚخٛصاَ ایٗ زحمیك زٛػظ 

 IR.ACECR.AEC.1401.060) :زاییذ ؿذٜ اػر )وذ اخلاق

دس ایٗ خظٚٞؾ اص ٕ٘ٛ٘ٝ حیٛا٘ی اػسفادٜ ؿذٜ اػر. تذیٗ ٚػیّٝ 

ٌشدد تا آٌاٞی وأُ اص سإٞٙای اخلاق خظٚٞؾ تش  زاییذ ٔی

تشداسی اص حیٛا٘اذ دس  ٞای اخلالی ٔشتٛط تٝ تٟشٜ ذ، خٙثٝحیٛا٘ا

وّیٝ  ٞای صیؼسی ٚ خضؿىی دس٘ظش ٌشفسٝ ؿذٜ اػر. خظٚٞؾ

دس ٔٛسد ٔشالثر ٚ اػسفادٜ اص  NIHٞا ٔغاتك تا ٌایذلایٗ  سٚؽ

حیٛا٘اذ آصٔایـٍاٞی ٚ ٘یض دػسٛساِؼُٕ وـٛسی ٔلاحظاذ 

ٔٛاسد صیش  اػر. ٞای حیٛا٘ی، صٛسذ خزیشفسٝ اخلالی دس خظٚٞؾ

 دس ایٗ ساتغٝ سػایر ؿذ:

ا٘سخاب صحیح ٌٛ٘ٝ حیٛاٖ تشای ٔغاِؼٝ )ٔٛؽ ػٛیٝ -

NMRI) 

 اػسفادٜ اص حذالُ زؼذاد ٕٔىٗ حیٛاٖ تشای ٔغاِؼٝ-

ضشٚسذ اػسفادٜ اص حیٛا٘اذ آصٔایـٍاٞی تشای ٔغاِؼٝ ٚ -

ػذْ أىاٖ خایٍضیٙی آٖ تا ٘شْ افضاسٞای وأدیٛزشی ٚ اػسفادٜ 

 ٖاص زداسب دیٍشا

آٔٛصؽ لاصْ تشای ؿٙاخر ص٘ذٌی ٚ ؿشایظ فیضیِٛٛطیه -

حیٛاٖ )زغزیٝ، ػلأر، تیٕاسی، ٘اساحسی ٚ دسد ٚ ػایش زغییشاذ 

 فیضیِٛٛطیه ٚ خازِٛٛطیه حیٛاٖ(

اعلاػاذ لاصْ دس ٔٛسد زاثیش ؿشایظ ٔحیغی تش ٘سایح -

 آصٔایؾ

 ػذْ اػسفادٜ اص حیٛا٘اذ تیٕاس دس آصٔایؾ -

 ًَیسٌذگاى هطارکت

ویا٘ذخر ویا٘ی ٚ ٔحٕذ  ذٜ،یا اسائٝ دسذخر ویا٘ی ویا٘

 یآٚس خٕغ دسخشیٙاص اوثشی  ٔغاِؼٝ، یعشاح دسٞادی فىٛس 

 دسویا٘ذخر ویا٘ی، ٔحٕذ ٞادی فىٛس ٚ خشیٙاص اوثشی  ٞا، دادٜ

 دس ؼٙذٌاٖی٘ٛ ٕٞٝ ٚ داؿسٝ ٔـاسور ٞا دادٜ ُیزحّ ٚ ٝیزدض

 ػٛالاذ تٝ ییخاػخٍٛ ٚ ٔماِٝ ییٟ٘ا ٚ ٝیاِٚ ؾیشایٚ ٗ،یزذٚ

 .ٞؼسٙذ ٓیػٟ ٔماِٝ تا ٔشزثظ
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Introduction: Endometriosis is a condition that leads to issues with infertility. Calligonum comosum is 

an herbal remedy that successfully alleviates menstrual discomfort. This plant successfully treats 

endometriosis in female mice from the condition. This study aimed to investigate the impact of 

Calligonum comosum extract on pregnancy and live birth rates in a mouse model of endometriosis.  

Methods: Twenty-four 8-week-old NMRI mice, each weighing 25-30 grams, were studied. Pseudo-

endometriosis lesions were created in mice through surgical procedures and autologous transplantation. 

Mice were randomly divided into two groups: treatment and control. The treatment group received 50 

mg/kg of Escanbil, while the control group was given normal saline. Four weeks after transplantation 

and following the extraction of lesions, the outcomes of pregnancy and live birth, ovary histology, 

endometriosis, and infant growth indicators were investigated. 

Results: The results showed that the rates of pregnancy and live birth were more than double and the 

endometrial thickness along with preantral follicles in the treatment group were significantly higher 

than in the control group. In the treatment group, the number and size of endometriosis lesions were 

markedly reduced compared to the control group. The growth indices of the infants in the treatment 

group were better to those in the control group (P<0.05). 

Conclusion: Calligonum comosum significantly influenced pregnancy, live births, endometriosis-like 

lesions, and positively impacted ovarian factors, and infant growth indices in the mouse endometriosis 

model, making it a promising treatment option. It is suggested that these studies proceed to the clinical 

phase and assess the clinical phase of this extract. 

Keywords: Calligonum comosum, Female mouse model of endometriosis, Pregnancy rate, Live birth 

rate, Infant growth indicators. 
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