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 ضوبرُ صفحِ:  

 ی( بر محتواHIITپرشدت ) یتنبوب نیهشت هفته تمر ریتبث
 ریپ یهب در بطن چپ رت یتوکندریم یشکبفت و همجوش یهب نیپروتئ

 

 1اصغزپَر بي، حب2یپْلَاً شادُي، حبهذ ػل1*بگلَ بْوي یی، ًذا آقب1هبرسلَ یهْذ

 

 
 هقبلِ پضٍّطی

 

  

 ثب تٌبٍثی توشیي اهشٍصُ. یبثذ هی افضایؾ تَخْی لبثل عَس ثِ ػشٍلی للجی ّبی ثیوبسی ثِ اثتلا خغش افشاد، ػي افضایؾ ثب هقذهِ:

 اص ّذف ثٌبثشایي. اػت گشفتِ لشاس تَخِ هَسد للجی ثیوبسی ثْجَد ثشای ٍسصؿی فؼبلیت سٍؽ یه ػٌَاى ثِ( HIIT) ثبلا ؿذت

 .ثبؿذ هی پیش ّبی ست چپ ثغي دس PINK1 ٍ PARKIN ّبی پشٍتئیي هحتَای ثش HIIT ّفتِ ّـت تبثیش حبضش تحمیك

. ؿذ اًدبم گشم 400± 30 ٍصًی هیبًگیي ثب هبِّ 20 ًش ست ػش 12 ثب وِ اػت، تدشثی ًَع اص حبضش پظٍّؾ رٍش بزرسی:

 85-95 پشؿذت ّبیُ دٍس ثب HIIT ثشًبهِ .ؿذًذ تمؼین( ػش 6 گشٍُ ّش) وٌتشل ٍ HIIT گشٍُ دٍ ثِ تلبدفی عَسِ ث ّب ست

 ّش ثشای( دلیمِ ثش هتش) ثیـیٌِ ػشػت دسكذ 40-55 ؿذت ثب فؼبل اػتشاحت ّبی دٍسُ ٍ( دلیمِ ثش هتش) ثیـیٌِ ػشػت دسكذ

 ثغي ٍ ؿذًذ َّؽ ثی صایلاصیي ٍ وتبهیي تضسیك تحت ّب ست توشیي، خلؼِ آخشیي اص ػبػت 48 اص پغ. ثَد ّفتِ دس خلؼِ

 آهبسی آصهَى عشیك اص ّب دادُ. ؿذًذ گیشی صُاًذا هتغییشّب ثلات ٍػتشى آصهبیـگبّی سٍؽ عشیك اص ٍ ؿذ ثشداؿتِ للت چپ

 .ؿذ گشفتِ ًظش دس P≤05/0 هؼٌبداسی ػغح. ؿذًذ تحلیل ٍ SPSS version 16 افضاس ًشم دس هؼتمل -t ٍ ٍیله -ؿبپیشٍ

 گشٍُ ثِ ًؼجتPINK1  (02/0 < pٍ ) PARKIN  (004/0 < p )ّبی پشٍتئیي داس هؼٌی افضایؾ ػجت HIIT ّفتِ ّـت ًتبیج:

  .ؿذ پیش ّبی ست چپ ثغي دس وٌتشل

 ثشای تَاًذ هی وِ داسد سا پیش ّبی ست للت چپ ثغي دس هیتَوٌذسی ویفیت وٌتشل لبثلیت HIIT سػذ هی ًظش ثِ گيزی: ًتيجِ

 .ؿَد گفتِ ًظش دس ػلاهت ثخؾ

 

 PINK1 پشٍتئیي ،PARKIN پشٍتئیي چپ، ثغي ثبلا، ؿذت ثب تٌبٍثی توشیي ّبی کليذی: ٍاصُ

 
 هحتَای بز( HIIT) پزضذت تٌبٍبی توزیي ّفتِ ّطت تبثيز .حجیت اكغشپَس حبهذ، پْلَاًی ػلیضادُ ًذا، ثگلَ ثْوي آلبیی هْذی، بسصلَه ارجبع:

؛ 1403یضد هدلِ ػلوی پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ كذٍلی  .پيز ّبی رت چپ بطي در هيتَکٌذری ّوجَضی ٍ ضکبفت ّبی پزٍتئيي

32 (10 :)29-8318. 

 

 

 

 

 

                                                           

 آببد کتول، ایران. آببد کتول، دانشگبه آزاد اسلامی، علی گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد علی-1

 .رانیتهران، ا 14665 -889 یصندوق پست بن،یدانشگبه فرهنگ ،یبدن تیگروه آموزش ترب-2

 4941793451 صندوق پستی : ، nedaaghaei@aliabadiau.ac.ir :، پست الكترونیكی99191992996 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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  ٍ ّوکبراى هبرسلَ هْذی
 

 هقذهِ

 یػشٍل یللج یّب یوبسیػي افشاد، خغش اثتلا ثِ ث ؾیثب افضا

هشثَط ثِ ػي دس  شاتیی. تغبثذی یه ؾیافضا یتَخْ عَس لبثل ثِ

ثغي چپ ٍ وبّؾ  یپشتشٍفیػبختبس ٍ ػولىشد للت، اص خولِ ّ

 یًمؾ هحَسپ چ ثغي. (1) هؼتٌذ ؿذُ اػت یخَث اًمجبم، ثِ

وٌذ ٍ ػولىشد آى  یه فبیا هیؼتویدس حفظ گشدؽ خَى ػ

هبًٌذ  یغیافتذ ٍ هٌدش ثِ ؿشا یػي ثِ خغش ه ؾیاغلت ثب افضا

ی للج یّب . دس ػلَل(2،3) ؿَد یه یللج ییًبسػب

 یبتیح یاًشط ذیتَل یّب ثشا یتَوٌذسیه ّب( )وبسدیَهیَػیت

اػتشع  ؾیتَاًذ هٌدش ثِ افضا یًبوبسآهذ ه یتَوٌذسیّؼتٌذ. ه

. (4)وٌذ  یووه ه یللج یوبسیثِ ثٍ آپَپتَص ؿَد وِ  َیذاتیاوؼ

 یتَوٌذسیه تیفیوِ دس وٌتشل و يیدٍ پشٍتئدس ایي ساػتب، 

 PTEN (PINK1)اص  یًبؿ 1 ٌبصیوپشٍتئیي ّؼتٌذ،  لیدخ

PTEN-induced kinase ٍ  پشٍتئیيPARKIN ثبؿٌذ وِ هی 

 یاًتخبث تیتخش ٍوٌٌذ  یوبس ه یتَفبطیه نیتٌظ یثب ّن ثشا

 .(1،3،5)وٌٌذ  سا اػوبل هی ذُید تیآػ یّب یتَوٌذسیه

 یىپبسچگیحفظ  یثشا PINK1 ٍPARKIN  چٌیي ّن

 یآًْب ثب اختلالات للج ًمقّؼتٌذ ٍ  یضشٍس یتَوٌذسیه

وِ اختلال  ذٌدّ یًـبى ه مبتیتحمت. هختلف ّوشاُ اػ

دس  یًمؾ هْو یٍ اختلال دس اتَفبط یتَوٌذسیػولىشد ه

 سًذػي دا ؾیللت هشتجظ ثب افضاػولىشد ثغي چپ وبّؾ 

دس  PINK1   ٍPARKINنیاختلال دس تٌظسٍ،  اص ایي. (1،3،5)

ٍ آًْب سا ثِ اّذاف  تاػ لیدخ یهختلف للج یّب یؿٌبػ تیآػ

لذستوٌذ ثشای  یدسن اثشات هذاخلات ٍسصؿ یثشا یهْو

ّب ٍ  فؼبلیت ًَِچگ ٌىِیدسن ااًذ.  وشدُ لیتجذّبی للجی  ثیوبسی

 دػتخَؽ تغییشسا  ّب ٍتئیيپش يیتَاًذ ا یه یٍسصؿّبی  توشیي

. (6)ت هْن اػ بسیتَػؼِ هذاخلات هَثش ثؼ یدّذ ثشالشاس 

 HIIT High-Intensity) ثب ؿذت ثبلا یتٌبٍث يیتوشاهشٍصُ 

Interval Training (HIIT) ) فؼبلیت سٍؽ  هیثِ ػٌَاى

 تیفؼبلثب وَتبُ  یّب ؿذُ اػت وِ ثب دٍسُ پیـٌْبد یٍسصؿ

ٍسصؽ ثب ؿذت  بی وبهل اػتشاحت یّب ٍ ثِ دًجبل آى دٍسُ ذیؿذ

 یٌیػجه توش يی. ا(7،8) ؿَد یهـخق ه )اػتشاحت فؼبل( ون

 ،یػشٍل -یللج آهبدگی خؼوبًیآى دس ثْجَد  ییوبسا لیثِ دل

دس  ظُیٍعَس  ثِ ،یول یىیضیف شدٍ ػولى هیػلاهت هتبثَل

. ثب (9،10) هَسد تَخِ لشاس گشفتِ اػت ػبلوٌذ یّب تیخوؼ

خْبى، دسن  افشاد ػبلوٌذ دس تیخوؼ ؾیافضاتَخِ ثِ 

دس ساثغِ ثب  ظُیٍ ٍسصؽ، ثِ یثشا یىیَلَطیضیف یّب یػبصگبس

اػت. دس ایي ساػتب،  یبتیح یا ٌذُیػلاهت للت، ثِ عَس فضا

ػلاهت للت ٍ ػشٍق سا ثْجَد   HIIT ًـبى دادُ ؿذُ اػت وِ

هٌدش ثِ  دّذ ٍ یه ؾیسا افضا یتَوٌذسیخـذ، ػولىشد هث یه

 یصهبً اص ًظش. (11) ؿَد هی یػضلاً َیذاتیاوؼ تیشفظ افضایؾ

 یثشا ظُیٍعَس  سا ثِ HIIT ایي سٍؽ توشیٌی،وبسآهذ  تیهبّ

 ٌبتیوِ هوىي اػت ثب توش ذوٌ یخزاة ه ػبلوٌذ افشاد

 بی یصهبً یّب تیهحذٍد لیثِ دل یػٌت یاػتمبهت

ًـبى  اًشیاخ ِهغبلؼیه ثبؿٌذ.  هَاخِ یىیضیف یّب تیهحذٍد

 یٌذّبیٍ فشآ یتَوٌذسیه َطًضیتَاًذ ث ی، هHIITدّذ  یه

 تیٍ فؼبل بىیعَس ثبلمَُ ثش ث ثِ ٍسا ثْجَد ثخـذ  یاتَفبط

PINK1   ٍPARKIN حبل، اثشات  يی. ثب ا(12) گزاسدث شیتأث

دس  PINK1  ٍPARKIN يیپشٍتئ یثش هحتَا HIIT خبف

لشاس ًگشفتِ اػت.  یٌَّص هَسد ثشسػ ّبی پیش ست پثغي چ

وِ  یهَلىَل یّب ؼنیسٍؿي وشدى هىبً یسٍاثظ ثشا يیا یثشسػ

دس افشاد  یللج یهحبفظت یبیهوىي اػت هضا HIIT آى كیاص عش

 اثشات یثشسػػلاٍُ ثش ایي،   ت.اػ یوٌذ، ضشٍس دبدیهؼي ا

HIIT ّبیيیثش پشٍتئ PINK1  ٍPARKIN  ّبی پیش ستدس ،

 یاثشات هحبفظت یهَلىَل یّب ؼنیسا دس هَسد هىبً ییّب ٌؾیث

 یّب تَاًذ هٌدش ثِ دسهبى یداًؾ ه يی. ادّذ یاسائِ ه یللج

وِ  ذوٌ  تىشاس یدافشا یسا ثشا  HIITیبیهضا ٍؿَد  یّذفوٌذ

 یّب بفتِ. یؼتٌذیثب ؿذت ثبلا ًیىٌَاخت  يیلبدس ثِ اًدبم توش

 یٍ ساّجشدّب یٌیثبل ّبی سٍؽتَاًذ  یهچٌیي  ّن كیتحم يیا

 بىیدس ه یثذً تیفؼبل یسا ثب ّذف استمب یثْذاؿت ػوَه

 لیٍ تؼذ HIIT يیاستجبط ٍاضح ث دبدیػبلوٌذاى ًـبى دّذ. ثب ا

سا  هؼیشیهغبلؼِ هوىي اػت  يیللت، ا یذیول یّب يیپشٍتئ

 ؾیافضا یّوَاس وٌذ وِ ثشا یذیخذ یٍسصؿ یّب خًِؼ یثشا

 دس. ؿذُ اػت یهؼي عشاح یّب تیػلاهت للت دس خوؼ

 یّب یوبسیث ٌذُیفضا عَیثب تَخِ ثِ ؿسػذ  ثِ ًظش هی ،ًْبیت

 یبیػبلخَسدُ، سٍؿي وشدى هضا یّب تیدس خوؼ یػشٍل یللج
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 هيتَکٌذری ّوجَضی ٍ ضکبفت بز  پزضذت ٍرسضی توزیي تبثيز
 

 لزا هْن اػت. بسیتَػؼِ هذاخلات هؤثش ثؼ یٍسصؽ ثشا یهَلىَل

 یّب ؼنیٍ هىبً HIIT يیهغبلؼِ ثب توشوض ثش تؼبهل ث يیّذف ا

 یَلَطیضیف اسصؿوٌذ ووه ثِ داًؾ ،یتَوٌذسیه تیفیوٌتشل و

ثٌبثشایي ّذف اص تحمیك حبضش ػت. ا یؿٌبػ یشیٍسصؽ ٍ پ

 یّب يی( ثش پشٍتئHIITپشؿذت ) یتٌبٍث يیتوش شیتبثثشسػی 

PINK1  ٍPARKIN ثبؿذ. پیش هی یّب دس ثغي چپ ست 

 بزرسی رٍش

دس ایي  .ثبؿذ ثٌیبدی هی - ظٍّؾ حبضش اص ًَع تدشثیپ

هبِّ اص ًظاد ٍیؼتبس ثب هیبًگیي ٍصًی  20ػش ست ًش  12پظٍّؾ، 

هبِّ  20 ّب ػي م خشیذاسی ؿذًذ. هؼیبس ٍسٍد ستگش ±400 30

ٍ ثبلاتش، خٌؼیت ًش ٍ ًذاؿتي آػیت ثذًی خْت تَاًبیی اًدبم 

ّب دس آصهبیـگبُ هخلَف حیَاًبت آصهبیـگبّی  ثَد. ست توشیي

دسكذ ٍ  40-50گشاد، سعَثت  دسخِ ػبًتی 22±2ثب دهبی 

ّب  ًگْذاسی ؿذًذ. غزای ست 12-12سٍؿٌبیی -چشخِ تبسیىی

كَست آصاداًِ ٍ اػتبًذاسد هخلَف حیَاًبت آصهبیـگبّی  ِ ث

كَست آصاد دس   چٌیي آة هَسد ًیبص حیَاًبت ثِ تْیِ ؿذ. ّن

حیَاًبت آصهبیـگبّی، دس اختیبس   لیتشی ٍیظُ هیلی 500ثغشی 

ایي هغبلؼِ داسای وذ اخلاق ثِ ؿوبسُ ّب لشاس دادُ ؿذ.  آى

IR.US.PSY.EDU.REC.1403.040 وچٌیي ثبؿذ. ّ هی

اكَل اخلالی هغبلؼِ هغبثك ثب اكَل وبس ثب حیَاًبت 

ػبلن  پیشّبی  آصهبیـگبّی هلَة هَسد تَخِ لشاس گشفت. ست

 ٍ( HIITتوشیي تٌبٍثی پشؿذت )گشٍُ  2كَست تلبدفی ثِ   ثِ

تمؼین ؿذًذ. گشٍُ وٌتشل دس  (دس ّش گشٍُ ػش 6گشٍُ وٌتشل )

 ت.گًَِ فؼبلیتی ًذاؿ عَل اًدبم تحمیك ّیچ

 

 

 8ّب دس گشٍُ توشیي یه ثشًبهِ  ست: ّبی توزیٌی بزًبهِ

خلؼِ دٍیذى ثش سٍی تشدهیل سا اخشا  5ای ٍ ّش ّفتِ  ّفتِ

ّب ثِ هذت یه ّفتِ خْت وبّؾ ٍ اص ثیي  وشدًذ. دس اثتذا ست

ثشدى اػتشع ثب تشدهیل هخلَف خًَذگبى آؿٌب ؿذًذ وِ 

صهبى هتش ثش دلیمِ ثب ؿیت كفش دسخِ ٍ هذت  5ػشػت تشدهیل 

ّب دس ؿشٍع ٍ پبیبى ّش خلؼِ توشیي اكلی ثب  دلیمِ ثَد. ست 5

 ذ.پشداختٌ ٍ ػشد وشدىوشدى گشم ثِ ّویي ػشػت آؿٌبػبصی، 

گیشی حذاوثش ػشػت  ، آصهَى اًذاصHIITُلجل اص ؿشٍع ثشًبهِ 

ػش( وِ حذٍداً یه ّفتِ خلَتش اص گشٍُ  5ثش سٍی گشٍُ پبیلَت )

ّبی گشٍُ  ٍ وٌتشل ػشػت ست، خْت تٌظین ًذتوشیي اكلی ثَد

ّبی گشٍُ پبیلَت خضء ًوًَِ  ست توشیي اكلی اًدبم گشفت.

 ًظش لشاس گشفتٌذ. هذػش ًجَدًذ ٍ ثِ كَست خذاگبًِ  12آهبسی 

هتش ثش دلیمِ ؿشٍع ثِ  5ّبی گشٍُ پبیلَت ثب ػشػت  ایي ست

هتش ثش دلیمِ  5دلیمِ ػشػت تشدهیل  3دٍیذى وشدًذ ٍ ّش 

. هتش ثش دلیمِ( 33) ّب ثِ خؼتگی ثشػٌذ تافضایؾ یبفت تب س

ّب چؼجیذى ثِ اًتْبی تشدهیل ثَد. ػشػتی  هؼیبس خؼتگی ست

ػٌَاى حذاوثش ػشػت  ّب ثِ خؼتگی سػیذًذ، ثِ ست وِ دس آى 

 .(13) دس ًظش گشفتِ ؿذ

ثشًبهِ توشیي اكلی : (HIIT)بزًبهِ توزیي تٌبٍبی پزضذت 

HIIT ِحذاوثش ػشػت  دسكذ 95تب  85ّبی پشؿذت  ثب ٍّل

 55تب  40ّبی اػتشاحت فؼبل ثب ؿذت  )هتش ثش دلیمِ( ٍ دٍسُ

دسكذ حذاوثش ػشػت )هتش ثش دلیمِ( ثشای ّش خلؼِ دس ّفتِ 

گضاسؽ  1ثَد. خضئیبت ثشًبهِ توشیي تٌبٍثی پشؿذت دس خذٍل 

ؿذُ اػت. ایي ثشًبهِ ثش اػبع ثشًبهِ توشیٌی اػتفبدُ ؿذُ دس 

دس ٍ ػَسی ٍ ّوىبساى  2023دس ػبل ػلیضادُ ٍ ّوىبساى همبلِ 

 .(14،15) عشاحی ؿذُ اػت 2019ػبل 
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  ٍ ّوکبراى سلَهبر هْذی
 

 HIITثشًبهِ  :1خذٍل 

 بذًِ اصلی توزیي تٌبٍبی پزضذت  

جلسِ در  ّفتِ

 ّفتِ

حذٍد حذاکثز سزػت  ّبی استزاحت )فؼبل(ُ دٍر ّبی پزضذت ٍّلِ

 )هتز بز دقيقِ(

 هذت سهبى تکزار  

 )دقيقِ( 

 هبىهذت س تکزار ضذت

 )دقيقِ( 

  ضذت

 85 2 3 5 اٍل
تب 

95 
ت

شػ
 ػ

ثش
ذاو

 ح
كذ

دس
 

2 1 40 
تب 

55 
ت

شػ
 ػ

ثش
ذاو

 ح
كذ

دس
 

12 
 15 1 3 2 4 5 دٍم
 18 1 4 2 5 5 ػَم

 21 1 5 2 6 5 چْبسم
 24 1 6 2 7 5 پٌدن
 27 1 7 2 8 5 ؿـن
 30 1 8 2 9 5 ّفتن
 33 1 9 2 10 5 ّـتن

 

ثشدى آثبس حبد توشیي ٍ  ای اص ثیي ثش: بزداری رٍش ببفت

ّب دس صهبى اخشای  وٌتشل اػتشع آصهَدًی  هتغیشّبی غیشلبثل

ػبػت پغ اص آخشیي خلؼِ توشیي،  48ثشًبهِ توشیٌی، ثؼذ اص 

ّب ثب سػبیت اكَل اخلالی ٍ ثب تضسیك دسٍى كفبلی تشویجی  ست

گشم ثش ویلَگشم ٍصى ثذى( ٍ  هیلی 50تب  30اص وتبهیي )

َّؽ  گشم ثش ویلَگشم ٍصى ثذى(، ثی هیلی 5تب  3ي )صایلاصی

ؿذًذ. ػپغ ثبفت ثغي چپ للت ثذى حیَاى ثشداؿتِ ٍ ثؼذ اص 

ؿؼتـَ دس ػشم فیضیَلَطیه، ثلافبكلِ دس تبًه اصت هٌدوذ 

ّبی ثؼذی ثب دهبی  ّبی ثبفتی ثشای ػٌدؾ ؿذ. ػپغ ًوًَِ

 دس فشیضس گزاؿتِ ؿذ. -80

ثلات ثشای  سٍؽ ٍػتشى اص: بلات رٍش آسهبیطگبّی ٍستزى

دس ثبفت ثغي چپ للت  PINK1  ٍPARKINػٌدؾ هیضاى 

 اػتفبدُ ؿذ وِ ؿبهل هشاحل صیش ثَد:

 Lysis bufferّب اص ثشای لیض وشدى ثبفت ليش کزدى ببفت: .1

ّب دس ػبًتشیفیَط هذل ثب تشویت صیش اػتفبدُ ؿذ ٍ ػپغ ًوًَِ

Eppendorph 5415 R ثب  گشاد دس دهبی چْبس دسخِ ػبًتی ٍ

دلیمِ ػبًتشیفیَط  10دٍس دس دلیمِ ثِ هذت  12000ػشػت 

حبٍی پشٍتئیي اػتخشاج ٍ  (Supernatant)ؿذًذ. هبیغ ؿفبف 

 داسی ؿذ. ًگِ 20دس فشیضس هٌفی 

ثشای ػبخت  فَرد:ٍسيلِ بزد تؼييي غلظت پزٍتئيي بِ .2

دلیمِ  20هحلَل ثشدفَسد وَهبػی ثلَ وبهلاً دس الىل ثِ هذت 

لغشُ ثِ آى اضبفِ ؿذ.  غ اػیذفؼفَسیه لغشُحل گشدیذ، ػپ

لغشُ اضبفِ وشدُ تب هحلَل حبكل ثِ حدن  ػپغ آة سا لغشُ

ؿذُ ثب وبغز كبفی دٍ ثبس  لیتش سػیذ. هحلَل تْیِ هیلی 50

 ؿذُ ٍ دس ثغشی تیشُ داخل یخچبل ًگْذاسی ؿذ. كبف

بزای کطيذى هٌحٌی BSA ّبی هختلف  تْيِ غلظت .3

َاى پشٍتئیي اػتبًذاسد ثشای ثِ ػٌ  BSAاص استبًذارد:

 ،25/0ّبی  ؿَد. غلظت گیشی هیضاى پشٍتئیي اػتفبدُ هی اًذاصُ

اص پشٍتئیي اػتبًذاسد ثب  125/0، 6/0، 3/0، 15/0، 1، 5/0

 افضٍدى ًلف حدن آة ثِ غلظت لجلی ػبختِ ؿذ. 

ؿذُ لجل اص  ّبی پشٍتئیٌی تْیِ ًوًَِ سبسی ًوًَِ: آهبدُ .4

ؿذُ ٍ ثب ثبفش ًوًَِ  یؼت ّن غلظتثبؿذى دس چبّه هی سیختِ

گشاد  دسخِ ػبًتی 100دلیمِ دس آة  10تب  5هخلَط ٍ ثِ هذت 

ؿذى  ؿذى، احیب ٍ خغی خَؿبًذُ ؿَد. ایي ثبفش هَخت ػٌگیي

ؿَد ػلاٍُ ثشآى ثشهَفٌَل ثلَ هَخَد دس ثبفش  ّب هی پشٍتئیي

 دّذ. ّب سا دس طل ًـبى هی عشیمِ حشوت پشٍتئیي

 SDSطل : SDS page ز رٍی صلسبخت الکتزٍفَص ب .5

page ِؿذُ اػت وِ ثیغ  اص پلیوشآوشیل آهیذ ػبخت

كَست ػشضی ثِ ّن هشتجظ وشدُ  آهیذ ایي پلیوش سا ثِ آوشیل

ای وِ هٌبفز ثب لغش هؼیي ٍ یىؼبى دس طل حبكل  گًَِ اػت. ثِ

 (APS) ؿَد. پلیوشیضاػیَى طل ثب افضٍدى آهًَیَم پشػَلفبت هی

( هَخت تـىیل TEMEDآهیي )  دی  لياتی  یل هت  ٍ تتشا
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 هيتَکٌذری ّوجَضی ٍ ضکبفت بز  پزضذت ٍرسضی توزیي تبثيز
 

ّب ثبػث  ؿذُ وِ ایي سادیىبل  APSّبی آصاد اص سادیىبل

 ؿَد. پلیوشیضاػَى هی

ثشای  رٍش اًجبم آسهبیص ٍ سبختي صل پبیيي ٍ ببلا: .6

فبلذ هیىشٍلیتش اص طل پبییي وبهلاً  1000دٍسگیشی طل، 

TEMED  هیىشٍلیتش  4سا ثشداؿتِ ٍ ثِ آىTEMED  ِاضبف

ّبیی اص فضبیی  غ هحلَل حبكل سا ثِ ػشػت اص گَؿِؿذ. ػپ

دلیمِ، فشكت دادُ ؿذ  15دٍ طل سیختِ ؿذ، ثؼذ اص دٍسگیشی 

تب وبهلاً ثگیشد ٍ ػپغ هحلَل طل وبهل ثِ ّوشاُ توذ سا 

ٍػیلِ ػوپلش دس فضبیی ثیي دٍ ؿیـِ سیختِ  ثشداؿتِ ثِ

ّب پش ؿذ. ػپغ همذاسی اتبًَل  عَسی وِ تب دٍػَم ؿیـِ ثِ

ؿجبع ؿذُ اػپشی وشدُ تب هبًغ خـه ؿذى طل ؿَد ٍ ثِ ػلت ا

دلیمِ  45ػٌگیٌی حبكل اص آى ػغح طل كبف ؿذ. حذٍد 

ثشای پلیوشیضاػیَى طل پبییي لاصم اػت ٍ دس ایي هشحلِ طل ثبلا 

 دسكذ آهبدُ ؿذ. 5

ّبی حبٍی طِل،  ؿیـِ: SDS page الکتزٍفَس بز صلِ .7

ثبفش الىتشٍفَس اضبفِ  دسٍى تبًه الىتشٍفَص لشاس دادُ ؿذًذ.

ّبیی  گشدیذ ٍ ػپغ اثتذا هبسوش پشٍتئیي سًگی )داسای پشٍتئیي

ثبؿذ ٍ اص طل ثِ  ثب ٍصى هَلىَلی هـخق اػت وِ سًگی هی

ؿَد( ثِ هیضاى دٍ هیىشٍلیتش دس چبّه اٍل ٍ  وبغز هٌتمل هی

هیىشٍلیتش تَػظ ػشًگ  12ّب ثِ هیضاى  ّب دس ػبیش چبّه ًوًَِ

. ػپغ الىتشٍدّب سا ثِ دػتگبُ هَلذ خشیبى ّویلتَى لَد ؿذ

 45ّب ثِ طل پبییي، حذٍد  ٍكل وشدُ ٍ تب سػیذى پشٍتئیي

 ثشلشاس ؿذ. 120دلیمِ خشیبى ثب ٍلتبط 

ػت اؿی سٍیوٌَثلاتیٌگ ا بلات یب ایوٌَبلاتيٌگ: ٍستزى .8

ص ثِ فٍَلىتشطل اتَػظ ُ ؿذا تئیٌی خذٍپشی ثبًذّبآى وِ عی 

ػپغ ٍ یبفتِ ل ًتمبا PVDFیب ص ػلَلٍَ خٌغ ًیتشاص غـبیی 

ؿٌبػبیی ی سٍی آى ّب تئیيٍختلبكی پشدی اًتیثبآػیلِ ٍثِ 

لىتشیىی ى اثِ وبغز تَػظ خشیباص طل ّب  ًوًَِل ًتمبد. اؿَ هی

ّب كَست گشفت. ثؼذ اص اتوبم الىتشٍفَص طل ثِ آساهی اص ؿیـِ

ثِ  PVDFؿذُ ٍ دس ثبفش اًتمبل لشاس گشفت. ػپغ وبغز  خذا

دلیمِ دس  1ؿذى ثِ هذت  ؿذُ ٍ ثشای فؼبل طل ثشیذُ اًذاصُ

ؿذُ ٍ ثب آة همغش ؿؼتِ ؿذ ٍ دسٍى ثبفش اًتمبل  هتبًَل ؿیه

ٍ  PVDFلشاس گشفت. دس حیي لشاس دادى وبغز كبفی سٍی وبغز 

ؿذُ تَػظ حشوت   ّبیی ایدبد سٍی طل، حجبة PVDFوبغز 

آّؼتِ اػپیؼش سٍی وبغز كبفی خبسج گشدیذ. دس ًْبیت 

ًین ػبػت ثِ  هیلی ٍلت ثِ هذت یه ٍ 120تگبُ ٍ ثب ٍلتبط دػ

ّبی هَخَد دس طل ثِ  هٌجغ هَلذ خشیبى هتلل گـتِ ٍ پشٍتئیي

 وبغز هٌتمل گشدیذ.

دس هشحلِ ثلاویٌه، هحلَل ثلاویٌه ثِ  هزحلِ بلاکيٌگ: .9

اختلبكی  هٌظَس پَؿبًذى وبغز ثشای خلَگیشی اص ٍاوٌؾ غیش

 ٍد.س ثبدی اٍلیِ ثِ وبس هی آًتی

پغ  ببدی اٍليِ ٍ ثبًَیِ: هزحلِ اًکَبِ کزدى بب آًتی .10

ای وِ ثب  ثبدی اٍلیِ اص پبیبى یبفتي صهبى ثلاویٌگ وبغز ثب آًتی

اوتیي -ثبدی اٍلیِ ثتب هحلَل ثلاویٌگ ثِ همذاس هؼیي آًتی

(anti-β-Actin (C4) (sc-47778) ِهخلَط ٍ سلیك ؿذُ، ث )

ثبدی  وبغز ثب آًتی ػبػت اًىَثِ گشدیذ. ػپغ 18تب  16هذت 

ّبی اٍلیِ ثِ ثبدی( ثشای توبم آًتی1:1000ثبًَیِ ثب غلظت )

 دلیمِ دس دهبی اتبق ؿیه ؿذ. 15هذت یه ػبػت ٍ 

ٍؿَی ًْبیی  پغ اص ؿؼت هزحلِ آضکبرسبسی: .11

سٍی ػلفَى لشاس گشفت ٍ  PVDFهشحلِ لجل آة اضبفی وبغز 

ًظش  هحلَل ووَلَهیٌؼبًغ ثب ػوپلش سٍی ًَاحی ثبًذ هَسد

سیختِ ؿذ. وبغز دس ػلفَى گزاؿتِ ؿذ ٍ دسٍى وبػت فیلن 

لشاس دادُ ؿذ. ثشای هـبّذُ ثبًذ پشٍتئیٌی هَسد ًظش فیلن 

ػىبػی سا ثش وبغز داسای پَؿؾ ًبیلًَی گزاؿتِ ٍ دس وبػت 

ثؼتِ ؿذ. هذت صهبى ثبلی هبًذى فیلن دس وبػت ثِ ًَع 

ی ثؼتگی ثبدی ٍ ؿذت ًَس دیذُ ؿذُ اص ثبًذ پشٍتئیٌ آًتی

-anti-PINK1 (C-3) (scّبی  ثبدی دس هَسد آًتیداؿت. 

 Santa-Cruz  ٍanti-PARKINػبخت ؿشوت  (518052

(D-1) (sc-133167)  ػبخت ؿشوتSanta-Cruz  ٍ60  تب

، ثبًیِ صهبى 10اوتیي -ثبدی ثتب ثبًیِ ٍ دس هَسد آًتی 80

ثبًیِ  20هٌبػجی ثَد. ػپغ دس تـته آة فیلن سا ثِ هذت 

ثبًیِ دس هحلَل ثجَت تىبى دادُ  20ٍ ثؼذ اص آى ثِ هذت  ؿؼتِ

ؿذ. ػپغ هدذداً فیلن سا ثب آة خبسی ؿؼتِ ٍ ثب گیشُ آٍیضاى 

 وشدُ تب خـه ؿذًذ.

 تحليل آهبری  ٍ  تجشیِ

ٍیله -ّب اص عشیك آصهَى آهبسی ؿبپیشٍ ًشهبل ثَدى دادُ
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  ٍ ّوکبراى هبرسلَ هْذی
 

بی ّبی هتغیشّ ّب، دادُ ثشسػی ؿذ. ثب تَخِ ثِ ًشهبل ثَدى دادُ

هؼتمل تدضیِ ٍ -tّبی آهبسی  تحمیك حبضش اص عشیك آصهَى

 versionّبی افضاس ّب، ثب اػتفبدُ اص ًشم تحلیل ؿذًذ. ثشسػی دادُ

16  SPSS ٍ اًدبم گشفت. اًذاصُ  3/2/10  پذ پشیؼن ًؼخِ گشاف

اص عشیك  1  ؿىل ثشسػی ؿذ. Choen’dاثش اص عشیك آصهَى 

افضاس  اص عشیك ًشم 2ؿىل ٍ  2023افضاس ایٌذیضایي ًؼخِ  ًشم

دس ًظش  ≥05/0Pػغح هؼٌبداسی عشاحی ؿذ. پذ پشیؼن  گشاف

 .گشفتِ ؿذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ًوبی ؿوبتیه هشاحل اًدبم وبس :1ؿىل 

 ًتبیج

ًـبى داد، هؼتمل -tّب ثش اػبع آصهَى  تدضیِ ٍ تحلیل دادُ

. ایي اػت 04/3ثشاثش ثب  tهمذاس  PINK1  هحتَای پشٍتئیيثشای 

دس ثغي  PINK1ثش هیضاى پشٍتئیي  HIITدّذ  ًـبى هیاهش 

ٍ ایي تبثیش ثِ كَست افضایؾ  داسی داسد تبثیش هؼٌی ّب ستچپ 

( >02/0P)ًؼجت ثِ وٌتشل اػت  HIITدس هحتَای گشٍُ 

گیشی اًذاصُ اثش  آصهَى وَّي ثشای اًذاصُ (.A  ٍB، 2)ؿىل 

، اثش لذستوٌذی سا ًـبى داد PINK1هیضاى پشٍتئیي 

(75/1;Effect Sizes ؛) ٍداسی  دٌّذُ تفبٍت هؼٌی ًـبى

ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل اػت ٍ  HIITتَخِ ثیي گشٍُ  لبثل

تَخْی  تَاًذ تبثیش لبثل هی HIITتَاى ًتیدِ گشفت وِ اًدبم  هی

 (.A  ٍB، 2داؿتِ ثبؿذ )ؿىل  PINK1ثش هحتَای پشٍتئیي 

ثب ثشاثش  t، همذاس PARKIN  هحتَای پشٍتئیيثشای  چٌیي ّن

ثش هیضاى پشٍتئیي  HIITدّذ  ًـبى هی اهش ایي. اػت 70/3

PARKIN  ایي  داسی داسد تبثیش هؼٌی ّب ستدس ثغي چپ ٍ

ًؼجت ثِ وٌتشل  HIITكَست افضایؾ دس هحتَای گشٍُ  تبثیش ثِ

آصهَى وَّي ثشای  (.C  ٍB، 2)ؿىل  (>004/0P) اػت

ذستوٌذی ، اثش لPARKINهیضاى پشٍتئیي گیشی اًذاصُ اثش  اًذاصُ

دٌّذُ تفبٍت  ًـبىٍ (؛ Effect Sizes;13/2سا ًـبى داد )

ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل اػت  HIITتَخِ ثیي گشٍُ  داس لبثل هؼٌی

تَاًذ تبثیش  هی HIITتَاى ًتیدِ گشفت وِ اًدبم  ٍ هی

داؿتِ ثبؿذ )ؿىل  PARKINتَخْی ثش هحتَای پشٍتئیي  لبثل

2 ،C  ٍB.)  اص عشفی دیگش همذاسt  ثتب  حتَای پشٍتئیيهثشای-

اػت؛  93/0، ( ثِ ػٌَاى وٌتشل داخل ػلَلیβ-Actinاوتیي )

داسی ثیي  دػت آهذُ تفبٍت هؼٌی ثٌبثشایي ثش اػبع ًتبیح ثِ

(. D  ٍB، 2( )ؿىل >37/0P)ّبی پظٍّؾ ٍخَد ًذاسد  گشٍُ

ثش هیضاى پشٍتئیي  HIITدّذ اًدبم ّـت ّفتِ  ایي ًـبى هی

داسی  تبثیش هؼٌی آصهبیـگبّی یّب ستاوتیي دس ثغي چپ -ثتب

گیشی اًذاصُ  آصهَى وَّي ثشای اًذاصُ (.D  ٍB، 2)ؿىل  ًذاسد

، اثش ضؼیفی سا ًـبى داد اوتیي-هیضاى پشٍتئیي ثتباثش 

(53/0;EffectSizes ) ؿىل(2 ،D  ٍB.) 
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اَی پشٍتئیي  همبیؼِ :2ؿىل   ي چپ للت.ٍ وٌتشل دس ثغ HIITبّی توشیي  دس گشٍُّب   هحت

(Aـبى ًَیً  بّی پشٍتئیي  دٌّذُ (. ًوَداس ػت دیٌگ وٌتشل. PINK1  همبدیش ووی ؿذُ ثبًذ  دس همبثل لَ

(B). اَی پشٍتئیي تلبٍیش ٍػتشى دیٌگ وٌتشل دس ثغي چپ للت. ثِ β-Actinٍ ّب  ثلات هحت اَى لَ  ػٌ

(Cًَی ًـبى بّی پشٍتئیي  دٌّذُ (. ًوَداس ػت دیٌگ وٌتشل. PARKIN  همبدیش ووی ؿذُ ثبًذ  دس همبثل لَ

(Dـبى ًَیً  بّی پشٍتئیي   دٌّذُ (. ًوَداس ػت دیٌگ وٌتشل. β-Actinهمبدیش ووی ؿذُ ثبًذ  دس همبثل لَ

 (=05/0Pًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل دس ػغح  HIITداس ثیي گشٍُ  )* ٍخَد افضایؾ هؼٌی

 بحث

 یثش هحتَا HIIT ّـت ّفتِ شیتبثایي تحمیك ثب ّذف 

 پیش یّب دس ثغي چپ ست PINK1  ٍPARKIN یّب يیپشٍتئ

 ؾیػجت افضا HIITّفتِ  ّـتاًدبم ؿذ. ًتبیح ًـبى داد وِ 

 PINK1 (02/0P= ٍ )PARKIN ّبی پشٍتئیي داس یهؼٌ

(004/0P= ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ) شیپ یّب ست ثغي چپدس 

وٌتشل  ؼتنیػ یبتیح یاخضا PINK1  ٍPARKINؿَد.  هی

 يیا نیاختلال دس تٌظ .(17،16)ّؼتٌذ  یتَوٌذسیه تیفیو

 ییًبسػب خولِهختلف، اص  یػشٍل یللج یّب یوبسیّب ثب ث يیپشٍتئ

 HIIT ّبی ثشًبهِ .(18)ّوشاُ اػت  هیؼىویا تیٍ آػ یللج

آى دس ثْجَد  یٍ اثشثخـ ییوبسا لیثِ دل شیاخ یّب دس ػبل

هَسد تَخِ لشاس گشفتِ  هیػلاهت للت ٍ ػشٍق ٍ ػولىشد هتبثَل

 یهَلىَل یّب ؼنیوـف هىبً یثشا مبتیوِ تحماػت. ّوبًغَس 

دس  فخب یّب يیاداهِ داسد، ًمؾ پشٍتئ بیهضا يیا ییشثٌبیص

ظبّش ؿذُ اػت.  یحَصُ هْن ثشسػ هیػٌَاى  ػولىشد للت ثِ

ٍ  PINK1 یّب يیثش پشٍتئ HIITاثشات  یثحث ثش سٍ يیا

PARKIN  توشوض داسد ٍ  یـگبّیآصهب ّبی ستدس ثغي چپ

 یللج یوبسیٍ ث یدسن ػلاهت یسا ثشا ّب بفتِی يیا یبهذّبیپ

توشیٌبت وِ  ؿذُ اػت ثِ تبصگی هـخق .وٌذ یثشخؼتِ ه

ٍ  PINK1 بىیثش ػغَح ث یتَخْ ذ ثِ عَس لبثلٌتَاً یه ٍسصؿی

PARKIN  ثِ ػٌَاى هثبل، دس ثگزاسد.  شیتأث ّب ستدس ثغي چپ

ثِ ثشسػی تبثیش  2021دس ػبل ٍ ّوىبساى  Liتحمیمی 

َّاصی، همبٍهتی ٍ استؼبؿی )لشصؿی( ثش هحتَای  ّبی توشیي

 پشداختٌذ. هحتَای PINK1  ٍPARKINّبی  پشٍتئیي

 یّب گشٍُ ثب ؼِیدس همب PINK1  ٍPARKIN ّبیيیپشٍتئ

یبفتِ ثَد. ایي هحممبى ثش اػبع  یتَخْ  لبثل ؾیوٌتشل افضا

سا  َوبسدیه یتَفبطیه یٍسصؿ ّبیيیتوشًتبیح خَد ثیبى وشدًذ 

 هؼیش كیٍ ػولىشد للت سا اص عش وٌذ یه تیتمَ

Irisin/FNDC5-PINK1/Parkin   هجتلا ثِ  ّبی ستدس

ساػتب  ًتبیح تحمیك حبضش ّن .(19) ثخـذ یثْجَد ه اًفبسوتَع

ثبؿذ، صیشا دس ّش دٍ تحمیك هب  ٍ ّوىبساى هی Liثب ًتبیح تحمیك 

ٍ  PINK1ّبی  داسی هحتَای پشٍتئیي ؿبّذ افضایؾ هؼٌی

PARKIN ّبی َّاصی دس تحمیك حبضش اص  ین. ًَع توشیيّؼت

وشدًذ ٍ  ّب یه ؿذت ثبلا سا تحول هی ثَد وِ ست HIITًَع 
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  ٍ ّوکبراى هبرسلَ هْذی
 

ٍ ّوىبساى ًَع توشیي  Liایي دس كَستی اػت وِ دس تحمیك 

َّاصی ثب ؿذت هتَػظ ثَد؛ ثب ایي حبل ّش دٍ ًَع توشیي ثش 

چٌیي دس ّش دٍ تحمیك  سٍی تشدهیل اًدبم ؿذُ ثَد. ّن

ّب دس للت اص عشیك سٍؽ آصهبیـگبّی  پشٍتئیيهحتَای 

ّبی  توشیي  ٍخَد اًدبم گیشی ؿذُ ثَد. ثب ایي ثلات اًذاصُ ٍػتشى

سا ثْجَد  یتَوٌذسیهوىي اػت ػولىشد ه HIIT ٍیظُ ٍسصؿی ثِ

 PINK1  ٍPARKINّبی  ثب افضایؾ هحتَای پشٍتئیي ثخـذ ٍ

ػلاهت  دِیؿَد، دس ًت ذُید تیآػ یتَوٌذسیثبػث حزف ه

ثِ دًجبل  PINK1ػغح  ؾیافضا .دّذ استمب هیللت سا  یول

HIIT ًبوبسآهذ سا  یّب یتَوٌذسیه قیهوىي اػت تـخ

وبسآهذتش سا فشاّن وٌذ. ثِ عَس  یتَفبطیٍ اهىبى ه لیتؼْ

سا یَثیىَئیتٌبػیَى  ٌذیفشآ PARKINهثجت  نیّوضهبى، تٌظ

 ـتشیسا ث یتَوٌذسیه تیفیٍ وٌتشل و دّذ یه ؾیافضا

ٍ  یىپبسچگیحفظ  یثشا ًِػول دٍگب يی. اوٌذ یه یجبًیپـت

 یتمبضب ؾیافضا ظیدس ؿشا ظُیثِ ٍ ،یتَوٌذسیػولىشد ه

 هْن اػت بسی، ثؼHIITاص  یهبًٌذ هَاسد ًبؿ ه،یهتبثَل

سٍی ٍسصؽ  بیؿٌب  گضاسؽ ؿذُ اػت توشیي ٍسصؿی .(21,20)

للت سا  یتَوٌذسیه یّفتِ ػولىشد تٌفؼ 8تب  3 یثشا لیتشده

فؼبل  ظىیاوؼ یّب گًَِ ذیثخـذ وِ ثب وبّؾ تَل یثْجَد ه

(ROS )یتَوٌذسیه تیفیو ؿبیبى روش اػت. ؿَد آؿىبس هی 

آؿىبس  یتَوٌذسیه یتَفبطیٍ ه پَیبیی َطًض،یث ثْجَد للت ثب

هٌدش ثِ  فؼبلیت ٍسصؿی سػذ دس ًْبیت ثِ ًظش هی. ؿَد یه

 ؿَد یللت ه دس ثْتش یتَوٌذسیه یىیَلَطیضیف یّب یظگیٍ

 2023دس ػبل ٍ ّوىبساى  Guoدس ایي ساػتب دس تحمیمی  .(22)

هذاٍم ثب ؿذت  يیتوشی، همبٍهت يیّفتِ توش 8ثِ ثشسػی 

ثب ؿذت ثبلا  یتٌبٍث يیٍ توش یهمبٍهت يتوشی ثب ّوشاُهتَػظ 

 PINK1ّبی  ی ثش هحتَا ٍ ثیبى پشٍتئیيهمبٍهت يیّوشاُ ثب توش

 ٍPARKIN ی همبٍهت ّبیيیوشتّب دس  پشداختٌذ. ثیبى پشٍتئیي

ی همبٍهت يتوشی ثب ّوشاُهذاٍم ثب ؿذت هتَػظ  يیتوشٍ 

 يیثب ؿذت ثبلا ّوشاُ ثب توش یتٌبٍث يیتوشافضایؾ یبفتِ ثَد. اهب 

داسی سا ًـبى ًذاد. ایي هحممبى ثش اػبع  ی تغییش هؼٌیهمبٍهت

اثشات هتفبٍت  یهختلف ٍسصؿ یّب سٍؽًتبیح خَد ثیبى وشدًذ 

-HIF1α شیهؼ چٌیي ّن .دبدیا یللج ییثش ًبسػبسا  یػشٍل یللج

 ییٍسصؽ دس ًبسػب نیدس هحبفظت ٍ تٌظ یتَفبطیه -يیپبسو

ّبی  ٍ ّوىبساى دس توشیي Guoًتبیح تحمیك  ًمؾ داسد. یللج

همبٍهتی ٍ ّوچٌیي تشویت توشیي همبٍهتی ثب توشیي َّاصی ثب 

ساػتب اػت، صیشا دس ّش دٍ هغبلؼِ هب ؿبّذ  ؿذت هتَػظ ّن

 PINK1  ٍPARKINّبی  فضایؾ هحتَا ٍ ثیبى پشٍتئیيا

ٍ ّوىبساى  Guoثَدین. ثب ایي حبل ثب افضایؾ ؿذت دس توشیي 

داسی سا ًـبى ًذاد. اص ػَاهل هْن  ّب تغییش هؼٌی ثیبى پشٍتئیي

تَاى ثِ ًَع، هذت صهبى، اًَاع ؿذت  ثشای ایي ًتبیح هتفبٍت هی

ػَاهل هْن دیگش ّبی ٍسصؿی اؿبسُ وشد. اص  ٍ تشویت توشیي

ّبی پیش  ّب وِ دس تحمیك حبضش ست تَاى ثِ ؿشایظ آصهَدًی هی

ّبی خَاى ثَدًذ اؿبسُ وشد  ٍ ّوىبساى ست Guoٍ دس تحمیك 

ثِ ثشسػی  2018دس ػبل ٍ ّوىبساى  Chen. دس تحمیمی (23)

 ثِ دًجبل اًدبم PARKINثب ٍاػغِ  یتَوٌذسیه تیًمؾ تخش

ٍ  Chenاختٌذ. ًتبیح هغبلؼِ ٍسصؿی دس دٍساى پیشی پشد يیتوش

، یبثذ وبّؾ ًوی ِیپب یتَفبطیه خشیبىوِ  دادًـبى ّوىبساى 

 وِ بثذی یه ؾیافضا ضٍصٍم،یػي، حذالل تب ػغح ل ؾیثلىِ ثب افضا

ثبؿذ ٍ ایي  هی اص ٍسصؽ یًبؿ یتَفبطیحبد ه خشیبى هشتجظ ثب

ایي  ثبؿذ. PARKIN تٌظین پشٍتئیي ثِ تَاًذ ٍاثؼتِ هی

 یاػت ثشا بصیهَسد ً یـتشیهغبلؼبت ثى وشدًذ وِ هحممبى ثیب

ٍ  یتَفبطیه خشیبى يیث یویاستجبط هؼتم بیآ ٌىِیا يییتؼ

 بیآ ٌىِیایب ٍ یب ًِ ػي ٍخَد داسد  ؾیثب افضا یضٍصٍهیل تیفؼبل

 شاتییثب تغ شاُّو یتَفبطیه خشیبى تَاًذ یٍسصؽ هضهي ه

وِ  ییّب ؼنیهىبً .(24)یب ًِ  سا ثْجَد ثخـذ یضٍصٍهیل تیظشف

 شیسا تحت تأث PINK1  ٍPARKINػغَح  HIIT كیاص عش

 یـٌْبدیپ یّب ؼنیاص هىبً یىیاػت.  یدّذ چٌذ ٍخْ یلشاس ه

( اػت. ًـبى دادُ ؿذُ ROSفؼبل ) ظىیاوؼ یّب ًمؾ گًَِ

ؿَد، وِ هوىي  یه ROSگزسا دس  ؾیثبػث افضا HIITاػت وِ 

 شیى هؼفؼبل وشد یثشا یگٌبلیػ یّب اػت ثِ ػٌَاى هَلىَل

PINK1/PARKIN یذاتیاػتشع اوؼ يی. ا(25) ػول وٌذ،َ 

 سا ػبصگبسی یّب تَاًذ پبػخ یهٍ سػبى اػت  تیعَس ثبلمَُ آػ ثِ

 ؾیسا افضا یتَفبطیٍ ه یتَوٌذسیه َطًضیوٌذ وِ ث هیتحش ضًی

، HIITاص  یًبؿ یىیَلَطیضیف یّب یػبصگبس ي،یػلاٍُ ثش ا دّذ. یه

ّب،  ثِ ثبفت یسػبً ظىیٍ ثْجَد اوؼ یدُ للج ثشٍى ؾیهبًٌذ افضا
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وٌذ.  هی دبدیا یتَوٌذسیػلاهت ه یثشاسا هٌبػت  یغیهح احتوبلاً

 يیتَاًذ تبه یخَى ه بىیخش ؾیافضاسػذ  اص عشف دیگش، ثِ ًظش هی

 یتَوٌذسیه ٌِیػولىشد ثْ یثشاسا لاصم  ظىیٍ اوؼ یهَاد هغز

اص  یسا ثِ ػٌَاى ثخـ PINK1  ٍPARKIN بىیوٌذ ٍ ث لیتؼْ

ىِ یدس حبل وٌذ.  تتمَی ٍسصؽ ثِ تش گؼتشدُ یمیپبػخ تغج هی

HIIT ْثش ػغَح  یاثشات لبثل تَخPINK1  ٍPARKIN  ًـبى

 يیاؿىبل ٍسصؽ، هبًٌذ توش شیّب ثب ػب بفتِی يیا ؼِیدادُ اػت، همب

اػت. هغبلؼبت ًـبى  ی( ضشٍسMICT)هذاٍم ثب ؿذت هتَػظ 

اص  یتَوٌذسیه ییبیثش پَثِ عَس هثجت  ضیً MICTوِ  ذٌدّ یه

 شیهتفبٍت تأث یّب ضاىیهختلف ٍ ثِ ه یّب ؼنیهىبً كیعش

اص  یتَوٌذسیه َطًضیث ؾیثب افضا MICT. ثِ ػٌَاى هثبل، گزاسد یه

لضٍهبً ّوبى ػغَح  ٌىِی، ثذٍى اPGC-1αفؼبل ؿذى  كیعش

اص  .(26،27) سا المب وٌذ، هشتجظ اػت HIIT َیذاتیاػتشع اوؼ

 يییدس تؼ یسػذ ؿذت ٍ هذت ٍسصؽ ًمؾ هْو یًظش ه ثِ ،سٍ ایي

ّبی  فؼبلیت، وِ ثب HIITداسد.  PINK1  ٍPARKIN ضاىیه

فدبس ؿَد، هوىي اػت اػتشع  یهـخق ه ذیؿذوَتبُ هذت  یاً

 شیهؼ دِیوٌذ، دس ًت ءسا المب یتَخْ لبثل یتَوٌذسیه

PINK1/PARKIN َتش اص  یسا لMICT (28)وٌذ  یفؼبل ه .

 HIIT ٌِیدس صه PINK1  ٍPARKINح ػغ ؾیافضا یبهذّبیپ

هوىي اػت  یتَوٌذسیه تیفیوٌتشل وثْجَد اػت.  ثؼیبس پیچیذُ

ؼغبف دس ثشاثش ػَاهل  یشیپز هٌدش ثِ ثْجَد ػولىشد للت ٍ اً

 ظُیٍ اهش ثِ يیؿَد. ا َیذاتیاوؼ تیآػ بی یؼىویصا هبًٌذ ا اػتشع

ظ ثب ػي هشتج هشتجظ یػشٍل یللج یّب یوبسیٍ ث یشیپ ٌِیدس صه

هـتشن  یظگیٍ هی یتَوٌذسیاػت وِ دس آى اختلال ػولىشد ه

 يیثبلا ثشدى ا یثشا HIIT ییتَاًب ي،یػلاٍُ ثش ا .(29) اػت

هجتلا ثِ  بیافشاد دس هؼشم خغش  یثشا یدسهبً  ثبلمَُ یّب يیپشٍتئ

 یّب دس ثشًبهِ HIIT گٌدبًذىلزا د. ؿَ یه ـٌْبدیپ یللج یوبسیث

جخـ  دِیسا استمب دّذ ٍ دس ًت یتَوٌذسیتَاًذ ػلاهت ه یه یتَاً

 ذ.دّ ؾیسا افضا لتل یٍ ػولىشد ول یثْجَد

 گيزی ًتيجِ

HIIT ِیّب يیپشٍتئ هحتَای یتَخْ عَس لبثل ث PINK1 ٍ 

PARKIN   تیٍ ثش اّو داد ؾیافضا ّب ستسا دس ثغي چپ 

ثب وٌذ.  یه ذیدس ػلاهت للت تبو یتَوٌذسیه تیفیوٌتشل و

وِ اص PINK1 ٍ PARKIN یّب يیپشٍتئتَخِ ثِ ػولىشد 

ػَاهل هْن ٍ دسگیش دس هؼیش هیتَفبطی ّؼتٌذ، افضایؾ 

تَاًذ هٌدش ثِ افضایؾ هؼیش  ّب هی هحتَای ایي پشٍتئیي

تَاى روش وشد وِ  ّبی پیش ؿَد؛ ثٌبثشایي هی هیتَفبطی دس ست

ػجت  HIITّب اص عشیك اًدبم  افضایؾ هحتَای ایي پشٍتئیي

ّبی پیش  بلق دس ثغي چپ للت ستّبی ً پبوؼبصی هیتَوٌذسی

تَاًذ ثشای ػولىشد ثْتش للت دس دٍساى پیشی  ؿَد ٍ ایي هی هی

ٍسصؽ،  يیدسن استجبط هتمبثل ثحبئض اّویت ثبؿذ. دس ًتیدِ 

هَثش  یّب یٍ ػولىشد للت دس تَػؼِ اػتشاتظ یتَوٌذسیه ییبیپَ

 نهْ بسیثؼ یػشٍل یللج یّب یوبسیث تیشیٍ هذ یشیـگیپ یثشا

ّب ٍ  ؛ ثٌبثشایي ثشای دسن وبهل تبثیش فؼبلیتثَد خَاّذ

ّبی ٍسصؿی ثش ػولىشد ٍ ویفیت هیتَوٌذسی دس للت  توشیي

 ثبیذ هغبلؼبت ثیـتشی اًدبم ؿَد.

 گشاری سپبط

ثبؿذ  ایي گشٍُ تحمیمبتی هی ایایي هغبلؼِ حبكل سػبلِ دوتش

آثبد وتَل ثِ اًدبم سػیذُ  وِ دس داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ػلی

ػت؛ اص ولیِ ػضیضاًی وِ هب سا دس ایي هغبلؼِ یبسی ًوَدًذ اص ا

ٍ ثخؾ آهَصؽ ٍ  خولِ ٍاحذ داًـگبُ آصاد ٍاحذ ػلی آثبد وتَل

 ًوبیین. پظٍّؾ داًـگبُ فشٌّگیبى تمذیش ٍ ػپبػگضاسی هی

 ًذاسد حبهی هبلی: 

 ٍخَد ًذاسد.تؼبرض در هٌبفغ: 

 هلاحظبت اخلاقی

بُ آصاد اػلاهی ٍاحذ پشٍپَصال ایي تحمیك تَػظ داًـگ

آثبد وتَل تبییذ ؿذُ اػت ٍ داسای وذ اخلاق  ػلی

:IR.IAU.B.REC.1401.030 ثبؿذ.  هی 

 ًَیسٌذگبى هطبرکت

خبًن دوتش ًذا آلبیی ثْوي  ذُ،یا اسائِ دسآلبی هْذی هبسصلَ 

 دسآلبی دوتش حجیت اكغشپَس  هغبلؼِ، یعشاح دسثگلَ 

 ٍ ِیتدض دسضادُ پْلَاًی آلبی دوتش حبهذ ػلی ّب، دادُ یآٍس خوغ

 ي،یتذٍ دس ؼٌذگبىیًَ ّوِ ٍ داؿتِ هـبسوت ّب دادُ لیتحل

 ثب هشتجظ ػَالات ثِ ییپبػخگَ ٍ همبلِ ییًْب ٍ ِیاٍل ؾیشایٍ

  .ّؼتٌذ نیػْ همبلِ
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Introduction: As individual grow older, the likelihood of developing cardiovascular diseases increases 

significantly. Currently, high-intensity interval training (HIIT) is regarded as a strategy for exercise to 

improve heart disease. Consequently, the aim of this research was to investigate the impact of eight 

weeks of HIIT on the levels of PINK1 and PARKIN proteins in the left ventricle of aged rats.  

Methods: The present research was of an experimental type and involved twelve male rats, each 20 

months old, with an average weight of 400 ± 30 grams. The rats were randomly divided into HIIT and 

control groups (each group had 6 rats).  

The HIIT program consisted of high-intensity bouts of 85-95% of maximum speed (m/min) and active 

rest periods with an intensity of 40-55% of maximum speed (m/min) during each weekly session. 

Following a 48-hour period post the most recent training session, the rats were subjected to anaesthesia 

through the administration of Ketamine and Xylazine.  Subsequently, the left ventricle of the heart was 

excised, and the various parameters were measured utilizing the western blot laboratory technique. 

Data were analysed using the Shapiro-Wilk test and independent t-test conducted within SPSS16. A 

significance threshold of P≥0.05 was considered for this analysis. 

Results: Eight weeks of HIIT caused a significant increase in PINK1 (P=0.02) and PARKIN (P=0.004) 

protein levels in the left ventricle of aged rats, in comparison to the control group. 

Conclusion: It seems that HIIT may influence the quality of mitochondria within the left ventricle of 

the hearts of aged rats, indicating potential implications for health-related applications.  
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