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 ضوازُ صفحِ:  

ي  یمىف یابیترس از ارز هیاوتقاد از خًد در رابطٍ ب یاوجیوقش م
 یعلًم پسشکداوشگاٌ  انیداوشجً یبا اضطراب اجتماع یخًدمهرباو

 سدیشهید صديقی 
 

 4*یاحودآتاد یداززتسخَ ػاطفِ ،3یخدازحو یػل، 2یحيذت هحسي، 1یاحودآتاد یضوال یهْد

 

 
 هقالِ پطٍّطی

 

  

ثِ  تَاًس  یٍ ه قَز یهكرم ه یاختوبػ یّب تیزض هَلؼ یدبًیٍ ّ یقٌبذت یًبوبضآهس ي،یب اضغطاة هؼث یاضغطاة اختوبػ هقدهِ:

ٍ  یهٌف یبثیتطؼ اظ اضظ يیاًتمبز اظ ذَز زض ضاثغِ ث یبًدیًمف ه یپػٍّف ثطضؾ يیهٌدط قَز. ّسف ا یضفتبض اختٌبة اختوبػ

 َز.ث عزی یپعقى ػلَم بىیزاًكدَ یثب اضغطاة اختوبػ یذَزهْطثبً

 ولیِ اظ هتكىل پػٍّف آهبضی خبهؼِ. قس اًدبم ؾبذتبضی هؼبزلات قیَُ ثِ وِ اؾت ّوجؿتگی ًَع اظ پػٍّف ایي زٍش تسزسی:

پعقىپعقىی، زاضٍؾبظی ٍ  زاًكدَیبى  ًوًَِ حدن. ثَز 1401-1400 تحهیلی ؾبل زض یعز قْیس نسٍلی پعقىی ػلَمزاًكگبُ  یزًساً

 اظ تطؼ ،(1996) خطاثه اختوبػی اضغطاة همیبؼ قبهل پػٍّف اثعاضّبی. قس اًدبم زاٍعلجبًِ طیگی ًوًَِ ضٍـ ثب ٍ تؼییي ًفط 250

 ثِ وِ ثَز( 2004) ظاضٍف ٍ تبهپؿَى ذَزاًتمبزی ٍ( 2011) ّوىبضاى ٍ ضیؽ ذَز ثِ قفمت وَتبُ فطم ،(1983) لطی هٌفی اضظیبثی

 اظ گیطی ثْطُ ثب ٍ ؾبذتبضی هؼبزلات هسل ٍ پیطؾَى وجؿتگیّ ضٍـ ثِ زاًكدَ 227 ّبی زازُ ًْبیت زض. قس هٌتكط ثطذظ نَضت

 .قس تحلیل SPSS version 16 ٍ Amos24 افعاضّبی ًطم

 هؿتمین اثط ؛(P<001/0) زاض هؼٌی اختوبػی اضغطاة ثط ذَز اظ اًتمبز ٍ هٌفی اضظیبثی اظ تطؼ هؿتمین اثط وِ زاز ًكبى ًتبیح ًتایج:

 اظ اًتمبز ثط ذَزهْطثبًی ٍ هٌفی اضظیبثی اظ تطؼ هؿتمین اثط ٍ( P>05/0) زاض غیطهؼٌی دَیبىزاًك اختوبػی اضغطاة ثط ذَزهْطثبًی

 ثِ ذَزهْطثبًی ٍ هٌفی اضظیبثی اظ تطؼ اثط وِ زاز ًكبى ًیع اؾتطاح ثَت ًتبیح چٌیي ّن(. P<001/0) اؾت ثَزُ زاض هؼٌی ًیع ذَز

  (.P<001/0) ؾتا ثَزُ زاض هؼٌی ذَز اظ اًتمبز عطیك اظ اختوبػی اضغطاة

 ایي زض ضا ذَزاًتمبزی ای ٍاؾغِ ًمف ٍ گصاضز هی تأثیط اختوبػی اضغطاة ثط تَخْی لبثل عَض ثِ هٌفی اضظیبثی اظ تطؼ گيسی: ًتيجِ

 .وٌس هی ثطخؿتِ ضاثغِ

 

 زاًكدَیبى اضغطاة، ذَز، ثِ قفمت تطؼ، اضظیبثی، ذَز ّای کليدی: ٍاضُ

IRCT20191106045356N4 
 ازشیاتی اش تسظ تيي زاتطِ دز خَد اش اًتقاد هياًجی ًقص .ػبعفِ احوسآثبزی ثطذَضزاضی ،ػلی ذساضحوی شثیحی هحؿي، احوسآثبزی هْسی، قوبلی ازجاع:

(: 8) 32؛ 1403یعز هدلِ ػلوی پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس نسٍلی  .یصد پصضکی ػلَم داًطجَیاى اجتواػی اضطساب تا خَدهْستاًی ٍ هٌفی

72-8160. 

                                                           

 روانشنبسي، سبزهبن آهوزش و پرورش، اردكبن، يسد، ايران. یدكتر -1

 ايران. يسد، ،يصدوق دیشه يدانشگبه علوم پسشک ،یدانشکده داروسبز ،يو داروشنبس يگروه سن شنبس -2

 .رانيا سد،ي ،يصدوق دیشه يدانشگبه علوم پسشک ،یدانشکده داروسبز ،یگروه فبرهبكولوش -3

 .نراي، واحد اصفهبن )خوراسگبن(، اصفهبن، ااسلاهي دانشگبه آزاد ،ينیببل يارشد روانشنبس يكبرشنبس یدانشجو -4

 31505-153 صندوق پستي : ، atefeh.8449@gmail.com :، پست الکترونیکي90137703440 تلفن: نويسنده هسئول(؛*)
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  ٍ ّوکازاىاحودآتادی  ضوالی هْدی
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 هقدهِ

 (Social anxiety disorder)اختوبػی  اضغطاة اذتلال

 ًظط اظ وِ اؾت هؿتوط ٍ قبیغ ضٍاًپعقىی اذتلال یه

 چه قسى تَؾظ زیگطاى، قٌبذتی هجتٌی ثط ثبٍض ثب اختوبػی

ًبآقٌب قٌبذتِ  افطاز تَؾظ لضبٍت ٍ قسى عطز قطم، ذدبلت،

 ضغطاةا. (1) زّس ضٍی هی اختوبػی ّبی هَلؼیت زض قَز ٍ هی

ٍ  (2)فطز ّوطاُ اؾت  اختوبػی ثب وبّف ؾغح ػولىطز

ههطف تٌجبوَ،  ،یچَى ذَزوكتَاًس پیبهسّبی هٌفی ظیبزی  هی

ایي هؿألِ اظ . (3)ضا ثِ ّوطاُ زاقتِ ثبقس هَاز هرسض ٍ الىل 

خْبًی  قیَع ،وٌٌسُ اؾت وِ ثطذی اظ هغبلؼبت آًدبیی ًگطاى

ضا  ظًسگی عَل ضز آى قیَع ٍ زضنس 36ضا  اضغطاة اختوبػی

اضغطاة  َعیق عاىیه. (2)اًس  گعاضـ وطزُ زضنس 13تب  10ثیي 

 بىیزضنس؛ زض زاًكدَ 16 یطاًیا بىیزض زاًكدَ یاختوبػ

 17 یػلَم پعقى بىیزضنس؛ زض زاًكدَ 29 ییٍ هبهب یپطؾتبض

 .(4) زضنس گعاضـ قسُ اؾت 15 طاىیزضنس ٍ زض ول خبهؼِ ا

 یاختوبػ یّب تیس زض هَلؼاظ ح فیثب تطؼ ثاضغطاة اختوبػی 

، ثٌبثطایي قَز یهكرم ه گطاىیز یهٌف ًگطاًی اظ لضبٍتٍ 

یىی  (fears of negative evaluation) یهٌف یبثیتطؼ اظ اضظ

 یبثیتطؼ اظ اضظ .(5)ضٍز  قوبض هی اظ ػلل هْن ایي اذتلال ثِ

 هیثِ ػٌَاى  لطاض گطفتي اظ هَضز اًتمبز یًگطاً بی، یهٌف

قٌبذتِ قسُ  یزض اضغطاة اختوبػ یانل یقٌبذت یطیؾَگ

اذتلال  میتكر یثطا یسیول یهیتكر بضیهؼ هی ٍ (6)

 ،یاضغطاة اختوبػ زاضایخَاًبى . (1) اؾت یاضغطاة اختوبػ

ی ثیكتط هٌف یطّبی، تفؿثیكتط ًبوبضآهس یاختوبػ یّب قٌبذت

 زض ذهَل كتطیث یّب تطؼ ٍهجْن  یاختوبػ یّب تیهَلؼ اظ

ًتبیح هغبلؼبت هرتلف ًیع . (7)ًوبیٌس  ثِ هیی قسى ضا تدطبثیظاض

اضظیبثی هٌفی ٍ ّطاؼ اختوبػی  اظ اظ اضتجبط هثجت ثیي تطؼ

ثركی اظ ایي اضظیبثی ٍ ؾَگیطی  .(5-10،8)حوبیت وطزُ اؾت 

ی، توفبی یثهجتٌی ثط  ّبی احؿبؼتَاًس زض ًتیدِ  هٌفی هی

وِ  (11)ّبی قرهیتی ایدبز قَز  ًپصیطفتي قىؿت ٍ ضؼف

 ًفقَز.  ضا قبهل هی (Self-compassion) م ذَزهْطثبًیهفَْ

(Neff) ًؿجت ثِ تدطثِ ضًح  تیػٌَاى حؿبؾِ ضا ث ذَزهْطثبًی

ؾِ تؼطیف وطزُ ٍ  وبّف آى ضًح یثطا كیػو لیّوطاُ ثب ه

 یؾبظ آگبّی زض همبثل ّوبًٌس شّيیؼٌی  یهَلفِ زٍ لغج

وبت ٍ اقتطا یهْطثبًی ثب ذَز زض همبثل ذَزاًتمبز ،افطاعی

ػٌَاى اثؼبز ذَزهْطثبًی زض ًظط  ثِضا  اًعٍااًؿبًی زض همبثل 

 ّبی نَضت گطفتِ زض ذهَل . یبفتِ(12)گطفتِ اؾت 

اضتجبط ایي هتغیط وِ  اًس عَض گؿتطزُ ًكبى زازُ ثِ ذَزهْطثبًی

. (13،14) زاضز هٌفی ثب هكىلات ضٍاًكٌبذتی اظ خولِ اضغطاة

 ثیي ثغِ هٌفیّب اظ ضا ّبی پػٍّف ثِ عَض ولی یبفتِ

-17،13،15)اًس  حوبیت وطزُ یاضغطاة اختوبػ ذَزهْطثبًی ٍ

ثب  یٍ ذَزهْطثبً یهٌف یبثیتطؼ اظ اضظاضتجبط ثیي  .(12

تَاًس تَؾظ هتغیط هیبًدی  هی بىیزاًكدَ یاضغطاة اختوبػ

تَخیِ قَز. ایي هؿألِ اظ آًدب  (Self-criticism) اًتمبز اظ ذَز

تَاًس ثِ افعایف  یبثی هٌفی هیهحتول اؾت وِ وِ تطؼ اظ اضظ

ٍ ذَزهْطثبًی ضا وبّف زّس. اًتمبز  (6)اًتمبز اظ ذَز هٌدطقسُ 

ًبذَاؾتِ  یّب ثِ حصف خٌجِ لیس ٍ توبیقس تًفطقبهل اظ ذَز 

 ایثط یػولىطز ذَز انلاحیب  ذَز ٍ تیآظاض ٍ اش اظ عطیك

زّس  ّب ًكبى هی ثطضؾی .(18)قَز  هی ّب قىؿت بیّب  یوبؾت

اضظقی  نَضت ذكن ٍ احؿبؼ ثی تَاًس ثِ هی بز اظ ذَزاًتموِ 

ّبی هجتٌی ثط همبیؿِ ذَز ثب  ًؿجت ثِ ذَز ٍ افىبض ٍ اضظیبثی

تَاًس هكىلات  ، ثٌبثطایي هی(19)زیگطاى ًیع ذَز ضا ًكبى زّس 

ضا  (20-22)ضٍاًكٌبذتی هتؼسزی اظ خولِ اضغطاة اختوبػی 

لی اظ ضاثغِ ثیي ّبی لج یبفتِ چٌیي ّنثِ ّوطاُ زاقتِ ثبقس. 

 (25)ٍ اًتمبز اظ ذَز  (23،24)هْطثبًی ٍ اضغطاة اختوبػی  ذَز

 اظ ّبی پػٍّكی ًكبى زاز وِ تطؼ اگطچِ یبفتِ وٌس. حوبیت هی

 اختوبػی اضغطاة ثب اًتمبز اظ ذَزهْطثبًی ٍ  هٌفی، ذَز اضظیبثی

ّب  ضاثغِ هثجت زاضز اهب پطاوٌسگی ایي هغبلؼبت ٍ ػسم تَخِ آى

تط ضا  ذتبضی ثیي ایي هتغیطّب، لعٍم هغبلؼبت گؿتطزُضٍاثظ ؾب

ؾبظی زض ذهَل ضٍاثظ ؾبذتبضی  زّس. اًدبم هسل ًكبى هی

 ایي ثط ذَز اظ اًتمبز چگًَِ ایٌىِ ثیي ایي هتغیطّب ٍ زضن

 تَاًس هی چطاوِ اّویت زاضز، گصاضز هی تأثیط هتغیطّب

 ثیي زض اختوبػی اضغطاة ثِ وِ اؾبؾی ّبی هىبًیؿن

 تأثیط ایي ثطضؾی ثب. وٌس ضٍقي وٌس ضا هی یبى ووهزاًكدَ

فؼلی  ازثیبت زض پػٍّكی وِ قىبف ثِ تحمیك ایي هتمبثل،

 ثبلمَُ هساذلات هَضز زض ضا ّبیی ثیٌف ٍ پطزاظز هی ٍخَز زاضز
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  اػیاجتو اضطساب تا خَدهْستاًی ٍ هٌفی ازشیاتی اش تسظ تيي زاتطِ دز خَد اش اًتقاد
 

زّس وِ زض عطاحی  هی اضائِ اختوبػی اضغطاة وبّف ّسف ثب

 ًِ ٍّفپػ ثٌبثطایي ایي. هساذلات آهَظقی ٍ زضهبًی هْن اؾت

 ثلىِ وٌس، هی ووه ضٍاًكٌبؾی زض ًظطی ّبی چبضچَة ثِ تٌْب

 ّسفوٌس ّبی اؾتطاتػی تَؾؼِ ثطای ای ػولی گؿتطزُ پیبهسّبی

 ایي ثٌبثطایي، .ثِ ّوطاُ زاضز ًیع زضهبًی ٍ آهَظقی ّبی ظهیٌِ زض

 تطؼ ثیي ضاثغِ زض ذَز اظ اًتمبز هیبًدی پػٍّف ثب ّسف ًمف

 زاًكدَیبى اختوبػی اضغطاة ثب طثبًیذَزهْ ٍ هٌفی اضظیبثی اظ

 اضائِ 1 قىل زض پیكٌْبزی یعزاًدبم قس. هسل پعقىی ػلَم

 .اؾت قسُ

 

 

 

 

 

 

 

 
 زهسل پیكٌْبزی ًمف هیبًدی اًتمبز اظ ذَز زض ضاثغِ ثیي تطؼ اظ اضظیبثی هٌفی ٍ ذَزهْطثبًی ثب اضغطاة اختوبػی زاًكدَیبى ػلَم پعقىی یع :1قىل 

 زٍش تسزسی

اؾت وِ ثِ قیَُ هؼبزلات  ّوجؿتگی ًَع اظ حبضطپػٍّف 

ولیِ ؾبذتبضی اًدبم قس. خبهؼِ آهبضی پػٍّف قبهل 

پعقى، زاضٍؾبظی ٍ زاًكدَیبى پعقىی كگبُ ػلَم زًساً ی زاً

ثَز.  1401-1400یعز زض ؾبل تحهیلی  پعقىی قْیس نسٍلی

 ًوًَِ 200 حدن حسالل ؾبذتبضی هؼبزلات ؾبظی هسل زض

ًفط تؼییي  250ایي هغبلؼِ حدن ًوًَِ  اؾت. زض قسُ تَنیِ

 تیوفب ٍ هغلَة یآهبض تَاى هَضز زض ضا لاظم ٌبىیاعو تبقس 

گیطی ًیع ثب اؾتفبزُ اظ قیَُ  ًوًَِ .وٌس فطاّن یثطزاض ًوًَِ

نَضت هدبظی   ّب ثِ ًبهِ پطؾفغیطاحتوبلی زاٍعلجبًِ اًدبم قس. 

كگبُ ّبی زاًكدَیبى  عطاحی ٍ زض گطٍُ قْیس  ػلَم پعقىیزاً

ّبی ٍضٍز قبهل توبیل ثطای  یعز اضؾبل قس. هلان نسٍلی

ّب، تحهیل زض  ًبهِ پطؾفقطوت زض پػٍّف ٍ پبؾد ثِ ؾَالات 

ّبی پعقىی، زاضٍؾبظی ٍ  زٍضُ زوتطی یىی اظ ضقتِ

كگبُ زاًساًپعقىی  هلان  ٍیعز  قْیس نسٍلیػلَم پعقىی زاً

 ٌگیّب ثَز. ّوبّ ًبهِ پطؾفذطٍج ًیع ػسم زلت زض تىویل 

 ًوبیٌسُ ٍ ّب آظهَزًی فطٌّگی، ضضبیت ٍ زیٌی هَاظیي ثب پػٍّف

ایي هغبلؼِ ثَز. اظ ثیي  اذلاق ضایح هَاظیي خولِ اظ ّب لبًًَی آى

ًفط هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ پػٍّف  233وٌٌسگبى زض پػٍّف  قطوت

 227ّبی پطت، ًوطات  ضا زاقتٌس وِ زض ًْبیت پؽ اظ حصف زازُ

 اًس. قسُ  ّف زض شیل هغطحاثعاض پػًٍفط تحلیل قس. 

 اضغطاة اختوبػی همیبؼ (:SAS) اضطساب اجتواػی

(Social Anxiety Scale) خطاثه ایلیٌب تَؾظ 1996 ؾبل زض 

 اثعاض اؾت. ایي قسُ ؾبذتِ اضغطاة اختوبػی ؾٌدف ثطای

 تمطیجبً ای گعیٌِ 5اؾت وِ زض یه عیف لیىطت  ؾؤال 25 زاضای

 ایطاى زض اؾت. ( تٌظین قس1ُّیچَلت ) ( ٍ تمطیجب5ًّویكِ )

 477 گطٍُ ضٍی 1381 ؾبل زض ضا ًبهِ پطؾفایي  زلیطی ؾبم

 ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب آظهَى وطز. ضٍایی اخطا آهَظاى اظ زاًف ًفطی

 اضظیبثی اظ تطؼ ثیگبًگبى اظ تطؼ قبهل ػبهل پٌح ػبهلی، تحلیل

 اًعٍای اظ تطؼ خوغ زض وطزى نحجت اظ تطؼ زیگطاى، تَؾظ

 وطزُ اؾترطاج ضا ّطاؼ ػلائن قسى آقىبض اظ تطؼ ٍ اختوبػی

 تجییي ضا تؿت ول ٍاضیبًؽ زضنس 47/23 ػبهل پٌح ایي وِ

 آلفبی ضٍـ ثب آظهَى ایي وٌٌس. زض هغبلؼِ هصوَض پبیبیی هی

 .(26)اؾت  قسُ ثیبى 76/0 ًبهِ پطؾف زضًٍی ّوؿبًی وطًٍجبخ

 ًٍجبخوط آلفبی ضٍـ ثِ ًبهِ پطؾف پبیبیی ًیع حبضط پػٍّف زض

 .ثَز 965/0ضطیت حبنلِ  وِ گطزیس هحبؾجِ

 Fear of) هٌفی اضظیبثی اظ همیبؼ تطؼ :هٌفی ازشیاتی اش تسظ

Negative Evaluation Scale) 1983زض ؾبل  لطی تَؾظ 
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 ثِ) 1 اظ ّب گَیِ ثِ پبؾد ٍ اؾت گَیِ 12 قبهل ٍ قس عطاحی

 ُزضثبض ظیبز ثؿیبض) 5 تب( وٌس ًوی نسق هي زضثبضُ ٍخِ ّیچ

 ثطضؾی هٌظَض ثِ. قًَس هی گصاضی ًوطُ( وٌس هی نسق هي

 ٍ 96/0 ثب ثطاثط ضا همیبؼ زضًٍی ّوؿبًی لطی اثعاض ایي پبیبیی

. اؾت وطزُ گعاضـ 75/0ضا  ّفتِ چْبض اظ ثؼس ثبظآظهبیی پبیبیی

 ضطیت ثفطٍیی ًیع ثطظگط فط ٍ خجبضی پَض، ضضبیی پػٍّف زض

 حبضط هغبلؼِ زض. (27)آهس  زؾت ثِ 78/0وطًٍجبخ  آلفبی

 955/0 ٍ هحبؾجِ وطًٍجبخ آلفبی عطیك اظ ًبهِ پطؾف پبیبیی

 .آهس زؾتِ ث

-self) یذَزهْطثبًهمیبؼ  فطم وَتبُ خَدهْستاًی:

compassion scale) ؽیتَؾظ ض ذَز ثِ ّوبى قفمت بی  ٍ

 گَیِ 12 ایي همیبؼ قبهل ؾبذتِ قس. 2011زض ؾبل  ّوىبضاى

تمطیجبً  اظ لیىطت ای زضخِ 5 اهٌِز یه زض آى ّبی پبؾد وِ اؾت

 ؾِ همیبؼ ایي. گیطًس هی ( لطاض5ّویكِ ) تمطیجبً ( تب1) ّطگع

 ؾبظی ّوبًٌس همبثل زض آگبّی شّي -1 قبهل ضا لغجی زٍ هَلفِ

 اقتطاوبت -3ذَزاًتمبزی ٍ  همبثل زض ذَز ثب هْطثبًی -2افطاعی 

 ثلٌس فطم ثب وَتبُ فطم. وٌس هی گیطی اًساظُ اًعٍا همبثل زض اًؿبًی

 گعاضـ 92/0 ثبظآظهبیی پبیبیی ٍ زاضز 97/0 ثبلایی ّوجؿتگی

 ضٍاًؿٌدی ّبی‌ٍیػگی . زض ایطاى ذبًدبًی ٍ ّوىبضاىاؾت قسُ

 تحلیل ی ضا ثطضؾی وطزًس. ًتبیحذَزهْطثبً ًبهِ پطؾفوَتبُ  فطم

 ًوًَِ ی زضذَزهْطثبً همیبؼ ػبهلی 3 ؾبذتبض اظ تأییسی ػبهلی

، =89/0CFI= ،84/0NFI) وطز حوبیت ایطاًی

08/0RMSEA=هٌفی ی ّوجؿتگیذَزهْطثبً (. همیبؼ ٍ 

 قطم ٍ 38/0 هٌفی ‌ػبعفِ ٍ -33/0 ووبلگطایی ثب هؼٌبزاضی

 ول ثطای وطًٍجبخ آلفبی ضطیت چٌیي ّن. زاقت -21/0 ثیطًٍی

 تدطثِ» ،«لضبٍتی ذَز -ذَزهْطثبًی» ّبی ػبهل ٍ همیبؼ

 ثِ «افطاعی بًٌسؾبظیّو-آگبّی شّي» ٍ «اًعٍا-ثكطی هكتطن

زض هغبلؼِ  .(28آهس ) زؾت ِ ث 86/0 ٍ 71/0 ،68/0 ،79/0 تطتیت

 802/0حبضط پبیبیی اثعاض ثب اؾتفبزُ اظ آلفبی وطًٍجبخ هحبؾجِ ٍ 

 زؾت آهس.ِ ث

 تَؾظ تبهپؿَى ٍ ظاضٍف ًبهِ پطؾف يیا :اًتقاد اش خَد

(Thompson & Zuroff ) ؾبذتِ قسُ اؾت  2004زض ؾبل

 هی زض بؼیهم يیهبزُ اؾت پبؾد ثِ ّط هبزُ ا 22وِ قبهل 

وٌٌسُ هي  فیذَة تَن بضیاظ ثؿ ىطتیل یا ّفت زضخِ فیع

 یگصاض ( ًوط0ُ) ؿتیوٌٌسُ هي ً فی( تب انلاً تَن6اؾت )

اًتمبز اظ ذَز زاضای زٍ ذطزُ همیبؼ  ًبهِ پطؾف. قَز یه

 21ٍ  6ؾَالات  چٌیي ّناؾت.  یا ؿِیهمبٍ قسُ  یزضًٍ

ضٍایی ٍ پبیبیی همیبؼ ؾغَح هؼىَؼ زاضًس.  یگصاض ًوطُ

تطتیت ثطای   ثِ 2004زض ؾبل ؿَى ٍ ظاضٍف پذَزاًتمبزی ضا تبه

 84/0ٍ ثطای ذَزاًتمبزی زضًٍی  78/0ای  ذَزاًتمبزی همبیؿِ

 2014زض ؾبل . یبهبگَخی، وین ٍ آوَؾتؿَ (29) گعاضـ وطزًس

ای،  ّبی ذَزاًتمبزی همبیؿِ ثطای هؤلفِ ضطیت پبیبیی

اؾبؼ آلفبی وطًٍجبخ  َزاًتمبزی زضًٍی ٍ ول آظهَى ضا ثطذ

زض ؾبل . (30) اًس گعاضـ وطزُ 90/0ٍ  0/ 82، 70/0تطتیت  ثِ

  ثِضا آلفبی وطًٍجبخ ٍ ّوىبضاى زض پػٍّف ذَز،  قطیؼتی 1395

ٍ  88/0ای  همیبؼ ذَزاًتمبزی همبیؿِ تطتیت ثطای ذطزُ

ض پػٍّف حبضط ز. (31گعاضـ وطزًس ) 89/0ذَزاًتمبزی زضًٍی 

اًتمبز اظ ذَز  یوطًٍجبخ ثطا یثِ ضٍـ آلفب ًبهِ پطؾف ییبیپب عیً

 ،891/0 ،تیثِ تطت یًوطُ ول ذَز اًتمبز ٍی ا ؿِیٍ همب یزضًٍ

  زؾت آهس. 942/0ٍ  914/0

 تجصیِ ٍ تحليل آهازی

ّب ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ هسل هؼبزلات  زازُ

ٍ  version 16  SPSSافعاضّبی ًطمگیطی اظ  ؾبذتبضی ٍ ثب ثْطُ

AmosV24 .تحلیل قس 

 ًتایج

كدَ 227اظ هدوَع  ًفط  108وٌٌسُ زض پػٍّف،  قطوت یزاً

ٍ  يیبًگیه ( ظى ثَزًس.زضنس 4/52) ًفط 119( هطز ٍ زضنس 6/47)

حطاف ز.  79/5، 15/25 تیوٌٌسگبى ثِ تطت قطوت یؾٌ بضیهؼ اً ثَ

ًفط  89 ،ی( پعقىزضنس 7/31ًفط ) 72 یلیضقتِ تحه چٌیي ّن

پعقى عیً (زضنس 1/29ًفط ) 66ٍ  ی( زاضٍؾبظزضنس 2/39)  یزًساً

ز. آهب  يیث یّوجؿتگ ؽیپػٍّف ٍ هبتط یطّبیهتغ یفیتَن ضثَ

 .اضائِ قسُ اؾت 1زض خسٍل  طّبیهتغ

 ٍ یود ّبی ، آهبض1ُّبی اضائِ قسُ زض خسٍل  ثط اؾبؼ یبفتِ

 ػسم بًگطیث وِ زاضز لطاض -2 ٍ 2 يیث طّبیهتغ ّوِ یسگیوك

حطاف . اؾت ًطهبل غیتَظ اظ طّبیهتغ ًوطات غیتَظ حس اظ فیث اً

هٌفی ٍ اضغطاة  اضظیبثی اظ تطؼ يیث زّس یه ًكبى حیًتب
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ي یث (؛P<001/0) زاضز ٍخَز یزاض یهؼٌهثجت  ضاثغِ اختوبػی

تمبز اظ ذَز  هثجت ضاثغِ )ٍ اثؼبز آى( ثب اضغطاة اختوبػی اً

ذَز هْطثبًی  يیثضاثغِ  (.P<001/0قَز ) هكبّسُ هی یزاض یهؼٌ

كدَ )ٍ اثؼبز آى( ٍ اضغطاة اختوبػی زض  زاض یهؼٌ هٌفی بىیزاً

تمبزی يیثچٌیي  (. ّنP<001/0)اؾت   ذَزهْطثبًیٍ  ذَزاً

ی ثطضؾ اظ پؽ(. P<001/0ٍخَز زاضز )ی زاض یٍ هؼٌ هٌفیضاثغِ 

 یّب هسل ثِ هطثَط حیًتب پػٍّف یطّبیهتغ یّوجؿتگ

ساظُ  زض. ثَز هغلَة طیهتغ چْبض ّط یثطا یػبهل لیحلت ٍ یطیگ اً

 .اؾت قسُ اضائِ پػٍّف یؾبذتبض هسل اثتسا ازاهِ

 زض. زّس یه ًكبى ضا طّبیهتغ يیث ضٍاثظ یثطضؾ هسل 2 قىل

تطؼ اظ  ّبی ظا ٍ هتغیط اضغطاة اختوبػی زضٍى طیهتغ هسل يیا

 ثط آى نیهؿتم ًمف ٍ ثَزُ ظا ثطٍىٍ ذَزهْطثبًی  اضظیبثی هٌفی

 ثط آى نیطهؿتمیغ ًمف ٍ ٍ اًتمبز اظ ذَز اضغطاة اختوبػی

پعقىی اظ عطیك هتغیط  ػلَم اضغطاة اختوبػی زاًكدَیبى

 نیهؿتم ًمف. گطفت لطاض یثطضؾ هَضز هیبًدی اًتمبز اظ ذَز

 عیًپعقىی  ػلَم اضغطاة اختوبػی زاًكدَیبىثط  اًتمبز اظ ذَز

 ضٍاثظ نیتمطهؿیغ ٍ نیهؿتم تیضطا. اؾت قسُ اضائِ هسل زض

 لیتحل ٍ ِیتدع .اؾت قسُ اضائِ 3ٍ  2 ٍلاخس زض طّبیهتغ يیث

 زض نیهؿتم تیضطا كیعط اظ طّبیهتغ ضٍاثظ اظ حبنل یّب زازُ

هٌفی ٍ  اضظیبثی اظ هؿتمین تطؼ اثط وِ زّس یه ًكبى 2 خسٍل

زاض اؾت  هؼٌی زاًكدَیبى اضغطاة اختوبػی طثاًتمبز اظ ذَز 

(001/0>Pاهب اثط هؿتمی .)ن ذَزهْطثبًی ثط اضغطاة اختوبػی 

هؿتمین  اثط چٌیي ّن(. P>05/0زاض ًجَز ) هؼٌی زاًكدَیبى

اًتمبز اظ ذَز ًیع  ثطهْطثبًی ذَزهٌفی ٍ  اضظیبثی اظ تطؼ

 ثَت ضٍـ زض چٌیي ّن(. P<001/0زاض ثَزُ اؾت ) هؼٌی

 ثَت هدسز یطیگ ًوًَِ تؼساز ٍ 95  ٌبىیاعو ؾغح اؾتطح

 ثَت حیًتب اؾبؼ ثط. اؾت قسُ فتِگط ًظط زض 5000 اؾتطح

ثِ اضغطاة  یهٌف یبثیتطؼ اظ اضظ اثط وِ قس هكرم اؾتطح

ثِ  یذَزهْطثبًاثط  چٌیي ّنٍ اًتمبز اظ ذَز  كیاظ عط یاختوبػ

ُ اؾت ثَز زاض یهؼٌ اًتمبز اظ ذَز كیاظ عط یاضغطاة اختوبػ

(001/0>P.) قس اضائِ 3زض خسٍل  هسل ثطاظـ یّب قبذم. 

 یطیگ ًوًَِ تؼساز ٍ 95 ٌبىیاعو ؾغح اؾتطح ثَت ضٍـ زض

 اؾبؼ ثط. اؾت قسُ گطفتِ ًظط زض 5000 اؾتطح ثَت هدسز

ثِ  یهٌف یبثیتطؼ اظ اضظ اثط وِ قس هكرم اؾتطح ثَت حیًتب

اثط  چٌیي ّنٍ اًتمبز اظ ذَز  كیاظ عط یاضغطاة اختوبػ

 اًتمبز اظ ذَز كیاظ عط یثِ اضغطاة اختوبػ یذَزهْطثبً

زض  هسل ثطاظـ یّب قبذم (.P<001/0ُ اؾت )َزث زاض یهؼٌ

 .قس اضائِ 4خسٍل 

 ییًوب زضؾت ٌِیكیث ضٍـ اظ یؾبذتبض هسل ثطآٍضز یثطا

 بًؽیٍاض كِیض یثطاظًسگ یّب  قبذم هسل يیا زض. قس اؾتفبزُ

، قبذم ًیىَیی 059/0( RMSEA) تیتمط یذغب

، قبذم ًیىَیی ثطاظـ تؼسیل 946/0ثطاثط ثب  (GFIثطاظـ)

، قبذم ثطاظًسگی ٌّدبض قسُ 908/0( ثطاثط ثب AGFI) یبفتِ

(NFI ثطاثط ثب )962/0( قبذم ثطاظًسگی تغجیمی ،CFI ثطاثط )

ٍ  984/0( ثطاثط ثب IFI، قبذم ثطاظًسگی افعایكی )984/0ثب 

زؾت آهسُ وِ  ثِ 978/0ثطاثط ثب ( TLIلَیؽ )-قبذم تَوط

ی ثَزُ ٍ ثطای ثطاظـ هسل هغلَة تلم 90/0ّوگی ثبلای 

 409/65زض ایي تحلیل  2 ذی چٌیي همساضی قًَس. ّن هی

ثَزُ وِ زض ًتیدِ هیعاى  39زؾت آهسُ ٍ زضخِ آظازی آى ِ ث

677/1;df/χ2 ثسؾت آهس وِ ًكبى زٌّس تبئیس هسل اؾت 
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 هتغیطّب ثیي ّوجؿتگی ٍ هبتطیؽ پػٍّف یطّبیهتغ یفیتَن آهبض :1 خسٍل

 هتغيس 1 2 3 4 5 6 7 8 9

        - 
. اضغطاة 1

 اختوبػی

       - **431/0 
. تطؼ اظ اضظیبثی 2

 هٌفی

 . ذَزهْطثبًی3 -313/0** -340/0** -      

 آگبّی ... . شّي4  -345/0** -313/0**  -     

    - **695/0 **883/0 **434/0- **294/0- 
 ذَز . هْطثبًی ثب5

... 

   - **584/0 **584/0 **890/0 107/0- *161/0- 
اقتطاوبت . 6 

 اًؿبًی...

 . اًتمبز اظ ذَز7 601/0** 624/0** -413/0** -417/0** -454/0** -175/0* -  

 - **943/0 *159/0- **450/0- **416/0- **405/0- **655/0 **524/0 
 اًتمبز اظ ذَز. 8 

 قسُ یزضًٍ

- **768/0 **938/0 *170/0- **403/0- **366/0- **370/0- **624/0 **607/0 
 اًتمبز اظ ذَز. 9

 یا ؿِیهمب

 هیبًگیي 27/71 90/39 57/37 00/13 38/12 19/12 57/37 00/13 38/12

 اًحطاف هؼیبض 78/23 41/13 85/8 37/3 55/3 98/2 85/8 37/3 55/3

 ودی -093/0 -394/0 -223/0 -106/0 -227/0 -239/0 -095/0 -384/0 231/0

 وكیسگی -824/0 -842/0 183/0 -260/0 -083/0 380/0 -576/0 -700/0 -581/0

**p<0.01  *p<0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یػلَم پعقى زاًكگبُ بىیزاًكدَ یثب اضغطاة اختوبػ یٍ ذَزهْطثبً یهٌف یبثیتطؼ اظ اضظ يیاًتمبز اظ ذَز زض ضاثغِ ث یبًدیهسل انلاح قسُ ًمف ه :2قىل 

 عزی قْیس نسٍلی
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 ٍّفهؿتمین ٍ غیط هؿتمین هتغیطّبی پػ ضطایت :2خسٍل 

 ةیضس  هسيس هستقين

 استاًدازدغيس

 ةیضس

 استاًدازد

خطای 

 استاًدازد

p ًِتيج 

 تبئیس 001/0 127/0 -261/0 -141/0 هٌفی ثِ اضغطاة اختوبػی اضظیبثی اظ تطؼ

 ضز 501/0 271/0 -064/0 590/0 هْطثبًی ثِ اضغطاة اختوبػیذَز 

 تبئیس 001/0 123/0 884/0 051/0 ثِ اضغطاة اختوبػی اًتمبز اظ ذَز

 تبئیس 001/0 064/0 714/0 578/0 هٌفی ثِ اًتمبز اظ ذَز اضظیبثی اظ تطؼ

 تبئیس 001/0 086/0 -209/0 -743/0 هْطثبًی ثِ اًتمبز اظ ذَزذَز 

 تبئیس 001/0 061/0 631/0 341/0 اًتمبز اظ ذَز كیثِ اضغطاة اختوبػی اظ عط یهٌف یبثیتطؼ اظ اضظ

 تبئیس 005/0 212/0 -185/0 -438/0 اًتمبز اظ ذَز كیوبػی اظ عطثِ اضغطاة اخت ذَزهْطثبًی
 

 قسُ يیتسٍ هسلی ثطاظًسگ یّب قبذمًتبیح آظهَى هسلؿبظی هؼبزلات ؾبذتبضی ثطای ثطضؾی  .3خسٍل

 هسيس هستقين
 ةیضس

 استاًدازدغيس

 ةیضس

 استاًدازد

خطای 

 استاًدازد
p ًِتيج 

 تبئیس 001/0 061/0 631/0 341/0 اًتمبز اظ ذَز كیعط ثِ اضغطاة اختوبػی اظ یهٌف یبثیتطؼ اظ اضظ
 تبئیس 005/0 212/0 -185/0 -438/0 اًتمبز اظ ذَز كیثِ اضغطاة اختوبػی اظ عط ذَزهْطثبًی

 

 قسُ يیتسٍ یالگَ یثطا یثطاظًسگ یّب قبذم :4خسٍل

(χ2) df df /χ2 p RMSE

A 

TLI IFI CFI NFI AGFI GFI ّای تساشش ضاخص 

 زاهٌِ پصیطـ >9/0 >9/0 >9/0 >9/0 >9/0 >9/0 <08/0 >05/0 <3  
 همبزیط ثسؾت آهسُ 946/0 908/0 962/0 984/0 984/0 978/0 059/0 005/0 677/1 39 409/65

 

 تحث

اًتمبز اظ ذَز زض  یبًدیًمف هپػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾی 

ثب اضغطاة  یٍ ذَزهْطثبً یهٌف یبثیتطؼ اظ اضظ يیضاثغِ ث

اًدبم قس.  عزیقْیس نسٍلی  یػلَم پعقى بىیَزاًكد یاختوبػ

ّبی ؾبزُ ًرؿتیي ًتیدِ ایي پػٍّف  زض ؾغَح ّوجؿتگی

ٍ اضغطاة اختوبػی  یهٌف یبثیتطؼ اظ اضظًكبى زاز وِ ثیي 

وِ ثب ًتبیح  ٍخَز زاضز یزاض یضاثغِ هثجت ٍ هؼٌ بىیزاًكدَ

. ثطای هثبل فطزضیه ٍ (5-10،8)هغبلؼبت پیكیي ّوؿَؾت 

بى زازًس وِ ثیي تطؼ اظ اضظیبثی ٍ ػلائن اضغطاة ًك لَاثَی

. زض ّویي ضاؾتب (5) وبػی زض ًَخَاًی ضاثغِ ٍخَز زاضزاخت

 اضظیبثی اظ تطؼ تبثیط ًتبیح هغبلؼِ پَل ٍ ّوىبضاى حبوی اظ

اضغطاة اختوبػی وَزوبى ثَز. ًتبیح ایي  زض هٌفی ٍ هثجت

اضغطاة  ٍ یهٌف اضظیبثی اظ تطؼ هغبلؼبت ًیع اظ اضتجبط ثیي ثیي

 اظ تَاى هی ضا زؾت آهسُِ اختوبػی حوبیت وطزُ اؾت. اضتجبط ث

 فطو وِ وطز، تجییي اضغطاة اختوبػی قٌبذتی هسل عطیك

 لضبٍت زاضًس توبیل هٌفی اضظیبثی اظ ثبلا تطؼ ثب افطاز وٌس هی

 ثِ تطؼ ایي. وٌٌس ثطآٍضز حس اظ ثیف ضا ّوؿبلاى تَؾظ هٌفی

 ثبػث وِ قَز هی هٌدط اختٌبثی ٍ ًظبضتی ذَز ضفتبضّبی تكسیس

. قَز هی اختوبػی ّبی هَلؼیت زض اضغطاة احؿبؼ تكسیس

 ضا ًبؾبظگبض افىبض تَاًس هی هٌفی اضظیبثی اظ تطؼ ایي ثط ػلاٍُ

 ضا اختوبػی زلْطُ ٍ فیعیَلَغیىی ثطاًگیرتگی وٌس، تحطیه

اضغطاة  ّبیی وِ ًمف اؾبؾی زض زّس؛ هَلفِ افعایف ثیكتط

ًتیدِ زیگط پػٍّف ًیع ًكبى زاز ثیي اًتمبز اظ  .ززاض اختوبػی

 زاضی ٍخَز زاضز. هؼٌی اضغطاة اختوبػی ضاثغِ هثجت ٍ  ذَز
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. ثطای (20-22) ّوؿَؾت يیكیهغبلؼبت پ حیثب ًتب دِیًت يیا

 اضغطاة ثط اًتمبز اظ ذَز ّوىبضاى ًكبى زازًس ٍ هثبل وبیبزٍ

 قطم كبى زازًسًیع ً قْط ٍ . لاظاضٍؼ(20)اختوبػی ضاثغِ زاضز 

اختوبػی ًمف زاضز  اضغطاة ثیٌی ًمف پیف زض ذَز اظ اًتمبز ٍ

ٍ ّوىبضاى ًیع حبوی اظ ًمف  . ًتیدِ هغبلؼِ یَؾفی(21)

اختوبػی  اضغطاة ثیٌی ًمف پیف زض ذَز اظ زاض اًتمبز هؼٌی

تَاى  . زض تجییي ًتبیح ایي ثرف هی(22)زذتط ثَز  زاًكدَیبى

 ٍ وٌس هی تمَیت ضا وفبیتی ثی احؿبؼ ذَز، اظ گفت اًتمبز

. وٌس هی تحطیه اختوبػی ّبی هَلؼیت زض ضا اختٌبثی ضفتبضّبی

 پطیكبًی ٍ فیعیَلَغیىی ثطاًگیرتگی اؾت هوىي فطز ًتیدِ، زض

ّبی  اضغطاة زض هَلؼیت چطذِ وِ وٌس، تدطثِ ضا قسیسی

 .وٌس هی تكسیس ضا ذَز اًتمبزی افىبض ٍ وطزُ تمَیت ضا اختوبػی

ب ایي ًتبیح ًكبى زاز وِ ثیي تطؼ اظ اضظیبثی هٌفی ث ػلاٍُ ثط

زاضی ٍخَز زاضز. ایي ًتیدِ ثب  هؼٌی  اًتمبز اظ ذَز ضاثغِ هٌفی

تَاًس  هی وِ . هىبًیؿوی(6)ًتبیح هغبلؼبت پیكیي ّوؿَؾت 

 ضا تَضیح زّس ذَز اظ اًتمبز ٍ هٌفی اضظیبثی اظ اضتجبط ثیي تطؼ

 لضبٍت افطاز آى زض وِ اؾت قٌبذتی هٌفی پطزاظـ قبهل

 ٍاوٌف ثب تطؼ ایي وٌٌس ٍ هی اضظیبثی ثِ قىل هٌفی ضا زیگطاى

 هٌدط ذَز اظ هٌفی ازضاوبت ثِ وِ قَز هی تسافؼی ّوطاُ

 اًتمبز اظ ذَز زض ثب یذَزهْطثبً يیث چٌیي ّنقَز.  هی

وِ ثب ًتبیح  زؾت آهسِ ث یزاض یٍ هؼٌ یضاثغِ هٌف بىیزاًكدَ

. ثطای هثبل ًتیدِ (18،25) هغبلؼبت پیكیي ّوؿَیی زاضز

اًتمبز اظ  ثط یذَزهْطثبًهغبلؼِ غاًگ ٍ ّوىبضاى حبوی اظ اثط 

 پصیطی اًؼغبف ذَزهْطثبًی ثبلا، زاضای . زاًكدَیبى(8)ذَز ثَز 

ایي هؿبلِ ثبػث  ٍ زٌّس هی ًكبى ذَز اظ ثیكتطی ػبعفی

 ثیكتطی پبؾد زضن ثب ّب قىؿت ثِ ؾطظًف، خبی ثِ قَز هی

 ٍ زّس هی وبّف ضا هٌفی افىبض اًغجبلی ؾدپب ایي. زٌّس

ٍ اًتمبز اظ ذَز ضا  وٌس هی تمَیت ضا ذَز ثب تط هْطثبى ٍگَی گفت

هَضز ثطضؾی  هغبلؼِزض ایي  انلی وِالگَیی  .زّس وبّف هی

تطؼ اظ  يیاًتمبز اظ ذَز زض ضاثغِ ث یبًدیًمف ه لطاض گطفت

 بىیدَزاًك یثب اضغطاة اختوبػ یٍ ذَزهْطثبً یهٌف یبثیاضظ

عَض  ثِایي فطضیِ ضا ؾبذتبضی  تؾبظی هؼبزلا ًتبیح هسلثَز. 

ذَز  وِ افعایف اًتمبز اظ ًؿجی هَضز حوبیت هَضز لطاض زاز

ٍ  یهٌف یبثیتطؼ اظ اضظ يیضاثغِ ثتَاًس ثبػث تكسیس  هی

قَز. زض تجییي  بىیزاًكدَ یثب اضغطاة اختوبػ یذَزهْطثبً

هٌفی ثبػث  ظیبثیاض اظ تَاى گفت تطؼ ًتبیح ایي ثرف هی

ٍ ایي  وٌٌس، ثیٌی پیف ضا زیگطاى قَز افطاز لضبٍت هی

 هٌدط اضغطاة افعایف ٍ ذَز اظ هٌفی ازضان ثِ ثیٌی پیف

زّس ٍ ثبػث  هی وبّف ضا ذَزهْطثبًی ذَز، اظ اًتمبز. قَز هی

آهیع ازاضن وطزُ ٍ  قَز فطز اقتجبّبت ذَز ضا فبخؼِ هی

هْطثبًی ثب  فمساى ًتیدِ، زض .اقتطاوبت اًؿبًی ضا ًبزیسُ ثگیطز

ػسم  چٌیي ّنثركس.  هی تساٍم ضا اختوبػی اضغطاة ذَز،

زض  ذَز ضا ضؼف ًمبط قَز تب زاًكدَیبى ثبػث هی ذَزهْطثبًی

 اختوبػی، خبی زضآهیعی ٍ ثِ وٌٌس ًكرَاض اضتجبعبت اختوبػی

 ذَزهْطثبًی ایي زض حبلی اؾت وِ. وٌٌسضا اًتربة  گیطی وٌبضُ

 اظ اًتمبز تب زّس هی اخبظُ افطاز ثِ ٍ وٌس هی تمَیت ضا آٍضی تبة

 ضا اضغطاة ًْبیت زض ٍ وٌٌس هتؼبزل زضن ٍ هْطثبًی ثب ضا ذَز

 تطؼ هٌفی تأثیط تجسیل ثب ذَز اظ اًتمبز ثٌبثطایي،. زٌّس وبّف

 ذَز، ثِ قفمت ضقس ثطای ثبظزاضًسُ تَاًبیی ثِ هٌفی اضظیبثی اظ

 اختوبػی اضغطاة ٍ وٌس هی ػول اًتمبزی هیبًدی یه ػٌَاى ثِ

 یهٌف یبثیتطؼ اظ اضظوِ  .وٌس هی تكسیس آهَظاى زاًف زض ضا

ی قسُ ٍ ایي ػولىطز اختوبػ یتَاًس هٌدط ثِ زضن هٌف یه

ًگطاًی ضا ایدبز وٌس وِ ػولىطز فطز تَؾظ زیگطاى اضظیبثی 

قَز افطاز  هٌفی ثبػث هی اضظیبثی اظ قَز. زض ٍالغ تطؼ هی

 ثیٌی، ازضان ٍ ایي پیف وٌٌس ثیٌی یفپ ضا زیگطاى لضبٍت

ٍ  یبثیاضظ يیاظ ا یثركوٌس. اظ آًدبوِ  ذَز ا تكسیس هی اظ هٌفی

 یّب احؿبؼ دِیزض ًت تَاًس یه ی ًؿجت ثِ ذَزهٌف یطیؾَگ

 یتیقره یّب قىؿت ٍ ضؼف طفتيیًپص ،یتیوفب یثط ث یهجتٌ

ّوطاُ ذَاّس  ثِضا  یذَزهْطثبًز، ثٌبثطایي وبّف قَ دبزیا

ػسم هَضغ  هیقبهل  یذَزهْطثبًاظ ؾَی زیگط ػسم . زاقت

اظ ذَز  وٌٌسُ ضؼیف ٍ یب ًبضاحت یّب ًؿجت ثِ خٌجِ پصیطـ

هثبل  یضا )ثطا ی ذَزهٌف یّب تَاًس خٌجًِوِ فطز  یظهبًاؾت. 

، طزی( ثپصیفطز يیث یگفتگَ بی یزض ؾرٌطاً یاقتجبّبت لفظ

ایي تطؼ ٍ ذَاّس زاقت  گطاىیز یهٌف یبثیاظ اضظ ثیكتطیتطؼ 

فطزی ػولىطز  ی ٍ غیطهٌهفبًِ زض ذهَلن هٌفازضًیع ثب ا

نَضت  قَز تب افطاز اقتجبّبت وَچه ذَز ضا ثِ اؾت ٍ ثبػث هی
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ثطآٍضز تفؿیط وطزُ، ذَز ضا ؾطظًف وٌٌس ٍ زض ضاثغِ ثب  ثیف

ضٍ  ، اظ ایي(5)اقتجبّبت ذَز احؿبؼ گٌبُ ظیبزی زاقتِ ثبقٌس 

تَاًس ثب اًتمبز اظ  ی هیهْطثبًذَزتطؼ اظ اضظیبثی هٌفی ٍ ػسم 

تَاًس ایي  ذَز ّوطاُ ثبقس. اظ ؾَی زیگط اًتمبز اظ ذَز هی

ّبی اختوبػی فمظ  ذغبی قٌبذتی ضا وِ اقتجبُ زض هَلؼیت

هرهَل فطز ذَزاًتمبزگط اؾت، تكسیس ًوبیس. ایي افطاز هوىي 

اؾت ایي ثبٍض ضا زض ذَز تمَیت وٌٌس وِ اقتجبّبتی وِ هؼوَلاً 

ّب ٍ یب ؾویٌبضّبی زاًكدَیی زض لبلت ذغبّبی  اًیزض ؾرٌط

زّس  لفظی، تپك ظزى ٍ یب فطاهَقی ثطذی اظ خولات ضخ هی

قَز ایي افطاز  وٌٌس ٍ ایي ًَع ثبٍض ؾجت هی ّب تدطثِ هی فمظ آى

ذَزاًتمبزگطی ضا اًتربة وٌٌس. ایي چطذِ افىبض ًبوبضآهس ثِ عَض 

یبثی هٌفی ٍ ذَز تَاًس ضاثغِ هٌفی ثیي تطؼ اظ اضظ هىطض هی

ضا زض  ی ضا تمَیت ٍ هیعاى اضغطاةاختوبػ هْطثبًی ثب اضغطاة

 افعایف زّس. بىیزاًكدَ

 گيسی ًتيجِ

 يیث یاظ ضٍاثظ ؾبذتبض پػٍّف يیا یّب بفتِی یول عَض  ثِ

ٍ اضغطاة  یذَزهْطثبً ،یهٌف یبثیاًتمبز اظ ذَز، تطؼ اظ اضظ

ٍ هَضز  تیتمَضا  يیكیهغبلؼبت پ حیٍ ًتب سیضا تبئ یاختوبػ

وِ اًتمبز اظ ذَز  زٌّس یًكبى ه ّب بفتِی يیحوبیت لطاض زاز. ا

 یهؤثط ذَزهْطثبً یزّبضاّجط یثطا یهوىي اؾت ثِ ػٌَاى هبًؼ

ػول وٌس  یهٌف یبثیوٌٌسُ اثطات ًبهغلَة تطؼ اظ اضظ سیٍ تكس

اًتمبز اظ ذَز زض هساذلات  یپطزاذتي ثِ الگَّب تیٍ ثط اّو

 حیًتب يیزاضز. ا سیتأو یاة اختوبػهطتجظ ثب وبّف اضغط

 یضا ثطا یزضهبً یّب ظیپطزاذتي ثِ اًتمبز اظ ذَز زض هح تیاّو

 يیزض ث یهٌف یبثیٍ وبّف تطؼ اظ اضظ یپطٍضـ ذَزهْطثبً

ثب ّسف وبّف  ی. هساذلات آتوٌس یضا ثطخؿتِ ه بىیزاًكدَ

ًمف  یزض وبّف اضغطاة اختوبػ تَاًس یاًتمبز اظ ذَز ه

ّبی پػٍّف حبضط  ثبقس. اظ خولِ هحسٍزیتزاقتِ  یاؾبؾ

زاٍعلجبًِ، اًدبم ایي  یاحتوبل طیثِ اؾتفبزُ اظ ضٍـ غ تَاى یه

ٍ اؾتفبزُ  عزی یزاًكگبُ ػلَم پعقى بىیزاًكدَ یضٍهغبلؼِ ثط 

ثِ ػٌَاى تٌْب ػبهل ؾٌدف هتغیطّبی پػٍّف  ًبهِ پطؾفاظ 

 طیثب ؾبزض ضاثغِ  یهغبلؼبت هكبثْ قَز یه كٌْبزیاقبضُ ًوَز. پ

 یّب تیّب ثب ّسف ضفغ هحسٍز زاًكگبُ طیٍ زض ؾب بىیزاًكدَ

 پػٍّف اًدبم قَز. يیا

 گصازی سپاظ

ایي پػٍّف ثطگطفتِ اظ عطح تحمیمبتی زاًكگبُ ػلَم پعقىی 

 یبزتطن اػت ّبی یٌیهولٍ زض پبیبى اظ قْیس نسٍلی یعز اؾت 

وِ ثِ ًحَی زض اًدبم ایي تحمیك   یعز ٍ توبهی افطازیقْط 

 .گطزز هحمك ضا یبضی ًوَزًس تكىط ٍ لسضاًی هی

ایي پػٍّف ثطگطفتِ اظ عطح تحمیمبتی زاًكگبُ  :حاهی هالی

ػلَم پعقىی قْیس نسٍلی یعز اؾت وِ ثب حوبیت ایي زاًكگبُ 

 ثِ اًدبم ضؾیسُ اؾت.

 .ٍخَز ًساضز :تؼازض دز هٌافغ

  هلاحظات

پطٍپَظال ایي تحمیك تَؾظ زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس 

)وس اذلاق سٍلی یعز تبییس قسُ اؾت ن

:IR.IAU.B.REC.1401.030) . 

 ًَیسٌدگاى هطازکت

ِ  همبلِ ایي ًَیؿٌسگبى زض ایي هغبلؼِ توبم  زض فؼهبل  عهَض  ثه

 ًَیؿٌسُ. اًس زاقتِ هكبضوت آى ًگبضـ ٍ تحمیك هرتلف هطاحل

ًظطی، ًظبضت ثهط   چبضچَة تسٍیي پػٍّف، عطاحی اٍل هؿئَل

 آهبضی ٍ ًگهبضـ ههتي   ّبی تحلیل ًدبماخطای هطاحل پػٍّف، ا

ّهب   زازُ آٍضی ٍظیفِ خوغ ًَیؿٌسُ زٍم ٍ ؾَم. اؾت ثَزُ انلی

ِ  ػْهسُ  ثهط  ًظبضت ثط اخهطای هطاحهل پهػٍّف ضا    ٍ اًهس ٍ   زاقهت

همبلهِ   ًْبیی انلی، ٍیطایف هتي ًَقتي چْبضم ًیع زض ًَیؿٌسُ

 . اؾت وطزُ ایفب ولیسی ًمف ٍ اًدبم هىبتجبت
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Introduction: Social anxiety is characterized by marked anxiety, cognitive and emotional dysfunction 

in social situations and can lead to social avoidance behavior. The purpose of this study was to 

investigate the mediating role of self-criticism in the relationship between the fear of negative 

evaluation and self-compassion with social anxiety in Yazd medical students.  

Methods: A correlational research study was conducted using structural equation modeling. The 

statistical population of the research consisted of all students of medicine, pharmacy and dentistry of 

Shahid Sadougi University of Medical Sciences in Yazd in the academic year of 2021-2022. The 

sample size of 250 people was determined; sampling was done by voluntary sampling method. 

Research instruments included social anxiety scale (Jarabek, 1996), fear of negative evaluation (Leary, 

1983), short form of self-compassion (Rees et al., 2011) and self-criticism (Thompson and Zaroff, 

2004), which were published online. Finally, the data of 227 students were analyzed by Pearson 

correlation and structural equation model using SPSS16 and Amos24 software. 

Results: The results showed that the direct effect of fear of negative evaluation and self-criticism on 

social anxiety was significant (P<0.001) the direct effect of self-compassion on students' social anxiety 

was insignificant (P<0.05) and the direct effect of fear of negative evaluation and self-compassion on self-

criticism was also significant (P<0.001). Similarly, the bootstrap results showed that the effect of fear of 

negative evaluation and self-compassion on social anxiety through self-criticism was significant 

(P<0.001). 

Conclusion: Fear of negative evaluation significantly influences social anxiety, highlighting self-

criticism's mediating role in this relationship. 
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