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 هقالِ پضٍّطی

 

  

 حبهش ٌٔبِؼٝ اص ٞذف. اػت ٕٞشاٜ حبفظٝ دادٖ اصدػت ثب سٚ٘ذٜ پیؾ كٛست ثٝ وٝ ثٛدٜ ػمُ صٚاَ ٘ٛع تشیٗ ؿبیغ آِضایٕش ثیٕبسی هقدهِ:

 ٞبی ٔٛؽ ػشْ دس آپٛپتٛص ٚ اِتٟبثی ٞبی ؿبخق اص ثشخی ثش ػٕبق ٔىُٕ دسیبفت ٕٞشاٜ ثٝ ٔمبٚٔتی تٕشیٗ ٞفتٝ 12 تأثیش ثشسػی

 .ثٛد آِضایٕشی ٘ش كحشایی

+  ؿذٜ آِضایٕشی ؿذٜ، آِضایٕشی تشَ،وٙ ٌشٜٚ پٙح ثٝ تلبدفی كٛست ثٝ كحشایی ٔٛؽ ػش 35 تدشثی ٌٔبِؼٝ ایٗ دس رٍش بزرسی:

 اِمبی ثشای. ؿذ٘ذ تمؼیٓ ػٕبق ٔىُٕ دسیبفت+  ٔمبٚٔتی تٕشیٗ+  ؿذٜ آِضایٕشی ٚ ٔمبٚٔتی تٕشیٗ+  ؿذٜ آِضایٕشی ػٕبق، ٔىُٕ

 ٘ؼجت ثٝ ػٕبق. ؿذ تضسیك ٞب ٔٛؽ ثٝ ػبِیٗ ٘شٔبَ ٔیىشِٚیتش 200 ٕٞشاٜ ثٝ وّشایذ تیٗ ٔتیُ تشی ویٌّٛشْ/ٌشْ ٔیّی 8 ٔمذاس آِضایٕش،

 ٞفتٝ دس سٚص پٙح ٚ ٞفتٝ 12 ٔذت ثٝ ٔمبٚٔتی تٕشیٗ. ٌشفت لشاس آٟ٘ب دػتشع دس آصادا٘ٝ ٚ ٌشدیذ اهبفٝ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ غزای ثٝ دسكذ دٜ

 ٞب ٔٛؽ ػپغ. ؿذ اػتفبدٜ دسخٝ 85 صاٚیٝ ٚ( پّٝ 26) ٔتش یه ًَٛ ثٝ ٘شدثب٘ی اص ٞب ٔٛؽ دْ ثٝ ٔتلُ  ٚص٘ٝ ثب ٕٞشاٜ ثبلاسفتٗ كٛست ثٝ

 سٚؽ اص اػتفبدٜ ثب ٞب دادٜ ٘تبیح. ٌشفت لشاس ثشسػی ٔٛسد الایضا سٚؽ اص اػتفبدٜ ثب IL-18 ٚ Cas3. ؿذ ٌشفتٝ خٛ٘ی ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ یٟٛؽث

 SPSS version 16افضاس  ٘شْتٛػي  (>0001/0p) داسی ٔؼٙی ػٌح دس تٛوی تؼمیجی آصٖٔٛ ٕٞشاٜ ثٝ  One-way ANOVA آٔبسی

 .ٌشفت لشاس تحّیُ ٚ  تدضیٝ ٔٛسد

 ٚ 18 ایٙتشِٛویٗ ٔیضاٖ داس ٔؼٙی وبٞؾ ثبػث ػٕبق، ٔىُٕ دسیبفت ٕٞشاٜ ثٝ ٔمبٚٔتی تٕشیٗ دٚسٜ یه وٝ داد ٘ـبٖ ٞب یبفتٝ ًتایج:

 وبٞؾ ثبػث تٟٙبیی؛ ثٝ ٔمبٚٔتی تٕشیٗ ًٛس ٕٞیٗ ٚ تٟٙبیی؛ ثٝ ػٕبق ٔىُٕ دسیبفت حبَ؛ ایٗ ثب. (>0001/0p) ؿٛد ٔی 3 وبػپبص

 .  (>0001/0p) ٘ذاؿت 18 ایٙتشِٛویٗ ٔیضاٖ ثش داسی ٔؼٙی تأثیش أب ؿذ؛ (>0001/0p) 3 وبػپبص ٚتئیٗپش ثیبٖ ٔیضاٖ داس ٔؼٙی

 ٞبی ؿبخق ػٌح ثٟجٛد ٔٛخت تٛا٘ذ ٔی ػٕبق ٔىُٕ دسیبفت ٕٞشاٜ ثٝ ٔمبٚٔتی تٕشیٗ وٝ داد ٘ـبٖ ٔب ٞبی یبفتٝ گيزی: ًتيجِ

 .ؿٛد تٛصیٛپآپ ٚ اِتٟبثی

 

 ٔٛؽ ،3 وبػپبص ،18 ایٙتشِٛویٗ ػٕبق، ٔىُٕ ٔمبٚٔتی، یٗتٕش آِضایٕش، ّای کليدی: ٍاصُ

 
 ٍ التْابی ّای ضاخص بز سواق هکول دریافت با هقاٍهتی توزیي ّفتِ 12 تأثيز بزرسی .ٔحٕذسهب آفشیٙؾ ،ػجبع كبسٔی ،اوجش ٞبؿٕی یٍب٘ٝ ارجاع:

 .8523-33(: 12) 32؛ 1403یضد ٚلی ٔدّٝ ػّٕی پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ كذ .آلشایوزی ًز ّای هَش آپَپتَسی

 

 

                                                           

 .بدنی، واحد بروجرد، دانشگبه آزاد اسلامی، بروجرد، ایران گروه تربیت -۱

  .گروه فیسیولوشی ورزش، دانشکده علوم ورزشی، دانشگبه اراک، اراک، ایران -۲

 ایران. كرمبن، دانشگبه علوم پسشکی كرمبن، فبرمبكولوشی،ونوریوانسیت اعصبة، علوم تحقیقبت مركس -۳

 ۹۶۱۹۶۱6۰۳۰صندوق پستی : ، a-saremi@araku.ac.ir :، پست الکترونیکی۸۶۱۹۳۹۲۲۹۹۰ تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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  لتْابیا ّای ضاخص بز سواق ٍ توزیي تأثيز
 

 هقدهِ

 یه (AD) (Alzheimer Diseases) آِضایٕش ثیٕبسی

 وبٞؾ ثب ٚ اػت ػمُ صٚاَ ػّت تشیٗ ؿبیغ ٚ ػلجی اختلاَ

. ؿٛد ٔی ٔـخق ٘ٛسٖٚ دادٖ دػت اص ٚ ؿٙبختی ػّٕىشد

 آِضایٕـش ثیٕبسی دس دخیُ پبتٛفیضیِٛٛطی خلٛكیبت تشیٗ ٟٔٓ

 افضایؾ وِٛیٙشطیه، ػیؼـتٓ ػّٕىـشد َاخـتلا اص ػجبستٙـذ

 اص ٘بؿی ػلجی ػٕیت ٚ اِتٟبة، اوؼیذاتیٛ، اػتشع

 ثٝ ٔٙدش ػیؼتٕیه اِتٟبة(. 1) ٌّٛتبٔبت ٘ٛسٚتش٘ؼٕیتش

 ثٝ  ثبتٛخٝ(. 2) ؿٛد ٔی اِتٟبثی پیؾ ٞبی ٚاػٌٝ ػٌح افضایؾ

 ٔتؼذدی اِتٟبثی ٞبی ٚاػٌٝ ،AD پبتٛط٘ض دس اِتٟبة ٟٔٓ ٘مؾ

 ؿذٜ پیـٟٙبد AD ٘ـبٍ٘ش ػٙٛاٖ ثٝ TNF-α ٚ IL-1β ٔب٘ٙذ

 یب ػیؼتٕیه اِتٟبة ثب ٔشتجي ٞبی ثیٕبسی ایٗ، ثش ػلاٜٚ. اػت

 چبلی، ٚ ٔغضی ػشٚق اختلالات ٞب، ػفٛ٘ت خّٕٝ اص ٔٛهؼی،

ثب  (.3) ا٘ذ ؿذٜ ٔؼشفی AD ایدبد ثشای خٌش ػٛأُ ػٙٛاٖ ثٝ

دلایُ صٚاَ  ٗیتش غیاص ؿب یىوٝ یٕشیآِضا یٕبسیثافضایؾ ػٗ، 

سفتٗ  اصدػت .(4) بثذی یٔػمُ دس افشاد ٔؼٗ اػت، افضایؾ 

خّٕٝ ػلائٓ ٔـخق ایٗ ثیٕبسی ٞب دس ٔغض اص  ٚػیغ ٘ٛسٖٚ

 ٗیدسن ا یثشا صیبد یمبتیتحم یٞب تلاؽ سغٓ یػّ(. 5) ٞؼتٙذ

وبٔلاً ٔـخق  یٕبسیث ٗیا كیدل یِٛٛطیضیپبتٛف ذٜ،یچیپ یٕبسیث

 Amyloid beta(Aβ)) پپتیذٞبی آٔیّٛئیذ ثتب .ؼتی٘

peptides) ٝع ًٛس ٔؼتمیٓ ٚ غیشٔؼتمیٓ ٔٛخت ایدبد اػتش ث

غـبی ػَّٛ، یت تخش ثبػث تٛا٘ذ یٔوٝ  ؿٛ٘ذ یاوؼیذاتیٛ ٔ

اص  یىیآپٛپتٛص  .ؿٛد ٚ دس ٟ٘بیت آپٛپتٛص  DNA ؿىؼت

 بفتٝی ٘بخٛاػتٝ، خٟؾ یٞب حزف ػَّٛ یثشا یاكّ یٞب ؼٓیٔىب٘

ٚ اػتشع  ػفٛ٘ت(. 6) اػت یرات شیٔؼ كیٚ خٌش٘بن اص ًش

تٛلف ؿذٜ وٝ ثب  یاِتٟبث یوبػپبصٞب ؿذٖ فؼبَثبػث  یػِّٛ

خبسج  یآصادػبص شوشدٖیٞب ٚ ثب دسٌ پبتٛطٖ یػِّٛ دسٖٚ شیتىث

خٌش، ٘مؾ  یٞب ٍٙبَیٚ ػ یاِتٟبث ؾیپ یٞبٗ یتٛویػ یػِّٛ

 یثشا یاكّ شی(. ٔؼ7داس٘ذ ) یرات یٕٙیا یٞب دس پبػخ یذیوّ

 تیثش اػبع فؼبِ یذستٛوٙیآپٛپتٛص ٚاثؼتٝ ثٝ ٔ ؾیافضا

ا٘دبْ  یتٛوٙذسیٔ C تٛوشْٚیوبػپبصٞب اػت وٝ ثب ا٘تـبس ػ

 Bcl-xL (B-cell lymphoma-extra large). (8) ؿٛد یٔ

 چٙیٗ ٞٓاػت.  3وٙٙذٜ وبػپبص  فؼبَ یٔٙف وٙٙذٜٓ یتٙظ هی

دس  یٔؼتمّ یػّٕىشدٞب bcl-xLٚ  3-وبػپبص سػذ ی٘ظش ٔ ثٝ

 ٗ،یػلاٜٚ ثش ا .(9داس٘ذ ) یسؿذ ؿذٜ یضیس ثش٘بٔٝ یٔشي ػِّٛ

ٚ آٖ سا ثٝ  ٌزاسد یٔ شیتأث Aβپشٚتئبص وبػپبصٞب ثش  تیفؼبِ

ثٝ  یدائٕ بصی٘ ،ٗی؛ ثٙبثشاوٙذ یٔ ُیتجذ تش یػٕٔـتمبت 

ٞب دس  آٖ یبثیٚ اسص ذیوبػپبص خذ یٞب ٟٔبسوٙٙذٜ یخؼتدٛ

 18 ٗیٙتشِٛویااص ػٛیی،  .(10) ٚخٛد داسد یٙیثبِ یٞب ؾیآصٔب

(IL-18 )اػت وٝ دس دفبع دس  یلٛ یاِتٟبث ؾیپ ٗیتٛویػب هی

سا  یٚ اوتؼبث یرات یٕٙیٞب ٘مؾ داسد ٚ پبػخ ا ثشاثش ػفٛ٘ت

 تیظشف ؾیٔٛخت افضا تٕشیٗ .(11) وٙذ یٔ ٓیتٙظ

ٚ وبٞؾ ػٌح  یػلج ؼتٓیدس ػ خٖٛ بٖیخش ،یذا٘یاوؼ یآ٘ت

حبفظٝ ٚ  ؾیافضا چٙیٗ ٞٓٚ  یـیفـبس اوؼب ذ،یّٛئیثتب آٔ

ثب  تٕشیٗ وٝؿذٜ اػت   دادٜ ٘ـبٖ. (12) ؿٛد یٔ یشیبدٌی

ؿذٖ  ثبػث ٟٔبس فؼبَ یاِتٟبث یٞبٗ یتٛوبیػب بٖیوبٞؾ ث

 ٚسصؽ ٔمبثُ، دس. ؿٛد یٔ ADٚ ثٟجٛد پبتٛط٘ض  بَیىشٌّٚیٔ

 ٚالغ، دس. دٞذ وبٞؾ سا اِتٟبثی پبػخ تٛا٘ذ ٔی ٔلایٓ ٔٙظٓ

 ٞبی ػبیتٛوبیٗ ثیبٖ وبٞؾ ثب ٚسصؽ وٝ اػت ؿذٜ  دادٜ  ٘ـبٖ

 ٟٔبس ٔٛخت  TNF-α) یب IL-1β ٔثبَ،  ػٙٛاٖ ثٝ) ثیاِتٟب

 حیٛا٘ی ٞبی ٔذَ دس AD پبتٛط٘ض ثٟجٛد ٚ ٔیىشٌّٚیب ؿذٖ فؼبَ

ثش  ٔؤثشًٛس  ثٝ فؼبِیت ثذ٘ی ٗ،یػلاٜٚ ثش ا ؿٛد ٔی ثیٕبساٖ دس ٚ

ٚ تدٕغ  ٌزاسد یٔ شیتأث ADٔشتجي ثب  یػِّٛ ی٘ـبٍ٘شٞب

 ٍش،ید یاص ػٛ .(13) دٞذ یسا وبٞؾ ٔ آٔیّٛئیذ ثتب یٞب پلان

 یا٘شط ؼٓیٚ ٔتبثِٛ دٞذ یسا وبٞؾ ٔ ٛیذاتیاػتشع اوؼ تٕشیٗ،

ثب ثٟجٛد ػّٕىشد حبفظٝ ٚ  تبًیوٝ ٟ٘ب ثخـذ یسا ثٟجٛد ٔ

 ثٝ  ثبتٛخٝ، چٙیٗ ٞٓ. (14) ٕٞشاٜ اػت یؿٙبخت یوبسوشدٞب

آصاد  یٞب ىبَیساد ،ADایٙىٝ یىی اص ػٛأُ دخیُ دس ثشٚص 

خٛاف  ُیثٝ دِ ییٚداس بٞبٖیاػتفبدٜ اص ٌ ٞؼتٙذ،

اص  .(15) لشاس ٌشفتٝ اػت مبتیٔٛسدتٛخٝ تحم ،یذا٘یاوؼ یآ٘ت

 یداسا( اػت وٝ Rhus coriaria L) ػٕبقخّٕٝ ایٗ ٌیبٞبٖ، 

وٙٙذٜ  ٚ ٔحبفظتی هذاِتٟبث ،یذا٘یاوؼ یثبِمٜٛ آ٘ت یٞب تیفؼبِ

 تیٔٛخٛد دس ػٕبق، ثب فؼبِ یؼیًج فَٙٛ یپّ .(16) اػت یػلج

٘مؾ داسد  ٕشیآِضا یٕبسیخٛد دس دسٔبٖ ث یلٛ ذاٖیاوؼ یآ٘ت

 ثؼیبس ػٛاسم ًجیؼی، ٞبی اوؼیذاٖ آ٘تی اص اػتفبدٜ چٙیٗ ٞٓ
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  ٍ ّوکاراىّاضوی  یگاًِ اکبز
 

 ٌزاؿت خٛاٞٙذ خبی ثش ؿیٕیبیی ٞبیی دسٔبٖ ثٝ ٘ؼجت وٕتشی

ثش  یٔجٙ یا وٖٙٛ ٌٔبِؼٝثٝ ٌٔبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ تب  بتٛخٝث. (17)

أُ ػٛ یدس وٙبس ٞٓ ثش سٚ تٕشیٗ + ٔىُٕ ػٕبقتٛأٔبٖ  یثشسػ

كٛست ٍ٘شفتٝ  ٕشیدس آِضا یػلج یٞب دٞٙذٜ ٚ ا٘تمبَ یاِتٟبث

 یٕبسیثش اثؼبد ٔختّف ث تٕشیٗاثش ٔثجت  وٝ یدسحبِ اػت.

ٙٝ یؿذٜ اػت، أب دس خلٛف ؿذت ٚ ٔذت ثٟ ذییتأ ٕشیآِضا

ٞذف ٌٔبِؼٝ  ؛ٚخٛد داسد؛ ِزا یبدیص یٞب تٙبلن یٚسصؿ ٗیٕشت

ػٕبق ٔىُٕ  بفتیدسٕٞشاٜ ثب  ٔمبٚٔتی ٗ یاثش تٕش یحبهش ثشسػ

 اػت. ٕشیآِضا یٕبسیثب ث ئشتج یػٛأُ اِتٟبث یثش ثشخ

 رٍش بزرسی

آصٖٔٛ ٚ  ثب ًشح پغ تدشثیتحمیمبت اص ٘ٛع  ایٗ پظٚٞؾ

 ٚ ٌشٜٚ 5وٝ ؿبُٔ  ثٛدوٙتشَ ؿذٜ ثب ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ داسٕٚ٘ب 

 ٚ ٞفتٝ 5 تب 4 ػٙی ٔیبٍ٘یٗ ثب كحشایی ٘ش ٔٛؽ ػش 35

 ًی دس حیٛا٘بت تٕبٔی. ثٛد ٌْش 200 تب 180 ٚص٘ی ٔیبٍ٘یٗ

 ٌشاد، ػب٘تی دسخٝ 20-24 دٔبی ثب ٔحیٌی دس پظٚٞؾ ٜدٚس

 12 ٚ سٚؿٙبیی ػبػت 12 ٔٙبػت ٘ٛس ٚ دسكذ 45-55 سًٛثت

 وبفی ٚ آصاد دػتشػی چٙیٗ ٞٓ. ؿذ٘ذ ٍٟ٘ذاسی تبسیىی ػبػت

 اصٞب  . ٔٛؽداؿتٙذ حیٛا٘بت ٔخلٛف غزای ٚ آة ثٝ

 پغ ٚ تٟیٕٝٞذاٖ  پضؿىی ػّْٛ دا٘ـىذٜ حیٛا٘بت آصٔبیـٍبٜ

 تٕشیٗ ٘حٜٛ ٚ خذیذ ٔحیي ثب آؿٙبیی ٚ آصٔبیـٍبٜ ثٝ ا٘تمبَ اص

 صیش ؿشح ثٝ یی،تب ٞفت ٌشٜٚ 5 ثٝ تلبدفیكٛست  ثٝ ٚسصؿی

 ٌشٜٚ .3 آِضایٕشی، ٌشٜٚ.2 وٙتشَ ٌشٜٚ.1. ؿذ٘ذ تمؼیٓ

. ٔمبٚٔتی تٕشیٗ+  آِضایٕشی ٌشٜٚ.4 ػٕبق دسیبفت + آِضایٕشی

ػپغ  دسیبفت ػٕبق. +ٔمبٚٔتی تٕشیٗ + آِضایٕشی ٌشٜٚ.5

 Trimethyltin) وّشایذ تیٗ ُیٔت یتش mg/kg 8 ٔمذاس

chloride )ٝػٙٛاٖ  ثٝ ػبِیٗ ٘شٔبَ تشیىشِٚیٔ 200 ٕٞشاٜ ث

ٞب  ٔٛؽ ثٝ كفبلی دسٖٚ سٚؽ ثٝ ٕشیآِضا یاِمب یثشا حلاَ

اص  ٞب ٔٛؽٚلٛع آِضایٕش دس  ذییتأ. خٟت (18)ؿذ  تضسیك

آصٖٔٛ ٔبص،  .حبفظٝ اػتفبدٜ ؿذ آصٖٔٛ ٔبص خٟت ػٙدؾ

وٝ ثش اػبع حغ  اػت ٔذت وٛتبٜآصٖٔٛ حبفظٝ فوبیی 

ی خذیذ ٞب يیٔحوٙدىبٚی راتی خٛ٘ذٌبٖ ثشای اوتـبف 

 Rhus) ػٕبق خٛسا٘ذٖ ثشای .(19)ػبختٝ ؿذٜ اػت 

coriaria L،) ٝاص پغ ػٕبق ٌیبٜ ػشؿبخة ٞب، ٔٛؽ ث 

 آػیبة ٛفٔخل دػتٍبٜ ثب ٌیبٜ، ایٗ ثشي ٚ ػبلٝ خذاػبصی

 ٚ ٌیبٜ ایٗ ثشي ٚ ػبلٝ خذاػبصی اص پغ. ؿذ آػیبة ادٚیٝ،

 25 دٔبی ٚ ػبیٝ ؿشایي دس ؿذٜ خذا ٞبی لؼٕت وشدٖ خـه

 ػبخت ادٚیٝ آػیبة ٔخلٛف دػتٍبٜ ثب ٌشاد، ػب٘تی دسخٝ

 آٖ اص آٔذٜ  دػت ثٝ پٛدس ٌشدیذ، آػیبة طاپٗ ػٛ٘یىب ؿشوت

 ػپغ، .ؿذ ٔخّٛى ٞب ٔٛؽ غزای ثب دسكذ دٜ ٘ؼجت ثب

 لٙبدی، ص٘ی خبٔٝ لبِت تٛػي ٚ دسآٔذٜ خٕیش كٛست ثٝ ٔخّٛى

 ٌاتیتوز بزًاهِ. (20) ٌشدیذ خـه ٚ صدٜ لبِت پّیت كٛست ثٝ

ثب ٔحیي  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝیه ٞفتٝ ثؼذ اص آؿٙبیی  هقاٍهتی:

سٚص دس ٞفتٝ  5ٞفتٝ، ٚ  12ثٝ ٔذت  یلذست ٗیتٕشآصٔبیـٍبٜ، 

ٞب اص  لُ ثٝ دْ ٔٛؽٔت یٞب كٛست ثبلاسفتٗ ٕٞشاٜ ثب ٚص٘ٝ ٚ ثٝ

دسخٝ ٘ؼجت ثٝ  85 ٝیپّٝ ٚ صاٚ 26ٔتش ثب  هیثٝ ًَٛ  ی٘شدثب٘

دس  ٛاٖی. ٚص٘ٝ ٔتلُ ثٝ دْ ٞش ح(1خذَٚ ) ؿذا٘دبْ  ٗ،یصٔ

تب  70دسكذ، ٞفتٝ ػْٛ تب پٙدٓ  60تب  50ٞفتٝ اَٚ ٚ دْٚ 

دسكذ، ٞفتٝ  110تب  100دسكذ، ٞفتٝ ؿـٓ تب ٞـتٓ  90

ٚ دٚاصدٞٓ  بصدٞٓیٚ ٞفتٝ دسكذ،  130تب  120ٟ٘ٓ ٚ دٞٓ 

 یٙی. ٞش خّؼٝ تٕشا٘دبْ ؿذدسكذ ٚصٖ ثذٖ  150تب  140

 60تب  30ٞش تىشاس  ٗیثٛد، اػتشاحت ث یتىشاس 4ػت  3ؿبُٔ 

 .(21) اخشا ٌشدیذ ٝیثب٘ 150تب  120ٞش ػت  ٗیٚ ث ٝیثب٘

ــابی  ــيبارسیـ ــبٖ   48 یی:ايويَضـ ــغ اص پبیـ ــبػت پـ ػـ

 ثیتبَ ػـذیٓ ػـبخت  تٛػي ٌبص پٙتٛثبس ٞب ٔٛؽتٕشیٙی، ثش٘بٔة

. ٕ٘ٛ٘ٝ خٛ٘ی تٛػي (22)ثیٟٛؽ ؿذ٘ذ  آِذسیچ ػیٍٕبؿشوت 

ٝ اص لّت ٌشفتٝ ؿذ ٚ ثـٝ   ٌشْ یّیٔػشً٘ دٜ  ی طَ داس ٞـب  ِِٛـ

 5804ٔـذَ   ٛطیفیػـب٘تش ٔٙتمُ ٌشدیذ. ػـپغ ػـشْ تٛػـي    

دس دلیمٝ ثـٝ ٔـذت چٟـبس     دٚس 1000 اپٙذٚسف ؿشوت ػبخت

ثیؼـت دسخـٝ    دلیمٝ خذا ؿذٜ ٚ ثٝ ٔیىشٚتیٛة ٚ فشیضس ٔٙفی

ا٘تمبَ دادٜ ؿذ ٚ ػپغ دس ٔخضٖ یخ خـه ثشای ا٘تمـبَ ثـٝ   

ٝ ٔـٛسد٘ظش   ٔتغیشٞـبی  آصٔبیـٍبٜ لشاس دادٜ ؿذ.  الایـضا  سٚؽ ثـ

ویـت   18 ٗیٙتشِـٛو یا ی ػـٌح شیٌ ا٘ذاصٜثشای . ؿذ٘ذ اسصیبثی

وــٛس اٍّ٘ؼتبٖ ثــٝ ؿـــٕبسٜ    abbexaؿشوت  الایضا ػبخت
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 التْابی ّای ضاخص بز سواق ٍ توزیي تأثيز
 

ــبِٛي ـــیت abx576575 وبت ــٌٛشْ پ 12/8 ٚ حؼبػـ ــش یى ث

ویــت الایـضا ػـبخت     اص 3وبػـپبص  ٚ ثشای ػـٙدؾ   تشیِ یّیٔ

ٗ  CUSABIOؿــشوت  ــی ـــٕبسٜ ٔحلــَٛ وــــٛس چ ـــب ؿ  ث

 ng/m 0.078 ٚ ٔیضاٖ حؼبػیت CSB-E08857rوبتـبِٛي 

ی ؿشوت تِٛیذوٙٙـذٜ،  ٞب دػتٛساِؼًُٕجـك  تشیِ یّیٔ ٘بٌ٘ٛشْ

  .(23) اػتفبدٜ ؿـذ

 

 

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

ــت ــ خٟ ــب یثشسػ ــٛدٖ تٛص٘شٔ ــَ ث ــٖٛ   دادٜ غی ــب، اص آصٔ ٞ

ٞـب اص   ٌشٜٚ ٗیث شاتییتغ یثشسػ یاػتفبدٜ ؿذ. ثشا ّهیشٚیؿبپ

ٛ  هی ب٘غیٚاس ضیآصٖٔٛ آ٘بِ  ـ  ٗیـی ٚ خٟـت تؼ  ٝیػـ  ٗیتفـبٚت ث

ــٖٛ تؼم ٌـــشٜٚ ــب اص آصٔـ ــٛو یجـــیٞـ ــتفبدٜ ٌشد یتـ ــاػـ ذ. یـ

ٚ دس ػـٌح   16٘ؼـخٝ   SPSSافضاس  تحت ٘شْ ٞبُ یٚتحّٝ یتدض

 .٘دبْ ؿذ( ا>0001/0p) یداس یٔؼٙ

 ٔمبٚٔتی تٕشیٙبت ثش٘بٔٝ :1 خذَٚ

 فاصلِ بيي ّز ست بز حسب ثاًيِ بز حسب ثاًيِ فاصلِ بيي ّز تکزار درصد ٍسى
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 ًتایج

 غی ـٞـب اص تٛص  دادٜوـٝ   ٘ــبٖ داد  ّـه یٚ شٚیصٔـٖٛ ؿـبپ  آ٘تبیح 

ٞـب اص آصٔـٖٛ   ٜ داد ُی ـٚتحّٝ یتدض ی؛ ِزا ثشاثٛدٜثشخٛسداس  یؼیًج

 ب٘غیــٚاس ُیــتحّ حی٘تــب 2اػــتفبدٜ ؿــذ. دس خــذَٚ  هیــپبسأتش

ٔـبٞذٜ  وٝ  یًٛس آٔذٜ اػت. ثٝ Cas3 شیٔشثٛى ثٝ ٔتغ ًشفٝ هی

ٚخـٛد داسد   داس یٙ ـاخـتلاف ٔؼ  یٞب اص ٘ظش آٔبس ٌشٜٚ ٗیث ؿٛد یٔ

(0001/0 p< ،602/24 f=.) 

ٔــخق ؿـذ وـٝ ػـٌح      یتـٛو  یج ـیثؼذ اص ا٘دبْ آصٖٔٛ تؼم

داس ثیــتش اص   ی ؿذٜ ثٝ ًٛس ٔؼٙیٕشیآِضادس ٌشٜٚ  Cas3پشٚتئیٗ 

(؛ ٚ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی >037/0pثٛد. تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ) ٞب ٌشٜٚػبیش 

 Cas3ی ثـش ٔیـضاٖ   داس یٔؼٙ ـ شیتأث (>0001/0p+ ٔىُٕ ػٕبق )

ٓ داؿتٙذ.  ٗ  ٞـ ٝ ، ٔلـشف ػـٕبق   چٙـی یی ٔٛخـت وـبٞؾ   تٟٙـب  ثـ

 (.1 ٕ٘ـٛداس (. )>05/0p)ؿذ  Cas3 (0001/0p<)ٔیضاٖ  داس یٔؼٙ

-IL شی ـٔشثٛى ثٝ ٔتغ ًشفٝ هی ب٘غیٚاس ُیتحّ حی٘تب 3خذَٚ دس 

ٞـب اص ٘ظـش    ٌـشٜٚ  ٗیث ؿٛد یٔـبٞذٜ ٔ وٝ یًٛس آٔذٜ اػت. ثٝ 18

 ثؼذ .(=p< ،45/9 f 0001/0ٚخٛد داسد ) داس یاختلاف ٔؼٙ یآٔبس

 دس IL-18 ػـٌح  ؿـذ  ٔــبٞذٜ  تـٛوی  تؼمیجـی  آصٖٔٛ ا٘دبْ اص

 ثـٛد.  ٞـب  ٌـشٜٚ ػـبیش   ثبلاتش داس یٔؼٙ ًٛس ثٝ ؿذٜ آِضایٕشی ٌشٜٚ

ٔیـضاٖ   داس یٔؼٙ ـی + ٔىُٕ ػٕبق ٔٛخت تغییـش  ٔمبٚٔتتٕشیٗ 

ــٛویٗ  ــذ  18ایٙتشِـ ــشٜٚ . دس(>0001/0p)ؿـ ــشی ٌـ  آِضایٕـ

ٝ  ٘ؼـجت  ػٕبق دسیبفت+ؿذٜ ٗ +ؿـذٜ  آِضایٕـشی  ٌـشٜٚ  ثـ  تٕـشی

ٗ +ؿـذٜ  آِضایٕشی ٌشٜٚ ٚ( >923/0p) ٔمبٚٔتی  ٔمـبٚٔتی  تٕـشی

ٝ  ٘ؼـجت  ٗ +ػــٕبق دسیبفـت +ؿـذٜ  آِضایٕــشی ثـ  ٔمــبٚٔتی تٕـشی

(158/0p< )(.2 ٕ٘ٛداس) ٘جٛد داس ٔؼٙی تفبٚت 
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  ٍ ّوکاراىّاضوی  یگاًِ اکبز
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 Cas3 ساٞٝ هٚاسیب٘غ ی ُیتحّ: 2 خذَٚ

 f P هياًگيي هزبؼات درجِ آسادی هجوَع هزبؼات هدل

 207/410 6 245/2461 یٌشٚٞٗ یث
 42 286/700 یٌشٚٞ دسٖٚ 0001/0* 602/24

673/16 
 48 531/3161 ٔدٕٛع

 ((>p 0001/0) یداس یٔٛسدٌٔبِؼٝ )ػٌح ٔؼٙ یٞب ٌشٜٚ ٗیث داس یدٞٙذٜ اختلاف ٔؼٙ * ٘ـبٖ                   

 

 

 

 

 

 

 

 
 ٔٛسدٌٔبِؼٝٞبی  دس ٌشٜٚ casp3ٔمذاس  :1 ٕ٘ٛداس

: ٌشٜٚ آِضایٕشی؛ AD: ٌشٜٚ وٙتشَ؛ CONاػت.  ٞب ٌشٌٜٚشٜٚ آِضایٕشی ثب ػبیش  داس یٔؼٙاػت. *** ٘ـب٘ٝ تفبٚت  ٞب ٌشٜٚوٙتشَ ٚ ػبیش  ٗ ٌشٜٚیداس ث یت ٔؼٙ٘ـب٘ٝ تفبٚ ****

AD+S ٌشٜٚ آِضایٕشی ثٝ ٕٞشاٜ دسیبفت ٔىُٕ ػٕبق؛ :AD+T ٌشٜٚ آِضایٕشی ثٝ ٕٞشاٜ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی؛ :AD+S+Tٕٞشاٜ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ٚ دسیبفت ٔىُٕ : ٌشٜٚ آِضایٕشی ث ٝ

 ػٕبق

 
  IL-18  ساٞٝ هٚاسیب٘غ ی ُیتحّ: 3خذَٚ 

 f P هياًگيي هزبؼات درجِ آسادی هجوَع هزبؼات هدل

 0001/0* 454/9 434/2 6 606/14 یٌشٚٞٗ یث
 257/0 42 814/10 یٌشٚٞ دسٖٚ
 48 420/25 ٔدٕٛع

 (>p 0001/0) یداس یٔٛسدٌٔبِؼٝ )ػٌح ٔؼٙ یٞب ٌشٜٚ ٗیث داس یدٞٙذٜ اختلاف ٔؼٙ * ٘ـبٖ      

 

 

 

 

 
 

 

 .ٌٔبِؼٝ ٔٛسدٞبی  دس ٌشٜٚ IL-18ٔمذاس  :2 ٕ٘ٛداس

داس  یؼٙ٘ـب٘ٝ تفبٚت ٔ ثیٗ ٌشٜٚ آِضایٕشی ؿذٜ ثٝ ٕٞشاٜ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی  ثب ٌشٜٚ آِضایٕشی ؿذٜ ثٝ ٕٞشاٜ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ٚ دسیبفت ٔىُٕ ػٕبق اػت. ** داس یٔؼٙ٘ـب٘ٝ تفبٚت  * 

: ٌشٜٚ آِضایٕشی ثٝ AD+S: ٌشٜٚ آِضایٕشی؛ AD: ٌشٜٚ وٙتشَ؛  CONاػت.  ٞب ٌشٌٜٚشٜٚ آِضایٕشی ثب ػبیش  داس یٔؼٙاػت. *** ٘ـب٘ٝ تفبٚت  ٞب ٌشٜٚوٙتشَ ٚ ػبیش  ٗ ٌشٜٚیث

  ٕٞشاٜ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ٚ دسیبفت ٔىُٕ ػٕبق: ٌشٜٚ آِضایٕشی ثٝ AD+S+T: ٌشٜٚ آِضایٕشی ثٝ ٕٞشاٜ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی؛ AD+Tٕٞشاٜ دسیبفت ٔىُٕ ػٕبق؛ 
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 بحث

دس  یؿىُ صٚاَ ػمـُ ػلـج   ٗیتش غی(، ؿبAD) ٕشیآِضا یٕبسیث

ٚ ٘ـبٍٕٞٗ   یاخـتلاَ چٙـذػبّٔ   هیثضسٌؼبلاٖ دس ػشاػش خٟبٖ، 

 ٓیٚ اختلاَ دس تٙظ یىیط٘ت یٚ اپ یىیاػت وٝ ثب تؼبُٔ ػٛأُ ط٘ت

ِٛ  دسٖٚ یٞـب  ٍٙبَیػ ِٛ  یشٞبیٔتؼـذد ٚ ٔؼ ـ  یػـّ  یِىِٛ/ٔٛیػـّ

ٖ    یؿـٛاٞذ  .(24) ؿـٛد  یٔـخق ٔ دٞٙـذٜ   ٚخـٛد داسد وـٝ ٘ــب

فؼـبَ ؿـذٜ دس    یبی ـىشٌّٚیٕش، اص خّٕـٝ ٔ یدخبِت اِتٟبة دس آِضا

 18پبػخ ایٙتشِـٛویٗ  . (25) اػت یشیپ یٞب داخُ ٚ اًشاف پلان

ثٝ تٕشیٙبت ٚسصؿی دس دػتٍبٜ ػلجی ٔشوضی ٔــخق ٘یؼـت ٚ   

ك حبهش ٘ــبٖ داد وـٝ   ٘تبیح تحمی٘یبص ثٝ تحمیمبت ثیـتشی داسد. 

٘ـذاسد؛   18ثش ٔیضاٖ ایٙتشِـٛویٗ   یداس یٔؼٙ شیتأثتٕشیٗ ٔمبٚٔتی 

ثٝ دِیُ ثٛد.  داس یٔؼٙ شیتأثٔلشف ٔىُٕ ػٕبق، ایٗ  ٕٞشاٜأب ثٝ 

دس آػـیت   ٞـب ٗ یتٛوبیٔــبسوت ػـب   یٞـب  ؼٓیپیچیذٜ ثٛدٖ ٔىب٘

اص ًشیـك ٔؼـیشٞبی    ٞـب ٗ یتٛویػلجی ٚ ثٝ ایٗ دِیُ وٝ ایٗ ػـب 

داسای اثـشات پـیؾ یـب هـذاِتٟبثی      تٛا٘ٙـذ  ییىذیٍش ٔ ـٚاثؼتٝ ثٝ 

دس آػــیت ػلــجی ثؼــیبس  ٞــبٗ یتٛوبیثبؿــٙذ، ٌٔبِؼــٝ ٘مــؾ ػــب

. ٔـخق ؿذٜ اػت وٝ فؼبِیـت ٚسصؿـی ثـٝ    ٞؼت ضیثشاٍ٘ چبِؾ

ــبَ  ــ  فؼ ــش ٔ ــی ٔٙد ــتٓ ایٕٙ ــذٖ ػیؼ ــٛد یؿ ــذٖ (9) ؿ . آصادؿ

ُ ػٙٛاٖ یىـی اص   ثٝ ٞبٗ یتٛویػب احتٕـبِی آثـبس ػیؼـتٕیه     دلایـ

صؿی، اص خّٕٝ حفبظت ػلجی ٔؼشفی ؿـذٜ اػـت. ٞـش    فؼبِیت ٚس

حفبظـت ػلـجی ٘بؿـی اص دسٔـبٖ ثـب فؼبِیـت        دِیُ لٌؼـی چٙذ 

ٝ ٗ ی ـدساأـب  ٚسصؿی ٞٙٛص ثٝ ًٛس وبُٔ ٔـخق ٘ـذٜ اػت،   ساثٌـ

ٔغضی، ٌؼـتشؽ ؿـجىٝ ٔـٛیشٌی ٚ     ثٝ تمٛیت ػذ خٛ٘ی تٛاٖ یٔ

ٔتبثِٛیـه،   لالاتؿشیب٘ی ٔغض، ثٟجٛد ٔتبثِٛیؼٓ ٔغض ٚ وبٞؾ اخـت 

ٗ  تٙ ٞـب، وـبٞؾ اِتٟـبة، اػـتشع      ظیٓ افضایـی ثیـبٖ ٘ـٛسٚتشٚفی

ٗ  ػٕـذٜ  . آپٛپتـٛص (26)اوؼیذاتیٛ ٚ آپٛپتٛص اؿبسٜ وـشد    سٚؽ تـشی

 داخّـــی ٔؼـــیش دٚ ثـــٝ ٚ اػـــت آِضایٕـــش دس ٘ـــٛسٚ٘ی ٔـــشي

ٝ ) خـبسخی  ٚ( ٔیتٛوٙذسیبیی) ٝ  ٚاثؼـت ٓ ( ٔـشي  ٌیش٘ـذٜ  ثـ  تمؼـی

ٓ  سا آپٛپتـٛص  ٔتؼذدی ٞبی پشٚتئیٗ پؼتب٘ذاساٖ، دس. ؿٛد ٔی  تٙظـی

 افــضایؾ یــب آپٛپتــٛصی پــیؾ ٞــبی پــشٚتئیٗ وــبٞؾ .وٙٙــذ ٔــی

 غـــبی پتب٘ؼــیُ تغییــش ٔٛخــت آپٛپتــٛصی هــذ ٞــبی پــشٚتئیٗ

ْ  سٞـبیؾ  ٟ٘بیت دس ٚ ٔیتٛوٙذسی تٛسْ ٔیتٛوٙذسی،  C ػـیتٛوشٚ

 ؿــشٚع وبػــپبصی آثـــبس ٟ٘بیــت دس ٚ ٌــشدد ٔــی ػیتٛپلاػــٓ ثــٝ

ٔ   ٘ــبٖ داد ٌٔبِؼـٝ حبهـش    ٘تبیح. ؿٛد ٔی مـبٚٔتی ٚ  وـٝ تٕـشیٗ 

ی ٞـب  ؿـبخق ی ثـش ثٟجـٛد   داس یٔؼٙ ـدسیبفت ٔىُٕ ػٕبق اثشات 

ی آِضایٕـشی داسد. ٘تـبیح تحمیـك    ٞـب  ٔٛؽاِتٟبثی ٚ آپٛپتٛصی دس 

-IL،حبهش ٘ـبٖ داد وٝ آِضایٕش، ٔٛخت افضایؾ ٔیضاٖ ٔتغیشٞـبی 

18، Cas3 ٔدسیبفـت ػـٕبق،   اص ًشفی ثش٘بٔـٝ تٕشیٙـی    .ؿٛد ی ٚ

٘ؼـجت ثـٝ ٌـشٜٚ     Cas3  ٚIL-18،ٔٛخت وـبٞؾ ٔیـضاٖ ٔتغیـش   

وـٝ ٞـٓ ثش٘بٔـٝ تٕشیٙـی      دٞـذ  یٔ ـایٗ ٘ــبٖ  وٝ  آِضایٕشی ؿذٜ

یی ٚ ٞٓ ثب ٔلشف ٔىُٕ ػٕبق ٚ ٞٓ ٔلشف ٔىُٕ ػـٕبق  تٟٙب ثٝ

ثبػث وبٞؾ ٔیضاٖ ایٗ ٔتغیشٞب ؿٛد. ثیـتشیٗ  تٛا٘ذ یٔیی تٟٙب ثٝ

ٔشثٛى ثٝ ٌشٜٚ آِضایٕشی ؿذٜ ثـب دسیبفـت ٔىٕـُ      Cas3وبٞؾ 

ثیـــتشیٗ وــبٞؾ ٔشثــٛى ثــٝ ٌــشٜٚ  IL-18ػــٕبق ٚ دس ٔتغیــش 

آِضایٕشی ؿذٜ ٕٞشاٜ ثب تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ٚ دسیبفـت ٔىٕـُ ػـٕبق    

 ی( ٚ ثـب ثشخ ـ 27،28ػـٛ )  ٞب ٞٓ اص پظٚٞؾ یثب ثشخ حی٘تب ٗیا ثٛد.

٘تبیح تحمیك حبهش ٘ــبٖ  اػت.  (29)ٞب ٘بٕٞؼٛ  اص پظٚٞؾ ٍشید

 ٜؿـذ  یٕـش یآِضا یٞب یدس آصٔٛد٘ IL-18 شیٔتغ ضاٖیٔ تٟٙب داد وٝ

دس ثش٘بٔٝ تٕشیٙی ٔمبٚٔتی ٕٞشاٜ ثب ٔلشف  ،٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ

دس  .ثبصٌــت  ٕشیآِضا یٕبسیثٝ ػٌح لجُ اص اثتلا ثٝ ث ٔىُٕ ػٕبق

ٚ حبفظـٝ دس ٔـذَ    یشیبدٌی ـفٙـُ ثـش ثٟجـٛد     بٜی ـاثش ٌ یا ٌٔبِؼٝ

٘تبیح ٘ـبٖ داد . ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٌشفت ییٔٛؽ كحشا یٕشیآِضا

 ییاِمب ٕشیآِضا یٕبسیث ٝیػّ یحفبظت ػلجفُٙ اثش  بٜیٌ كیتضس وٝ

 تیٔـبٞذٜ ؿذٜ، ثبخبك ثٟجٛد. احتٕبلاً داسدسا  ذیّٛئیتٛػي ثتب آٔ

دس استجـبى   بٜی ـٌ ٗی ـا یٚ ؿجٝ اػتشٚط٘ یهذاِتٟبث ،یذا٘یاوؼ یآ٘ت

داؿـتٝ   یٔب ٕٞخٛا٘ كیتحم یبفتٝثب  (28) حی٘تب ٗیثٛدٜ اػت وٝ ا

 یٕـبس یثـش ث  یذا٘یؼ ـاو یٔىٕـُ آ٘ت ـ  بفـت یدس شیدٞٙذٜ تأث ٚ ٘ـبٖ

ثـٝ   ٗیاثـش تٕـش   یثشسػ ،یا دس ٌٔبِؼٝ ٍشید یاص ػٛ .اػت ٕشیآِضا

ٚ  17 ٗیٙتشِٛویا ییٕٞشاٜ ٔىُٕ ػلبسٜ صػفشاٖ ثش ػٌٛح پلاػٕب

٘ــبٖ   حی. ٘تـب ٔٛسد ثشسػـی لـشاس ٌشفـت    ٕشیآِضا یپغ اص اِمب 18

 17 ٗیٙتشِٛویثش ا یداس یٚ صػفشاٖ اثش ٔؼٙ ٗیوٝ تؼبُٔ تٕش داد٘ذ

ا٘دـبْ ؿـذٜ ٔـب وـٝ      كیثب تحم كیتحم ٗیا حیاؿت وٝ ٘تب٘ذ 18ٚ 

 ـا .٘ـذاسد  یؿـذ ٕٞخـٛا٘   18 ٗیٙتشِـٛو یثبػث وبٞؾ ا تفـبٚت   ٗی

ٚ  یٚسصؿ ـ ٗیصٔـبٖ تٕـش   اص تفبٚت دس ؿذت، ٔـذت  ی٘بؿ تٛا٘ذ یٔ

ٖ یٌٔبِؼـٝ ثـش ث   ٖدس صٔـب  یٕـبس یث ـشفتیپ ضاٖیتفبٚت دس ٔ  ٕـبسا

ٓ  ؛(29)ثبؿـذ   یٕشیآِضا ٗ  ٞـ ص تفـبٚت  ٕٔىـٗ اػـت ٘بؿـی ا    چٙـی
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  ٍ ّوکاراىّاضوی  یگاًِ اکبز
 

 یاثشٌـزاس  یٞدشیٚ ٔؼ ـ ثبؿـذ ثب ٞٓ  بٜیدٚ ٘ٛع ٌ ٗیاثش ا ؼٓیٔىب٘

 ـتؼـبدَ   خٛسدٖ ثشٞٓثب تٛخٝ  ٘جبؿذ. یىیٟ٘ب آ یی ٞـب ٗ یپـشٚتئ  ٗیث

Bax  ٚBcl2 ٚ ٓــشٚتئیٗ  چٙــیٗ ٞــ ــٝ افــضایؾ پ  Bcl2تٕبیــُ ث

ی ٞـب  تی ـفؼبِاثشات ٔحبفظتی ثشای ثبفت ٔغـض ثـب ؿـذت     تٛا٘ذ یٔ

 ؾ اػتشع اوؼیذاتیٛ ثبػث وـبٞؾ اص ًشیك وبٞ تٛا٘ذ یٔثذ٘ی ٚ 

وبٞؾ  ٚ  Bcl2 یآپٛپتٛصی اِتٟبثی ٚ افضایؾ ثیبٖ طٖ ٞب ؿبخق

ــبٖ طٖ  ــ پٛیٞدس  Baxثی ــشدد  وٕ ــُ دس  (30)ٌ ــی اص ػٛأ . یى

ٖ  بْیپتٕشیٙبت ٔمبٚٔتی  ٗ    AKT سػـب  Bویٙـبص   یـب ٕٞـبٖ پـشٚتئی

وٝ دس ثؼیبسی اص فشایٙذٞبی حیـبتی ػـَّٛ اص خّٕـٝ سؿـذ      اػت

ًشیك فؼفشیلاػـیٖٛ  اص Bویٙبص  پشٚتئیٗ. داسد تىثیش ػِّٛی ٘مؾ

Bcl2  ٚ ی ػبص شفؼبَیغBax    ثبػث ػشوٛة ٔؼـتمیٓ آثــبسٞبی

ــٛص  وــبٞؾوبػــپبصی ٚ دس ٘تیدــٝ ثبػــث  ــآپٛپت . (30) ؿــٛد یٔ

ٖ  بٖٞٛؿٕٙذی ٔمذْ ٚ ٕٞىـبساٖ دس تحمیمـی ثی ـ   تٕشیٙـبت   وـشد

دس ٔــشداٖ ػــبِٕٙذ  3وبػــپبص ٔمــبٚٔتی ثبػــث وــبٞؾ ثیــبٖ طٖ 

 اثـشثخؾ دس ثٟجٛد ػٛأُ ٔشتجي ثـب آپٛپتـٛص    تٛا٘ذ یٔوٝ  ؿٛد یٔ

 یا دس ٌٔبِؼٝ. (31) شددٌ سٚ٘ذ آِضایٕش وٙذؿذٖ ٚالغ ؿٛد ٚ ثبػث

ثبفـت   BAX  ٚ2BCLثش  یٔمبٚٔت ٗیٞـت ٞفتٝ تٕش شیتأث دیٍش

ٞ یثضسي آصٔب یٞب ٔٛؽ پٛوٕ یٞ ٔـٛسد ثشسػـی لـشاس    ٘ـش   یــٍب

 ٗیٕـش حبكـُ ٘ــبٖ داد وـٝ ٞــت ٞفتـٝ ت      یٞـب  بفتٝی ٚ ٌشفت

 داس یٚ وبٞؾ ٔؼٙ 2BCL شیٔمبد داس یٔؼٙ ؾیثبػث افضا یٔمبٚٔت

٘ؼجت ثٝ ٌـشٜٚ وٙتـشَ    2BCLثٝ  BAXٚ ٘ؼجت  BAX شیٔمبد

 ٙـبت یٞـت ٞفتـٝ تٕش ثشسػی دیٍش،  یا دس ٌٔبِؼٝ .(32) ؿٛد یٔ

ثبػـث   تٛا٘ـذ  یٔ ـ ٘ـبٖ داد وٝ تٕشیٗ (HIIT) ثب ؿذت ثبلا یتٙبٚث

 ؾیافـضا  كی ـاص ًش Keap1-Nrf2 ًٙیٍٙبِیػ ـ شیؿذٖ ٔؼ ـ فؼبَ

ــٌح  ــٛد  PGC1αػ ــٝ  ؿ ــضا و ــٝ اف ــش ث ــض ؾیٔٙد ــبٓ یآ٘  یٞ

دس ٚ  ؿٛد یٔ ٛیذاتیٚ ٔمبٚٔت دس ثشاثش اػتشع اوؼ یذا٘یاوؼ یآ٘ت

ــٟ٘ب ــٌٛ تی ــٛص خّ ــ یشیاص آپٛپت ــذ یٔ ــاػــتفبدٜ اص  .(33) وٙ  هی

 تٛا٘ـذ  یٔ ـ تٕشیٗ ٚسصؿیٔب٘ٙذ ػٕبق دس وٙبس  یلٛ ذاٖیاوؼ یآ٘ت

 یٕـبس یػٛأُ ٔشتجي ثب اِتٟـبة دس ث ٚ وبٞٙذٜ دس  یاثشات ٔحبفظت

ٝ  ػـٕبق  داؿتٝ ثبؿـذ.  ٕشیآِضا َ  ٟٔـبس  ٚاػـٌة  ثـ  آصاد ٞـبی  سادیىـب

ٝ  ٚ داسد ثـبلایی  یذا٘یاوؼ ـ یآ٘ت ـ ظشفیت ٖ  آ٘تـی ػٙـٛاٖ   ثـ  اوؼـیذا

 بی ـوـبٞؾ   .(17) ثبؿـذ  ٔفیـذ  تٛا٘ـذ  ٔی آِضایٕش دس لٛی ٚ ًجیؼی

ٔـذت   شییتغ بیٞفتٝ ٚ  هی یدس ً یٙیتٙبٚة خّؼبت تٕش ؾیافضا

تغییش دس  چٙیٗ ٞٓ، ٗیدس ٞش خّؼة تٕش یٚسصؿ ٙبتیؿذت تٕش ٚ

ٝ ی حیٕٔىـٗ اػـت ثـش ٘تـب     ضی ـ٘ دٚص ٔلشفی ػٕبق  ٗی ـا یٞـب  بفتـ

 یؼـت یثب ٙـذٜ یپظٚٞــٍشاٖ آ  مبتیپظٚٞؾ اثشٌزاس ثبؿٙذ؛ ِزا تحم

 خٛد ٔذ٘ظش لشاس دٞٙذ. یٞب یسا دس ثشسػ ٔٛاسد ٗیوٝ ا

 گيزی ًتيجِ

ٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ثـٝ  ٞفت 12٘تبیح ایٗ تحمیك ٘ـبٖ داد وٝ 

ٕٞشاٜ ٔلشف ٔىُٕ ػٕبق ٔٛخت وبٞؾ ٔیضاٖ ثیبٖ پـشٚتئیٗ  

Cas3 ٚ IL-18 اص آٖ ثشای وٙـذ وـشدٖ    تٛا٘ذ یٔ احتٕبلاًٚ  ذؿ

 ـا ثـب  اػتفبدٜ وـشد.  آِضایٕش سٚ٘ذ ثیٕبسی َ ٗ ی ، ثـٝ تحمیمـبت   حـب

ٓ تٕـشیٗ،   ٔـؤثشتش ثـٝ سٚؽ   یبثی ـ دػتثیـتشی ثشای  ٗ  ٞـ  چٙـی

 . اػتٌّٔٛة ٘یبص ٔیضاٖ دٚص ٔلشفی  ذاوشدٖیپ

 گشاری سپاط

بٔــٝ دوتــشی ٘ٛیؼــٙذٜ اَٚ ٘ ایــٗ پــظٚٞؾ ثشٌشفتــٝ اص پبیــبٖ

دوتـش   ،یدوتش ػجبع كـبسٔ  بٖیاص صحٕبت آلب بٖیدس پبثبؿذ.  ٔی

ػّْٛ اػلبة دا٘ـٍبٜ ػّـْٛ   مبتیٔشوض تحمٚ  ٙؾیٔحٕذسهب آفش

وٕبَ تـىش  سػب٘ذ٘ذ یبسیًشح  ٗیوٝ دس ا٘دبْ اوشٔبٖ  یپضؿى

 داسْ.سا  یٚ لذسدا٘

ٔشوض تحمیمبت ػّْٛ اػلبة دا٘ـٍبٜ ػّْٛ  حاهی هالی:

 پضؿىی وشٔبٖ

 سد.ٚخٛد ٘ذا تؼارض در هٌافغ:

 هلاحظات اخلاقی

آصاد  اخلاق دا٘ـٍبٜ وبسٌشٜٚ تٛػي ٌٔبِؼٝ، ایٗ پشٚپٛصاَ

 ٔٛسدIR.IAU.B.REC.1402.004 اػلأی ثشٚخشد ثب وذ 

 .اػت ٌشفتٝ لشاس ذییتأ

 ًَیسٌدگاى هطارکت

 ٌٔبِؼٝ، یًشاح دسآلبی اوجش یٍب٘ٝ ٞبؿٕی،  ذٜ،یا اسائٝ دس

 دسدوتش ػجبع كبسٔی ٚ دوتش ٔحٕذسهب آفشیٙؾ خبوی، 

 ُیتحّ ٚ ٝیتدض دسآلبی اوجش یٍب٘ٝ ٞبؿٕی ٚ  ٞب، دادٜ یآٚس خٕغ

 ٕٞٝ ٚ داؿتٝ ٔـبسوتآلبی اوجش یٍب٘ٝ ٞبؿٕی  ٞب دادٜ

 ییٛپبػخٍ ٚ ٔمبِٝ ییٟ٘ب ٚ ٝیاِٚ ؾیشایٚ ٗ،یتذٚ دس ؼٙذٌبٖی٘ٛ

 .ٞؼتٙذ ٓیػٟ ٔمبِٝ ثب ٔشتجي ػٛالات ثٝ
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Introduction: Alzheimer's disease represents the most prevalent form of dementia, characterized by a 

gradual decline in memory function. This study aimed to examine the impact of 12 weeks of resistance 

training combined with sumac supplementation on various inflammatory and apoptotic markers in the 

serum of male rats exhibiting Alzheimer's disease. 

Methods: In this experimental study, 35 rats were randomly divided into five groups: control, 

Alzheimer's, Alzheimer's + sumac supplement, Alzheimer's + resistance training, and Alzheimer's + 

resistance training + sumac supplement. To induce Alzheimer's, 8 mg/kg of trimethyltin chloride was 

administered to the rats along with 200μl of normal saline. Sumac was added to the food of the subjects 

at a rate of 10% and was freely available to them. Resistance training was performed for 12 weeks, five 

times a week, in the form of climbing a ladder with weights attached to their tails, one meter long, with 

26 steps and an angle of 85 degrees. Then, the rats were sacrificed and blood samples were taken. IL-18 

and Cas3 were examined using the ELISA method. IL-18 and Cas3 were examined using ELISA. The 

data results were analyzed using one-way ANOVA with Tukey's post hoc test at a significance level 

(p<0.0001) using SPSS software version 16. 

Results: The findings indicated that a period of resistance training along with sumac supplementation 

significantly reduced the levels of interleukin 18 and caspase 3 (p<0.0001). However, sumac 

supplementation alone, as well as resistance training alone, significantly reduced the expression of 

caspase 3 protein (p<0.0001), but had no significant effect on the levels of interleukin 18 (p<0.05). 

Conclusion: Our findings showed that resistance training combined with sumac supplementation can 

improve the levels of inflammatory and apoptotic indices. 

Keywords: Alzheimer's, Resistance training, Sumac supplement, Interleukin 18, Cas3, Mouse. 
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