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 شوازُ صفحِ:  

ها و  نگاهی بر تعامل بین باکتری ;میکروبیوم و کولیت اولسراتیو
 های التهابی روده: مقاله مروری بیماری

 

 1*، زٍیا سفسکاز1هليحِ حسي شادُ

 

 

 
 یهسٍزهقالِ 

 

  

 وِ اؾز هسر عَلاًی ٍ قبیغ ًؿجشبً ثیوبضی یه( اٍلؿطٍظ وَلیز یب ظذوی وَلیز) ضٍزُ وَلیز یب اٍلؿطاسیَ وَلیز هقدهِ:

 ضٍزُ. اؾز وطٍى ثیوبضی قجیِ ثؿیبض ٍ( IBD) ضٍزُ الشْبثی ثیوبضی ًَػی ثیوبضی ایي. قَز هی ثعضي ضٍزُ زض الشْبة ثبػث

 زفغ هسفَع قىل ثِ همؼس ٍ ضوشَم یب ضٍزُ ضاؾز عطیك اظ ضا ظائس هَاز ٍ وطزُ ذبضج ًكسُ ّضن غصاّبی اظ ضا هغصی هَاز ثعضي

 فٌَسیذی سٌَع ثِ هٌدط هب DNA زض اًسن ّبی سفبٍر اهب ّؿشٌس، یىؿبى سمطیجبً ذَز ىیغًشی سَالی زض ّب¬اًؿبى. وٌس هی

 وِ زاضز ٍخَز اًؿبى ثسى زض( هیىطٍثیَم) ّب آى ّبی غى ٍ هیىطٍثی اخشوبػبر اًَاع. قَز هی ثكط خوؼیز ثیي زض ای الؼبزُ فَق

 ًكبى ضا اًؿبى هیىطٍثیَم ٍ اٍلؿطاسیَ وَلیز هیبى اضسجبط ثؿیبضی هغبلؼبر. زاضًس اًؿبى ثیوبضی ٍ ؾلاهشی زض اؾبؾی ًمف

  .اؾز زازُ

 اضسجبط ثطضؾی. ثبقس ظذوی وَلیز ثیوبضی ایدبز زض هغطح زلایل اظ یىی سَاًس هی هیىطٍثیَم سٌَع زض سغییطار گيسی: ًتيجِ

 .ثبقس سفَعه دیًَس هبًٌس خسیس زضهبًی ّبی ضٍـ دیكٌْبززٌّسُ سَاًس هی ظذوی وَلیز ایي ٍ هیىطٍثیَم ثیي

 

 ذَزایوٌی ّبی ثیوبضی ضٍزُ، الشْبثی ّبی ثیوبضی وَلیز، هیىطٍثیَسب، ّای کليدی: ٍاضُ

 
 هقالِ: زٍدُ التْابی ّای بيوازی ٍ ّا باکتسی بيي تعاهل بس ًگاّی ;اٍلسساتيَ کَليت ٍ هيکسٍبيَم .ؾفطوبض ضٍیب هلیحِ، ظازُ حؿي ازجاع:

 .1343-1333(: 9) 13؛ 3041یعز م دعقىی قْیس نسٍلی هدلِ ػلوی دػٍّكی زاًكگبُ ػلَ .هسٍزی

 

 

                                                           

 .ردبیل، ایراناردبیل، دانشگبه آزاد اسلامی، ا شنبسی، واحد گروه زیست-1

 2261302927 :صندوق پستی ،Royasafarkar@yahoo.com:  :، پست الكترونیكی52022743541 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 اٍلسساتيَ کَليت ٍ هيکسٍبيَم
 

 هقدهِ

ٍ  يیسط خصاةی، یىی اظ قٌبؾ ؿزیظٍؾیغ  اًساظ چكنزض 

هیىطٍثیَم زض ثسى هب لطاض زاضز  ثِ ًبم ّب ؿشنیاوَؾ يیسط سُیچید

ّب،  ّب، لبضذ هیىطٍاضگبًیؿن، اظ خولِ ثبوشطی ّب َىیلیهوِ قبهل 

. ایي خبهؼِ هشٌَع اظ (3) زاؾّب  ّب ٍ ؾبیط هیىطٍة ٍیطٍؼ

وٌٌس ٍ  زّی ؾلاهز هب ایفب هی ّب ًمف هْوی زض قىل اضگبًیؿن

ثط ّوِ چیع اظ گَاضـ ٍ ایوٌی گطفشِ سب ؾلاهز ضٍاى سأثیط 

سط قسى زضن ػلوی، هحممبى زض حبل وكف  گصاضًس. ثب ػویك هی

سؼبهل دیچیسُ ثیي هیىطٍثیَم ٍ ؾلاهز اًؿبى ّؿشٌس. 

هٌحهط ثِ فطز اؾز وِ سَؾظ ػَاهلی هیىطٍثیَم ّط فطزی 

هبًٌس غًشیه، ضغین غصایی، ؾجه ظًسگی ٍ هحیظ قىل 

گیطز. ایي سٌَع ثط اّویز هغبلؼِ هیىطٍثیَم ثطای زضن سأثیط  هی

. ثیوبضی (3)وٌس  آى ثط ثیَلَغی ٍ ثیوبضی اًؿبى سأویس هی

( ثِ گطٍّی اظ قطایظ الشْبثی هعهي اعلاق IBDالشْبثی ضٍزُ )

گصاضز. زٍ ًَع  ( سأثیط هیGIثط زؾشگبُ گَاضـ ) قَز وِ هی

ثیوبضی وطٍى ٍ وَلیز اٍلؿطاسیَ ّؿشٌس. ایي  IBDانلی 

قَز وِ هٌدط ثِ  قطایظ ثب الشْبة زؾشگبُ گَاضـ هكرم هی

ػلائوی هبًٌس زضز قىن، اؾْبل، ذًَطیعی همؼسی، ذؿشگی ٍ 

َى . وَلیز اٍلؿطاسیَ زض زضخِ اٍل وَل(1) قَز وبّف ٍظى هی

زّس. ثط ذلاف ثیوبضی وطٍى وِ  سبثیط لطاض هی ضوشَم ضا سحزٍ 

سَاًس ّط ثركی اظ زؾشگبُ گَاضـ ضا زضگیط وٌس، وَلیز  هی

ز. الشْبة زض وَلیز اٍلؿطاسیَ هحسٍز ثِ ضٍزُ ثعضي اؾ

عَض هساٍم  ٍ ثِ قَز عَض هؼوَل اظ ضوشَم قطٍع هی اٍلؿطاسیَ ثِ

بثس. ػلائن ی زض ضٍزُ ثعضي ثِ ضٍقی یىٌَاذز گؿشطـ هی

وَلیز اٍلؿطاسیَ قبهل اؾْبل ذًَی، زضز قىن، اضغطاض ثطای 

آثی قسیس یب  زض هَاضز قسیس، ػَاضضی هبًٌس ون اخبثز هعاج ٍ

وبّف الشْبة،  IBD. ّسف زضهبى (0)هگبوَلَى ؾوی اؾز 

سؿىیي ػلائن ٍ خلَگیطی اظ ػَاضو اؾز. اغلت قبهل سطویجی 

ثطذی هَاضز خطاحی اظ زاضٍّب، انلاح قیَُ ظًسگی ٍ زض 

اؾشفبزُ  IBDقَز. زاضٍّبیی وِ هؼوَلاً ثطای زضهبى  هی

ّبی ایوٌی،  وٌٌسُ قًَس قبهل زاضٍّبی ضس الشْبثی، ؾطوَة هی

ّب ّؿشٌس. سغییطار ضغین  ثیَسیه ّبی ثیَلَغیه ٍ آًشی زضهبى

غصایی، هسیطیز اؾشطؼ، ٍضظـ هٌظن ٍ سطن ؾیگبض ًیع هوىي 

جَز ؾلاهز ولی زض افطاز هجشلا ثِ اؾز ثِ هسیطیز ػلائن ٍ ثْ

IBD  ووه وٌس. زض هَاضز قسیس یب ظهبًی وِ ػَاضو ایدبز

ّبی آؾیت  قَز، هوىي اؾز خطاحی ثطای ثطزاقشي ثرف هی

زیسُ زؾشگبُ گَاضـ یب انلاح ػَاضضی هبًٌس سٌگی یب فیؿشَل 

عهي اؾز یه ثیوبضی ه IBDعَض ولی،  . ثِ(5-7)ضطٍضی ثبقس 

الؼوط زاضز، اهب ثب زضهبى ٍ حوبیز  ز هبزاموِ ًیبظ ثِ هسیطی

سَاًٌس ظًسگی وبهل ٍ  هی IBDهٌبؾت، ثؿیبضی اظ افطاز هجشلا ثِ 

 .(9،1) فؼبلی زاقشِ ثبقٌس

 زٍش بسزسی

  ضاثغِ زضخْز هطٍض ٍ ثطضؾی هغبلؼبر ٍ قَاّس زض زؾشطؼ 

اثط هیىطٍثیَم زض زضهبى وَلیز اٍلؿطاسیَ ٍ ّوچٌیي ثطضؾی  ثب

ی ّب گبُیدبی الشْبثی ضٍزُ، ّب یوبضیثٍ  ّب یوشطثبسؼبهل ثیي 

ٍ هَسَض خؿشدَی  PubMed, Scopus, Medlineاعلاػبسی 

Google Scholar ُی ّب سٍاغُیوللطاض گطفز.  هَضزاؾشفبز

 ُ؛ی الشْبثی ضٍزّب یوبضیث َ؛وَلیز اٍلؿطاسی م؛هیىطٍثیَ

اًدبم  3430سب  3994ی ّب ؾبلذَزایوٌی زض هغبلؼبسی وِ ثیي 

ثَز هَضز خؿشدَ لطاض گطفز. هؼیبض اًشربة همبلار آى  قسُ

ّب زض زؾشطؼ ثَز ٍ ثِ  زؾشِ اظ همبلاسی ثَزًس وِ هشي وبهل آى

ی الشْبثی ضٍزُ دطزاذشِ ّب یوبضیثثطضؾی زلیك اثط هیىطٍثیَم ثط 

 33همبلِ اًگلیؿی ٍ  10ثَز. ثطای اًدبم ایي هغبلؼِ هطٍضی، 

ٍ ثطضؾی لطاض  هَضزهغبلؼِی ّب سٍاغُیولهمبلِ فبضؾی هطسجظ ثب 

 همبلِ ٍاضز هغبلؼِ قس. 19همبلِ  34۱گطفز ٍ اظ هدوَع 

( UCوَلیز اٍلؿطاسیَ ) :بسزسی بيوازی کَليت اٍلسساتيَ

( اؾز وِ زض زضخِ اٍل IBDیه ثیوبضی الشْبثی هعهي ضٍزُ )

. ثب الشْبة ٍ ظذن زّس یهلطاض  طیسأث سحزوَلَى ٍ ضوشَم ضا 

دَقف ضٍزُ ثعضي هكرم  يیسط یذلزای ثبظ( زض ّب ظذن)

. (34) قَز یهوِ هٌدط ثِ ػلائن ٍ ػَاضو هرشلفی  قَز یه

یىی اظ ػلائن ثبضظ وَلیز اٍلؿطاسیَ اؾْبل ذًَی اؾز وِ هوىي 

اغلت  UCاؾز اظ ذفیف سب قسیس هشغیط ثبقس. افطاز هجشلا ثِ 

وِ هوىي اؾز دؽ  وٌٌس یهًبضاحشی یب گطفشگی قىن ضا سدطثِ 

هعاج ثطعطف قَز. ّوچٌیي هوىي اؾز ًیبظ ًبگْبًی اظ اخبثز 

ٍ فَضی ثِ اخبثز هعاج ٍخَز زاقشِ ثبقس ٍ ثطذی اظ افطاز هوىي 

زض ٌّگبم سكسیس  ػُیٍ ثِاؾز هسفَع هىطض ضا سدطثِ وٌٌس، 
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  ٍ ّوکازششادُ  حسي هليحِ
 

اخبثز هعاج. ذَى زض هسفَع یب ضٍی زؾشوبل سَالز قبیغ اؾز 

اؾز یىی  ضٍزُ ضاؾزوِ ثِ زلیل الشْبة ٍ ظذن ضٍزُ ثعضي ٍ 

 . زض ایي ثیوبضیضٍز یهقوبض  یگط اظ ػلائن قبیغ ایي ثیوبضی ثِز

هٌدط ثِ ذؿشگی ٍ  سَاًس یهالشْبة هعهي ٍ حطوبر هىطض ضٍزُ 

خصة هَاز هغصی اقشْب، اؾْبل، ٍ ؾَء زازى اظزؾزضؼف قَز. 

 UCهٌدط ثِ وبّف ٍظى زض ثطذی اظ افطاز هجشلا ثِ  سَاًس یه

ایي ثیوبضی قبهل دطٍوشیز اًَاع هرشلف  .(33،33) قَز

 زیوَل دبىاٍلؿطاسیَ، دطٍوشَؾیگوَئیسیز، وَلیز ؾوز چخ ٍ 

دطٍوشیز اٍلؿطاسیَ الشْبة هحسٍز ثِ ضوشَم اؾز ٍ  .اؾز

ػلائوی هبًٌس ذًَطیعی همؼسی ٍ سٌؿوَؼ )احؿبؼ سرلیِ 

الشْبة ثِ ضٍزُ  وٌس. دطٍوشَؾیگوَئیسیز ًبلم ضٍزُ( ایدبز هی

یبثس وِ هٌدط ثِ ػلائوی قجیِ ثِ  یثعضي ؾیگوَئیس گؿشطـ ه

عَض ثبلمَُ قسیسسط. زض ًَع  اهب ثِ قَز؛ یهدطٍوشیز اٍلؿطاسیَ 

زیگط ایي ثیوبضی وِ وَلیز ؾوز چخ اؾز الشْبة سب ؾوز 

یبثس ٍ ػلائوی هبًٌس اؾْبل ذًَی،  چخ ضٍزُ ثعضي گؿشطـ هی

الشْبة  زیوَل دبىوٌس.  گطفشگی قىن ٍ وبّف ٍظى ایدبز هی

سب ؾىَم )اثشسای ضٍزُ ثعضي( ضا  ضٍزُ ضاؾزثعضي، اظ  ول ضٍزُ

وٌس ٍ هٌدط ثِ ػلائن قسیسی اظ خولِ اؾْبل ذًَی،  زضگیط هی

ػلز زلیك وَلیز  .(33،31) قَز زضز قىن ٍ ذؿشگی هی

اٍلؿطاسیَ ًبقٌبذشِ اؾز، اهب اػشمبز ثط ایي اؾز وِ سطویجی اظ 

َز. ق ػَاهل غًشیىی، هحیغی ٍ ؾیؿشن ایوٌی ضا قبهل هی

ّبی ذَزایوٌی،  یب ؾبیط ثیوبضی UCؾبثمِ ذبًَازگی 

ّبی هحیغی، هبًٌس اؾشطؼ یب ضغین غصایی، ٍ اذشلال زض  هحطن

ًمف زاقشِ  UCسٌظین ؾیؿشن ایوٌی هوىي اؾز زض ایدبز 

سكریم وَلیز اٍلؿطاسیَ هؼوَلاً قبهل سطویجی اظ  .(30) ثبقٌس

َى، ثطضؾی سبضیرچِ دعقىی، هؼبیٌِ فیعیىی، آظهبیف ذ

یب  اؾىي یس یؾآظهبیف هسفَع، هغبلؼبر سهَیطثطزاضی )هبًٌس 

MRI ٍ )ی آًسٍؾىَدی )هبًٌس وَلًََؾىَدی یب ّب ضٍـ

ؾیگوَئیسٍؾىَدی( اؾز. زض عَل آًسٍؾىَدی، دعقه هوىي 

 سییسأّبی ثیَدؿی اظ وَلَى ٍ ضوشَم ضا ثطای  اؾز ًوًَِ

ّسف  .(35)سكریم ثب ثطضؾی ثبفز ظیط هیىطٍؾىَح ثگیطز

ٍ  ءالمبزضهبى وَلیز اٍلؿطاسیَ وبّف الشْبة، وٌشطل ػلائن ٍ 

حفظ ثْجَزی اؾز. اغلت قبهل سطویجی اظ زاضٍّب، انلاح قیَُ 

قَز. زاضٍّبیی وِ هؼوَلاً  ظًسگی ٍ زض ثطذی هَاضز خطاحی هی

قًَس قبهل زاضٍّبی ضسالشْبثی  اؾشفبزُ هی UCثطای زضهبى 

ؾشطٍئیسّب، آهیٌَ ؾبلیؿیلار(، وَضسیىَا-5)هبًٌس 

ّب  ثیَسیه ّبی ثیَلَغیه ٍ آًشی ّبی ایوٌی، زضهبى وٌٌسُ ؾطوَة

ّؿشٌس. سغییطار ضغین غصایی، هسیطیز اؾشطؼ، ٍضظـ هٌظن ٍ 

سطن ؾیگبض ًیع هوىي اؾز ثِ هسیطیز ػلائن ٍ ثْجَز ؾلاهز 

ووه وٌس. زض هَاضز قسیس یب ظهبًی  UCولی زض افطاز هجشلا ثِ 

هوىي اؾز خطاحی ثطای ثطزاقشي قَز،  وِ ػَاضو ایدبز هی

ای  وَلَى ٍ ضوشَم )وَلىشَهی وبهل( ٍ ایدبز آًبؾشَهَظ ویؿِ

( یب اًدبم ایلئَؾشَهی زائوی لاظم ثبقس IPAAهمؼسی ایلئَال )

 سَاًس یهوَلیز اٍلؿطاسیَ قسیس یب ثیوبضی وٌشطل ًكسُ  .(3۱)

، هگبوَلَى ِیؾَءسغصی قسیس، آث ونهٌدط ثِ ػَاضضی هبًٌس 

ظًسگی وِ ثب الشْبة قسیس ٍ  سوٌٌسُیسْسیه ٍضؼیز ؾوی )

ضٍزُ  قسى ؾَضاخقَز(،  ضٍزُ ثعضي هكرم هی گكبزقسى

 .(37) ثعضي ٍ افعایف ذغط اثشلا ثِ ؾطعبى ضٍزُ ثعضي قَز

ثبقس، اهب ثب  عیثطاًگ چبلف سَاًس یهظًسگی ثب وَلیز اٍلؿطاسیَ 

سگی ظً سَاًٌس یههسیطیز ٍ حوبیز هٌبؾت، ثؿیبضی اظ افطاز 

هْن اؾز  UCوبهل ٍ فؼبلی زاقشِ ثبقٌس. ثطای افطاز هجشلا ثِ 

وِ ثب وبزض زضهبى ثطای ایدبز یه ثطًبهِ زضهبًی قرهی، 

گًَِ ًگطاًی ًظبضر ثط ػَاضو، ٍ ضؾیسگی ثِ ّط هسیطیز ػلائن،

ی حوبیشی، هكبٍضُ ٍ آهَظـ ّب گطٍُیب ؾؤال، ّوىبضی وٌٌس. 

اضظقوٌسی ثطای همبثلِ ثب  هٌبثغ سَاًٌس یهزض هَضز ایي ثیوبضی 

ثبقٌس. هسیطیز  UCی فیعیىی ٍ ػبعفی ظًسگی ثب ّب چبلف

اؾشطؼ، حفظ یه ضغین غصایی ؾبلن، ّیسضاسِ هبًسى، ٍضظـ 

ی هْن ذَزهطالجشی ثطای ّب خٌجِهٌظن ٍ اخشٌبة اظ ؾیگبض اظ 

ی، وَلیز اٍلؿطاسیَ یه عَضول ثِاؾز.  UCافطاز هجشلا ثِ 

زاضز، اهب ثب  الؼوط هبزامظ ثِ هسیطیز ثیوبضی هعهي اؾز وِ ًیب

 UCزضهبى ٍ حوبیز هٌبؾت، ثؿیبضی اظ افطاز هجشلا ثِ 

ثِ ثْجَزی زؾز یبثٌس ٍ ویفیز ظًسگی ذَثی ضا  سَاًٌس یه

ضطٍضی اؾز وِ فؼبلاًِ زض  UCحفظ وٌٌس. ثطای افطاز هجشلا ثِ 

هطالجز ذَز قطوز وٌٌس ٍ زض نَضر ًیبظ اظ وبزض زضهبى ووه 

 .(39،31) ثگیطًس
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 اٍلسساتيَ کَليت ٍ هيکسٍبيَم
 

ی ضٍزُ وِ ثِ ًبم ّب یثبوشط :ی زٍدُّا یباکتسبسزسی 

قَز، ثِ خبهؼِ  هیىطٍثیَسبی ضٍزُ یب فلَض ضٍزُ ًیع قٌبذشِ هی

اقبضُ زاضز وِ زض زؾشگبُ گَاضـ،  ّب ؿنیىطٍاضگبًیههشٌَػی اظ 

ّب  زض ضٍزُ ثعضي، ؾبوي ّؿشٌس. ایي هیىطٍاضگبًیؿن ػُیٍ ثِ

ی ؾلَل سهّب ٍ ؾبیط هَخَزار  بضذّب، ل ّب، ٍیطٍؼ قبهل ثبوشطی

ّب ّؿشٌس. زض ایٌدب چٌس  ّب خعء غبلت آى ّؿشٌس وِ ثبوشطی

هیىطٍثیَسبی  ی ضٍزُ ٍخَز زاضز:ّب یثبوشطًىشِ ولیسی زض هَضز 

ضٍزُ ثؿیبض هشٌَع اؾز ٍ اظ ّعاضاى گًَِ هرشلف ثبوشطی 

فیلاّبی ثبوشطیبیی زض  يیسط فطاٍاىسكىیل قسُ اؾز. ثطذی اظ 

، Firmicutes ،Bacteroidetesاظ  اًس ػجبضرًؿبى ضٍزُ ا

Actinobacteria  ٍProteobacteria (34233). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ی هفیس ٍ هضط زض هیىطٍثیَسب.ّب یثبوشط :3قىل 

( ىؿٌسگبیًَعطاحی قس سَؾظ  -3هیىطٍثیَسبی ضٍزُ )قىل 

ػَاهل هرشلفی هبًٌس  طیسأث سحزاؾز ٍ  فطز هٌحهطثِّط فطز 

ین غصایی، ؾجه ظًسگی، ؾي، هحیظ ٍ ؾبثمِ دعقىی غًشیه، ضغ

ی ضٍزُ ًمف اؾبؾی زض ّضن، خصة هَاز ّب یثبوشطاؾز. 

ی ّب سضاریوطثَّّب ثِ سدعیِ  هغصی ٍ هشبثَلیؿن زاضًس. آى

یی هبًٌس ّب يیشبهیٍدیچیسُ، سرویط فیجطّبی غصایی ٍ سَلیس 

. وٌٌس یهووه  Bی گطٍُ ّب يیشبهیٍٍ ثطذی  Kٍیشبهیي 

ی ضٍزُ ثِ سَؾؼِ ٍ سٌظین ؾیؿشن ایوٌی ووه ّب یثبوشط

ٍ حفظ  ظا یوبضیثٍ ثِ هحبفظز زض ثطاثط ػَاهل  وٌٌس یه

چٌیي زض حفظ  ّب ّن . آىوٌٌس یهّوَؾشبظ ایوٌی ووه 

ٍ ؾوَم  ّب یثبوشطی ًمف زاضًس ٍ اظ ّدَم ا ضٍزُیىذبضچگی ؾس 

. ػلاٍُ ثط ایي، وٌٌس یههضط ثِ خطیبى ذَى خلَگیطی 

ّبی ػهجی ٍ ؾبیط  زٌّسُ ی ضٍزُ زض ؾٌشع اًشمبلّب ثبوشطی

وٌٌس، ًمف  اضسجبط ثطلطاض هی هغع ثبّبی ؾیگٌبلی وِ  هَلىَل

 گصاضًس ، ضفشبض ٍ ػولىطز قٌبذشی سأثیط هیٍذَ ذلكزاضًس ٍ ثط 

اًَاع فیجط، وطثَّیسضار،  ػُیٍ ثِ. سطویت ضغین غصایی، (33،31)

ی ّب یثبوشطٍ سطویت ثط سٌَع  سَاًس یهچطثی ٍ دطٍسئیي ههطفی، 

سَاًس سؼبزل  ّب هی ثیَسیه ههطف آًشی ضٍزُ سأثیط ثگصاضز.

ّبی هضط ٍ هفیس  ثبوشطی ثطزى يیث اظّبی ضٍزُ ضا ثب  ثبوشطی

ثیَظیؽ )ػسم سؼبزل زض  هرشل وٌس ٍ هٌدط ثِ زیؽ

ی ّب ؿنیىطٍاضگبًیه ّب هیَسیدطٍث هیىطٍثیَسبی ضٍزُ( قَز.

 زضفَایس ؾلاهشی زاضًس،  ی ّؿشٌس وِ زض نَضر ههطفا ظًسُ

ّؿشٌس وِ ثبػث  ّضن طلبثلیغفیجطّبی  ّب هیَسیث یدط ىِیحبل

ػَاهلی هبًٌس اؾشطؼ،  .قًَس یهی هفیس زض ضٍزُ ّب یثبوشطضقس 

زض هؼطو ؾوَم هحیغی ًیع  لطاضگطفشيٍضظـ، الگَّبی ذَاة ٍ 

ػسم سؼبزل زض  ثط هیىطٍثیَسبی ضٍزُ سأثیط ثگصاضًس. سَاًٌس یه

َسبی ضٍزُ ثب قطایظ هرشلف ؾلاهشی، اظ خولِ هیىطٍثی

ّبی الشْبثی ضٍزُ )هبًٌس ثیوبضی وطٍى ٍ وَلیز  ثیوبضی

(، چبلی، زیبثز، IBSدصیط ) اٍلؿطاسیَ(، ؾٌسضم ضٍزُ سحطیه

ّبی ذَزایوٌی ٍ اذشلالار ؾلاهز ضٍاى هطسجظ  ّب، ثیوبضی آلطغی

سی ثبظیبثی یب سؼسیل هیىطٍثیَسبی ضٍزُ اظ عطیك هساذلا اؾز.

، سغییطار ضغین غصایی، دیًَس ّب هیَسیث یدط، ّب هیَسیدطٍثهبًٌس 
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  ٍ ّوکازششادُ  حسي هليحِ
 

ی ّسفوٌس هیىطٍثی ّب زضهبى( یب FMTهیىطٍثیَسبی هسفَع )

هوىي اؾز دشبًؿیل زضهبًی زض هسیطیز یب دیكگیطی اظ ثطذی 

ضٍزُ ٍ ًمف  یَسبیىطٍثیزض هَضز ه كیسحم زاقشِ ثبقس. ّب یوبضیث

  حبل ؾطػز زض  اؾز وِ ثِ یا ٌِیظه یوبضیآى زض ؾلاهز ٍ ث

ًؿل  یبثی یهبًٌس سَال ییّب یزض فٌبٍض ّب كطفزیسَؾؼِ اؾز. د

 ت،یسب سطو ؾبظز یزاًكوٌساى ضا لبزض ه ىؽ،یٍ هشب غًَه یثؼس

. سضٍزُ ضا ثْشط زضن وٌٌ یَسبیىطٍثیه هیٌبهیػولىطز ٍ ز

وطزى  هوىي اؾز ثط ضٍقي ٌسُیآ مبریسحم .(30،35)

 یَلَغیعیضٍزُ ٍ ف یّب یثبوشط يیسؼبهل ث ییطثٌبیظ یّب ؿنیهىبً

ٍ  میسكر یثطا یىطٍثیه یؿشیظ یًكبًگطّب ییقٌبؾب عثبى،یه

 یثطا سیخس یزضهبً یّب یٍ سَؾؼِ اؾشطاسػ ،یوبضیث یآگْ فید

ثِ عَض ذلانِ،  ضٍزُ سوطوع وٌس. یَسبیىطٍثیّسف لطاضزازى ه

س ٍ اًؿبى زاضً یوبضیزض ؾلاهز ٍ ث یضٍزُ ًمف هْو یّب یثبوشط

 طیٍ ػولىطز هغع سأث یوٌیا ؿن،یهرشلف ّضن، هشبثَل یّب ثط خٌجِ

 عثبىیضٍزُ ٍ ه یّب یثبوشط يیث سُیچی. زضن سؼبهلار دگصاضًس یه

حفظ ٍ ثْجَز ؾلاهز  یثطا یا ًَآٍضاًِ یىطزّبیهوىي اؾز ثِ ضٍ

 .(3۱) هٌدط قَز

هسفَع  یَسبیىطٍثیه ًَسید :UC پيًَد هدفَع دز بيوازاى

(FMTقبهل )  اّسا وٌٌسُ ؾبلن ثِ زؾشگبُ  هیاًشمبل هسفَع اظ

ضٍزُ  یَسبیىطٍثیثب ّسف ثبظگطزاًسى سؼبزل ه طًسُیگَاضـ گ

هرشلف  ظیقطا یزضهبى ثبلمَُ ثطا هیثِ ػٌَاى  FMTاؾز. 

( هَضز سَخِ UC) َیاٍلؿطاس زیزؾشگبُ گَاضـ، اظ خولِ وَل

زض هسفَع  ًَسیاظ د یهطٍض ول هی ٌدبیلطاض گطفشِ اؾز. زض ا

هسفَع زض  ًَسیدكز د هٌغك آٍضزُ قسُ اؾز: UC وبضاىیث

UC زض  ثیَظ زیؽ بیفطو اؾشَاض اؾز وِ ػسم سؼبزل  يیثط ا

ووه وٌس. ثب  یوبضیضٍزُ هوىي اؾز ثِ دبسَغًع ث یَسبیىطٍثیه

 وبضیث هیاّساوٌٌسُ ؾبلن ثِ وَلَى  یَسبیىطٍثیه هی یهؼطف

UCهوىي  یىطٍثیه تیٍخَز زاضز وِ سٌَع ٍ سطو ِیفطض يی، ا

 یوبضیعَض ثبلمَُ هٌدط ثِ ثْجَز ػلائن ث ثِ ٍقَز  یاؾز ثبظؾبظ

 یوٌیٍ ا ییوِ وبضا یٌیثبل یّب ییوبضآظهب .(37) ٍ الشْبة قَز

 یهشفبٍس حیًشب وٌٌس، یه یثطضؾ UC وبضاىیهسفَع ضا زض ث ًَسید

ضا  یا سٍاضوٌٌسُیاه حیاظ هغبلؼبر ًشب یثطذ اًس. ضا ًكبى زازُ

ثْجَز ػلائن،  وبضاىیاظ ث یوِ ثرك یعَض اًس، ثُِ گعاضـ وطز

هسفَع ضا  ًَسیدؽ اظ د یثْجَز یٍ حش یوبضیث زیوبّف فؼبل

 یبیاًس هعا ًشَاًؿشِ گطیحبل، هغبلؼبر ز يیا ثب .وٌٌس یسدطثِ ه

ضا  یفمظ اثطار هشَؾغ بیضا ًكبى زٌّس  یسَخْ لبثل یٌیثبل

ؾز ثِ سفبٍر زض هغبلؼِ هوىي ا حیزض ًشب سٌَع اًس. ًكبى زازُ

اًشربة  یّب دطٍسىل وبض،یاًشربة ث یبضّبیهغبلؼِ، هؼ یعطاح

، ٍ سٌَع زض FMT عیسدَ یّب ضٍـ ،یاّساوٌٌسُ ٍ غطثبلگط

 ًَسید هسفَع اّساوٌٌسُ ًؿجز زازُ قَز. یؾبظ آهبزُ تیسطو

وِ ثب اؾشفبزُ اظ اّساوٌٌسگبى ثِ  یٌّگبه یهسفَع ثِ عَض ول

هٌبؾت اًدبم  یٌیثبل یطٍسىل ّبقسُ ٍ د یغطثبلگط كیعَض زل

حبل، ذغطار ثبلمَُ  يیقَز. ثب ا زض ًظط گطفشِ هی ويیقَز، ا هی

)هبًٌس  یٍخَز زاضز، اظ خولِ اًشمبل ػَاهل ػفًَ FMTهطسجظ ثب 

 یٍ ػَاضو خبًج ه،یآلطغ یّب اوٌفاًگل(، ٍ طٍؼ،یٍ ،یثبوشط

 یّب دطٍسىل زؾشگبُ گَاضـ )هبًٌس زضز قىن، ًفد، اؾْبل(.

 ،یخبهغ ؾبثمِ دعقى یبثیاّساوٌٌسُ هؼوَلاً قبهل اضظ یبلگطغطث

 یّب ٍ دبسَغى یػفًَ یّب یوبضیث یثطا یكگبّیآظهب یّب فیآظهب

 یدعقى ظیقطا بیهسفَع، ٍ حصف اّساوٌٌسگبى ثب ػَاهل ذغط 

ضغن قَاّس ٍ ػسم لغؼیز ّبی  . ػلی(31،39) ذبل اؾز

ِ سحمیمبر ، ایي یه هٌغمUCهرشلف زض هَضز دیًَس هسفَع زض 

ثطای  FMTقَز. اؾشفبزُ اظ  ٍ سحمیمبر فؼبل زض ًظط گطفشِ هی

UC ِعَض گؿشطزُ زض ػول ثبلیٌی دصیطفشِ  ٌَّظ اؾشبًساضز یب ث

ّبی دعقىی، هبًٌس اًدوي  ّبی اًدوي ًكسُ اؾز. زؾشَضالؼول

فمظ زض  FMTوٌٌس وِ  (، سَنیِ هیAGAگَاضـ آهطیىب )

قسُ یب سحز  ذَثی عطاحیّبی ثبلیٌی ثِ  چبضچَة وبضآظهبیی

همبٍم یب ػَزوٌٌسُ وِ ثِ آى  UCقطایظ ذبل، هبًٌس قطایظ 

دبؾد ًسازُ اؾز، زض ًظط گطفشِ قَز. سحمیمبر ثیكشطی ثطای 

، قٌبؾبیی UCّبی ػول دیًَس هسفَع زض  زضن ثْشط هىبًیؿن

ّبی  ؾبظی دطٍسىل وٌٌسُ دبؾد زضهبًی، ثْیٌِ ثیٌی ػَاهل دیف

ّبی سدَیع  غطثبلگطی، اؾشبًساضز وطزى ضٍـاًشربة اّساوٌٌسُ ٍ 

FMTهسر  ، ٍ سؼییي ایوٌی ٍ اثطثركی عَلاًیFMT  زض

ّبی ثبلیٌی  ضٍز آظهبیف هَضز ًیبظ اؾز. اًشظبض هی UCثیوبضاى 

ّبی اضظقوٌسی ضا  ای زض حبل اًدبم، ثیٌف ٍ هغبلؼبر هكبّسُ

ػٌَاى یه گعیٌِ زضهبًی ثبلمَُ  زض هَضز ًمف دیًَس هسفَع ثِ

عَض  ّبی زؾشگبُ گَاضـ اضائِ زّس. ثِ ٍ ؾبیط ثیوبضی UCطای ث
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ذلانِ، دیًَس هسفَع ثِ ػٌَاى یه ضٍیىطز زضهبًی ثبلمَُ ثطای 

وَلیز اٍلؿطاسیَ ًَیسثرف اؾز، اهب اثطثركی ٍ ایوٌی آى 

ّبی ثبلیٌی ذَة  ًیبظهٌس ثطضؾی ثیكشط اظ عطیك وبضآظهبیی

 ًدبم اؾزّبی سحمیمبسی زض حبل ا قسُ ٍ سلاـ عطاحی

زؾشىبضی هیىطٍثیشبی ضٍزُ ٍ دیًَس هسفَع وِ زض  (.37،14)

ای  قَز اثط ثركی اهیسٍاضوٌٌسُ آظهبیكگبُ ّبی ثبلیٌی اًدبم هی

زّس. ثطای هثبل :  زض زضهبى ٍ ثْجَز وَلیز اٍلؿطاسیَ ًكبى هی

اّسا وٌٌسُ نَضر گطفز  5زض یه آظهبیف وِ ثب اؾشفبزُ اظ 

اظ ثیوبضاى زاضای وَلیز اٍلؿطاسیَ زضنس  75ًكبى زازُ قس وِ 

ًفط اظ 54زض یه آظهبیف  .(13)ثؼس اظ دیًَس ثْجَز دیسا وطزًس 

ّبیی  فؼبل ثِ گطٍُذفیف سب هشَؾظ  UCثیوبضاى هجشلا ثِ 

لطاض  FMTسمؿین قسًس ٍوِ ثب هسفَع اّساوٌٌسگبى ؾبلن سحز 

ّب زازُ  گطفشٌس یب هیىطٍثیَسبی هسفَع اسَلَي )قبّس( ثِ آى

زّس وِ هیىطٍثیَسبی ضٍزُ زض وَلیز  قَاّس ثبثز ًكبى هی س.ق

( FMT( ًمف زاضز. دیًَس هیىطٍثیَسبی هسفَع )UCاٍلؿطاسیَ )

ثِ ٍضَح ثِ ػٌَاى یه زضهبى ثؿیبض هَثط ثطای ثیوبضاى هجشلا ثِ 

ػفًَز هىطض ولؿشطیسیَم زیفیؿیل قٌبذشِ قسُ اؾز ٍ 

هَضز ثطضؾی لطاض گطفشِ اؾز  UCّوچٌیي زض ثیوبضاى هجشلا ثِ 

ّبی  ىسوبیل هساٍم ثِ زضهب وِ ًشبیح اهیسٍاض وٌٌسُ ای زاضز.

ساٍم هٌدط ثِ سحمیمبر ه UCهجشٌی ثط هیىطٍثیَم ثطای ثیوبضاى 

، ٍ زض FMTسط قسُ اؾز.  ٍ دیكطفز ثِ ؾوز دعقىی قرهی

ف قسُ، اهیسٍاضین ًمف هىول ّبی سؼطی ًْبیز سعضیك هیىطٍة

اًس وِ  هؼوَلی ضا ایفب وٌس. هغبلؼبر ًكبى زازُ UCّبی  زضهبى

ّب ػولىطز ؾس هربعی ضٍزُ ٍ ػولىطز ؾیؿشن  دطٍثیَسیه

ثركٌس ٍ سطقح ػَاهل ضس الشْبثی ضا افعایف  ایوٌی ضا ثْجَز هی

ّبی هضط زض ضٍزُ  زٌّس ٍ زض ًشیدِ اظ ضقس ثبوشطی هی

 سَاًس ( هیFMTدیًَس هیىطٍثیَسبی هسفَع ) وٌٌس. خلَگیطی هی

ًفَشدصیطی ضٍزُ ٍ زض ًشیدِ قسر ثیوبضی ضا ثب افعایف سَلیس 

ٍیػُ ثَسیطار، وِ ثِ حفظ  وَسبُ، ثِ اؾیسّبی چطة ثب ظًدیطُ

 FMTوٌس، وبّف زّس.  یىذبضچگی ؾس ادیشلیبل ووه هی

، Th1ایوٌی ضا ثب هْبض سوبیع  ثیَظ زیؽسَاًس  چٌیي هی ّن

یس فبوشَضّبی ّب ٍ سَل ، چؿجٌسگی لىَؾیزTّبی  فؼبلیز ؾلَل

ای  عَض فعایٌسُ ثِ FMTّب ٍ  دطٍثیَسیه الشْبثی ثبظیبثی وٌس.

گیطًس، اهب اؾشفبزُ اظ  هَضز اؾشفبزُ لطاض هی UCثطای زضهبى 

  .(213 11) ّب ثِ زلیل اثطثركی ًبهكرم ثحث ثطاًگیع اؾز آى

ضاثغِ ثیي  ازتباط بيي هيکسٍبيَتای زٍدُ ٍ کَليت اٍلسساتيَ:

( دیچیسُ ٍ UCُ ٍ وَلیز اٍلؿطاسیَ )هیىطٍثیَسبی ضٍز

زلیك ظیطثٌبی ایي ّبی  ىِ هىبًیؿنچٌسٍخْی اؾز. زض حبلی

زّس  عَض وبهل قٌبذشِ ًكسُ اؾز، سحمیمبر ًكبى هی ضاثغِ ثِ

وِ سغییطار زض سطویت، سٌَع ٍ ػولىطز هیىطٍثیَسبی ضٍزُ ًمف 

زض ایٌدب یه  .(10،15) زاضز UCهْوی زض دبسَغًع ٍ دیكطفز 

آٍضزُ قسُ  UCولی اظ ضاثغِ ثیي هیىطٍثیَسبی ضٍزُ ٍ  هطٍض

ثِ ػسم سؼبزل یب اذشلال زض هیىطٍثیَسبی  Dysbiosisاؾز: 

ّبی  ضٍزُ اقبضُ زاضز وِ ثب سغییط زض فطاٍاًی ًؿجی گًَِ

ثبوشطیبیی ذبل، وبّف سٌَع هیىطٍثی ٍ سغییطار زض 

ِ قَز. افطاز هجشلا ث ّبی هشبثَلیه هیىطٍثی هكرم هی فؼبلیز

UC ّبی هفیس هفیس )هبًٌس اػضبی گطٍُ  اغلت ثب وبّف ثبوشطی

Firmicutesظا )هبًٌس  ّبی ثبلمَُ ثیوبضی ( ٍ افعایف ثبوشطی

قًَس.  هی ثیَظ زیؽّب( زچبض  ّبی ذبنی اظ دطٍسئَثبوشطی گًَِ

هوىي اؾز سحز سأثیط ػَاهل  UCثیَظ زض ثیوبضاى  زیؽ

حیغی، ضغین غصایی، هل ههرشلفی اظ خولِ اؾشؼساز غًشیىی، ػَا

ثیَسیه، اذشلال زض سٌظین ایوٌی ٍ اذشلال ػولىطز  ههطف آًشی

هیىطٍثیَسبی ضٍزُ ًمف هْوی زض  .(1۱) ؾس ادیشلیبل لطاض گیطز

 Dysbiosisسٌظین ضقس ٍ ػولىطز ؾیؿشن ایوٌی هیعثبى زاضز. 

ّبی ایوٌی ًبٌّدبض، اظ  سَاًس هٌدط ثِ دبؾد هی UCزض ثیوبضاى 

عهي ٍ فؼبل قسى ؾیؿشن ایوٌی قَز. سغییطار خولِ الشْبة ه

زض سطویت ٍ ػولىطز هیىطٍثیَسبی ضٍزُ هوىي اؾز ثبػث ایدبز 

آثكبضّبی الشْبثی قَز وِ هٌدط ثِ خصة ٍ فؼبل قسى 

ّبی دیف الشْبثی ٍ  ّبی ایوٌی، آظازؾبظی ؾیشَویي ؾلَل

ّبی ایوٌی ًبهٌظن زض  قَز. دبؾد ت ثِ ادیشلیَم ضٍزُ هیآؾی

سَاًس الشْبة ٍ آؾیت ثبفشی ضا سساٍم ثركس ٍ ثِ  هی UCثیوبضاى 

ّبی  ؾلَل .(17) دبسَغًع ٍ هعهي قسى ثیوبضی ووه وٌس

ادیشلیبل ضٍزُ یه ؾس فیعیىی ٍ ثیَقیویبیی ضا سكىیل 

زٌّس وِ لَهي ضٍزُ ضا اظ ؾیؿشن ایوٌی هربعی ظیطیي خسا  هی

اؾز.  UCوٌس. اذشلال زض ػولىطز ؾس هربعی هكرهِ  هی

سَاًس یىذبضچگی ؾس هربعی ضا  هی UCٍ الشْبة زض  ثیَظ زیؽ
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ثِ ذغط ثیٌساظز ٍ هٌدط ثِ افعایف ًفَشدصیطی، آؾیت 

ّبی هدطا ٍ هحهَلار  غى ّبی ادیشلیبل ٍ اًشمبل آًشی ؾلَل

زض هیىطٍثیَسبی ضٍزُ هیىطٍثی ثِ زاذل هربط قَز. سغییطار 

طز عَض هؿشمین یب غیطهؿشمین ثِ اذشلال ػولى هوىي اؾز ثِ

ّبی هرشلف، اظ خولِ اذشلال زض  ؾس هربعی اظ عطیك هىبًیؿن

بی هیىطٍثی ٍ سؼسیل ّ اسهبلار هحىن، سَلیس هشبثَلیز

ّبی ادیشلیبل هیعثبى ووه وٌس  ضؾبًی ؾلَل هؿیطّبی دیبم

سؼسیل هیىطٍثیَسبی ضٍزُ ًكبى زٌّسُ یه اؾشطاسػی  .(11)

ّسف  اؾز. ضٍیىطزّبی ثب UCزضهبًی ثبلمَُ ثطای هسیطیز 

ّب،  ٍ ػولىطز هیىطٍثی قبهل دطٍثیَسیهثبظگطزاًسى سؼبزل 

ّب، هساذلار غصایی،  ثیَسیه ّب، آًشی ثیَسیه ّب، ؾیي سیهثیَ دطی

ّبی ّسفوٌس  ( ٍ زضهبىFMTدیًَس هیىطٍثیَسبی هسفَػی )

ّب ٍ  هیىطٍثی اؾز. ثطذی اظ هغبلؼبر اثطار هفیس دطٍثیَسیه

ّبی  بی دطفیجط یب ضغینّ ثطذی هساذلار غصایی )هبًٌس ضغین

اًس، اگطچِ  گعاضـ وطزُ UCوطثَّیسضار ذبل( ضا زض ثیوبضاى 

ثِ ػٌَاى یه زضهبى ثبلمَُ ثطای  FMTًشبیح هشغیط ثَزُ اؾز. 

UCٍِیػُ زض هَاضز ػَز وٌٌسُ یب همبٍم ثِ زضهبى، ًَیسثرف  ، ث

ّبی ثبلیٌی ثطای ثطضؾی اثطثركی ٍ ایوٌی  اؾز. وبضآظهبیی

FMT  زضUC عَض ذلانِ، ضاثغِ ثیي  حبل اًدبم اؾز. ثِ زض

هیىطٍثیَسبی ضٍزُ ٍ وَلیز اٍلؿطاسیَ قبهل سؼبهلار دیچیسُ 

ثیَظ هیىطٍثی، اذشلال زض سٌظین ایوٌی، اذشلال  ثیي زیؽ

ػولىطز ؾس هربعی ٍ دبسَغًع ثیوبضی اؾز. سحمیمبر ثیكشطی 

ّبی اؾبؾی ٍ سَؾؼِ هساذلار  ثطای ضٍقي وطزى هىبًیؿن

ّسفوٌس ثب ّسف ثبظگطزاًسى سؼبزل هیىطٍثی ضٍزُ ٍ زضهبًی 

 . (19) هَضز ًیبظ اؾز UCثْجَز ًشبیح ثطای ثیوبضاى 

 گيسی ًتيجِ

ی لجلی شوط قس وَلیز الؿطاسیَ ّب لؿوزوِ زض  عَض ّوبى

وِ زلایل هشٌَػی  اؾزقسیس  اٍلبر یگبّیه ثیوبضی هعهي ٍ 

لایل ایدبز ز يیسط ثحث هَضززض ایدبز آى زذیل ّؿشٌس. یىی اظ 

 ِیضٍ یث. ههطف اؾزایي ثیوبضی هیىطٍثیَم ٍ سٌَع آى 

ی، سغصیِ ًبهٌبؾت ىیغًش یاد، سغییطار غًشیىی ٍ ّب هیَسیث یآًش

هٌدط ثِ  سَاًس یهوِ  اؾزاظ زلایل انلی هیىطٍثیَم ًبهغلَة 

ی الشْبة ضٍزُ اظ خولِ وَلیز قَز. چیعی وِ آقىبض ّب یوبضیث

وِ  اؾزٍ ثیوبضی وَلیز ظذوی  اؾز اضسجبط هیبى هیىطٍثیَم

ٍ ثطگكز زٍضاى  ػلنزض ووشطیي حبلز هوىي ثبػث سكسیس 

هبّیز دیچیسُ ایي ثیوبضی وِ ثِ . قَز ی ثیوبضی هیٍض قؼلِ

 اؾزحلمِ هفمَزُ ثیي ؾیؿشن ایوٌی ٍ هیىطٍثیَم  ضؾس یه ًظط

ی ثیكشطی زاضز. ثطضؾ ٍ  ثحثثِ زلیل چٌسػبهلی ثَزى خبی 

ًظط  ایوٌی ثِاضسجبط هیىطٍثیَم ثب ؾیؿشن  دیچیسگی ثِ  ثبسَخِ

اضسجبط  قسى ضٍقيوِ لاظم اؾز هغبلؼبر ظیبزی ثطای  ضؾس یه

 ی هطثَط ثِ ؾیؿشن ایوٌی نَضر گیطز.ّب یوبضیثهیىطٍثیَم ثب 

 .ًساضز حاهی هالی:

 .ًساضز تعازض دز هٌافع:

  ًَیسٌدگاى هشازکت

  بضوززض ایسُ، ًگبضـ ٍ ٍیطایف همبلِ ولیِ ًَیؿٌسگبى هك

 .زاقشٌس
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Introduction: Ulcerative colitis, also known as intestinal colitis, is a relatively common and chronic 

condition characterized by inflammation of the large intestine. This disorder falls under the category of 

inflammatory bowel diseases and shares notable similarities with Crohn's disease The large intestine is 

responsible for extracting nutrients from undigested food while expelling waste through the rectum or 

anus in the form of feces Humans are almost identical in their genetic sequence, but small differences 

in our DNA lead to tremendous phenotypic diversity among the human population. The various types 

of microbial communities and their genetic material (the microbiome) present in the human body play a 

crucial role in health and disease. Numerous studies have established a link between ulcerative colitis 

and the human microbiome. 

Conclusion: Changes in the microbiome's diversity can be one of the reasons for the development of 

ulcerative colitis. Investigating the relationship between the microbiome and ulcerative colitis can 

suggest new treatment methods such as stool transplantation. 
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