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 هقالِ پضٍّشی

 

  

وّیٝ زض ٕٞٛؾشبظ ثسٖ ثط آٖ فیعیِٛٛغیه ا٘ساْ ٔهطف ٔشبٔفشبٔیٗ ٚ سؾبٞطار ٔرطة آٖ ٚ إٞیز ءثب اٞشٕبْ ثٝ ٌؿشطزٌی ؾٛ هقدهِ:

 قسیٓ سب ٔغبِقٝ حبضط ضا ثٝ ا٘دبْ ثطؾب٘یٓ.

ضظـ، ٔشبٔفشبٔیٗ ٛضر سهبزفی ثٝ دٙح ٌطٜٚ ٔؿبٚی وٙشطَ، ٔشبٔفشبٔیٗ، ٔشبٔفشبٔیٗ ثب ٚثهچُٟ ؾط ٔٛـ نحطایی  رٍش بزرسی:

 mg/kgنفبلی ٚضظـ ٚ ثطثطیٗ ٞیسضٚوّطایس سمؿیٓ قس٘س. اِمبء ٔشبٔفشبٔیٗ ثٝ نٛضر زاذُ  ثب ثب ثطثطیٗ ٞیسضٚوّطایس، ٔشبٔفشبٔیٗ

ٞفشٝ ضٚظا٘ٝ ثٛزٜ اؾز. سٕطیٗ ٞٛاظی  ۴زضٖٚ نفبلی ثٝ ٔسر  mg/kg511 ؾبفز ٚ ثطثطیٗ ٞیسضٚوّطایس  5۱ضٚظ ٞط  ۴ثٝ ٔسر  51

ؾبفز ثقس اظ آذطیٗ سٕطیٗ ٚ زضیبفز  ۱۴ٞفشٝ ثب قسر فطایٙسٜ ا٘دبْ قس.  ۸سٖ ضٚی سطزٔیُ خٛ٘سٌبٖ ثٝ ٔسر ثٝ نٛضر زٚی

ٞبی وٕیشٝ اذلاق، ثبفز وّیٝ اؾشرطاج ٚ ثب ٔیىطٚؾىٛح ٘ٛضی اضظیبثی  وكی، ثط اؾبؼ زؾشٛضاِقُٕ ثطثطیٗ ٞیسضٚوّطایس، ثقس اظ ٚظٖ

 .قس

ِِٛٝ دیچیسٜ ٘عزیه ٚ زٚض  ٞبی ؾَّٛضخ زازٜ ٚ ثبفشی ، دطذٛ٘ی ٚ ثی ٘ؾٕی ٌّٛٔطَٚغط زض ٌطٜٚ ٔشبٔفشبٔیٗ وٛچه قسٌی ل ًتایج:

فطٚق  افعایف لغط ٞب ضٚیز ٚ سغییطار دطذٛ٘ی ٚ . زض ٌطٜٚ ٔشبٔفشبٔیٗ ثب ٚضظـ وٛچه قسٌی لغط زض ثطذی ٌّٛٔطَٚزاقشٙسسحّیُ 

ٔطِٚی ٚ افعایف فضبی ازضاضی زیسٜ قس. زض ٌطٜٚ . زض ٌطٜٚ ٔشبٔفشبٔیٗ ٚ ثطثطیٗ ٞیسضٚوّطایس وٛچه قسٌی ٌّٛٚخٛز زاقز

  .٘ؾٕی ثٛز ٞب عجیقی ٚ ثسٖٚ ثی ٞب ٚ فٛانُ ثیٗ آٖ ا٘ساظٜ ٌّٛٔطَٚ ٚ ٔشبٔفشبٔیٗ، ٚضظـ ٚ ثطثطیٗ ٞیسضٚوّطایس سقساز

٘بقی اظ ه سٛا٘ٙس اثطار ٔرطة ٞیؿشٛدبسِٛٛغی ایٗ ثطضؾی ٘كبٖ زاز ٚضظـ ٞٛاظی ٚ ثطثطیٗ ٞیسضٚوّطایس ٞط زٚ ٔی گيزی: ًتيجِ

 ثطار ٔحبفؾشی ثٟشطی ایدبز ٕ٘بیس.ثشٛا٘س ا اؾشفبزٜ قٛ٘س،ضؾس چٙب٘چٝ ٕٞعٔبٖ  ٔشبٔفشبٔیٗ ثط وّیٝ ضا وبٞف زٞٙس ٚ ِصا ثٝ ٘ؾط ٔی

 

 ٔشبٔفشبٔیٗ، ٞیؿشٛدبسِٛٛغی، وّیٝ، ثطثطیٗ ٞیسضٚوّطایس، ٚضظـ ٞٛاظی ّای کليدی: ٍاصُ

 
بزرسی  .ٔحٕسحؿیٗ، یحیبیی ثٟطٚظ ِیسا، ثبثبیی حؿبْ اِسیٗ، حؿٙی ظٞطا، ؾذبّ٘ٛؾبٔب٘ی كیٗ ٘می دٛض زا٘یبَ، آضٔیٗ فط فبضف، نحطا٘ ارجاع:

ٔدّٝ فّٕی  .ّيستَپاتَلَصی کليِ در هَش ّای صحزایی دریافت کٌٌدُ هتاهفتاهيي ّوشهاى با هصزف بزبزیي ّيدرٍکلزاید ٍ فؼاليت َّاسی

 .۸111-51(: 51) 1۱؛ 5۴11یعز قٟیس نسٚلی دػٚٞكی زا٘كٍبٜ فّْٛ دعقىی 

 

                                                           

 .، شبَريد، ایران، داوشگبٌ آزاد اسلامیياحد شبَريدگريٌ پسشکی، کمیتٍ تحقیقبت داوشجًیی،  -1

 .، شبَريد، ایرانآزاد اسلامی داوشگبٌياحد شبَريد، گريٌ پسشکی،  -2

 .، شبَريد، ایران، داوشگبٌ آزاد اسلامیياحد شبَريدگريٌ پسشکی، مرکس تحقیقبت وبوًذرات بیًلًشیک در پسشکی،  -3

 3812243162صىديق پستی : ،behroozyahyaei@yahoo.com :، پست الکتريویکی32332323300 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 با بزبزیي ٍ فؼاليت َّاسیّوزاُ کٌٌدُ هتاهفتاهيي  ّيستَپاتَلَصی کليِ در هَش ّای صحزایی دریافت
 

 هقدهِ

آٔفشبٔیٗ ٚ زظٚوؿی افسضیٗ  ٞبی ٔشیُ ٔشبٔفشبٔیٗ وٝ ثب ٘بْ

قٛز، یه ٔحطن ضٚا٘ی لٛی ٚ افشیبزآٚض اظ  ٘یع قٙبذشٝ ٔی

(. أطٚظٜ 5آٔیٗ ٚ آٔفشبٔیٗ اؾز ) ٔكشمبر ٌطٜٚ فٙشیُ

ٔشبٔفشبٔیٗ وٝ زٚٔیٗ ٔبزٜ ٔرسض غیطلب٘ٛ٘ی دطٔهطف زض خٟبٖ 

ٌیطز، ِصا ٔهطف  ای لطاض ٔی ٌؿشطزٜاؾز، ٔٛضز ؾٛء اؾشفبزٜ 

ثبض آٖ اظ خّٕٝ افعایف خطْ  ٔشبٔفشبٔیٗ ثٝ فّز دیبٔسٞبی ظیبٖ

ٚ خٙبیز، ٞعیٙٝ زضٔبٖ، فٛاضو ضٚا٘ذعقىی ٚ الشهبزی ثٝ 

 ،1قٛز ) فٙٛاٖ یه ٔقضُ اخشٕبفی زض اثقبز خٟب٘ی قٙبذشٝ ٔی

ثطاؾبؼ ٌعاضـ ٞب زض ٔٛضز افعایف احشٕبِی  چٙیٗ ٞٓ(. ۱

ضغٓ افعایف زٚ ثطاثطی ٔطي ٚ  ٔفشبٔیٗ زض آثٙسٜ، فّیٔهطف ٔشب

ثطضؾی ایٗ ٔبزٜ ( 5،۴ٔیط ٔطسجظ ثب ٔهطف آٖ زض زٞٝ ٌصقشٝ )

ٞبی ٘بقی اظ آٖ ثط ثبفز ٞبی ثسٖ ضطٚضی ثٝ ٘ؾط  ٚ آؾیت

اثطار انّی ٔشبٔفشبٔیٗ ثٝ زِیُ سحطیه سطقح  (.1) ضؾس ٔی

ٚیػٜ  ثٝ ٘فطیٗ ٚ ٞبیی ٔب٘ٙس ؾطٚسٛ٘یٗ، ٘ٛضادی آٔیٗ وبسىَٛ

ٞبی فهجی ٚ خٌّٛیطی اظ خصة ٔدسز ا٘شمبَ  زٚدبٔیٗ اظ دبیب٘ٝ

(. 5زٞٙسٜ ٞبی فهجی ٚ ایدبز حبِز ٞیذطآزض٘طغیه اؾز )

ثٙبثطایٗ ٔٛاضزی ٔب٘ٙس ثطاٍ٘یرشٍی، ذّك ٔثجز ٚ ثٟجٛز زض 

حٛظٜ ٞبی قٙبذشی ٔب٘ٙس سٛخٝ، ٕٞبٍٞٙی ضٚا٘ی حطوشی، 

وٝ زض ٔهطف افعایف افشٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ ثٟجٛز لسضر خٙؿی 

وٙٙس، ٔٙدط ثٝ سٕبیُ ثیكشط  زٚظٞبی دبییٗ ٔشبٔفشبٔیٗ ثطٚظ ٔی

قٛ٘س، اٌطچٝ زض ٔهطف زٚظٞبی دبییٗ  ثٝ ازأٝ ٔهطف ٔی

دصیطی ٚ ضفشبض  احشٕبَ ثطٚظ فٛاضو خب٘جی ٔب٘ٙس ضیؿه

ٔهطف ٔشبٔفشبٔیٗ زض  (.۸،7آٔیع ٘یع ٚخٛز زاضز ) ذكٛ٘ز

ا٘س ٔٙدط ثٝ ضٚاٖ دطیكی سٛ نٛضر ٔىطض ٔی زٚظٞبی ثبلاسط ٚ یب ثٝ

(. 5 ،۸ای قٛز ) یب آقىبض قسٖ اذشلالار ضٚا٘ذعقىی ظٔیٙٝ

احشٕبَ ایدبز فٛاضو خب٘جی ؾیؿشٕیه ٔب٘ٙس  چٙیٗ ٞٓ

فطٚلی، ٌٛاضقی، - ٞبی لّجی ٞیذطسطٔی، ضاثسٚٔیِٛیع ٚ ٘بضؾبیی

 (.1،۸وجسی ٚ ازضاضی سٙبؾّی زض ؾٛء ٔهطف آٖ ٚخٛز زاضز )

سٛا٘س اثطار ٔضطی ثط  فشبٔیٗ ٔیٕٞب٘غٛض وٝ ٌفشٝ قس ٔشبٔ

ٞب  ثبقس. وّیٝ  ٞب زاقشٝ ٞبی ثسٖ اظ خّٕٝ وّیٝ ثؿیبضی اظ ؾیؿشٓ

ٞبی زفقی دطفطٚلی ٞؿشٙس وٝ زض ذّف نفبق لطاض زاض٘س ٚ  ا٘ساْ

ثٝ حفؼ ٕٞٛؾشبظ، حصف ؾْٕٛ ٚ ٔٛاز ظائس ٔشبثِٛیه اظ ذٖٛ 

ٞب ٚ خطیبٖ ذٖٛ  وٙٙس. ٔهطف ظیبز اوؿیػٖ زض وّیٝ وٕه ٔی

قٛز ثیكشط زض ٔقطو غّؾز ثبلای ٔٛاز  ٞب ثبفث ٔی لا ثٝ آٖثب

 چٙیٗ ٞٓ(. 9قیٕیبیی ٔٛخٛز زض ٌطزـ ذٖٛ لطاض ثٍیط٘س )

ٞب   زفـ ٔٛاز ظائس ٔشبثِٛیىی وٝ یىی اظ ٚؽبیف انّی وّیٝ

ثبقس، اظ عطیك یىی اظ زٚ ٔؿیط فیّشطاؾیٖٛ ٌّٛٔطِٚی یب  ٔی

ٞب ٚ  ٗ زٚ ٔؿیط ِِٛٝقٛز. زض ٞطوساْ اظ ای سطقح سٛثٛلاض ا٘دبْ ٔی

ٌیط٘س  ٞب زض ٔقطو ٔٛاز ؾٕی لطاض ٔی ثبفز ثیٙبثیٙی اعطاف آٖ

زِیُ اؾشفبزٜ اظ زٚ فبوشٛض اثطار ٚضظـ ٞٛاظی ٚ ثطثطیٗ  (.51)

ٞیسضٚوّطایس زض دػٚٞف حبَ حبضط، ثطضؾی ٘شبیح حبنُ اظ 

ثبفشی ٚضظـ ٞٛاظی ٔثجز ٔغبِقبسی اؾز وٝ ثٝ چٍٍٛ٘ی اثطار 

طایس دطزاذشٝ ا٘س وٝ زض شیُ ثٝ سفهیُ شوط ٚ ثطثطیٗ ٞیسضٚوّ

( فقبِیشی اؾز وٝ Aerobic exerciseٚضظـ ٞٛاظی ) قسٜ ا٘س:

زض آٖ فضلار ثعضي ثسٖ ثطای ٔسر ظٔبٖ عٛلا٘ی ثٝ نٛضر 

ٚضظـ ٞٛاظی ثب ثٟجٛز فّٕىطز  (.55ضیشٕیه حطوز ٔی وٙٙس )

سٙفؿی، ٔشبثِٛیه، ذٛاة،  -فضلا٘ی، ؾلأز لّجی -اؾىّشی

ضز ٚ ٔٛاضز زیٍط، یه اثعاض ثبِیٙی اِٚیٝ غیطزاضٚیی ٔسیطیز ز

ٞبیی اؾز وٝ  ثطای دیكٍیطی اظ ثؿیبضی اظ ثیٕبضی

ٞب ثب فقبَ قسٖ حبز یب سمٛیز ؾیؿشٓ ایٕٙی  فیعیٛدبسِٛٛغی آٖ

وّی ٚضظـ ٔىطض ثب قسر ٔشٛؾظ،  عٛض ثٝ (.5۱ٔطسجظ اؾز )

٘ی اوؿیسا زٞس ٚ ؽطفیز آ٘شی دبؾد فّٕىطز ایٕٙی ضا افعایف ٔی

اؾشطؼ اوؿیساسیٛ ضا وبٞف ٚ  چٙیٗ ٞٓ ضا سمٛیز ٔی وٙس.

ٞبی  ثبظزٜ سِٛیس ا٘طغی ضا افعایف زازٜ ٚ زض ٘شیدٝ ثطٚظ ثیٕبضی

( BBRثطثطیٗ ٞیسضٚوّطایس ) (.5۱زٞس ) اِشٟبثی ضا وبٞف ٔی

 Coptisاظ  یه ٔحهَٛ عجیقی آِىبِٛئیس ایعٚویِٙٛیٗ، فٕسسبً

chinensis  ٖؾبیط ٌیبٞب ٚBerberis  ٗٔٙكب ٌطفشٝ اؾز. ثطثطی

ٞبی  ٞبی ظیؿشی ٔرشّفی اظ خّٕٝ فقبِیز زاضای فقبِیز

اوؿیسا٘ی، ضس اِشٟبثی، ضس ؾطعب٘ی، سٙؾیٓ وٙٙسٜ ؾیؿشٓ  آ٘شی

فلاٜٚ ثط ایٗ،  (.51ٞبی ضس ٔیىطٚثی اؾز ) ایٕٙی ٚ فقبِیز

ثطثطیٗ اظ ٘ؾط ثبِیٙی زض زضٔبٖ اؾٟبَ، اذشلالار ٔشبثِٛیه، 

، ؾٙسضْ سرٕساٖ ۱ٚلی، زیبثز ٘ٛؿ ٞبی لّجی فط ثیٕبضی

ویؿشیه، وّؿشطَٚ ثبلا، چطثی ذٖٛ ٚ ثیٕبضی وجس چطة  دّی

عٛض وّی زض  غیط اِىّی ٔٛضز آظٔبیف لطاض ٌطفشٝ اؾز ٚ ثٝ
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  ٍ ّوکاراى داًيال ًقی پَر
 

ٌٛ٘ٝ فقبِیز  زٚظٞبی ثبِیٙی ٔٛضز اؾشفبزٜ، ثسٖٚ ٞیچ

ؾیشٛسٛوؿیه، غ٘ٛسٛوؿیه یب ٔیٛسٛغ٘یه، ٔٛثط ٚ ایٕٗ زض ٘ؾط 

ثبٚض ثط ایٗ اؾز وٝ ثطثطیٗ ٘مف  (.5۴قٛز ) ٌطفشٝ ٔی

ٔشٕطوع ثط ضٚی ٔبوطٚفبغٞب ٚ  اِشٟبثی زاضز وٝ ایٗ ٟٔٓ فٕسسبً ضس

سٙؾیٓ ٔؿیطٞبی ؾیٍٙبِیًٙ اِشٟبثی، قبُٔ ٔؿیط فبوشٛض 

ٞبی اِشٟبثی  ( ٚ وبٞف سِٛیس ؾبیشٛوبیκB NF-kBٗ ) ای ٞؿشٝ

عجك  (.51اؾز ) TNF-α، 6 IL-، β 1IL-  ٚIFN-γٔب٘ٙس 

ی ا٘دبْ قسٜ، ٔغبِقبسی وٝ ثٝ ثطضؾی اثطار ٞب ثطضؾی

ز ثٛزٜ اؾز ٚ   ٔشبٔفشبٔیٗ ثط ثبفز وّیٝ دطزاذشٝ ثبقٙس ٔحسٚ

ٔغبِقٝ ٔٛضفٛٔشطیه ثبفز وّیٝ دؽ اظ ٔهطف ٔشبٔفشبٔیٗ 

ضٚ ضطٚضر ا٘دبْ  ثبقس، اظ ایٗ سطی ٔی ٘یبظٔٙس ٔغبِقبر ٌؿشطزٜ

یٗ ثٙبثطا قٛز. ٞبی ایٗ چٙیٙی ثیف اظ دیف احؿبؼ ٔی دػٚٞف

ثطآٖ قسیٓ سب زض ایـٗ دػٚٞف ثٝ اثطار زاضٚی ٔشبٔفشبٔیٗ 

ٕٞعٔبٖ ثب ٔهطف ثطثطیٗ ٞیسضٚوّطایس ٚ فقبِیز ٚضظقی ٞٛاظی 

 ٞبی نحطایی ثذطزاظیٓ. ثط ثبفز وّیٝ ٔٛـ

 رٍش بزرسی

ایٗ دػٚٞف اظ ٘ٛؿ آظٔبیف سدطثی ٚ سهبزفی اؾز. ٔقیبض 

ذطٚج ٚضٚز ثٝ ٔغبِقٝ ٔحسٚزٜ ٚظ٘ی ٚ ؾلأز ٔٛـ ٚ ٔقیبض 

ثبسٛخٝ ثٝ ثطضؾی ٔغبِقبر ا٘دبْ قسٜ ٔطي حیٛاٖ ثٛزٜ اؾز ٚ 

سط ثٛزٜ  ٔیعاٖ قیٛؿ اؾشفبزٜ اظ ٔشبٔفشبٔیٗ زض خٙؽ ٔٛ٘ث ثیف

ٚیؿشبض ٞبی نحطایی ٔٛـ ضٚ زض ایٗ ٔغبِقٝ اظ  ، اظ ایٗ اؾز

 .خٙؽ ٔبزٜ اؾشفبزٜ قسٜ اؾز

ٔبزٜ ٘ػاز ٚیؿشبض  نحطاییؾط ٔٛـ  ۴1زض ایٗ ٔغبِقٝ اثشسا  

ٌطْ اظ ا٘ؿشیشٛ دبؾشٛض، ذطیساضی ٚ ثٝ  551سب 5۴1زأٙٝ ٚظ٘ی ثب 

ٔسر یه ٞفشٝ زض ؾبِٗ لط٘غیٙٝ آظٔبیكٍبٜ فیعیِٛٛغی ٚضظقی 

خٟز سغجیك ٚ فبزر ٚ  زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس قبٞطٚز

ٞبی فّعی ٔدعا ثٝ اثقبز  حصف فٛأُ سبثیطٌصاض ٔحیغی زض لفؽ

زض  ی نحطاییبٞ ٍٟ٘ساضی قس٘س. ٔٛـٔشط  ؾب٘شی 51×11×11

قطایظ یىؿبٖ سغصیٝ قس٘س. ثطای سغصیٝ حیٛا٘بر اظ غصای 

ظ قطوز ذٛضان زاْ دبضؼ سٟطاٖ( اؾشفبزٜ اـ )ٔرهٛل ٔٛ

ٞبی آة ذٛضی زض  وكی قبٞطٚز سٛؾظ قیكٝ قس ٚ آة ِِٛٝ

ٞبی ٔدعا ٚ  زض لفؽ ی نحطاییٞب اذشیبضقبٖ لطاض ٌطفز. ٔٛـ

ٌطاز ٚ ؾیىُ  زضخٝ ؾب٘شی ۱۱ر قطایظ ٔٙبؾت ثب زضخٝ حطاض

ؾبفز سبضیىی ٚ ضعٛثز ٘ؿجی  5۱ؾبفز ضٚقٙبیی ٚ  5۱٘ٛضی 

عٛض وّی قطایظ ٍٟ٘ساضی ٝ ا٘س. ث زضنس ٍٟ٘ساضی قسٜ 51-۴1

زض ٔسر ظٔبٖ ا٘دبْ دػٚٞف  ی نحطاییٞب ٔٛـ سٕبٔیثطای 

یىؿبٖ ِحبػ قسٜ اؾز. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ایٗ سحمیك، ثٝ ضٚـ 

یظ ٚظ٘ی ٚ ٔحسٚزٜ ٌیطی ا٘شربثی ٞسفساض ثب سٛخٝ ثٝ قطا ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔبٜ ا٘دبْ قس. زض ازأٝ ثب سٛخٝ ثٝ ٚظٖ، حیٛا٘بر  ۱حسٚز  ؾٙی

سبیی وٙشطَ ؾبِٓ، زضیبفز  ۸ٌطٜٚ  1سهبزفی زض  نٛضر وبٔلاًٝ ث

ٔشبٔفشبٔیٗ، ٔشبفشبٔیٗ ٕٞطاٜ ثب فقبِیز ٞٛاظی، ٔشبٔفشبٔیٗ 

ٕٞطاٜ ثب ثطثطیٗ ٞیسضٚوّطایس، ٔشبفشبٔیٗ ٕٞطاٜ ثب فقبِیز ٞٛاظی 

اِمبء ٔشبٔفشبٔیٗ ثٝ  ثٙسی قس٘س. یٗ ٞیسضٚوّطایس سمؿیٓثطثط ٚ

ثٝ ٔسر ثط ویٌّٛطْ ٌطْ  ٔیّی 51ٔیعاٖ  نفبلی ثٝ زضٖٚنٛضر 

 ا٘دبْ ٌطفز. ی نحطاییٞب ؾبفز ثٝ ٔٛـ 5۱ٞط ٚ ضٚظ  ۴

ٌطْ ثط ویٌّٛطْ  ٔیّی 511 ثٝ ٔیعاٖ ثطثطیٗ ٞیسضٚوّطایس ٘یع

ٞبی ٝ ٌطٜٚٞط ضٚظٜ ثٚ ٞفشٝ  ۴نٛضر زضٖٚ نفبلی ثٝ ٔسر ٝ ث

نٛضر  . دطٚسىُ سٕطیٗ ٞٛاظی وٝ ثٝسسعضیك ق  ٙٙسٜزضیبفز و

سٕطیٗ ضٚی سطزٔیُ ٔرهٛل خٛ٘سٌبٖ ا٘دبْ قس، قبُٔ یه 

ای ثب قسر فعایٙسٜ ثٛزٜ وٝ وُ ظٔبٖ  ٞفشٝ ۸ثط٘بٔٝ زٚیسٖ 

زلیمٝ افعایف یبفشٝ اؾز. زض  11زلیمٝ ثٝ  51اخطای سٕطیٗ اظ 

ٔشط ثط ثب٘یٝ ثٝ  ؾب٘شی 5۱اظ سٕطیٗ ٔصوٛض حساوثط ؾطفز ضٚظا٘ٝ 

زضنس  1افعایف ٚ زض ٞفشٝ چٟبضْ قیت   ٔشط ثط ثب٘یٝ ؾب٘شی 1۴

ؾبفز دؽ اظ دبیبٖ زٚضٜ  ۱۴زض ازأٝ  زض ٘ؾط ٌطفشٝ قسٜ اؾز.

ؾشٛضاِقُٕ ٞبی ٚ زضیبفز ثطثطیٗ ٞیسضٚوّطایس، ثط اؾبؼ ز

 ثب زضیبفز زاضٚی وشبٔیٗ حیٛا٘بر آظٔبیكٍبٞی ،وٕیشٝ اذلاق

، ثٝ ٔٙؾٛض ایدبز mg/kg51ٚ ظایلاظیٗ  mg/kg71 ثٝ ٔیعاٖ

نٛضر زضٖٚ نفبلی، ثیٟٛـ قس٘س. ثبفز  زضزی ثٝ ثیٟٛقی ٚ ثی

ٞبی خساقسٜ اظ  ٕ٘ٛ٘ٝٚ  اؾشرطاج قس ثٛز، وّیٝوٝ ٔٛضز ٔغبِقٝ، 

ٞبی نحطایی ثلافبنّٝ خٟز سثجیز ثبفز زضٖٚ  سٕبٔی ٔٛـ

اظ  زضنس لطاض زازٜ قس ٚ ثقس 51ؽطف حبٚی ٔحَّٛ فطٔبِیٗ 

دؽ اظ ٞب ثٝ سطسیت  ؾبظی ثط ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ؾبفز خٟز آٔبزٜ ۱۴

ٌیطی ٚ  ، لبِت ٌیطی ؾبظی، آة قفبف سىٙیه ٞبی ثجٛر

ضً٘ سٛؾظ  ٞب زض ٟ٘بیز ٕ٘ٛ٘ٝ آٔیعی نٛضر ٌطفز. ضً٘

آٔیعی قس٘س ٚ سٛؾظ ٔیىطٚؾىٛح  ٕٞبسٛوؿیّیٗ ٚ ائٛظیٗ ضً٘
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 ٌطفشٙس.اضظیبثی لطاض ٔٛضز  511ٚ  ۴1ٞبی  ٘ٛضی ثب ثعضٌٕٙبیی

 ٝآٚضی آظٔبیكٍبٞی ٔیسا٘ی ث ٘شبیح ایٗ ٔغبِقٝ دؽ اظ خٕـ

ثب اؾشفبزٜ اظ ٔیىطٚؾىٛح  ٚ ضسجٝ ای نٛضر ویفی 

 .لطاض ٌطفزآ٘بِیع ٔٛضز   Olympus CX 21٘ٛضی

 ًتایج

 ّای بافت کليِ: دست آهدُ اس ًوًَِ شٌاسی بِ ًتایج بافت

ٛز، ق ضٚیز ٔی A  ٚBٕٞبٖ عٛض وٝ زض سهبٚیط  گزٍُ کٌتزل:

زض ٔمبعـ سٟیٝ قسٜ اظ ٌطٜٚ وٙشطَ زض ثبفز وّیٝ سٕبٔی 

ٞبی ؾبذشبضی ٚ ثبفشی لبثُ ضٚیز زض ٘ٛاحی لكطی ٚ  ٚیػٌی

ٔطوعی عجیقی ثٛزٜ ٚ ٘ؾٓ ٚ ا٘ؿدبْ ثبفشی ثطلطاض اؾز ٚ 

سغییطی زض ٞیچ ٘بحیٝ ٚخٛز ٘ساضز. زض ثرف لكطی سقساز ٚ 

لغط ٚ  ٞب زاضای ٞب ٔٙبؾت اؾز ٚ ٌّٛٔطَٚ ا٘ساظٜ ٌّٛٔطَٚ

عجیقی لبثُ ٌعاضـ  ٞبی ؾَّٛقىُ یىؿبٖ ٕٞطاٜ ثب 

٘بْ ٝ زض اعطاف ٞط ٌّٛٔطَٚ ؾبذشبض ٔحبفؾی ث. ثبقٙس ٔی

ؾٍٙفطقی ؾبزٜ  ٞبی ؾَّٛقٛز وٝ اظ  وذؿَٛ ثٛٔٗ زیسٜ ٔی

ٞبی سیطٜ ٚ وكیسٜ ٚ ؾیشٛدلاؾٓ یىٙٛاذز  ٕٞطاٜ ثب ٞؿشٝ

بْ ٘ ٝ زض ٘بحیٝ ظیط وذؿَٛ ثٛٔٗ، فضبیی ث. سكىیُ قسٜ اؾز

وٙس ٚ ایٗ  فضبی ازضاضی ٚخٛز زاضز وٝ سطقحبر ضا زضیبفز ٔی

نٛضر یىٙٛاذز ٚ ثب ا٘ساظٜ ٔٙبؾت ضٚیز ٝ ٞب ث فضب زض ٌّٛٔطَٚ

ٞبی ٔرشّف ٔٛخٛز زض ٘بحیٝ لكطی ٚ ٔطوعی  ِِٛٝ. قٛز ٔی

وّیٝ ٍٕٞی زاضای ِٛٔٗ ٚ زیٛاضٜ ؾِّٛی عجیقی ٞؿشٙس ٚ 

ٞبی دیچیسٜ  قٛز. ِِٛٝ ٞب ٔكبٞسٜ ٕ٘ی سغییط ذبنی زض آٖ

ٞبی ا٘سن ٚ ثعضٌی ثٛزٜ ٚ ثب  دطٌٚعیٕبَ زاضای ؾَّٛ

ٞبی ضٚقٗ ٚ ثعضي زض ٔیب٘ٝ ؾَّٛ ٚخٛز زاضز ٚ  ٞؿشٝ

ٞب ٔكٟٛز اؾز ٚ فضبی ِٛٔٗ  ضً٘ ؾَّٛ ؾیشٛدلاؾٓ دط

ٞبی دیچیسٜ زیؿشبَ ٘یع زاضای  قٛز. ِِٛٝ وٛچه زیسٜ ٔی

ثیكشط ٚ وٛسبٜ ٕٞطاٜ ثب فضبی ِٛٔٗ ثعضي زض  ٞبی ؾَّٛ

ٞبی  زض لؿٕز ٔطوعی ٘یع ِِٛٝ. قٛ٘س مبعـ فطضی زیسٜ ٔیٔ

نٛضر ٝ خٕـ وٙٙسٜ ازضاضی ٚ اخعای ٔطثٛط ثٝ لٛؼ ّٞٙٝ ث

ٞبی ٌطز ٚ ٔكرم  ضٚقٗ ٚ ٞؿشٝ ٞبی ؾَّٛؾبِٓ ٕٞطاٜ ثب 

زیسٜ قسٜ ٚ اثطی اظ سغییطار ؾِّٛی ٚ ثبفشی ٚخٛز 

 (.A  ٚBسهبٚیط )٘ساضز

ٔكبٞسٜ  C ٚD  ٕٞب٘غٛض وٝ زض سهبٚیط گزٍُ هتاهفتاهيي:

، زض ٔمبعـ سٟیٝ قسٜ اظ ٌطٜٚ زضیبفز وٙٙسٜ ٔی قٛز

ٞب ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔشبٔفشبٔیٗ زض ثبفز وّیٝ ٔكرهبر ٌّٛٔطَٚ

ٞبی  قسٌی لغط، دطذٛ٘ی، ا٘ساظٜ سغییطاسی ثٛزٜ وٝ قبُٔ وٛچه

فضبی ازضاضی ٘یع  چٙیٗ ٞٓٚ ثبقس  ٔشفبٚر ٚ فٛانُ ٘بٔٙؾٓ ٔی

زض وذؿَٛ . زٞس ٘كبٖ ٔیثعضي قسٜ ٚ ا٘ساظٜ غیطعجیقی ضا 

ٞبی وٛچه ٚ ثب فٛانُ  ٔعا٘كیٕی ثب ٞؿشٝ ٞبی ؾَّٛثٛٔٗ 

ٞبی دیچیسٜ دطٌٚعیٕبَ ثب ِٛٔٗ  ِِٛٝ. قٛز ٘بٔٙؾٓ زیسٜ ٔی

ٞبی  ٚ ِِٛٝ سحّیُ ضفشٝ ٕٞطاٜ اؾز ٞبی ؾَّٛ٘بٔكرم ٚ 

ٞبی  ا٘سن ٚ وٛسبٜ زاقشٝ ٚ ٞؿشٝ ٞبی ؾَّٛدیچیسٜ زیؿشبَ ٘یع 

زض ثطذی . ٞب ٔكٟٛز اؾز زض آٖ سیطٜ ٚ ؾیشٛدلاؾٓ دطضً٘

فضبی زاذُ ٌّٛٔطِٚی  چٙیٗ ٞٓای ٚ  ٘ٛاحی ثبفشی ٚ ثیٗ ِِٛٝ

 (.C  ٚDقٛز)سهبٚیط  دطذٛ٘ی ٚ اسؿبؿ فطٚلی ٔكبٞسٜ ٔی

 E  ٚFط ٕٞب٘غٛض وٝ زض سهبٚی گزٍُ هتاهفتاهيي ٍ ٍرسش:

زض ٔمبعـ سٟیٝ قسٜ اظ ٌطٜٚ زضیبفز وٙٙسٜ  ٔی ٌطزز،ٔكبٞسٜ 

یٙبر ٚضظقی زض ثبفز وّیٝ ا٘سوی سغییطار ٔشبٔفشبٔیٗ ٚ سٕط

وٝ زض ثطذی اظ  عٛضیٝ ؾِّٛی ٚ ؾبذشبضی ٚخٛز زاضز ث

قٛز ٚ  قسٌی زیسٜ ٔی ٞب ا٘سوی وبٞف لغط ٚ خٕـ ٌّٛٔطَٚ

ٞب افعایف دیسا وطزٜ  فضبی ازضاضی زض ایٗ ٌّٛٔطَٚ ٔشقبلجبً

ٞبی  دٟٗ ٚ وكیسٜ ٚ ٞؿشٝ ٞبی ؾَّٛاؾز. وذؿَٛ ثٛٔٗ زاضای 

ٞبی دیچیسٜ دطٌٚعیٕبَ ا٘سوی سغییط ضً٘  . ِِٛٝسثبق عجیقی ٔی

ٞبی دیچیسٜ زیؿشبَ  ؾیشٛدلاؾٓ ٚ ٞؿشٝ ضا ٘كبٖ زازٜ ٚ ِِٛٝ

. ثبقٙس ٘یع زاضای ِٛٔٗ ثعضي ٚ ؾیشٛدلاؾٓ ٘بٔشقبضف ٔی

ٕٞچٙبٖ ا٘سوی دطذٛ٘ی زض فضبی زاذُ ٌّٛٔطَٚ ٚ فضبی ثیٗ 

 (.E  ٚFسهبٚیط )ثبفشی ٔكٟٛز اؾز

ٕٞب٘غٛض وٝ زض  زبزیي ّيدرٍکلزاید:گزٍُ هتاهفتاهيي ٍ ب

، زض ٔمبعـ سٟیٝ قسٜ اظ ٌطٜٚ ٔی ٌطززٔكبٞسٜ  G  ٚHسهبٚیط 

زضیبفز وٙٙسٜ ٔشبٔفشبٔیٗ ٚ ثطثطیٗ ٞیسضٚوّطایس زض ثبفز وّیٝ 

ا٘سوی سغییطار اظ خّٕٝ وٛچه قسٌی ٌّٛٔطِٚی ٕٞطاٜ ثب 

ٚ افعایف فضبی ازضاضی زیسٜ ٔی قٛز.  فكطزٌی ٔٛیطٌی

ٞبی سیطٜ ٚ  وكیسٜ ثب ٞؿشٝ ٞبی ؾَّٛاضای وذؿَٛ ثٛٔٗ ز

ٚ  ٞبی دیچیسٜ دطٌٚعیٕبَ . ِِٛٝثبقس ؾیشٛدلاؾٓ ٔٙؾٓ ٔی

ٞبی  عجیقی ثب ٞؿشٝ ٞبی ؾَّٛٞبی دیچیسٜ زیؿشبَ زاضای  ِِٛٝ
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  ٍ ّوکاراى داًيال ًقی پَر
 

قٛز.  ٔكرم ثٛزٜ ٚ ا٘سوی سغییطار فضبی ِٛٔٗ ٔكبٞسٜ ٔی

ی ٚ زاذُ ا٘سوی دطذٛ٘ی زض ثطذی ٘ٛاحی ثبفش چٙیٗ ٞٓ

  (.G  ٚH)سهبٚیط  عاضـ ٔی ٌطززٌّٛٔطِٚی ٌ

ٕٞب٘غٛض  گزٍُ هتاهفتاهيي ٍ ٍرسش ٍ بزبزیي ّيدرٍکلزاید:

وٙیس زض ٔمبعـ سٟیٝ قسٜ اظ  ٔكبٞسٜ ٔی I  ٚJوٝ زض سهبٚیط 

ٌطٜٚ زضیبفز وٙٙسٜ ٔشبٔفشبٔیٗ ٚ سٕطیٙبر ٚضظقی ٚ ثطثطیٗ 

ٞیسضٚوّطایس زض ثبفز وّیٝ ٚ ٘بحیٝ لكطی سقساز ٚ ا٘ساظٜ 

٘ؾٕی  ٞب عجیقی ٚ ثسٖٚ سغییط ٚ ثی ٚ فٛانُ ثیٗ آٖٞب  ٌّٛٔطَٚ

ای عجیقی ٚ  ثٛزٜ ٚ ٔشقبلت آٖ فضبی ازضاضی ٘یع ثب ا٘ساظٜ

ثبقس. وذؿَٛ ثٛٔٗ ثب  ٔكرم ٚ یىٙٛاذز لبثُ ٔكبٞسٜ ٔی

قٛز.  ٞبی سیطٜ ٚ ٔٙؾٓ زیسٜ ٔی وكیسٜ ٚ ٞؿشٝ ٞبی ؾَّٛ

ٞبی  ٞبی دیچیسٜ دطٌٚعیٕبَ ثب ٔكرهبر عجیقی ٚ ِِٛٝ ِِٛٝ

یچیسٜ زیؿشبَ زاضای ا٘سوی سغییط ؾِّٛی ٚ وبٞف ؾیشٛدلاؾٓ د

ٚ سدٕـ ذٛ٘ی زض ثبفز  ٕٞچٙبٖ ا٘سوی اسؿبؿ فطٚلی. ثبقٙس ٔی

 .(I  ٚJسهبٚیط ) ٔكٟٛز اؾز
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 ثٙسی سغییطار دسیس آٔسٜ زض ٔشغیطٞبی ٔٛضز اضظیبثی ثبفز وّیٝ زضخٝسفىیه ٚ  :5ٕ٘ٛزاض 

 

 بحث

  ٘شبیح دػٚٞف حبَ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ زض ٌطٜٚ زضیبفز وٙٙسٜ

قسٌی لغط، دطذٛ٘ی ٚ ثی  ٞب زچبض وٛچه ٔشبٔفشبٔیٗ ٌّٛٔطَٚ

٘ؾٕی قس٘س، فضبی ازضاضی ثعضي قسٜ ٚ ِِٛٝ دیچیسٜ ٘عزیه ٚ زٚض 

ٞبی سحّیُ ضفشٝ زاض٘س. ایٗ سغییطار ٔكبثٝ سغییطاسی اؾز وٝ  ؾَّٛ

ثب  ۱1۱1ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  Aziziزض ٘شبیح دػٚٞكی وٝ سٛؾظ 

ٞبی حیبسی  ٞسف ثطضؾی اثطار ٘بٔغّٛة ٔشبٔفشبٔیٗ ثط ا٘ساْ

دبْ قس شوط قسٜ اؾز. زض ایٗ ٔغبِقٝ  ٔٛـ ٞبی نحطایی ٘ط ا٘

نٛضر آسطٚفی ٝ سغییطار ٞیؿشٛدبسِٛٛغیه ٔشبٔفشبٔیٗ ضٚی وّیٝ ث

ٌّٛٔطِٚی، اسؿبؿ فضبی ازضاضی وذؿَٛ ثٛٔٗ، زغ٘طاؾیٖٛ ٚاوٛئلاض، 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

2i
10

.1
74

20
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
28

 ]
 

                             6 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v32i10.17420
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6232-fa.html


 

 
 

 

  ٍ ّوکاراى داًيال ًقی پَر
 

 1403 دی، دّن، شوارُ سی ٍ دٍُ دٍر      هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد

8361 CC BY-NC 4.0 

ٞبی  ٞب، وبٞف ؾَّٛ ٚظ سٛثٛلاض، وؿز ٞیبِٗ زض ِٛٔٗ سٛثَٛ٘ىط

ادیشّیبَ ٚ ٘فطیز ثیٙبثیٙی ٌعاضـ قس. زض ٔغبِقٝ حبَ حبضط ٌطچٝ 

زض ثبفز وّیٝ ٘فطیز ٔكبٞسٜ ٘كس أب سغییطار ؾبذشبضی ٔكبثٝ 

 ٞبی ؾَّٕٛٞچٖٛ آسطٚفی ٌّٛٔطِٚی، ٘ىطٚظ سٛثٛلاض ٚ وبٞف 

طٜٚ ٔشبٔفشبٔیٗ ٚ ثطثطیٗ زض ٔمبعـ ٌ (.1) ادیشّیبِی زیسٜ قس

سوی اظ خّٕٝ وٛچه قسٌی ٌّٛٔطِٚی  ٞیسضٚوّطایس سغییطار ا٘

ٕٞطاٜ ثب فكطزٌی ٔٛیطي ٚ افعایف فضبی ازضاضی زیسٜ قس. 

عجیقی ثب  ٞبی ؾَّٛٞبی دیچیسٜ دطٌٚعیٕبَ ٚ زیؿشبَ زاضای  ِِٛٝ

ٞبی ٔكرم ثٛزٜ ٚ سغییطار ا٘سوی زض فضبی ِٛٔٗ ضٚیز  ٞؿشٝ

س چٙیٗ ٞٓقس،   وی دطذٛ٘ی زض ثطذی ٘ٛاحی ثبفشی ثجز ٌطزیس.ا٘

ایٗ ٔٛاضز اثجبر وٙٙسٜ وبٞف سغییطار ثبفشی ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ 

زؾز آٔسٜ ثب  ایٗ ٘شبیح ثٝ سٟٙبیی اؾز. وٙٙسٜ ٔشبٔفشبٔیٗ ثٝ زضیبفز

وٝ زض ٔغبِقٝ ذٛز  ۱159ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  Alavijehسحمیك 

ثطثطیٗ ثٝ  قٙبؾی ٔغع دؽ اظ سدٛیع ثٝ ثطضؾی سغییطار ثبفز

ٞبی نحطایی ٔقشبز ثٝ ٔشبٔفشبٔیٗ دطزاذشٝ اؾز، ٔغبثمز  ٔٛـ

زاضز. ثط اؾبؼ ایٗ دػٚٞف ثطثطیٗ ثب خٌّٛیطی اظ افعایف 

زٞس. ایٗ دػٚٞف  ٞبی اِشٟبثی اذشلالار ثبفشی ضا وبٞف ٔی ٚاؾغٝ

ٞبی  سٛخٟی زض ٘ٛضٖٚ عٛض لبثُ وٙس آدٛدشٛظ ثٝ ثیبٖ ٔی چٙیٗ ٞٓ

ایی ٔقشبز ثٝ ٔشبٔفشبٔیٗ وٝ ثب ثطثطیٗ ٞبی نحط ٞیذٛوبٔخ ٔٛـ

ضغٓ سفبٚر زض ثبفز ٞسف زض  زضٔبٖ قس٘س، وبٞف یبفز. فّی

ٚٞف شوط قسٜ ٚ دػٚٞف ٔب ایٗ زٚ ٔغبِقٝ اظ ٘ؾط اثطار ػد

ثب حفبعشی ثطثطیٗ ثط ثبفز ٚ وبٞف سغییطار ٘بقی اظ ٔشبٔفشبٔیٗ 

 زض ثبة ٌطٜٚ ٔهطف وٙٙسٜ (.55ثبقٙس ) یىسیٍط ٕٞؿٛ ٔی

ٔشبٔفشبٔیٗ ٕٞعٔبٖ ثب افٕبَ ٚضظـ، زض ٔٛضز چٍٍٛ٘ی سبثیط ٚضظـ 

دبْ قسٜ زض ؾبَ  ۱1۱۱ثط اثطار ٔرطة ٔشبٔفشبٔیٗ عجك ٔغبِقٝ ا٘

ٚضظـ اظ عطیك ٔقىٛؼ وطزٖ آؾیت ٞبی ِٔٛىِٛی ٘بقی اظ 

ؾیؿشٓ ٞبی زٚدبٔیٙطغیه ٚ ٌّٛسبٔبسطغیه ثطای افشیبز ثٝ سٕبْ 

ٛاؿ ٔٛاز ٔرسض ٔفیس اؾز ٔغبِقٝ ٔب ٘یع اثجبر وٙٙسٜ  یحبوٝ ٘ش ا٘

ثطاؾبؼ ٘شبیح حبنُ اظ  چٙیٗ ٞٓ (.57) ایٗ ٔٛضٛؿ ٔی ثبقس

وٝ ثب ٞسف اضظیبثی سأثیط  ۱155ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  Parkٔغبِقٝ 

دبْ قس،  ٚضظـ ثط ٘ٛضٚغ٘ع ٘بثدبی ٘بقی اظ ٔشبٔفشبٔیٗ زض ٔٛـ ا٘

ای اثطار لطاض  ای ثٝ عٛض لبثُ ٔلاحؾٝ ٞفشٝ ۱یه ضغیٓ ٚضظقی 

فشٗ ٔعٔٗ زض ٔقطو ٔشبٔفشبٔیٗ وٝ قبُٔ افعایف ؾغح ٌط

ٞبی اِشٟبثی زض دلاؾٕب ٚ ٞیذٛوبٔخ ٚ ایدبز فطآیٙسٞبی  ؾیشٛویٗ

اِشٟبثی ٚ آؾیت ثبفشی اؾز، ضا وبٞف زاز. ٚضظـ ؾغٛح 

ٞبی اِشٟبثی ٘بقی اظ ٔشبٔفشبٔیٗ ضا ثٝ غّؾز زض ٌطٜٚ  ؾیشٛویٗ

طچٝ ایٗ وٙشطَ ضؾب٘س ٚ ٔشقبلجب ثبفث وبٞف آؾیت ؾِّٛی  قس. اٌ

دبْ قسٜ اؾز ٚ اظ ایٗ ٘ؾط  دػٚٞف ثب سٕطوع ثط ضٚی ثبفز فهجی ا٘

ثب دػٚٞف حبَ حبضط ٔشفبٚر اؾز أب اظ خٟز ثیبٖ اثطار 

ٔحبفؾشی ٚضظـ زض ثطاثط فطآیٙسٞبی اِشٟبثی ٚ آؾیت ثبفشی ٘شبیح 

آٖ ٔغبثك ٘شبیح حبنُ اظ ٌطٜٚ ٔهطف وٙٙسٜ ٔشبٔفشبٔیٗ ٕٞعٔبٖ 

وٙس ٚضظـ  دػٚٞف حبَ حبضطاؾز وٝ ثیبٖ ٔی ثب افٕبَ ٚضظـ زض

س اثطار ٔرطة ٔشبٔفشبٔیٗ ثط ضٚی ثبفز وّیٝ ضا  ٞٛاظی ٔی سٛا٘

وبٞف زٞس ٚ ایٗ ٟٔٓ ثب ثٟجٛز ٚضقیز ٞیؿشِٛٛغی ٚ ٔٛضفِٛٛغی 

ٌّٛٔطَٚ، سٛثٛلاض ٚ وذؿَٛ ثٛٔٗ ٚ فضبی ٕٞجٙس ٚ  ٞبی ؾَّٛ

دعیٝ ٚ ٘شبیح حبنُ اظ س (.5۸وبٞف اسؿبؿ ٚ دطذٛ٘ی ثبفز اؾز )

 ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ Shahrabadiسحّیُ ِٔٛىِٛی زض ٔغبِقٝ 

س یه  ٘كبٖ زاز وٝ سٕطیٙبر ٚظقی قسیس ٚ ٔشٙبٚة ٔی  ۱1۱۱ سٛا٘

ضٚـ غیط زاضٚیی ثطای وبٞف آدٛدشٛظ ٘بقی اظ ٔشبٔفشبٔیٗ ثبقس. 

ایٗ دػٚٞف وٝ ثب ٞسف ثطضؾی سغییطار ٘كبٍ٘طٞبی آدٛدشٛظ لّجی 

ثٝ ٔشبٔفشبٔیٗ دؽ اظ ٞكز ٞفشٝ زض ٔٛـ ٞبی نحطایی ٚاثؿشٝ 

دبْ قس، ٘كبٖ زاز وٝ ثیؿز ٚ یه ضٚظ  سٕطیٗ سٙبٚثی ثب قسر ثبلا ا٘

لطاض ٌطفشٗ زض ٔقطو ٔشبٔفشبٔیٗ ثبفث افعایف ٘كبٍ٘طٞبی آدٛدشٛظ 

ُ آدٛدشٛغ٘یه  شكبض فٛأ ٔب٘ٙس ثیبٖ دطٚسئیٗ ٔطسجظ ثب آدٛدشٛظ، ا٘

( ٚ ROSٞبی فقبَ اوؿیػٖ ) ٔیشٛوٙسضی ٚ سغییطار زض ٌٛ٘ٝ

اوؿیسا٘ی زض ثبفز لّت ٔٛـ قس. وبٞف آدٛدشٛظ  ٚضقیز آ٘شی

٘بقی اظ سٕطیٙبر ٚضظقی ٕٔىٗ اؾز ٔطثٛط ثٝ ؾطوٛة ثیبٖ 

آدٛدشٛظ ٚ افعایف ثیبٖ دطٚسئیٗ ضس آدٛدشٛظ ٚ  دطٚسئیٗ دطٚ

خٌّٛیطی اظ آظاز قسٖ دطٚسئیٗ ٞبی ٔحطن آدٛدشٛظ اظ ٔیشٛوٙسضی 

ب سٕطوع ثط ضٚی آدٛدشٛظ ثبفز وٝ دػٚٞف فٛق ث ثبقس. ثب ٚخٛز ایٗ

دبْ قسٜ اؾز أب زض ٘شبیح سأییس وٙٙسٜ ی اثط حفبؽشی  لّت ا٘

ٞبی ٘بقی اظ ٔشبٔفشبٔیٗ ٔغبثك ثب ٘شبیح  ٚضظـ زض ثطاثط آؾیت

ٌّٛٔطِٚی ٚ  ٞبی ؾَّٛدػٚٞف حبَ حبضط یقٙی وبٞف آدٛدشٛظ 

زض ٔمبعـ سٟیٝ قسٜ اظ ٌطٜٚ  (.59سٛثٛلاض ٚ وذؿَٛ ثٛٔٗ اؾز )

وٙٙسٜ ٔشبٔفشبٔیٗ ٚ سٕطیٙبر ٚضظقی ٚ ثطثطیٗ ٞیسضٚوّطایس  ززضیبف

ٞبی دیچیسٜ زیؿشبَ زاضای ا٘سوی سغییط ؾِّٛی ٚ  زض ثبفز وّیٝ ِِٛٝ
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 با بزبزیي ٍ فؼاليت َّاسیّوزاُ کٌٌدُ هتاهفتاهيي  ّيستَپاتَلَصی کليِ در هَش ّای صحزایی دریافت
 

ا٘سوی اسؿبؿ فطٚلی ٚ  چٙیٗ ٞٓثبقٙس،  وبٞف ؾیشٛدلاؾٓ ٔی

ٚضظـ ٚ ثطثطیٗ  سدٕـ ذٛ٘ی زض ثبفز ٘یع ٔكٟٛز اؾز.

ٙس اثطار ٔرطة ٞیسضٚوّطایس ٞط زٚ ٔی ٔشبٔفشبٔیٗ ثط ضٚی  سٛا٘

 ٞبی ؾَّٛثبفز وّیٝ ضا ثب ثٟجٛز ٚضقیز ٞیؿشِٛٛغی ٚ ٔٛضفِٛٛغی 

ٌّٛٔطَٚ، سٛثٛلاض ٚ وذؿَٛ ثٛٔٗ ٚ فضبی ٕٞجٙس ٚ وبٞف اسؿبؿ ٚ 

وبٞف زٞٙس أب ٚلشی ایٗ زٚ فبوشٛض یقٙی ٚضظـ  دطذٛ٘ی ثبفز

ٞٛاظی ٚ ثطثطیٗ ٞیسضٚوّطایس ثب ٞٓ ِحبػ ٌطز٘س اثطار ٔحبفؾشی 

ٚالقیز وٝ سطویت ثطثطیٗ ٞیسضٚوّطایس ٚ ایٗ  ط ذٛاٞس ثٛز.س ّٕٔٛؼ

سط ٘ؿجز ثٝ ؾبیط  ٚضظـ ٞٛاظی ٔٙدط ثٝ اثطار ٔحبفؾشی ّٕٔٛؼ

ٞب قس، ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ایٗ زٚ فبوشٛض ثٝ ضٚـ ٞبی ٔشفبٚر  ٌطٜٚ

یبفشٝ ٕٞؿٛ ثب دػٚٞف ٔب زض ٔغبِقٝ  وٙٙس. ٚ ٔىُٕ ٞٓ فُٕ ٔی

Azizi  َٞبی  غییط قبذموٝ س ۱159ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾب

ٞبی زیبثشی ضا دؽ اظ قف ٞفشٝ  آدٛدشٛسیه زض ثبفز وّیٝ ٔٛـ

ٚضظـ ٚ زض سطویت ثب زٚظٞبی ٔرشّف ثطثطیٗ ٔٛضز ثطضؾی لطاض 

وٙس وٝ سطویت  زٞس، ٚخٛز زاضز. ٘شبیح ایٗ ٔغبِقٝ ثیبٖ ٔی ٔی

ٞبی دطٚ  ٚضظـ ثب زٚظٞبی ثبلاسط ثطثطیٗ ثبفث وبٞف ؾغح دطٚسئیٗ

ٔؿیط آدٛدشٛظ ثب ٚاؾغٝ ٔیشٛوٙسضی ضا زض ثبفز  قٛز ٚ آدٛدشٛظ ٔی

اؾشرطاج وٙس. ایٗ ٘شبیح ثب ٘شبیح  ٞبی زیبثشی ٟٔبض ٔی وّیٝ ٔٛـ

ٚضظـ ٚ  ،ی دػٚٞف ٔب اظ ٌطٜٚ زضیبفز وٙٙسٜ ٔشبفشبٔیٗ قسٜ

ثطثطیٗ اظ خّٕٝ وبٞف آدٛدشٛظ ٚ وبٞف سغییطار ٞیؿشٛدبسِٛٛغی ٚ 

 (.۱1ز )ٔٛضفِٛٛغی ؾِّٛی زض ثبفز وّیٝ ٔغبثمز زاض

 گيزی ًتيجِ

زض دػٚٞف ٔب ٌطٜٚ ٔٛاخٟٝ یبفشٝ ثب ٔشبٔفشبٔیٗ زچبض 

عٛضی وٝ  سغییطار ٞیؿشٛدبسِٛٛغیىی ٚ ٔٛضفِٛٛغیىی ٌطزیس. ثٝ

٘ؾٕی قس٘س.  ٌّٛٔطِٟٚب زچبض وٛچه قسٌی لغط، دطذٛ٘ی ٚ ثی

فضبی ازضاضی ٔشؿـ ٌطزیسٜ ٚ ِِٛٝ دیچیسٜ دطٌٚعیٕبَ  چٙیٗ ٞٓ

سحّیُ ضفشٝ زاضز ٚ ِِٛٝ دیچیسٜ ٞبی  ِٛٔٗ ٘بٔكرم ٚ ؾَّٛ

سحّیُ ضفشٝ ٚ ا٘سن زاضز. زض ٌطٜٚ  ٞبی ؾَّٛزیؿشبَ ٘یع 

ٔٛاخٟٝ یبفشٝ ثب ٔشبٔفشبٔیٗ وٝ سحز ٚضظـ ٞٛاظی لطاض ٌطفشٙس، 

ٞب ثٝ ٘ؿجز ٌطٜٚ  ٔیعاٖ ایٗ سغییطار ثبفشی زض سٕبٔی ثرف

نطفب ٔٛاخٟٝ یبفشٝ ثب ٔشبٔفشبٔیٗ وبٞف یبفشٝ ثٛز. زض ٔمبعـ 

ٌطٜٚ ٔٛاخٟٝ یبفشٝ ثب ٔشبٔفشبٔیٗ ٚ ثطثطیٗ ٞیسضٚوّطایس ثبفشی 

ٞب ثٝ ٘ؿجز ٌطٜٚ  ٘یع ٔیعاٖ ایٗ سغییطار ثبفشی زض سٕبٔی ثرف

ٔٛاخٟٝ یبفشٝ ثب ٔشبٔفشبٔیٗ وبٞف یبفشٝ ثٛز. ٔمبعـ سٟیٝ  نطفبً

قسٜ اظ ٌطٜٚ زضیبفز وٙٙسٜ ٔشبٔفشبٔیٗ، سٕطیٙبر ٚضظقی ٚ 

ثبفشی ٚ ٔٛضفِٛٛغیىی ضا  ثطثطیٗ ٞیسضٚوّطایس وٕشطیٗ سغییطار

ثٝ ٘ؿجز ؾٝ ٌطٜٚ لجّی زاقشٙس ٚ نطفب ِِٛٝ ٞبی دیچیسٜ 

زیؿشبَ زاضای ا٘سوی سغییط ؾِّٛی ثٛز٘س ٚ ا٘سوی اسؿبؿ فطٚلی 

ٚ سدٕـ ذٛ٘ی زض ثبفز وّیٝ ٔكٟٛز ثٛز. ثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح فٛق 

سٛا٘س  سٛاٖ ایٍٙٛ٘ٝ اؾشٙجبط وطز وٝ ٔٛاخٟٝ ثب ٔشبٔفشبٔیٗ ٔی ٔی

وّیٛی ٌّٛٔطِٚی ٚ سٛثِٛی قٛز.  ٞبی ؾَّٛغییطار ثبفث س

سٛا٘ٙس اثطار  ٚضظـ ٚ ثطثطیٗ ٞیسضٚوّطایس ٞط زٚ ثٝ سٟٙبیی ٔی

ٔرطة ٔشبٔفشبٔیٗ ثط ضٚی ثبفز وّیٝ ضا وبٞف زٞٙس. أب ٚلشی 

ایٗ زٚ فبوشٛض یقٙی ٚضظـ ٞٛاظی ٚ ثطثطیٗ ٞیسضٚوّطایس ثب ٞٓ 

ٛاٞس ثٛز. ثسیٗ ِحبػ ٌطز٘س اثطار ٔحبفؾشی آٟ٘ب ّٕٔٛؼ سط ذ

سطسیت ثب سٛخٝ ثٝ ٔهطف ضٚظافعٖٚ ٔشبٔفشبٔیٗ زض خٛأـ 

ٔرشّف ٚ اثطار ٔرطة آٖ ثط ثبفز وّیٝ ثٟشط اؾز السأبر 

 ٔٙبؾجی خٟز وٙشطَ اثطار ٘بقی اظ ؾٛءٔهطف آٖ اسربش ٌطزز.

 هلاحظات اخلاقی

زض عَٛ اخطای ایٗ عطح سٕبٔی حمٛق ٔطسجظ ثب وبض ثب 

ِیؿز  نٛضر زلیك ٚ ٔغبثك ثب چهٝ حیٛا٘بر آظٔبیكٍبٞی ث

زض عَٛ ٔغبِقٝ وٕشطیٗ آؾیت  چٙیٗ ٞٓٔطثٛعٝ ضفبیز ٌطزیس. 

ٞبی نحطایی قس. ثطای  ٕٔىٗ ٚ احشٕبِی ٔشحُٕ ٔٛـ

ی  زضز ٚ ظایلاظیٗ ثیاؾشرطاج ثبفز ٘یع ثب اؾشفبزٜ اظ وشبٔیٗ 

ایٗ ٔغبِقٝ ثب وس  ِحبػ ٌطزیس.

IR.IAU.DAMGHAN.REC.1402.022 ق زض وٕیشٝ اذلا

 .سهٛیت قسٜ اؾز زأغبٖزا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس 

 گشاری سپاط

ثسیٗ ٚؾیّٝ اظ حٕبیز وٕیشٝ سحمیمبر زا٘كدٛیی زا٘كٍبٜ 

آظاز اؾلأی ٚاحس قبٞطٚز ٚ ؾبیط ثعضٌٛاضا٘ی وٝ ٔب ضا زض ایٗ 

 وٙیٓ. عطح یبضی وطز٘س، سكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی

  ٘ساضز.: حاهی هالی

 ٘ساضز.ٚخٛز : هٌافغدر تؼارض 
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 ًَیسٌدگاى هشارکت

زوشط ثٟطٚظ یحیبیی ٚ زوشط ٔحٕسحؿیٗ حؿٙی زض اضائٝ 

ایسٜ ٚ ا٘دبْ سحمیك ٚ ٘ؾبضر ٚ خٕـ آٚضی زازٜ ٞب ٚ ٘ٛقشٗ 

فط زض عطاحی ایسٜ،  ٔمبِٝ اِٚیٝ، زا٘یبَ ٘می دٛض ٚ فبضف آضٔیٗ

ظٞطا نحطا٘كیٗ ٚ ِیسا ؾذبّ٘ٛ ٚ حؿبْ اِسیٗ ثبثبیی زض سدعیٝ 

چٙیٗ زوشط ثٟطٚظ یحیبیی،  قشٙس. ٞٓٞب ٘مف زا سحّیُ زازٜ

فط، ظٞطا نحطا٘كیٗ ٚ ِیسا ؾذبّ٘ٛ زض ٚیطایف ٚ  فبضف آضٔیٗ

 ثبظثیٙی ٟ٘بیی ٔمبِٝ ؾٟیٓ ثٛز٘س.
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Introduction: Given the widespread issue of methamphetamine addiction and its damaging effects, 

coupled with the crucial role of the kidneys in maintaining bodily equilibrium, we chose to undertake 

this study.  

Methods: Forty rats were randomly divided into five equal groups: control, methamphetamine, 

methamphetamine with exercise, methamphetamine with berberine hydrochloride, and methamphetamine 

with both exercise and berberine hydrochloride. The administration of methamphetamine at a dose of 15 

mg/kg intraperitoneally for a duration of 4 days every 12 hours and berberine hydrochloride 100 mg/kg 

intraperitoneally for a duration of 4 weeks daily has been conducted. Aerobic exercise was performed in 

the form of running on a rodent treadmill for 8 weeks with moderate intensity. Twenty-four hours 

following the final exercise and administration of berberine hydrochloride, kidney tissue was extracted 

and examined under a light microscope, in accordance with the ethics committee's guidelines. 

Results: In the methamphetamine group, the glomerulus diameter decreased, hyperemia and tissue 

disorganization occurred, and the cells of the proximal and distal convoluted tubules were atrophied. In 

the methamphetamine group, with exercise, there was a decrease in diameter in some glomeruli and 

changes in hyperemia and an increase in the diameter of blood vessels. In the group treated with 

methamphetamine and berberine hydrochloride, there was a noted shrinkage of glomeruli and an increase 

in urinary space. In the group receiving methamphetamine, exercise, and berberine hydrochloride, the 

quantity and size of glomeruli as well as the spaces between them, were normal and without irregularities. 

Conclusion: This research demonstrated that both aerobic exercise and berberine hydrochloride can 

mitigate the damaging histopathological impacts of methamphetamine on the kidney, indicating that their 

simultaneous use may offer enhanced protective benefits. Effect 

 

Keywords: Methamphetamine, Histopathology, Kidney, Berberine hydrochloride, Aerobic exercise. 
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