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 ًاهِ بِ سز دبيز

 

  

 هبدسًذ ٍ داسًذ ػلَلی ثیي اسسجبط دس حیبسی ًوؾ اًذٍصٍهی، هٌـب ثب کَچک ّبی هیکشٍٍصیکَل ػٌَاى ثِ ّب، اگضٍصٍم هقدهِ:

 خولِ اص ّب، ػلَل اًَاع سوبهی سَػظ کِ ػبخشبسّب ایي. کٌٌذ ایلب دبسَلَطیک ٍ كیضیَلَطیک كشایٌذّبی دس ثشیهَ ًوؾ

 دیـشكز الوبی ثِ هبدس ّذف، ّبی ػلَل ثِ خَد هحشَای اًشوبل ٍ سَهَسی سیضهحیظ سـییش ثب ؿًَذ، هی آصاد ػشعبًی، ّبی ػلَل

 ،DNA هبًٌذ طًشیکی هَاد ٍ ّب دشٍسئیي لیذیذّب، ّوچَى هحشَیبسی ّب صٍماگضٍ. ّؼشٌذ داسٍیی هوبٍهز ٍ هشبػشبص سَهَس،

mRNA ٍ miRNA ًوؾ ثش ػلاٍُ ّب، ٍصیکَل ایي. اػز هشلبٍر ثیوبسی یب ػلَل ًَع ثِ ثؼشِ ّب آى هحشَای ٍ کٌٌذ هی حول سا 

 ّبی هبثلیز. گیشًذ هشاس اػشلبدُ هَسد ًیض هؤثشی دسهبًی اثضاسّبی ػٌَاى ثِ سَاًٌذ هی ػشعبى، دیـشكز ٍ ایدبد دس هٌلی

 اًشوبل ثشای هٌبػجی حبهلیي ثِ سا ّب آى دبییي، ایوٌَطًؼیشِ ٍ صیؼشی ػبصگبسی خولِ اص ّب، اگضٍصٍم كشد هٌحلشثِ ثیَلَطیکی

 ٍ ساییکب اسصیبثی ثشای ثبلیٌی کبسآصهبیی هغبلؼبر خولِ اص سشی گؼششدُ سحویوبر حبل، ایي ثب. اػز کشدُ سجذیل داسٍّب ّذكوٌذ

 ٍ دشداخشِ ّب اگضٍصٍم هحشَیبر سش دهین ثشسػی ثِ ػشعبى حَصُ دظٍّـگشاى گشدد هی دیـٌْبد. اػز ضشٍسی ّب سٍؽ ایي ایوٌی

  .گیشًذ ثْشُ دسهبًی ًَیي ّبی سٍؽ سَػؼِ ثشای داًؾ ایي اص

 

 هشبػشبص ،اگضٍصٍم ،دبسسیکل هـشن اص ػلَلهیکشٍ ،سَهَس ّای کليدی: ٍاصُ

 

هدلِ  سزطاى2 درهاى در اًکار غيزقابل ضزٍرت یک ّا؛ اگشٍسٍم هحتَیات بزرسی 2هحوذحؼیي ًلیشآثبدی خضاػی ػلیشضب، حوذا خبى ارجاع:

 .0960-0043(: 0) 13؛ 3041یضد ػلوی دظٍّـی داًـگبُ ػلَم دضؿکی ؿْیذ كذٍهی 
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 .رانیکرمبن، کرمبن، ا یداوشگبٌ علًم پسشك ،ییداوشجً قبتیتحق تٍیکم -2
 7616513555 ، صىديق پستی :hossein.khazaee1996@gmail.com، پست الكتريویكی:  45375152434 :)وًیسىدٌ مسئًل(؛ تلفه*
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 سزطاى درهاى در  اگشٍسٍم هحتَیات یضزٍرت بزرس

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 سزدبيزهحتزم

ّبیی کَچک ثب ؿـبی دٍلایِ لیذیذی  ّب، کیؼِ هیکشٍٍصیکَل

ّبی  اًذٍصٍهی ّؼشٌذ کِ اٍلیي ثبس اص سسیکَلَػیز ٍ هٌـب

ّبی خَى هحیغی خذا ؿذًذ اهب ثب گزؿز  دسحبل ثلَؽ ٍ دلاکز

ّبی یک اسگبًیؼن ثبلؾ  صهبى هـخق ؿذ کِ سوبهی اًَاع ػلَل

ّبی ّوبسَدَئشیک عجیؼی  ّبی اًذٍسلیبل ٍ ػلَل اص خولِ ػلَل

. دس (3،3)ٌذ ثبؿ ّب هی ٍ ػشعبًی، هبدس ثِ سّبیؾ هیکشٍٍصیکَل

ّبی خذیذی دسخلَف ػبخشبس ٍ  دٍ دِّ گزؿشِ، دسیچِ

اػز ٍ ًوؾ ؿیشهبثل اًکبس  ّب گـَدُ ؿذُ ػولکشد هیکشٍٍصیکَل

ّبی كیضیَلَطیک ٍ دبسَلَطیک سب حذٍدی آؿکبس  ّب دس كشایٌذ آى

سَاى ثِ  ّب هی سشیي اًَاع هیکشٍٍصیکَل اػز. اص خولِ هْن گشدیذُ

 ّب اؿبسُ کشد. اگضٍصٍم

-354ی  ّب ثب اًذاصُ ّب اًَاع خبكی اص هیکشٍٍصیکَل اگضٍصٍم

ػشلبدُ اص هیکشٍػکَح الکششًٍی هیکشٍى ّؼشٌذ کِ ثب ا 14

ّبی  ؿًَذ. اص دیگش ٍیظگی كَسر كٌدبًی ؿکل هـبّذُ هی ثِ

ٍ  CD63سَاى ثِ ثیبى كشاٍاى دشٍسئیي ػغحی  ّب هی اگضٍصٍم

، ALG2- interacting protein X (ALIX)ّبی  دشٍسئیي

tumor susceptibility gene 101 protein (TSG101)  ٍ

  خبهؼِ . اگشچِ گبیذلایي(0،1)اؿبسُ کشد  HSC10دشٍسئبصٍم 

 International Society)ّبی خبسج ػلَلی  الوللی ٍصیکَل ثیي

for Extracellular Vesicles; ISEV)  3432کِ دس ػبل 

چک خبسج ػلَلی ّبی کَ ٍصیکَل  هٌشـش ؿذ، اػشلبدُ اص ٍاطُ

(small extracellular vesicles; sEV) کٌذ،  سا سَكیِ هی

. (5)کوبکبى ًبم اگضٍصٍم ثشای ایي ػبخشبسّب سایح اػز 

ّبی  ّبی ثیـششی ًؼجز ثِ ػلَل ّبی ػشعبًی، اگضٍصٍم ػلَل

کٌٌذ ٍ ایي ػبخشبسّب سَاًبیی كشاٍاًی دس سـییش  عجیؼی آصاد هی

كَسر اسَکشیي  سَاًٌذ ثِ ّب هی صٍمداسًذ. اگضٍ سیضهحیظ سَهَسی

ّبی ّذف یب هشؼبهت كشایٌذ  یب دبساکشیي ٍ دغ اص اسلبل ثِ ػلَل

كبگَػیشَص، هحشَیبر خَد سا دسٍى ػلَل ّذف سخلیِ ًوَدُ ٍ 

سػبًی، كٌَسیخ ػغحی ٍ  سـییشار ػوذُ دس هؼیشّبی دیبم

ّبی  ػولکشد ػلَل هیضثبى ایدبد کٌٌذ. ثشای هثبل، اگضٍصٍم

ّبی لَػوی هیلَئیذی هضهي ؿٌی  ص ػلَلهـشن ا

ّؼشٌذ  Transforming growth factor beta  (TGFβ)اص

دس  TGFβ  بصی اص ػلَل ػشعبًی، ثِ دزیشًذُکِ دغ اص سّبػ

ّوبى ػلَل هشلل ؿذُ ٍ هٌدش ثِ دیـشكز سَهَس ثب الوبی 

ٍ هؼیش ضذآدَدشَسیک  ERK ،AKTسػبًی  هؼیشّبی دیبم

ّبی ػبخشبسی  ب حبٍی لیذیذّب ٍ دشٍسئیيّ . اگضٍصٍم(9)گشدد  هی

ّب ّوچٌیي اًَاع هخشلق هَاد  ثبؿٌذ. اگضٍصٍم ٍ ػولکشدی هی

سا  mRNA  ٍmiRNAای،  دٍ سؿشِ DNAطًشیکی اص خولِ 

ّب ثش اػبع ًَع ثیوبسی   ثبؿٌذ. اگشچِ هحشَیبر اگضٍصٍم داسا هی

ثِ  ExoCartaی  ّبی دادُ یب هٌـب ػلَلی هشلبٍر اػز، دبیگبُ

ثِ  www.exocarta.org  ٍVesiclepediaدسع ایٌششًشی آ

 سبکٌَى اعلاػبر www.microvesicles.orgآدسع ایٌششًشی 

هشثَط ثِ ّضاساى ثیَهَلکَل ؿٌبػبیی ؿذُ هَخَد دس ایي 

ثب سَخِ ثِ ایٌکِ  .(2،0)اًذ  ًوَدُآٍسی  ػبخشبسّب سا خوغ

سًٍذ،  ّب اثضاسی ثشای اسسجبط ثیي ػلَلی ثِ ؿوبس هی اگضٍصٍم

هوکي اػز اثشار هٌلی اص خولِ ایدبد ٍ دیـشكز ػشعبى ٍ 

صایی سیضهحیظ سَهَس ٍ  چٌیي كشایٌذّبی هشبػشبص، سگ ّن

ّبی  ّبی اخیش، سلاؽ هوبٍهز داسٍیی داؿشِ ثبؿٌذ. دس ػبل

ّب دس خْز دسهبى  ثِ خذهز گشكشي اگضٍصٍمصیبدی خْز 

ّب خَاّین  ثیوبساى ػشعبًی كَسر گشكشِ اػز کِ ثِ آى

 دشداخز:

ّب هٌـب ػیشَدلاػوی  ّوبًغَس کِ گلشِ ؿذ، ٍصیکَل -

دٍ  DNAحبل، حضَس  ؿًَذ. ثب ایي ٍ اص ّؼشِ هـشن ًویداؿشِ 

داس ؿذُ ثب رسار  ًـبى DNAای دس اگضٍصٍم ثب اػشلبدُ اص  سؿشِ

 اثجبر گشدیذ. هحوویي ثِ ایي ًشیدِ سػیذًذ کِ حضَس علا

DNA ٍِػیلِ  َدلاػن ػلَل ٍ دكغ آى ثِای دس ػیش دٍسؿش  

ّب خضئی اص كشایٌذ َّهئَػشبسیک ػلَل هحؼَة  اگضٍصٍم

دس  DNAؿَد. لزا هْبس سشؿح اگضٍصٍم هٌدش ثِ سدوغ  هی

ّبی آصاد اکؼیظى ؿذُ ٍ ثِ  ػیشَدلاػن ٍ كؼبل ؿذى ٍاػغِ

 .(6)اًدبهذ  دشَص ػلَل هیآدَ

سَاى ثِ اثش هحوَلِ  ّب هی ّبی اثش اگضٍصٍم اص دیگش هکبًیؼن -

(Cargo effect)  اؿبسُ کشد. دس ایي هکبًیؼن، اگضٍصٍم هـشن

اص ػلَل ػشعبًی هبدس اػز ثب اًشوبل هحشَیبر خَد ثِ ػلَل 

ؿَد. ثشای هثبل،  الوبی دیـشكز ثیوبسی ٍ هشبػشبصػبلن هَخت 

 Ki-ras2 Kirsten rat sarcoma viral بكشِی كشم خْؾ
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  ٍ ّوکاراىاحود  خاى عليزضا
 

oncogene  (KRAS)، Epidermal growth factor 

receptor  (EGFR) ٍProto-oncogene tyrosine-protein 

kinase Src  (SRC) ّبی هـشن اص ػشعبى  سَػظ اگضٍصٍم

ّبی ػبلن هٌشول ؿذُ ٍ هٌدش ثِ سْبخن ػشعبى  کَلَى ثِ ػلَل

 .(34)گشدًذ  هی

یظ ّبیذَکؼی ایدبد ّب دس ؿشا صادػبصی اگضٍصٍمػشػز آ -

یبثذ. دس چٌیي  ّبی سَهَسی اكضایؾ هی ػلَل  ؿذُ ثِ ٍاػغِ

ّب،  اػذبًیي ّبی حبٍی سششا ادػبصی اگضٍصٍمؿشایغی، آص

TSPAN8 صیشٍاحذ ،α0  ،ایٌشگشیٌیNOTCH ligand 

Delta-like 4 (DDL4) کبدّشیي ،E  ،هحلَلProtease 

Activated Receptor 2 (PAR2)  ،mir23a  ٍmir135b  ِث

ّبی اػششٍهبل اعشاف سَهَس سبثیش گزاؿشِ  عشم هخشلق ثش ػلَل

سش ٍ دسًشیدِ اكضایؾ احشوبل دیـشكز  صایی ثیؾ ٍ هٌدش ثِ سگ

 .(33-31)ؿًَذ  ٍ سْبخن سَهَس هی

هیضاى   دٌّذُ سَاًٌذ ًـبى چٌیي هی ّب ّن هحشَیبر اگضٍصٍم -

دسهبًی  ػیشَسَکؼیک ؿیوی حؼبػیز یب هوبٍهز ثِ داسٍّبی

 (microarray) ّبی هیکشٍاسی ثبؿٌذ. ثشای هثبل، آًبلیض سؼز

-miRNA-17 ،miRNA-100 ،miRNAـبى داد کِ ػغح ً

222 ،miRNA-342-3p  ٍmiRNA-451 ّبی  دس اگضٍصٍم

هوبٍم ثِ   هشثَط ثِ ػشعبى ػیٌِ MCF-7/ADRػلَلی   سدُ

هوبٍم   ى ػیٌِهشثَط ثِ ػشعب MCF-7/DOCآدسیبهبیؼیي ٍ 

اكضایؾ چـوگیشی داسد.  MCFثِ داسٍی دٍػشبکؼل ًؼجز ثِ 

دس اگضٍصٍم  miRNA-222گزؿشِ ًـبى داد کِ هْبس   هغبلؼِ

ّبی ػشعبى ػیٌِ ًؼجز  سَاًذ هَخت اكضایؾ هوبٍهز ػلَل هی

 .(30)دسهبًی سبهَکؼیلي گشدد  ثِ داسٍی ؿیوی

ب، اػشلبدُ ّ ّبی دسهبًی اگضٍصٍم سشیي کبسثشد اص خولِ هْن -

کَچک   ذكوٌذ داسٍ اػز. اًذاصُّب خْز اًشوبل ّ اص آى

دبئیي ٍ ػذم ػویز،   ّب، ػبصگبسی صیؼشی، ایوٌَطًؼیشِ اگضٍصٍم

ّب سا ثِ ػٌَاى حبهلیي اسصؿوٌذ داسٍ هغشح ًوَدُ اػز.  اگضٍصٍم

ّب ثِ ػٌَاى حبهل داسٍّبی هخشللی  دس هغبلؼبر گزؿشِ اگضٍصٍم

-anti-mirػلیشبکؼل، دٍکؼَسٍثیؼیي، دلاسیي، دب اصخولِ ػیغ

ثخـی ثِ ّوشاُ  ٍ کَسکَهیي اػشلبدُ ؿذُ ٍ ًشبیح سضبیز 9

ثیـششی اص خولِ   حبل هغبلؼبر گؼششدُ . ثب ایي(35)اًذ  داؿشِ

هغبلؼبر کبسآصهبیی ثبلیٌی خْز سؼییي کبسایی ٍ ایوٌی داسٍ 

 هَسد ًیبص اػز.

ّب ًوؾ  گضٍصٍمر اّوبًگًَِ کِ هـبّذُ ؿذ، ؿٌبخز هحشَیب

ّبی  داًؾ ٍ آگبّی دسخلَف هکبًیؼن ػظیوی دس اسسوب

آگْی، سَلیذ ٍ سدَیض داسٍ ٍ  هخشلق اثشلا، دیـشكز، سْبخن، دیؾ

  ؿَد دظٍّـگشاى حَصُ زا سَكیِ هیهوبٍهز داسٍیی داساػز. ل

ّب داؿشِ ٍ دس  ػشعبى، سَخِ هضبػلی ثِ هحشَیبر اگضٍصٍم

ّبی دسهبًی ٍ  اسسوبی سٍؽ هٌظَس ّب ثِ خْز اػشلبدُ اص آى

 ّبی ًَیي دسهبى ػشعبى سلاؽ ًوبیٌذ. ایدبد سٍؽ

 ًذاسد. حاهی هالی:

 ٍخَد ًذاسد. تعارض در هٌافع:
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Introduction: Exosomes, small microvesicles of endosomal origin, play a pivotal role in intercellular 

communication and various physiological and pathological processes. All cell types, especially cancer 

cells, release exosomes. These vesicles can induce tumor progression, metastasis, and drug resistance 

by altering the tumor microenvironment and transferring their content to target cells. Exosomes 

contain lipids, proteins, and genetic biomolecules such as DNA, mRNA, and miRNA with their 

contents varying depending on cell type and disease state. Despite their role in cancer progression, 

exosomes also show potential as therapeutic agents. They are effective carriers for targeted drug 

delivery due to their high biocompatibility and low immunogenicity. However, more extensive 

clinical trials are needed to evaluate the efficacy and safety of exosome-based therapies. Oncology 

researchers are encouraged to investigate exosome contents more precisely and design new 

therapeutic strategies utilizing these vesicles. 
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