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 ضوبرُ صفحِ:  

افسایش در  لاکتوببسیلوس سبکئیسوپرنبتبنت پروبیوتیک  تبثیربررسی 
از طریق مدولاسیون  MCF-7 هبی سرطبنیسلول کبهشو  آپوپتوز

 Bcl2و  Baxهبی شن
 

 1*، حسيي سبسگبر1الْبم ّوتی

 

 
 هقبلِ پضٍّطی

 

  

 پؿتبٖ ؾطَب٘ی ٞبی ؾَّٛ حس اظ ثیف تىثیط وٙتطَ یثطا ٟٔٓ اؾتطاتػی یه آپٛپتٛظ اِمبی وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ای‌فعآیٙسٜ قٛاٞس هقذهِ:

 ضزٜ زض( Bax/Bcl2) آپٛپتٛظی ٞبی غٖ ثیبٖ ٔیعاٖ ثط ؾبوئی لاوتٛثبؾیّٛؼ پطٚثیٛتیه ثبوتطی ؾٛپط٘بتب٘ت اثط ُٔبِؼٝ ایٗ زض. اؾت

 .ٌطفت لطاض ثطضؾی ٔٛضز پؿتبٖ ؾطَبٖ MCF-7 ؾِّٛی

% 10 ٔحتٛی DMEM وكت ٔحیٍ زض MCF-7 ؾِّٛی ضزٜ وكت قس، ثب بْتدطثی ا٘د نٛضت  ثٝ وٝ حبيط تحمیك زض رٍش بزرسی:

 ،24 ظٔبٖ زض قسٖ ا٘ىٛثٝ ٚ ؾبوئی ؾٛپط٘بتب٘ت اظ ِیتط ٌطْ/ٔیّیٔیّی 5ٚ  4، 3، 2 ،1 ٞبی غّظت زض ٞب ؾَّٛ تیٕبض ٚ ٌبٚی خٙیٗ ؾطْ

 لطاض ثطضؾی ٔٛضز ا٘ىٛثبؾیٖٛ ٔبٖظ ؾٝ ٞط زض ویت زؾتٛضاِؼُٕ َجك MTT ؾٙدی ضً٘ ضٚـ ثب ؾبیتٛتٛوؿیؿیتی ؾبػت، 72 ٚ 48

ِیتط( ٌطْ/ٔیّیٔیّی 5ٌطزیس ) ؾِّٛی ثمبی زضنسی 50 وبٞف ؾجت وٝ ؾٛپط٘بتب٘ت اظ ٘یع ثب غّظتی MCF-7 ضزٜ ٞبیؾَّٛ .ٌطفت

 آ٘بِیع َطیك اظ Bax  ٚBcl2ٞبی غٖ ثیبٖ ٔیعاٖ ؾپؽ. قس٘س ا٘ىٛثٝ ؾبػت 72 ٔست ظطف Bax   ٚBcl2ٞبی غٖ ثیبٖ ثطضؾی ثطای

RT-Real Time- PCR ٌطفت لطاض ثطضؾی ٔٛضز. 

 زض وٙتطَ ٌطٜٚ ثب ٔمبیؿٝ زض پؿتبٖ، ؾطَبٖ MCF-7  ضزٜ ٞبی ؾَّٛ ظیؿتی تٛاٖ وٝ اؾت آٖ اظ حبوی تحمیك ایٗ اظ حبنُ ٘تبیح ًتبیج:

 ؾٛپط٘بتب٘ت ِیتط -ٔیّی/ ٌطْ ٔیّی 5 زٚظ ثب MCF-7  ضزٜ ٞبی ؾَّٛ تیٕبض ػلاٜٚٝ ث. ضؾس  ٔی ذٛز ٔمساض تطیٗ پبییٗ ثٝ ِیتط ٔیّی/ ٌطْ ٔیّی 5 زٚظ

 وبٞف ٚ BAX  (0033/ =0p-value=) غٖ ثیبٖ ٔیعاٖ زاض ٔؼٙی افعایف ؾبػت، 72 ٔست ثطای آٖ ا٘ىٛثبؾیٖٛ ٚ ؾبوئی لاوتٛثبؾیّٛؼ

  .زاز ٘كبٖ ضاBCL-2 (0278/0p-value=  ) غٖ ثیبٖ ٔیعاٖ زاض ٔؼٙی

 ظیؿتی تٛاٖ آپٛپتٛظی ٔؿیط اِمبی َطیك اظ اؾت لبزض ؾبوئی لاوتٛثبؾیّٛؼ تؾٛپط٘بتب٘ وٝ وٙٙس ٔی ثیبٖ ٘تبیح گيزی: ًتيجِ

 .زٞس وبٞف ضا پؿتبٖ ؾطَبٖ ٞبی ؾَّٛ

 

 Bax، Bcl2 آپٛپتٛظ، پؿتبٖ، ؾطَبٖ ،MCF-7 ؾبوئی، لاوتٛثبؾیّٛؼ ّبی کليذی: ٍاصُ

 
 سزطبًی سلَلْبی کبّص ٍ آپَپتَس افشایص در سبکئی َطلاکتَببسيل پزٍبيَتيک سَپزًبتبًت تبثيز بزرسی .حؿیٗ ؾبظٌبض ٕٞتی اِٟبْ، ارجبع:

MCF-7 ّبیصى هذٍلاسيَى طزیق اس Bax ٍ Bcl2.  8056-66(: 7) 32؛ 1403یعز نسٚلی ٔدّٝ ػّٕی پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس. 

 

 

 

                                                           

  .شهرکرد، ایران ،دانشگبه آزاد اسلامی ،واحد شهرکرد ، دانشکده علوم پبیه،زیست شنبسی گروه -1

 111، صندوق پستی : hoseinsazgar@yahoo.com: ، پست الکترونيکی39122171990 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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  ٍ ّوکبرشّوتی  الْبم
 

 هقذهِ

إِّّی تحمیمبت ؾطَبٖ  ثط اؾبؼ ثطآٚضزٞبی آغا٘ؽ ثیٗ

(International Agency for Research on Cancer )

 6/9ٔیّیٖٛ ٔٛضز خسیس اثتلا ثٝ ؾطَبٖ ٚ ٔطي  1/18ثط ٔجٙی

ٚ افعایف ٘طخ ثطٚظ آٖ ثٝ  2018ٔیّیٖٛ ٘فط ٘بقی اظ آٖ زض ؾبَ 

، ؾطَبٖ ثٝ ؾطػت زض حبَ 2040ٔیّیٖٛ ٘فط تب ؾبَ  5/27

. (1)تطیٗ ٔؿئّٝ ثٟساقت زض خٟبٖ اؾت تجسیُ قسٖ ثٝ ٟٔٓ

ٞبی اپیسٔیِٛٛغیه ٌعاضـ زض ٔیبٖ ا٘ٛاع ٔرتّف ؾطَبٖ،

 09/2ٔٙتكط قسٜ حبوی اظ افعایف لبثُ تٛخٝ ٔیعاٖ ثطٚظ )

 627000( ٚ ٔطي ٚ ٔیط )2018ٔیّیٖٛ ٔٛضز خسیس زض ؾبَ 

( ٘بقی اظ ؾطَبٖ پؿتبٖ، َی زٚ زٞٝ 2018٘فط زض ؾبَ 

. ؾطَبٖ (1 ,2)ٌصقتٝ زض ٘مبٌ ٔرتّف خٟبٖ ثٛزٜ اؾت 

ثٝ  (3)آٌٟی يؼیف ٚ پیفٚ ٔیعاٖ ػٛز ثبلا  پؿتبٖ ثب ٘بٍٕٞٙی

 Human (HER2) ؾٝ ظیطٌطٜٚ؛ ٌیط٘سٜ اؾتطٚغٖ ٔثجت،

epidermal growth factor receptor 2   ٝ٘ٔثجت ٚ ؾٝ ٌب

قٛز. ٔجتلایبٖ ثٝ ظیط ٌطٜٚ اؾتطٚغٖ ٔثجت ثٙسی ٔیٔٙفی زؾتٝ

 HER2ٞبی آضٚٔبتبظ، ثیٕبضاٖ ٔؼٕٛلا ثب تبٔٛوؿیفٗ ٚ ٟٔبضوٙٙسٜ

ثبزی ٔٛ٘ٛوّٛ٘بَ ػّیٝ  ظٚٔت )آ٘تیثب تطاؾتٛ ٔثجت ػٕستبً

HER2َٛٞبی ( ٚ ثیٕبضاٖ ؾٝ ٌب٘ٝ ٔٙفی زضپی ػسْ ثیبٖ ّٔى

 زضٔب٘ی اؾتب٘ساضز ٘ظیط زٚؾتبوؿُذبل اظ َطیك ػٛأُ قیٕی

وٝ ٔهطف  (7-4)ٌیط٘س  ٚ زٚوؿٛضٚثیؿیٗ تحت زضٔبٖ لطاض ٔی

آٟ٘ب ػٛاضو خب٘جی ثبِمٜٛ، اظ خّٕٝ ٚضْ ِٙفبٚی، وبٞف ٚظٖ، 

ٚپبتی ٔحیُی ضا زض ٔجتلایبٖ ثٝ ز٘جبَ زاضز. ػلاٜٚ ثط زضز ٚ ٘ٛض

زضٔب٘ی ٔطؾْٛ  ایٗ، اٌطچٝ ؾطَبٖ پؿتبٖ زض اثتسا ثٝ قیٕی

زٞس، أب زض ٟ٘بیت زض ٔطحّٝ پیكطفتٝ ثیٕبضی ٔمبٚٔت  پبؾد ٔی

پیسا وطزٜ ٚ ثطذی ثیٕبضاٖ زض ػطو پٙح ؾبَ ػٛز ضا ٘كبٖ 

ضاٞىبضٞبی زضٔب٘ی ضٚ یه ٘یبظ فٛضی ثطای ایدبز  زٞٙس. اظ ایٗ ٔی

ٞبی ٔطؾْٛ ثٝ ٔٙظٛض ثٟجٛز ََٛ ثمبء ٔٛثطتط، ٘ؿجت ثٝ ضٚـ

ٞب، ٔمبٚٔت قٛز. ٔب٘ٙس ؾبیط ا٘ٛاع ؾطَبٖٔجتلایبٖ احؿبؼ ٔی

ٚ تىثیط وٙتطَ  (آپٛپتٛظ) ضیعی قسٜ ؾِّٛیزض ثطاثط ٔطي ثط٘بٔٝ

ٞبی انّی ؾطَبٖ ؾیٙٝ اؾت وٝ ثط ٞب اظ ٚیػٌی٘كسٜ ؾَّٛ

. آپٛپتٛظ ٘ٛػی ذٛزوكی (8)ٌصاضز یط ٔیاثطثركی زضٔبٖ تأث

ٞبی ذبضج ؾِّٛی )ٔؿیط ؾِّٛی اؾت وٝ تٛؾٍ ؾیٍٙبَ

ٚ ثب  (9)زاذّی( ایدبز قسٜ  ذبضخی( یب زضٖٚ ؾِّٛی )ٔؿیط

ذهٛنیبت ثیٛقیٕیبیی ٕٞچٖٛ، فكطزٌی ؾِّٛی، لُؼٝ لُؼٝ 

، ترطیت DNAقسٖ ٞؿتٝ، تطاوٓ وطٚٔبتیٗ، لُؼٝ لُؼٝ قسٖ 

mRNA  ْٚلٛع (10)قٛز آپٛپتٛتیه ظبٞط ٔیٚ تكىیُ اخؿب .

وٝ  ضا زض پی ذٛاٞس زاقت، زض حبِی ثیف اظ حس آپٛپتٛظ آتطٚفی

آپٛپتٛظ ٘بوبفی ثب تىثیط ؾِّٛی وٙتطَ ٘كسٜ ٕٞطاٜ اؾت. زض 

ٞبی َجیؼی پؿتبٖ، تؼبزِی ثیٗ تىثیط ؾِّٛی ٚ آپٛپتٛظ،  ؾَّٛ

ثطای حفظ ٕٞٛؾتبظ ؾِّٛی ٚخٛز زاضز. اذتلاَ زض ایٗ تؼبزَ، 

ضؾبٖ يس آپٛپتٛظی یب ٘مم زض یؼٙی فؼبَ قسٖ ٔؿیط پیبْ

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ تىثیط وٙتطَ ٘كسٜ ٔؿیط پیكجط٘سٜ آپٛپتٛظ ٔی

ٞبی ؾطَب٘ی پؿتبٖ قٛز ؾِّٛی، ٔمبٚٔت زضٔب٘ی ٚ ػٛز ؾَّٛ

ٞبی ؾطَب٘ی پؿتبٖ، ػٛأُ ٔتؼسزی اظ خّٕٝ، . زض ؾَّٛ(8)

ٚ پطتٛٞبی ٞبی فؼبَ اوؿیػٖ ، DNAٌٝ٘ٛفبوتٛض ضقس، آؾیت 

تٛا٘ٙس ضقس وٙتطَ ٘كسٜ ؾِّٛی ضا اظ َطیك ضازیٛاوتیٛ ٔی

، PI3K/AKT ،FasL/Fasضؾبٖ ٔیتٛوٙسضیبیی، ْٔؿیطٞبی پیب

افعایف  MAPKٚ ثب ٚاؾُٝ  κBای ثب ٚاؾُٝ فبوتٛض ٞؿتٝ

. ثٙبثطایٗ، تٙظیٓ ثمب ٚ ٔطي ؾِّٛی زض ؾُح (11) زٞٙس

طاتػی زضٔب٘ی تٛا٘س یه اؾت ِٔٛىِٛی زض فطآیٙس آپٛپتٛظ ٔی

 ٞب. اذیطا فٛایس پطٚثیٛتیه(8)وبضآٔس ثطای ؾطَبٖ پؿتبٖ ثبقس 

ٞب . پطٚثیٛتیه(12) ٔكرم قسٜ اؾتزض ثطاثط ؾطَبٖ پؿتبٖ 

ای ٞبی ظ٘سٜٞب یب ٔرٕطٞب( ثٝ ػٙٛاٖ ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ)ثبوتطی

قٛ٘س وٝ ٚلتی زض ٔمبزیط وبفی )زض غصا یب ثٝ ػٙٛاٖ تؼطیف ٔی

دٛیع قٛ٘س، ثطای ٔیعثبٖ ٔفیس ٞؿتٙس. ٞبی غصایی( تٔىُٕ

ٞبی ثبوتطیبیی ٔٛضز اؾتفبزٜ ثطای اٞساف  تطیٗ ؾٛیٝ ضایح

ٞبی اؾیس لاوتیه )ٌطٚٞی اظ  پطٚثیٛتیه، ثبوتطی

ٞبی ٌطْ ٔثجت، وبتبلاظ ٔٙفی، غیط ٔتحطن، ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

َٛض َجیؼی زض  ٞٛاظی یب ٔیىطٚآئطٚفیُ( ٞؿتٙس وٝ ثٝ ثی

قسٜ ٚخٛز زاض٘س. تطویجبت ؾٙتع قسٜ ٔحهٛلات غصایی ترٕیط 

ٞبی ٔؼٕٛلاً ؾٕیت ؾِّٛی پبییٙی زاضز ٚ  تٛؾٍ ایٗ ثبوتطی

. ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ (13)ثبقٙس فبلس ػٛاضو خب٘جی ذبنی ٔی

تٛا٘ٙس زض تٙظیٓ آپٛپتٛظ ؾِّٛی اظ  ٞبی اؾیس لاوتیه ٔی ثبوتطی

ٞبی آپٛپتٛظی ؾبظی پطٚتئیَٗطیك ٔؿیطٞبی زضٚ٘ی )فؼبَ

Bax  ٚBak َٞبی يس آپٛپتٛظی ؾبظی پطٚتئیٗیب غیطفؼب
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 پستبى سزطبًی بز سبکئی لاکتَببسيلَط پزٍبيَتيک سَپزًبتبًت اثز بخطی 
 

یب  Fas/TNFRٞبی ( ٚ ثیطٚ٘ی )اظ َطیك ٌیط٘سBcl-2ٜذب٘ٛازٜ 

ؾبیط ػٛأُ ثطای اِمبی ٔؿیط ٔطتجٍ ثب وبؾپبظ( ٘مف زاقتٝ 

-5ٞبی اؾیس لاوتیه اِمبی آپٛپتٛظ ثٝ ٚاؾُٝ ثبقٙس. ثبوتطی

ؾِّٛی،  فّٛضٚئٛضاؾیُ ضا افعایف زازٜ ٚ ثبػث فؼبَ قسٖ ٔطي

َٛض غیطٔؿتمیٓ اظ  ٚ ثٝ Beclin-1  ٚGRP78ٔؿتمیٕبً ثب اِمبی 

ٞبی اؾیس لاوتیه  قٛ٘س. ثبوتطیٔی Bcl-2  ٚBakَطیك اِمبی 

ٔحهٛلات غ٘ی ٚاثؿتٝ ثٝ   زٞٙسٜ ٘یع ٕٔىٗ اؾت اظ َطیك وبٞف

ٞبی يس وٝ ثمب ؾِّٛی ضا ثٝ ٚاؾُٝ غٖ NF-κBای  فبوتٛض ٞؿتٝ

وٙس، اظ ؾطَبٖ خٌّٛیطی یٙظیٓ ٔت Bcl-2  ٚBcl-xLآپٛپتٛظی 

ٞبی لاوتٛثبؾیّٛؼ، یه پطٚثیٛتیه . زض ٔیبٖ ٌٛ٘ٝ(14) ٕ٘بیٙس

، يس (15)اؾت وٝ اثطات يس چبلی  لاوتٛثبؾیّٛؼ ؾبوئیٟٔٓ 

وٙٙسٜ ؾیؿتٓ  ، تحطیه(17)اوؿیسا٘ی  ، آ٘تی(16)وِٛیت ضٚزٜ 

، يس زیبثت ٚ يس ٔلا٘ٛغ٘یه (19)، يس ٔیىطٚثی (18)ایٕٙی 

ٞبی تِٛیسی آٖ ٔتبثِٛیت (21 ,22)س ؾطَب٘ی ٚ ي (20)

 ٞط تحمیمبت ثٝ ٘یبظ ثٝ تٛخٝ ثبحبَ،  قٙبذتٝ قسٜ اؾت. ثب ایٗ

آٖ، اظ آ٘دبئیىٝ  يس ؾطَب٘ی اثطات تبییس خٟت ثیكتط چٝ

 ؾٛپط٘بتب٘ت تبوٖٙٛ ٞیچ پػٚٞكی ثطای اضظیبثی اثط

ضیعی قسٜ تٙظیٓ ٔطي ثط٘بٔٝثط  لاوتٛثبؾیّٛؼ ؾبوئی

زض  ،ٚخٛز ٘ساضز ب٘ی پؿتبٖ زض ؾُح ِٔٛىِٛیٞبی ؾطَ ؾَّٛ

لاوتٛثبؾیّٛؼ تحمیك حبيط اثط ؾٛپط٘بتب٘ت ثبوتطی پطٚثیٛتیه 

 MCF-7ٞبی آپٛپتٛظی زض ضزٜ ؾِّٛی ثط ٔیعاٖ ثیبٖ غٖ ؾبوئی

 ٌیطز. ؾطَبٖ پؿتبٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٔی

 رٍش بزرسی

 تحمیمبت ٔطاوع زضنٛضت تدطثی پػٚٞكی ثٝ ایٗ ُٔبِؼٝ

 زا٘كٍبٜ آظٔبیكٍبٞی ٔدتٕغ قٙبؾی ثبوتطی ٚ تىٛیٙی - ؾِّٛی

ضزٜ ؾَّٛ ؾطَب٘ی ا٘دبْ قس.  قٟطوطز ٚاحس اؾلأی آظاز

ثبوتطی ٔٛضز ٘ظط تحمیك یؼٙی ( ٚ MCF-7پؿتبٖ )

اظ ٔطوع ّٔی ( IBRC-M 10666) لاوتٛثبؾیّٛؼ ؾبوئی

 شذبیط غ٘تیىی ٚ ظیؿتی ایطاٖ ذطیساضی ٌطزیس.

زؾت آٚضزٖ ثطای ثٝ: کطت هيکزٍبی ٍ سلَل سزطبًی

ثط ضٚی ٔحیٍ  لاوتٛثبؾیّٛؼ ؾبوئیاثتسا ثبوتطی  ؾٛپط٘بتب٘ت

 C( زض زٔبیNAوكت ٘ٛتطیٙت آٌبض )
ؾبػت  24ثٝ ٔست  °37

ا٘ىٛثٝ ٌطزیس، ؾپؽ ثب اؾتفبزٜ اظ ؾٛآح اؾتطیُ اظ وّٙی 

( TSBثبوتطی ٔٛضز ٘ظط ثطزاقتٝ ٚ زضٖٚ ٔحیٍ وكت )

 GFL)بتٛض قیىطزاض اؾتطیُ قسٜ وكت زازٜ قس ٚ زضٖٚ ا٘ىٛث

3033, Germany )ٝزاض زض زٔبی نٛضت قیت ثC
ثب زٚض  °40

rpm 250  ؾبػت وكت ٔیىطٚثی  72لطاض ٌطفت. ثؼس اظ ٌصقت

 زلیمٝ ؾب٘تطیفیٛغ قس ؾپؽ 10ثٝ ٔست  g12000زض زٚض  

 ٞبؾَّٛ ؾٛپط٘بتب٘ت اظ ٚ قس ؾٛپط٘بتب٘ت خساؾبظی اظ ٞبؾَّٛ

 .(21 ,22) ٌطزیس تفبزٜاؾ فؼبِیت يس ؾطَب٘ی ثطضؾی خٟت

ظ ٔطوع ّٔی شذبیط غ٘تیىی ٚ ظیؿتی ا  MCF-7ی ضزٜ ؾِّٛ

 DMEM (Dulbecco'sایطاٖ ذطیساضی قس. زض ٔحیٍ وكت 

Modified Eagle's medium( )Gibco, USA 10( حبٚی 

FBS (Foetal Bovine Serum( )Gibco, USA ٚ )زضنس 

Penstrep (Penicillin-Streptomycin )یه زضنس 

(Gibco, USA( زض ا٘ىٛثبتٛض )Memmert, Germany ثب )

زضخٝ  37زضنس ٚ زٔبی  90، ضَٛثت 2COظ زضنس ٌب 5فكبض 

 وكت وكت زازٜ قس. ٔحیٍ 75ٌطاز، زض فلاؾه  ؾب٘تی

ٞب اظ ٔحَّٛ وطزٖ ؾَّٛثطزاقت ثطای ٚ تؼٛیى ثبض ؾٝ ای ٞفتٝ

 اؾتفبزٜ قس.  EDTA تطیپؿیٗ/

 MCF-7  ٞبی ضزٜ َٛتٛاٖ ظیؿتی ؾّ: سٌجص تَاى سیستی

ثبوتطی  ؾٛپط٘بتب٘تٞبی ٔرتّف  تیٕبض قسٜ ثب غّظت

 ، ثب اؾتفبزٜ اظ ویتMTTتٛؾٍ تؿت  لاوتٛثبؾیّٛؼ ؾبوئی

(CellTiter 96® Non-Radioactive Cell Proliferation 

Assay (MTT ) َٛثب قٕبضٜ ٔحهG4000  ٔٛضز اضظیبثی لطاض

ض ٞط چبٞه ؾَّٛ ز 5×103ٌطفت. ثٝ ایٗ تطتیت وٝ تؼساز 

، 3، 2 ،1 ٞبی غّظتچبٞىی وكت زاٜ قس ٚ ؾپؽ ثب  96پّیت 

ؾبوئی ثطای ٔست ظٔبٖ  ؾٛپط٘بتب٘ت ِیتطٔیّی/ ٌطْٔیّی 5ٚ  4

پؽ اظ اتٕبْ ظٔبٖ  .ؾبػت تیٕبض ٚ ا٘ىٛثٝ ٌطزیس 72ٚ  48، 24

 µl 20ا٘ىٛثبؾیٖٛ، ٔحیٍ ضٚیی تیٕبض ٌطزآٚضی قس ٚ ٔمساض 

طزیس ٚ ا٘ىٛثبؾیٖٛ چٟبض ثٝ ٞط چبٞه ايبفٝ ٌ MTTٔحَّٛ 

ٞب تٛؾٍ زؾتٍبٜ  ؾبػتٝ نٛضت ٌطفت. زض ٟ٘بیت خصة ٕ٘ٛ٘ٝ

(ELISA-reader, Awareness Technology, USA)  ثب

اَلاػبت ٔطثٌٛ ثٝ  (.22) ذٛا٘ف ٌطزیس nm 570ََٛ ٔٛج 

ثط  لاوتٛثبؾیّٛؼ ؾبوئیٞبی ٔرتّف ؾٛپط٘بتب٘ت اثط غّظت

اظ زاضٚ وٝ ضقس )غّظتی  IC50ثب قبذم  MCF-7ضقس ؾَّٛ 
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زٞس( اضائٝ قس٘س. زضنس وبٞف ٔی 50ؾَّٛ ضا ٘ؿجت ثٝ وٙتطَ 

IC50ٞبی ضقس ؾَّٛ زض ثطاثط ٞب اظ َطیك ضؾٓ ٔٙحٙی

ٞبی ٔرتّف ؾٛپط٘بتب٘ت ٚ اظ َطیك ضؾٓ ٔؼبزِٝ ضٌطؾیٖٛ  ضلت

ٞبی ضقس ؾَّٛ زض ثطاثط غّظت ؾٛپط٘بتب٘ت غیط ذُی ٔٙحٙی

 ٔحبؾجٝ ٌطزیس.

  Baxٞبی ظٛض ثطضؾی ٔیعاٖ ثیبٖ غٖثٝ ٔٙ: سٌجص بيبى صى

 ٚBcl2 ذب٘ٝ وكت زازٜ  6ٞبی ؾَّٛ زض پّیت 3×105، تؼساز

ِیتط اظ ؾٛپط٘بتب٘ت ٔیّی/ ٌطْٔیّی 5قس، ٚ ؾپؽ، ثب غّظت 

ض ٚ ا٘ىٛثٝ ؾبػت تیٕب 72ظٔب٘ی  زض ثبظٜ لاوتٛثبؾیّٛؼ ؾبوئی

ٌطٜٚ  زٚٞب زض ، ؾَّٖٛ ا٘ىٛثبؾیٖٛقس٘س. پؽ اظ ٌصقت ظٔب

ِیتط اظ ؾٛپط٘بتب٘ت ٔیّی/ ٌطْٔیّی 5بُٔ غّظت تؿت ق

ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ، ثطزاقت ٚ پؽ اظ قؿتكٛ  لاوتٛثبؾیّٛؼ ؾبوئی

ؾِّٛی ثب اؾتفبزٜ اظ ٔؼطف  PBS ،Total RNAثب ثبفط 

RNX
TM

 –PLUS (RNX-Plus Solution for total RNA 

isolation ّٝخسا ٌطزیس. ثٝ ٔٙظٛض ا٘دبْ ٔطح ،)Heat block ،

ی لجُ زض زؾتٍبٜ تطٔٛؾبیىّط ثب ی حبنُ اظ ٔطحّٝٞبٕ٘ٛ٘ٝ

زلیمٝ لطاض زازٜ قس٘س.  20زضخٝ ؾب٘تی ٌطاز ثٝ ٔست  60زٔبی 

ثب اؾتفبزٜ اظ ویت ؾٙتع  RNAٞبی زض ازأٝ تٕبْ تٛاِی

cDNA (PrimeScript
TM 

RT Reagent kit (Perfect 

Real Time)( ،)Takara ٝث ،)cDNA  20تجسیُ ٚ ثٝ فطیعض- 

ٞبی ٌطاز ٔٙتمُ قس٘س. ؾٙدف ٔیعاٖ ثیبٖ غٖ ٘تیزضخٝ ؾب

Bax  ٚBcl2  ٜثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبReal Time PCR  َٔس

(Rotor gene 3000 corbett, Australia)  ٔٛضز اضظیبثی لطاض

، cDNAٌطفت. ثطای ا٘دبْ ٚاوٙف، ٔرٌّٛ ٚاوٙكی ٔتكىُ اظ 

اض ٔیىطِٚیتط، پطایٕط ضفت ٚ ثطٌكت ٞط وساْ ثٝ ٔمس 1ثٝ ٔمساض 

ٔیىطِٚیتط  5/5، ثٝ ٔمساض RNase-free waterٔیىطِٚیتط،  5/0

( Master Mix RT-PCRٔیىطِٚیتط ٔؿتطٔیىؽ ) 5/12ٚ 

(Ampliqonتٟیٝ ٌطزیس ) (23) ٚتٛاِی پطایٕطٞبی پیكط .

(Forward( ٚپؿط ٚ )Reverseٖغ ) ٞبیGAPDH ،Bax  ٚ

Bcl2  ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاضOligo6  َطاحی ٚ ؾپؽ ثبBlast 

اظ نحیح ثٛزٖ آٟ٘ب إَیٙبٖ حبنُ  NBCIٞب زض  ٕ٘ٛزٖ آٖ

(. 1ؾٙتع قس٘س )خسَٚ  Macrogenتٛؾٍ قطوت  قس ٚ ٟ٘بیتبً

، ثٝ ػٙٛاٖ وٙتطَ زاذّی اؾتفبزٜ قس. ؾپؽ GAPDHاظ غٖ 

ٔیىطِٚیتط  20ؾبظی ثب حدٓ ٟ٘بیی  ٔرٌّٛ ٚاوٙف پؽ اظ آٔبزٜ

 اض ٌطفت. لط 2ی زٔبیی شوط قسٜ زض خسَٚ تحت تبثیط ثط٘بٔٝ

 تجشیِ ٍ تحليل آهبری

 ثطضؾی آٔبضی ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٚ ٔٗ ٚیتٙی ٟ٘بیتبً

تطیه آظٖٔٛ َٛضوّیٝ )ث  تٛظیغ ٘جٛزٖ یب ثٛزٖ ٘طٔبَ ثٝ ٘بپبضأ

اظ  اؾت( اؾتفبزٜ لبثُ قطایُی ٞط زض ٚ ٘یؿت حؿبؼ ٞب زازٜ

دبْ قس. حسٚز إَیٙبٖ ثطای  version 16  SPSSافعاض َطیك ٘طْ ا٘

زاض ٔؼٙی P >% 5% زض ٘ظط ٌطفتٝ قس ٚ 95آظٔبیكبت ٕٞٝ 

  .ٔحؿٛة ٌطزیس

 ًتبیج

تیٕبض قسٜ ثب  MCF-7  ٞبی ضزٜ تٛاٖ ظیؿتی ؾَّٛ

 5ٚ  4، 3، 2 ،1) لاوتٛثبؾیّٛؼ ؾبوئی ؾٛپط٘بتب٘تٞبی  غّظت

  ٞبی ؾٝ ٌب٘ٝ (، پؽ اظ ٌصقت ظٔبِٖیتطٔیّی/ ٌطْٔیّی

 MTTٜ اظ تؿت ؾبػت( ثب اؾتفبز 72ٚ  48، 24ا٘ىٛثبؾیٖٛ )

ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. ٘تبیح حبنُ قسٜ اظ ایٗ تؿت حبوی 

ؾطَبٖ  MCF-7ٞبی ثبقس وٝ تٛاٖ ظیؿتی ؾَّٛ اظ آٖ ٔی

پؿتبٖ، زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ زض زٚظٞبی ٔرتّف 

ٌطْ/ ٔیّی 4ٚ  3، 2، 1) لاوتٛثبؾیّٛؼ ؾبوئیؾٛپط٘بتب٘ت 

ٞب زض ظیؿتی ؾَّٛزاضی ٘ساقتٝ ٚ تٛاٖ ِیتط( تفبٚت ٔؼٙیٔیّی

تطیٗ ٔمساض ذٛز ضؾیسٜ ِیتط ثٝ پبییٌٗطْ/ ٔیّیٔیّی 5زٚظ 

(. زض ایٗ ضٚـ غّظت ؾٛپط٘بتب٘ت 2ٚ  1قىُ اؾت )

ثٝ ػٙٛاٖ غّظتی وٝ  IC50زض ٘مُٝ  لاوتٛثبؾیّٛؼ ؾبوئی

ِیتط ٌطْ/ ٔیّیٔیّی 5زٞس زضنس وبٞف ٔی 50ثمبی ؾِّٛی ضا 

 (.3ثٛزٜ اؾت )خسَٚ
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 پستبى سزطبًی بز سبکئی لاکتَببسيلَط پزٍبيَتيک سَپزًبتبًت اثز بخطی 
 

 BAX ،BCL-2 ٚ GAPDH ٞبیرهبت پطایٕط ٔطثٌٛ ثٝ غٖٔك :1خسَٚ 

Annealing Tem 

(°C) 
Amplification 

size 
Primers 

Official 

Name (gene) 
 

64 234 
22 AGGTCTTTTTCCGAGTGGCAGC F 

BAX 1 
22 GCGTCCCAAAGTAGGAGAGGAG R 

64 245 
20 GACGACTTCTCCCGCCGCTAC F 

BCL-2 2 
24 CGGTTCAGGTACTCAGTCATCCAC R 

64 183 
23 GCCAAAAGGGTCATCATCTCTGC F 

GAPDH 3 
23 GGTCACGAGTCCTTCCACGATAC R 

 

 
 Rael Time PCRقطایٍ زٔبیی ٚاوٙف  :2 خسَٚ

PCR initial denaturation step 30 ٝؾیىُ 1 ؾب٘تی ٌطاز زضخٝ 95 ثب٘ی 
Annealing BAX gene 60 ٝؾب٘تی ٌطاز زضخٝ 64 ثب٘ی 

 
 

 ىُؾی 40

Annealing BCL-2 gene 60 ٝؾب٘تی ٌطاز زضخٝ 64 ثب٘ی 
Annealing GAPDH gene 60 ٝؾب٘تی ٌطاز زضخٝ 64 ثب٘ی 

Final Extension 60 ٝؾب٘تی ٌطاز زضخٝ 95 ثب٘ی 

 

 

 

 

 

 

 
 MCF-7 ثط ضزٜ ؾِّٛی لاوتٛثبؾیّٛؼ ؾبوئی ب٘تٌطزیس( ؾٛپط٘بت ؾِّٛی ثمبی زضنسی 50 وبٞف ؾجت وٝ )غّظتی ِیتطٌطْ/ ٔیّیٔیّی 5 تبثیط غّظت :1قىُ

 ؾبػت 72ٚ  48، 24ثطای ٔست ظٔبٖ ا٘ىٛثبؾیٖٛ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ؾبػت 72ٚ  48، 24زض ٔست ظٔبٖ ا٘ىٛثبؾیٖٛ  MCF-7ٞبی ضزٜ ثط تٛاٖ ظیؿتی ؾَّٛ لاوتٛثبؾیّٛؼ ؾبوئیٞبی ٔرتّف ؾٛپط٘بتب٘ت تبثیط غّظت :2قىُ
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 MTTزض ضٚـ  IC50زض ٘مُٝ  لاوتٛثبؾیّٛؼ ؾبوئیط ؾٛپط٘بتب٘ت ِیتٌطْ/ ٔیّیٔیّی 5غّظت  :3خسَٚ

IC50 value (mg/ml) 
ؾبػتٝ 72 ؾبػتٝ 48  ؾبػتٝ 24   

53/0  58/1  88/2  

  BAX عاٖ ثیبٖ غٖزاض ٔیؾبػت، افعایف ٔؼٙی 72ٚ ا٘ىٛثبؾیٖٛ آٖ ثطای ٔست  لاوتٛثبؾیّٛؼ ؾبوئیؾٛپط٘بتب٘ت  ِیتطٌطْ/ ٔیّیٔیّی 5زٚظ ثب MCF-7 ٞبی ضزٜ تیٕبض ؾَّٛ

(0033/0p-value=) زاض ٔیعاٖ ثیبٖ غٖ ٚ وبٞف ٔؼٙیBCL-2 (0278/0p-value= ) ٖٞبی ضا ٘كبٖ زاز. ٕ٘ٛزاضٞبی ظیط ایٗ تغییط ثیبٖ ضا زض غBAX   ٚBCL-2  ثطاؾبؼ

CtΔΔ (3)قىُ زٞٙسٕ٘بیف ٔی. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ؾبػت 72ٚ ظٔبٖ ا٘ىٛثبؾیٖٛ  لاوتٛثبؾیّٛؼ ؾبوئی ؾٛپط٘بتب٘ت ِیتطٌطْ/ ٔیّیٔیّی 5 غّظتزض  Ctثطاؾبؼ  BAX  ٚBCL-2ٞبی ٕ٘ٛزاض ٔیعاٖ ثیبٖ غٖ :3قىُ

 بحث

 قٙبذتٝ ا٘ؿبٖ زقٕٙبٖ ػٙٛاٖ ثٝ ٞبثبوتطی  زضاظ ؾبِیبٖ

 ٕٞٝ ایٗ اؾت وٝ ٚالؼیت أب ثبقس ػدیت قبیس قس٘س، ٔی

ثبوتطیبیی ٘ظیط  ٞبیذب٘ٛازٜ اظ ٚ ثؼًی ًٔط ٘جٛزٜ ٞبثبوتطی

 ؾبذت زض ٚ أطٚظٜ اظ آٟ٘ب ٞؿتٙس ٘یع ٔفیس ٌبٞب ٞبهپطٚثیٛتی

 انّی یه خعء ػٙٛاٖ ثٝ ٞبٞب ٚ آ٘عیٓٚاوؿٗ ٞب،ٞٛضٖٔٛ زاضٚٞب،

 ٞب،قٛز. پطٚثیٛتیهٔی تِٛیس اؾتفبزٜ فطآیٙس زض

 زضنٛضت ٞؿتٙس وٝ ٔكرهی ٚ ظ٘سٜ ٞبی ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

 ٖثس ٔیىطٚثی ضٚی فّٛض ثط اثط ثب یب حیٛاٖ، ا٘ؿبٖ زض ٔهطف

اوثط . قٛ٘سٔی ؾلأتی ٔیعثبٖ ثط ٔفیس اثطات اػٕبَ ثبػث

 فّٛض انّی ٞبیثبوتطی اظ ٌطٜٚ ثعضٌی ثٝ ٔتؼّك ٞبپطٚثیٛتیه

 يطضی ثی ظ٘سٌی ٕٞؿفطٌی آ٘دب زض ٚ ا٘ؿبٖ ثٛزٜ ضٚزٜ ٔیىطٚثی

ایٗ  پبیٝ ثط ٞب،پطٚثیٛتیه ٔفیس اثطات ٔٛضز زض ٔٛخٛز زاض٘س. ثبٚض

 ای وٙٙسٜٔحبفظت ٘مف ضٚزٜ ٔیىطٚثی فّٛض زاضز وٝ لطاض ٚالؼیت

زٞس. فّٛض ٔیىطٚثی ٘كبٖ ٔی ذٛز اظ ٔرتّف ٞبیثیٕبضی ثطاثط زض

 ا٘ٛاع اؾت وٝ ثٝ ظ٘سٜ ثبوتطی تطیّیٖٛ نس اظ ثیف ضٚزٜ حبٚی

 زض .قٛ٘س ٔی تمؿیٓ ؾلأتی ا٘ؿبٖ ثطای ذٙثی ٚ ًٔط ٔفیس،

 أب زاضز، ٚخٛز تٛاظٖ ًٔط ٚ ٔفیس ٞبیثبوتطی ثیٗ ؾبِٓ فطز یه

 زضٔبٖ ثطای ٞبثیٛتیه اظ آ٘تی اؾتفبزٜ ٔثُ اظ ػٛأُ ثؿیبضی

 اظ زضٔب٘ی، اؾتفبزٜ قیٕی زضٔب٘ی، آة زضٔب٘ی، اقؼٝ ٞب،ثیٕبضی

 اِىُ، اظ اؾتفبزٜ ٚ زاضٚیی تطویجبی حبٚی وّطزاض، غصاٞبی آة

ٞبی فیعیىی، آؾیت ػُٕ خطاحی، غصایی، ٞبیحؿبؾیت

 ٞبی حؿبؾیت ٚ ٔحیُی ٞبیتٛوؿیٗ قسیس، ٞبیاؾتطؼ

 ٔٛخٛز ٞبی ٔفیسضفتٗ ٔیىطٚة ثیٗ اظ تٛا٘س ؾجتٔی غ٘تیىی

ضٚزٜ،  زض ًٔط ٞبیٔیىطٚة قسٖ غبِت ثب ٚ قٛز فطز ثسٖ زض

 اؾترٛاٖ، پٛوی اؾٟبَ، ٞبیی ٔثُثیٕبضی أطاو ٚ زچبض فطز

ثٝ  ثسٖ ٌٛییپبؾد لسضت وبٞف ذٖٛ، وّؿتطَٚ افعایف

ٞب، ٔهطف پطٚثیٛتیهقس. ثب  ذٛاٞس ٚ غیطٜ ذبضخی تحطیىبت

ٔحیٍ  ٔب٘ٙس تٛا٘ٙسٔی قٛ٘س وٝایدبز ٔی ٔفیسی ٞبیوّٙی

 ػیٗ زض ٚ وٙٙس وٕه ا٘ؿبٖ ؾلأتی ثٝ ضٚزٜ َجیؼی ثبوتطیبیی

 ضٚزٜ، َجیؼی ٔحیٍ ثبوتطیبیی وٝ آٚض٘س ضا فطاٞٓ ظٔب٘ی حبَ

تسضیح  ثٝ ٞبوّٙی ایٗ ؾپؽ ٚ وٙس ثبظؾبظی ٚ تطٔیٓ ضا ذٛز

 وطزٜ ثبظؾبظی ضا ذٛز وٝ ضٚزٜ َجیؼی ٔحیٍ ثبوتطیبیی تٛؾٍ

 ضا تطٔیٓ ٞبضٚ پطٚثیٛتیه ایٗ قس. اظ ذٛاٞٙس خبیٍعیٗ اؾت،

ٞب ٘یع ثب تؼسیُ پطٚثیٛتیه. ٘بٔٙسٔی ظیؿتی ٞبیوٙٙسٜ

ٞبی زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ٚ ؾیؿتٓ ایٕٙی ؾیؿتٕیه زض  ثبوتطی
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 پستبى سزطبًی بز سبکئی لاکتَببسيلَط پزٍبيَتيک سَپزًبتبًت اثز بخطی 
 

 .(24,25) وٙٙسپیكٍیطی یب زضٔبٖ ؾطَبٖ پؿتبٖ ٘مف ایفب ٔی

حبيط ذبنیت يس تىثیطی ؾٛپط٘بتب٘ت ثبوتطی زض تحمیك 

ٞبی ؾطَب٘ی پؿتبٖ وٝ اظ ثط ؾَّٛ لاوتٛثبؾیّٛؼ ؾبوئی

ٌطزز، زض ضیعی قسٜ ؾِّٛی اػٕبَ ٔیَطیك اِمبء ٔطي ثط٘بٔٝ

، ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. زض ایٗ MCF-7 ٞبی ضزٜؾَّٛ

ٞبی تحت تیٕبض ثب ؾٛپط٘بتب٘ت تحمیك تٛاٖ ظیؿتی ؾَّٛ

ٔٛضز اضظیبثی لطاض  MTTاظ َطیك ویت  ؼ ؾبوئیلاوتٛثبؾیّٛ

 72ٚ  48، 24ٞب ثطای ٔست ظٔبٖ ٌطفت. ثسیٗ نٛضت وٝ ؾَّٛ

لاوتٛثبؾیّٛؼ ٞبی ٔرتّف ؾٛپط٘بتب٘ت ؾبػت تحت تبثیط غّظت

 50غّظتی اظ زاضٚ وٝ ؾجت وبٞف ا٘ىٛثٝ قس٘س ٚ  ؾبوئی

. ٘تبیح حبنُ قٛز، ٔحبؾجٝ ٌطزیسزضنسی ثمبی ؾِّٛی ٔی

ثبقس وٝ ؾٛپط٘بتب٘ت قسٜ اظ ایٗ تؿت حبوی اظ آٖ ٔی

ٞبی ؾطَب٘ی لبزض اؾت ضقس ؾَّٛ لاوتٛثبؾیّٛؼ ؾبوئی

تطیٗ ٔمساض ِیتط ثٝ پبییٌٗطْ/ ٔیّیٔیّی 5پؿتبٖ ضا زض زٚظ 

ؾٛپط٘بتب٘ت تٛا٘بیی ذٛز ضؾب٘س. ثٝ ػلاٜٚ زض ایٗ تحمیك 

 بی ضٔعوٙٙسٜٞزض تغییط ثیبٖ غٖلاوتٛثبؾیّٛؼ ؾبوئی 

آپٛپتٛظی زذیُ زض ٔؿیط ٞبی پطٚآپٛپتٛظی ٚ آ٘تیپطٚتئیٗ

ؾطَبٖ پؿتبٖ، ٔٛضز  MCF-7ٞبی ضزٜ زض ؾَّٛٔطي ؾِّٛی 

 MCF-7ٞبی زض ایٗ تحمیك تیٕبض ؾَّٛ ثطضؾی لطاض ٌطفت.

ؾٛپط٘بتب٘ت  ِیتطٌطْ/ ٔیّیٔیّی 5زٚظ ، ثب ؾطَبٖ پؿتبٖ

ؾبػت،  72ای ٔست ٚ ا٘ىٛثبؾیٖٛ آٖ ثط لاوتٛثبؾیّٛؼ ؾبوئی

ٚ  BAX  (0033/0p-value=) زاض ٔیعاٖ ثیبٖ غٖافعایف ٔؼٙی

  BCL-2 (0278/0p-value= )زاض ٔیعاٖ ثیبٖ غٖ وبٞف ٔؼٙی

تبوٖٙٛ ُٔبِؼبت ٔتؼسزی زض قطایٍ ثٝ َٛض ٔكبثٝ  ضا ٘كبٖ زاز.

ٞب ثط ؾطَبٖ آظٔبیكٍبٞی ٚ حیٛا٘ی ثطای ثطضؾی اثط پطٚثیٛتیه

تدٛیع ذٛضاوی . ثطای ٔثبَ، (26)ت پؿتبٖ ا٘دبْ قسٜ اؾ

ٞط ضٚظ اظ زٚ ٞفتٝ لجُ اظ پیٛ٘س  لاوتٛثبؾیّٛؼ اؾیسٚفیّٛؼ

ضٚظٜ  3ضٚظ پؽ اظ پیٛ٘س ثب فٛانُ  30تٛٔٛض ؾطَبٖ پؿتبٖ ٚ 

ازأٝ یبفت. ٘تبیح افعایف لبثُ تٛخٟی ضا زض ٔست ثمب ٌطٜٚ 

زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٘كبٖ زاز  لاوتٛثبؾیّٛؼ اؾیسٚفیّٛؼ

ٞبی ایٕٙی ضا اظ  تٛا٘س پبؾد ثیبٍ٘ط آ٘ؿت وٝ ایٗ زضٔبٖ ٔی وٝ

 IFN-γٞبی پیف اِتٟبثی ٔب٘ٙس  َطیك تحطیه تِٛیس ؾبیتٛویٗ

 IL-4  ٚIL-10ٞبی يس اِتٟبثی ٔب٘ٙس ٚ ٟٔبض تِٛیس ؾیتٛویٗ

افعایف زٞس. ُٔبِؼبت حیٛا٘ی ٘یع تبییس وطز وٝ تدٛیع ذٛضاوی 

ؾطَب٘ی ضا زض فؼبِیت يس  لاوتٛثبؾیّٛؼ اؾیسٚفیّٛؼ

. زض ُٔبِؼٝ (27)زٞس ٞبی حبُٔ تٛٔٛض پؿتبٖ ٘كبٖ ٔی ٔٛـ

لاوتٛثبؾیّٛؼ ِیتط اظ ؾٛؾپب٘ؿیٖٛ حبٚی زیٍطی، ٘یٓ ٔیّی

ثٝ نٛضت ذٛضاوی ثب اؾتفبزٜ اظ ِِٛٝ تغصیٝ ٔؼسٜ  وبظئی

ٞب ذٛضا٘سٜ قس. ؾٛؾپب٘ؿیٖٛ ضٚظا٘ٝ ثٝ ٔست اؾتب٘ساضز ثٝ ٔٛـ

 بییط خّسی تٛٔٛض آز٘ٛوبضؾیٙٛٔزٚ ٞفتٝ ٔتٛاِی لجُ اظ پیٛ٘س ظ

پؿتبٖ ثٝ ٔٛـ زازٜ قس. ؾپؽ تعضیك ثٝ ٔست ؾٝ ٞفتٝ ثب 

ضٚظٜ ثیٗ ٞط ٞفتٝ ازأٝ یبفت. تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب  3فبنّٝ 

زاضی زض ؾطػت ضقس تٛٔٛضٞب ضا ٘كبٖ زاز ٚ ثمب زض وبٞف ٔؼٙی

تٛخٟی َٛلا٘ی قس. ُٔبِؼٝ ثٝ  َٛض لبثُ ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ قبٞس ثٝ

 لاوتٛثبؾیّٛؼ وبظئی٘تیدٝ ضؾیسٜ اؾت وٝ تدٛیع ذٛضاوی  ایٗ

زض وكت ؾِّٛی  Th1تٛا٘س ثط تحطیه تِٛیس ؾیتٛویٗ ٔی

. (28)تأثیط ثٍصاضز  NKَحبَ ٔٛـ ٚ ؾٕیت ؾِّٛی ؾَّٛ 

 Lactobacillusتدٛیع ذٛضاوی قیط ترٕیط قسٜ حبٚی 

helveticus R389  یه پبؾد تٙظیٓ وٙٙسٜ ایٕٙی ضا زض

ؾطَبٖ پؿتبٖ ٘كبٖ زاز ٚ اؾتفبزٜ اظ آٖ ثٝ  ٞبی حبُٔ ٔٛـ

ػٙٛاٖ زضٔبٖ وٕىی ایٕٙی ثطای ٔحبفظت زض ثطاثط ایٗ ثسذیٕی 

ٞبی تحت زضٔبٖ ثب ٘ب٘ٛشضات  زض ٔٛـ .(29) قسٜ اؾتپیكٟٙبز 

، افعایف ؾُح لاوتٛثبؾیّٛؼ پلا٘تبضْٚقسٜ ثب  ؾّٙیْٛ غٙی

IFN-γ  ٚIL-2  ٌعاضـ قس، أب حیٛا٘بت ٕٞچٙیٗ افعایف

ػلاٜٚ ثط ایٗ، ثٝ  .(30)ضا ٘كبٖ زاز٘س  NKٞبی  ِیت ؾَّٛفؼب

قسٜ ثب  ضؾس تدٛیع ذٛضاوی ٘ب٘ٛشضات ؾّٙیْٛ غٙی ٘ظط ٔی

ٞبی  آٌٟی ثٟتط ثیٕبضی زض ٔٛـ ثب پیف لاوتٛثبؾیّٛؼ ثطٚیؽ

. یه (31)زاضای تٛٔٛض پؿتبٖ ثب ٔتبؾتبتیه ثبلا ٔطتجٍ اؾت 

تطیبیی پیكٍیطا٘ٝ یه ؾٛیٝ ثبو ٌطٜٚ اؾّٛاوی اثطثركی 

 Lactobacillus plantarum LS/07پطٚثیٛتیه خسیس ثٝ ٘بْ 

ضا زض ٔسَ ٔٛقی ثطای ؾطَبٖ ؾیٙٝ ٘كبٖ زاز٘س. 

Lactobacillus plantarum LS/07  ضٚظا٘ٝ ٚ تب پبیبٖ آظٔبیف

ٞفتٝ( تدٛیع قس. زضٔبٖ ثب ایٗ پطٚثیٛتیه ثٝ َٛض لبثُ  16)

ا زض ثبفت ض Cd8 + Tٞبی تٛخٟی تٛٔٛض ضا ؾطوٛة وطز، ؾَّٛ

ضا زض  Cd8 + Tٞبی ٚ ؾُح ؾَّٛ TNF-αتٛٔٛض افعایف زاز ٚ 

 .  (32)ذٖٛ وبٞف زاز 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

2i
7.

16
57

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

06
 ]

 

                             7 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v32i7.16570
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6210-en.html


 
 

 1403 زهْ، ّفت، ضوبرُ سی ٍ دٍدٍرُ       هجلِ داًطگبُ ػلَم پشضکی ٍ خذهبت بْذاضتی ـ درهبًی ضْيذ صذٍقی یشد 

8063 CC BY-NC 4.0 

  ٍ ّوکبرشّوتی  الْبم
 

 گيزی ًتيجِ

 MTT  ٚRT-Real Time PCR٘تبیح حبنُ اظ تؿت 

ثبقس وٝ نٛضت ٌطفتٝ زض تحمیك حبيط، ثیبٍ٘ط ایٗ ٔؿئّٝ ٔی

لبزض اؾت  لاوتٛثبؾیّٛؼ ؾبوئیتِٛیس قسٜ تٛؾٍ   ؾٛپط٘بتب٘ت

ضیعی قسٜ ؾِّٛی، ثیطٌصاضی ثط ٔؿیط ٔطي ثط٘بٔٝتباظ َطیك 

ٞبی ؾطَب٘ی پؿتبٖ ا٘ؿبٖ اِمبء ٕ٘بیس ٚ اظ آپٛپتٛظ ضا زض ؾَّٛ

 پیكٟٙبزایٗ َطیك زض زضٔبٖ ؾطَبٖ پؿتبٖ ٔؤثط ٚالغ ٌطز٘س. 

تِٛیس قسٜ تٛؾٍ  ؾٛپط٘بتب٘ت تبثیط ٔحممبٖ ؾبیط وٝ ٌطززٔی

 ثیٛپؿی ٞبیٕ٘ٛ٘ٝ ضٚی ثبفت ؾُح زض ضا لاوتٛثبؾیّٛؼ ؾبوئی

 .ٕ٘بیٙس ؾٙدف ؾطَبٖ پؿتبٖ ٘یع

 گشاری سپبط

ثطضؾی اثط "٘بٔٝ تحت ػٙٛاٖ  ایٗ ٔمبِٝ حبنُ پبیبٖ

ؾٛپط٘بتب٘ت ثبوتطی پطٚثیٛتیه لاوتٛثبؾیّٛؼ ؾبوئی ثط ٔیعاٖ 

 "ؾطَبٖ پؿتبٖ MCF-7ٞبی آپٛپتٛظی زض ضزٜ ؾِّٛی ثیبٖ غٖ

ؾلأی زا٘كٍبٜ آظاز ا 1401زض ٔمُغ وبضقٙبؾی اضقس زض ؾبَ 

ثبقس وٝ ثب حٕبیت زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس  ٚاحس قٟطوطز ٔی

 قٟطوطز ا٘دبْ قسٜ اؾت.

  ٘ساضز حبهی هبلی:

 .ٚخٛز ٘ساضز :هٌبفغ در تؼبرض

 اخلاقی هلاحظبت

 ٚاحس اؾلأی آظاز زا٘كٍبٜ تٛؾٍ تحمیك ایٗ پطٚپٛظاَ

 :اذلاق وس) اؾت قسٜ تبییس قٟطوطز

IR.IAU.SHK.REC.1402.098). 

 ًَیسٌذگبى رکتهطب

 زضحؿیٗ ؾبظٌبض ٚ اِٟبْ ٕٞتی  سٜ،یا اضائٝ زضحؿیٗ ؾبظٌبض 
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Introduction: Accumulating evidence has revealed that inducing apoptosis is an important strategy to 

control excessive breast cancer cell proliferation. In this study, the supernatant effect of the probiotic 

strain of Lactobacillus Sakei on Expression Level of Apoptosis-Related Genes (Bax/Bcl2) in Breast 

Cancer Cell Line (MCF-7) was investigated.  

Methods: In the experimental study, MCF-7 breast cancer cells were cultured in DMEM medium with 

10% bovine serum. The cells were treated in 1, 2, 3, 4 and 5 mg/ml concentrations of sakei supernatant 

and incubated at 24, 48 and 72 hours. The MTT assay was used to measure cytotoxicity effect 

according to kit manufacturer's protocol in all three incubation times. MCF-7 cells with concentration 

of sakei supernatant at IC50 point (5 mg / ml) to examine the expression of genes Bax and Bcl2 were 

incubated for 72 hours. Real-Time PCR was performed to analyze the changes in the expression of Bax 

and Bcl2 genes. 

Results: The results of this study indicated that bioavailability of MCF-7 cell line reached the lowest 

value at concentration of 5 mg/ml compared to the control group. In addition, MCF-7 cell line 

treatment with Lactobacillus sakei supernatant at a dose of 5 mg/ml and 72 h incubation time, showed 

significantly increased expression of BAX (p-value= 0.0033) and significantly decreased expression of 

BCL-2 (p-value= 0.0278). 

Conclusion: The results indicate that Lactobacillus sakei supernatant can reduce the bioavailability of 

breast cancer cells by inducing apoptosis pathway. 
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