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 ؽوارُ صفحِ:  

 ییگلوکس و سطوح پلاسما وستازمهبر  یبیترک ناتیتمر ریتاث
 در مردان سالمند چاق FOXO1و  1 هیرتوئیس

 

 1ییهحودرضا فدا، 1*یؽؼباً ييراه، 1یصفز نیهز

 

 
 همالِ پضٍّؾی

 

  

   FOXO1ٍ  1 يیشسَئیػ یػبص داسًذ. فؼبل ذیذیگلَوض ٍ ل ؼنیدس هشبثَل شییاص خولِ سغ یػلائن هـششو یٍ چبل یشید همدهِ:

(Forkhead Box Protein O1 )هثجز ثگزاسد. ّذف اص  شیسأث یػي ٍ چبل ؾیهشسجط ثب افضا هیسَاًذ ثش اخشلالار هشبثَل یه

ٍ ّوَػشبص گلَوض دس ػبلوٌذاى  FOXO1، 1 يیشسَئیػ ییثش ػطَح دلاػوب یجیسشو يیّفشِ سوش 16 یحبضش ثشسػ كیسحم

 چبق اػز.

 گشٍُ دٍ دس سلبدفی كَسر ثِ ٍ اًشخبة 90/61 ± 84/2 ػي هیبًگیي ثب چبق ػبلوٌذ هشداى صا ًفش 40 سؼذاد رٍػ بزرعی:

 ػبػز 48. وشدًذ سوشیي ّفشِ 16 هذر ثِ( دلیمِ 90 خلؼِ ّش) سٍص ػِ ای ّفشِ ّب آصهَدًی. ؿذًذ سمؼین وٌششل ٍ سدشثی

-HOMA اًؼَلیي، ًبؿشب، خَى لٌذ ،FOXO1 ،1 ػیشسَئیي دلاػوبیی همبدیش ٍ آًششٍدَهششیه هـخلبر سوشیي اص ثؼذ ٍ لجل

IR (Homeostatic Model Assessment for Insulin Resistance )ٍ HOMA-B (Homeostasis Model Assessment of β-

Cell )16 افضاس ًشم اص اػشفبدُ ثب ّب دادُ سحلیل. ؿذ گیشی اًذاصُ الایضا سٍؽ ثِ ٍ اخز ّب ًوًَِ اصversion  SPSS ٍ بسیآه آصهَى 

 .ؿذ اًدبم P ˂ 0.05 داسی هؼٌی ػطح دس ٍاثؼشِ ٍ هؼشمل سی

 یبفز داسی هؼٌی وبّؾ وٌششل گشٍُ ثِ ًؼجز سدشثی گشٍُ دس (P=0.008) اًؼَلیي ،(P=0.04) ًبؿشب خَى لٌذ همبدیش ًتایج:

 ّوجؼشِ t حًشبی. داؿز داسی هؼٌی افضایؾ FOXO1 (P = 0.0001) ٍ (P = 0.0001) 1ػیشسَئیي ػشهی ػطَح حبلیىِ دس

 ػشهی ػطَح دس داس هؼٌی افضایؾ ٍ HOMA-IR ٍ HOMA-B (P = 0.001) اًؼَلیي، دس داس هؼٌی وبّؾ ًیض سدشثی گشٍُ دس

  .(P ˂ 0.05) داد ًـبى سا FOXO1  (P = 0.0001)ٍ 1ػیشسَئیي

 گلَوض،ّوَػشبص  ثْجَد ثش هطلَثی اثش سشویجی سوشیي ّفشِ 16 وِ سػذ هی ًظش ثِ هطبلؼِ ایي ًشبیح ثشاػبع گيزی: ًتيجِ

 .داسد ػبلوٌذ چبق هشداى FOXO1 ٍ 1 ػیشسَئیي ػطَح افضایؾ

 

 سشویجی سوشیي چبق، ػبلوٌذاى ،FOXO1 ،1ػیشسَئیي گلَوض، ّوَػشبص ّای کليدی: ٍاصُ

IRCT20230810059112N1 

 FOXO1 ٍ 1 عيزتَئيي پلاعوایی عطَح ٍ گلَکش ّوَعتاس بز تزکيبی توزیٌات تاثيز .هحوذسضب فذایی ساهیي، ؿؼجبًی كفشی هشین، ارجاع:

 .7754-64(: 4) 32؛ 1403یضد كذٍلی هدلِ ػلوی دظٍّـی داًـگبُ ػلَم دضؿىی ؿْیذ  .چاق عالوٌد هزداى در
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  ٍ ّوکاراى صفزی هزین
 

 همدهِ

دس ػبلوٌذاى  یثِ صًذگ ذیاه ؾیػلاهز ثبػث افضا ـشفزید

 یَلَطیضیدس ف یًبگْبً شییسغ بی یوبسیث هی یشیؿذُ اػز. د

وبسایی وِ ثب وبّؾ  اػز یدیسذس ٌذیفشآ هیِ ثلى ؼزیً

 .(1)ّب ٍ ثبفز ّب ّوشاُ اػز  ػولىشدی ٍ َّهئَػشبص ػلَل

هبًٌذ ثِ خطش افشبدى  ّب خیاص فٌَس یهـبثْ فیط یشیٍ د یچبل

سدوغ  ،یشَوٌذسیاخشلال دس ػولىشد ه ،یطًَه یىذبسچگی

 ،یوٌیاػیؼشن اخشلال دس  ،یدسٍى ػلَل یّب هبوشٍهَلىَل

 ؾیافضا لیذیذ، ٍ گلَوض هشبثَلیؼن ٍ ثذى تیدس سشو شییسغ

ًمق دس   .(2) داسًذ َیذاسیاػششع اوؼٍ  هیؼشویالشْبة ػ

 اػز وِ ثب فشایٌذ یاص ػلل اكل یىی یشَوٌذسیػولىشد ه

وبّؾ . دس ٍالغ ّوشاُ اػز یػبلوٌذدیـشًٍذُ  ی ٍـیفشػب

 ؿَد یه یشَوٌذسیه یاخضا یهٌدش ثِ اخشلال دس ثبصػبص َطًضیث

 یّب نیٍ ػولىشد آًض شیهمبد ،ایي اًذاههسفشي  يیثب اص ث ثٌبثشایي

اػششع وبّؾ ٍ ثِ دًجبل آى  یشَوٌذسیه یسٌفؼ شُیصًد

ثب فشٍدبؿی  .(3, 4) بثذی یه ؾیدس ػلَل افضا اوؼبیـی

هیشَوٌذسی ًبؿی اص اػششع اوؼیذاسیَ اص ػَاهل هْن همبٍهز 

دس وٌبس  يیَلاًؼ ثِ زیوبّؾ حؼبػثِ اًؼَلیي اػز. اص طشفی 

 ؾیسا افضا 2ًَع  بثزید اثشلا ثِآى اص دبًىشاع  یسشؿح ًبوبف

ّبی ثیَؿیویبیی وِ هشسجط ثب افضایؾ ػطح هؼیش .(5) دّذ یه

گلَوض اػز ؿبهل: اسَوؼیذاػیَى گلَوض، ػٌشض دشٍػشبًَئیذ، 

گلیىبػیَى دشٍسئیي ثبػث اص وبّؾ هیشَوٌذسی ٍ افضایؾ 

ROS اص حذ  ؾیث ذیسَلًذ. ثب ؿَ )گًَِ فؼبل اوؼیظى( هی

ROS یٌبصّبیو يیدشٍسئ شیاص خولِ هؼ یػلَل ؼنیهىبً يیچٌذ 

فؼبل ؿذُ  یٌبصّبیو يیدشٍسئ، (MAPKs) شَطىیفؼبل ؿذُ ثب ه

-NF(، هؼیش ػیگٌبلیٌگ AMPKsهٌَ فؼفبر ) -آدًَصیي  ثب

KB ثشای  1ّبی ػیشسَئیي ٍ ػَاهل سًٍَیؼی هبًٌذ فبوشَس

 يیاًؼَل ٌگیگٌبلیػ یشّبیشدى هؼث يیاص ثایدبد الشْبة ٍ 

 یسَخْ طَس لبثل ثِ یشَوٌذسیه َطًضیث. (6) ؿًَذ یه هیسحش

 یٍاػطِ ػلَل AMPK. (7) بثذییه ؾیافضا AMPK سَػط

اص گلَوض فؼبل  زیاػز ٍ ثب هحشٍه هیاػششع هشبثَل یاكل

ّش دٍ  1 يیشسَئیٍ ػ AMPKاػز وِ  يی. ًىشِ هْن اؿَد یه

 یػلَل یٌذّبیثش فشآ یذ ٍ اثشار هـبثْوٌٌیه نیسا سٌظ گشیىذی

ػولىشد  DNA نیسشه یػلَل ؼنیهخشلف هبًٌذ هشبثَل

 لاصیداػش هی 1 يیشسَئیػ .(8)داسًذ  یٍ سؿذ ػلَل یشَوٌذسیه

+ ثِ  ٍاثؼشِ
NAD  ِؾیآى افضا بىیث یوبلش زیهحذٍدثب اػز و 

 یاحشوبل یّب وٌٌذُ نیّب ثِ ػٌَاى سٌظيیشسَئیػ یبثذ. اخیشاً یه

دبسَطًض ی ٍ ًمؾ هحبفظشی دس ثشاثش شیضذ د یىیطًش یاد

 تیسخش ه،یهبًٌذ ػشطبى، اخشلالار هشبثَل یهخشلف یّب یوبسیث

ی ثب ّذف داسٍیی هَسد ٍاثؼشِ ثِ ػبلوٌذ یّب یوبسیٍ ث یػلج

 طَس ثِ هٌظن ٍسصؽ .(9, 10)سَخِ دظٍّـگشاى لشاس گشفشٌذ 

 بثَلیىیهش ّبی ثیوبسی هذیشیز ٍ دیـگیشی ثشای ای گؼششدُ

 اص یىی .(11)اػز  ؿذُ سَكیِ دیبثز، ٍ چبلی چَى

 FOXO1 سًٍَیؼی ، فبوشَس1 ػیشسَئیي ػَثؼششاّبی

(Forkhead Box O1) فشآیٌذّبی ٍاػطِ ػٌَاى ثِ وِ اػز 

 DNA سشهین ػلَلی، چشخِ سىثیش ٍ سَلف هبًٌذ هخشلف ػلَلی

 اػز. گضاسؽ وشدُ خلت خَد ثِ سا صیبدی سَخِ هشبثَلیؼن ٍ

وٌذ  هی سٌظین سا FOXO فؼبلیز 1 ػیشسَئیي وِ اػز ؿذُ

 هشبثَلیه، هٌدش ثِ اخشلالار FOXO1 هؼیش ًظوی ثی .(12)

ػش  يیٍ دشٍسئ 1 يیشسَئیدٍ طى ػ. (13)ؿَد  هی چبلی ٍیظُ ثِ

ثذى هلشف  ؼنیدس هشبثَل یا ( ًمؾ ػوذFOXO1ُ) یچٌگبل

 یبلشدبػخ ثِ و يیهمبٍهز ثِ اًؼَل ذّب،یذیل ؼنیگلَوض هشبثَل

 ًیض ثبػث 1 ػیشسَئیي .(14) داسًذ ییهحذٍد ٍ هلشف هَاد غزا

 ؿَد هی دبًىشاع ثشب ّبی اص ػلَل اًؼَلیي سشؿح افضایؾ

 وبّؾ سا دبًىشاع آػیت اوؼیذاسیَ اػششع ٍ الشْبة چٌیي ّن

ثشب ٍ  یّب ػلَل اخشلالثِ  FOXO1وبّؾ  .(15) دّذ هی

 یدٍگبًِ ا ًمؾFOXO1 اص طشفی  وٌذ. یووه ه 2ًَع  بثزید

سَدُ  نیػلاٍُ ثش سٌظٍ  داسد يیهمبٍهز ثِ اًؼَل نیسٌظ سد

 وٌذ ٍ ػطح یه نیسٌظ ضیسا ً β یّب ، ػولىشد ػلَلβ یّب ػلَل

FOXO1 َّسهَىهْن اػز يیثبفز ثِ اًؼَل زیحؼبػ یثشا . 

 هی ؿٌبخشِ ثذى دس خَى گلَوض وٌٌذُ سٌظین سشیي هْن اًؼَلیي

 ووه ثِ ثذى ّبی دس ػلَل گلَوض ًفَردزیشی ؿَد.

 اًدبم اًؼَلیي ثِ اسلبل اص دغ ػلَل دس ػطح ّبیی گیشًذُ

هثجز  نیثب سٌظ FOXO1 .(16)ؿَد  هی

فؼفبسبص ثبػث -6گلَوض  بىیٍ ث ٌبصیو یوشثَوؼ شٍارید ًَلا فؼفَ

ثب وبّؾ ػطح  FOXO1ؿَد.  یه يیهمبٍهز ثِ اًؼَل ؾیافضا
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 چاق اىعالوٌد بز تزکيبی توزیٌات تاثيز

… ّای ایزاى گاُؽيَع چالی در داًؾجَیاى دختز داًؾ  

 

 ذیػا ٍ ولؼششٍل ًبؿشب، ٍ ػشوَة ػٌشبص ذیشیؼیگل یسش

طى  mRNA بىیٍ ث يیسٍداه َمیطسهبً لیهش لیذسٍوؼیچشة/ّ

Trib3بىیوِ ث یوٌذ، دس حبل یه هْبسسا  يی، همبٍهز ثِ اًؼَل 

. هطبلؼبر ثیبى (17) وٌذ یه نیسا سٌظ UCP-1ٍ  يیذًَىشیآد

ی ّوجؼشگی هثجشی وشدًذ وِ ًَع، ؿذر ٍ هذر فؼبلیز ٍسصؿ

. گبئیٌی ٍ (18)داسًذ  ّبی ثیَطًض هیشَوٌذسیبیی ثب ثیبى دشٍسئیي

 ػطح ّفشِ سوشیي همبٍهشی ثش افضایؾ 12ّوىبساى ًـبى دادًذ 

. دس (19)سَاًذ هَثش ثبؿذ  دس هشداى ػبلوٌذ هی 1 ػیشسَئیي

هطبلؼِ سبیشٍ ٍ ّوىبساى دس سوشیٌبر َّاصی ٍ همبٍهشی دس 

. اص طشفی دس (20)افضایؾ یبفز  1ػبلوٌذاى ثیبى ػیشسَئیي 

ؿذر ون ٍ ثبؿذر ثبلا ثِ هذر چْبس ّفشِ  دظٍّـی سوشیٌبر ثب

 1ثبػث افضایؾ سَاى َّاصی ؿذُ اهب ػطَح ػشهی ػیشسَئیي 

 اًذ دادُ ًـبى . هطبلؼبر(21)داسی ایدبد ًىشدُ اػز  سغییش هؼٌی

 .(22)دّذ  افضایؾ سا FOXO1 سَاًذ هی اػشمبهشی ٍسصؽ وِ

دس هطبلؼِ ٍاًگ ٍ ّوىبساى سوشیي ٍسصؿی هٌدش ثِ افضایؾ 

FOXO1  ٍسصؿی . اص طشفی ّـز ّفشِ سوشیٌبر(23)ؿذ 

دسػضلار  سا FOXO1 ٍ FOXO3a ّبی همبدیش دشٍسئیي

. (24) داد لجل اص سوشیي وبّؾ ًؼجز ثِ  اػىلشی اًؼبى

هطبلؼِ هبسگَلیغ ٍ ّوىبساى ًـبى داد وِ ٍسصؽ َّاصی دس 

ؿذ  FOXO1هشداى خَاى داسای اضبفِ ٍصى هٌدش ثِ هْبس 

 ثشهطبلؼِ دیفئَ ٍ ّوىبساى سوشیي سشویجی  دس چٌیي . ّن(25)

ؿَد اهب دس ثیبى  افشاد دیبثشی هٌدش ثِ وبّؾ لٌذ خَى ًبؿشب هی

FOXO1  وشًٍی ٍ ّوىبساى(26) داس ًجَدسفبٍر هؼٌی . 

ّفشِ سوشیي سشویجی دس صًبى هجشلا ثِ  8هـبّذُ وشدًذ وِ 

سكذ چشثی ٍ همبٍهز ثِ ػٌذسم هشبثَلیه هٌدش ثِ وبّؾ د

 یجیسشو يیّفشِ سوش 12ای  . دس هطبلؼِ(27) ؿَد ي هیاًؼَلی

لٌذ داس دس اًؼَلیي،  هؼٌیثبػث وبّؾ  یبثشیدس ثضسگؼبلاى د

ٍ  ٌؼىبنی. لا(28)ـذ ً Homa-IRخَى ًبؿشب ٍ ؿبخق 

 ؼنیثش هشبثَل یجیسشو يیسوشّفشِ  12ّوىبساى ثیبى وشدًذ وِ 

هجشلا  هشداى ػبلوٌذثذى  تیخَى ٍ سشو یذّبیذیگلَوض ًبؿشب، ل

اص طشفی دس سحمیك ؿؼجبًی ٍ  .(29) ذاؿزثِ ثیوبسی للجی ً

ّوىبساى ّـز ّفشِ سوشیي سشویجی َّاصی همبٍهشی هٌدش ثِ 

. (30) دس صًبى یبئؼِ ؿذ داس ّوَػشبص گلَوض یثْجَد هؼٌ

 ٌبریًؼجز ثِ سوش یجیسشو يیوِ سوش هطبلؼبر ثیبى وشدًذ

 ذیذیگلَوض ٍ ل ؼنیلدس ثْجَد هشبثَ ییثِ سٌْب یهمبٍهش بی یَّاص

 هؤثشسش اػز هیهؼي هجشلا ثِ ػٌذسم هشبثَل وبساىیدلاػوب دس ث

ػیشسَئیي  یّب يیثِ ػولىشد هْن دشٍسئ ثب سَخِ سٍ يیاص ا .(31)

1 ٍ FOXO1 هخشلف ثذى یّب ّب اص ثبفز آى یٍ ًمؾ هحبفظش ،

ثذى دس  یّب ػولىشد اًذام حفظ زیاّو ضیٍ ًَّهئَػشبص گلَوض 

ّوشاُ  ضیّب ً يیدشٍسئ يیػطَح ا وبّؾ وِ ثب یدٍسُ ػبلوٌذ

ًیض  بر ٍمیسحم یّب بفشِیثب سَخِ ثِ اخشلاف دس . لزا (32) اػز

 ٌبریدس خلَف اثش سوش ـششیثّبی  اًدبم دظٍّؾ ضشٍسر

 ییثش ّوَػشبص گلَوض ٍ ػطَح دلاػوب یجیسشو ٍسصؿی

ّذف اكلی  دس هشداى ػبلوٌذ چبق FOXO1ٍ  1 يیشسَئیػ

 .ایي سحمیك ثَد

 بزرعی  رٍػ

آصهَى ٍ  ؾیثِ سٍؽ د یسدشث وِیدظٍّؾ حبضش ثب طشح ً

ػبلِ دس ثبؿگبُ  70سب  60هشداى چبق  یدغ آصهَى ثش سٍ

 ّب دغ اص اطلاػیِ ای آصهَدًی اًدبم ؿذ. دبىیلاّ یوٌََّسد

هشاخؼِ وشدُ ٍ  كَسر داٍطلجبًِ ثِ ایي ثبؿگبُ خْز ثجز ًبم ثِ

ػلاهز ٍ فشم  ظُیٍ یٌیبلدشػـٌبهِ ث ي،یلجل اص ّش گًَِ سوش

ػلز اًدبم ایي دظٍّؾ دس  سا اهضب وشدًذ. وشجیًبهِ   زیسضب

سؼذاد افشاد هشداى، ػذم هشاخؼِ ٍ حضَس صًبى ػبلوٌذ چبق ثَد. 

اص  .ًفش ثَد 110ػبل(  70سب 60) كیدس سحم یهحذٍدُ ػٌ یداسا

ثِ ٍسٍد  یّب بسیثشاػبع هؼ طیًفش ٍاخذ ؿشا 46افشاد  يیا بىیه

ٍ ّبی هزوَس  ًبهِ وِ ثب اػشفبدُ اص دشػؾ اًشخبة ؿذًذسحمیك 

 یثشسػ اطلاػبر ،یخًَ ییبیویَؿیث ـبریآصهب يیآخش یثشسػ

 یّب یوبسیٍسٍد ثِ هطبلؼِ ًذاؿشي ػبثمِ ث یبسّبیهؼگشدیذ. 

ٍ دٍ،  هیًَع  بثزید ،یػشٍل یللج یّب یوبسیث ،یاسسَدذ

گزؿشِ، دس دٌح ػبل  یوٌیخَدا یوبسیٍ وجذ، ث ِیول ییًبسػب

خشٍج  یبسّبیثَد. هؼ یػبد ییغزا نیٍ سط ییٌبیهـىلار ث

ٍ  یذگید تیآػ ي،یاص ػِ خلؼِ اص سوش ؾیث جزیؿبهل غ

 Gافضاس حدن ًوًَِ ثش اػبع ًشمثَد.  يیدس اًدبم سوش یًبسَاً

power آصهَى  یثشاt-test  5/0، اًذاصُ اثش 37/0هؼشمل ثب سَاى 

ثب اػشفبدُ  یطَس سلبدف وِ ثِ ثَد 46، 05/0آلفب  یٍ ػطح خطب

ؿذًذ. دس  نیًفشُ سمؼ 23ثِ دٍ گشٍُ  یاص خذٍل اػذاد سلبدف
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  ٍ ّوکاراى صفزی هزین
 

ػذم ؿشوز هٌظن دس  لیثِ دل یًفش اص گشٍُ سدشث 3اداهِ 

 اًلشاف دادًذ. كیًفش اص گشٍُ وٌششل اص اداهِ سحم 3ٍ  سوشیٌبر

 .اسائِ ؿذُ اػز ّب یآصهَدً یفشد یّب یظگیٍ 1دس خذٍل 

 يیچٌذ یفشِ لجل اص ؿشٍع ثشًبهِ طّ هیوٌٌذگبى  ؿشوز

 ییآؿٌب ؿذًذ. خلؼِ اٍل ؿبهل آؿٌب یٌیخلؼِ ثب دشٍسىل سوش

 یخطشار ٍ اؿشجبّبس ،یٍسصؿ یّب هیسىٌ ،یٍسصؿ ضاریثب سدْ

 ِیاٍل یّب یشیگ ّب اخشٌبة وشد. ػذغ اًذاصُ اص آى ذیثَد وِ ثب

 اًدبم ؿذ.

 ٌبریؿبهل سوش یجیسشو ٌبریسوش: پزٍتکل اجزای رٍػ

 دس ّفشِ ثِ هذر يیػِ خلؼِ سوش كَسر ثِ یٍ َّاص یبٍهشهم

 دلیمِ( 90كجح ) 30/7 سب 6 ػبػز سوشیٌبر ایي ّفشِ ثَد. 16

 ثِ ػوَهی وشدى گشم اثشذا،. (33)ؿذ  سَػط گشٍُ سدشثی اًدبم

 ٍ وــی حشوبر ًشم، دٍیذى ، سفشي ساُ) دلیمِ 10 هذر

 سب 30 هذر ثِ َّاصی سوشیٌبر اخشای ػذغ ،(دزیشی خٌجؾ

 ایي ثَد للت ضشثبى حذاوثش دسكذ 70 سب 50 ؿذر ثب دلیمِ 45

 45 ثِ دٍسُ دبیبى دس ٍ ؿذُ ؿشٍع دلیمِ 30 اص سوشیٌی هشحلِ

ثِ  ٌبریؿذر ٍ هذر سوشدس ٍالغ . (34)یبفز  افضایؾ دلیمِ

 افضایؾ ّبی فشدی سَاًبیی اػبع ثش ٍ سذسیدی، كَسر فضایٌذُ 

 دسكذ 70 ثِ آخش خلؼِ دُ الی ّـز دس وِ كَسسی ثِ یبفز،

 دس ثبس یه للت ضشثبى. سػیذ(HR max)  للت ضشثبى حذاوثش

 اص اػشفبدُ ثب َّاصی سوشیٌبر اص ثؼذ ٍ اػششاحز صهبى

 سوشیي، ؿذر افضایؾ ثب. ؿذ گیشی اًذاصُ دَلاس ػٌح ضشثبى

 هحبػجِ ثشای. یبفز افضایؾ دسكذ 5 ّفشِ ّش ّذف للت ضشثبى

 ؿذ: اػشفبدُ ًٍيوبس فشهَل اص ّذف للت ضشثبى

 ضشثبى( × )سوشیٌبر ؿذر دسكذ))  (+اػششاحز للت ضشثبى)

 ّذف للت ضشثبى ; ( (حذاوثش للت ضشثبى -اػششاحز للت

 ٍصى سحول ثب دلیمِ 35 سب 20 هذر ثِ همبٍهشی سوشیٌبر

 ثب هیبًی ٍ سحشبًی فَلبًی، ّبی اًذام ػضلار سمَیز ثشای

 دلاًه ٍ دلاًه ٍ ًـؼز ٍ دساص لاًظ، اػىبر، ّوچَى حشوبسی

 دَؽ صهیي، سٍی ثبصٍ ػش ػِ دیخ ،(ثذى طشف دٍ ّش) خبًجی

 ّبی ّفشِ دس وِ. ؿذ اًدبم وجشی حشوز ؿذُ، اكلاح آح

 سىشاسی ثش 15 ػز 3 ثِ ٍ ؿشٍع سىشاس 10ػز 2 اص ًخؼز

. (35)یبفز  افضایؾ ؿبًضدّن ّفشِ دس اػبع اكل اضبفِ ثبس

 ٍسصؿی آهشیىب ّبی وبلح دضؿىی سوشیٌبر ثش اػبع سَكیِ

American College of Sports Medicine )ACSM 

 سوشیٌی خلؼِ ّش دبیبى . دس(36)ثشای افشاد چبق اًشخبة ؿذًذ )

 وشدى ػشد ٍ اٍلیِ حبلز ثِ ثذى ثبصگـز دلیمِ 10 هذر ثِ

 يی. اؿذ اًدبم( وــی حشوبر ٍ سفشي ساُ آّؼشِ، دٍیذى)

هذر گشٍُ وٌششل  يیدس ا ّفشِ اداهِ داؿز ٍ 16سب  ٌبریسوش

ػبػز لجل  48 هیآًششٍدَهشش یآصهَى ّب .دًذاًدبم ًذا يیسوش

اًدبم ؿذ ٍ  يیخلؼِ سوش يیلجل اص اٍل یـگبّیآصهب یّب ٍ سؼز

ّش دٍ گشٍُ سىشاس ؿذ.  یّب ثشا آصهَى ي،یّفشِ سوش 16دغ اص 

 اًذاصُگیشی ثِهٌظَس :تحميك ؽاخصّای اًداسُگيزی

 اص ؿجبًِ ًبؿشبیی بػزػ 10 اص دغ ثیَؿیویبیی ؿبخقّبی

 اٍلیي اص لجل ػبػز 48 كجح 10سب  8ػبػز  يیدس ث آصهَدًیّب

 ثِ خًَی ًوًَِ سوشیي خلؼِ آخشیي اص دغ ٍ سوشیٌی خلؼِ

. ؿذ گشفشِ آصهبیـگبُ دس وَثیشبل ٍسیذ اص هشش هیلی 5 هیضاى

 دس ٍ خذا آًْب ػشهی ًوًَِ ٍ ؿذُ ػبًششیفیَط خًَی ًوًَِّبی

سْشاى  ؼشَطًَسهیّ ـگبُیؿذ، ٍ ثِ آصهب ًگْذاسی -80 دهبی

 .هٌشمل ؿذًذ

 اص اػشفبدُ ثب هیلیلیشش/ ًبًَگشم اػبع ثش 1 ي یشسَئیػغلظز 

 ؿشوز Human Sirtuin1 (SIRT1) ELISA Kit ویز

MyBioSource  031/0 حؼبػیز ثب ىبیآهشوـَس ػبخز 

ng/ml  ٍ همبدیش چٌیي ّو. ؿذ اًذاصُگیشی الایضا سٍؽ ثب 

FOXO ویز اص اػشفبدُ ثب هیلیلیشش/ ًبًَگشم اػبع ثش 

Human FOXO1 (Forkhead Box Protein O1) 

ELISA Kit  ؿشوز mbs حؼبػیز ثب ىبیآهشوـَس ػبخز 

0.312 ng/ml گیشی  ز اًذاصُػل .ؿذ اًذاصُگیشی الایضا سٍؽ ثب

وِ هطبلؼِ حبضش ثش سٍی ّب دس دلاػوب ایي اػز  ایي دشٍسئیي

ثشداسی ثبفشی ٍخَد  ذ ٍ اهىبى ًوًَِی اًؼبًی اًدبم ؿّب ًوًَِ

ؿشوز دبسع  زیگلَوض خَى ًبؿشب اصو یثشا .(37)ًذاؿز 

ثب  يیاًؼَل شیٍ هشغ ششیل یگشم ثش دػ یلیه 5 زیآصهَى ثب حؼبػ

 ,Fax 303 pluse ELISA)) الیضا سیذس اػشفبدُ اص دػشگبُ

Awarnss Stat, USA ُهذل  یبثیؿذ. اسص یشیگ اًذاص

ثشب دبًىشاع  یّب ػولىشد ػلَل یبثیاسص یاثش یسٍؿ هیّوَػشبس

اػز وِ ثب سَخِ ثِ لٌذ خَى ًبؿشب ٍ  يیٍ همبٍهز ثِ اًؼَل
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 چاق اىعالوٌد بز تزکيبی توزیٌات تاثيز

… ّای ایزاى گاُؽيَع چالی در داًؾجَیاى دختز داًؾ  

 

هَسد   Homa-index یدػز آهذ. دٍ هؼبدلِ ثشاِ ث يیاًؼَل

 :اػشفبدُ ؿبهل

HOMA-IR = (FBS (mmol/L) × FBI (IU per ml) 

÷ 405) 

HOMA-B= (20 x insulin in mIU/mL)/(glucose 

in mmol/L – 3.5) 

 يیهمبٍهز ثِ اًؼَل یبثیاسص یثشا (HOMA-IR) اٍل هؼبدلِ

 یّب ػولىشد ػلَل یثشسػ یثشا (HOMA-B) ٍ هؼبدلِ دٍم

 .ثشب دبًىشاع اػز

 Beurer شبلیدید یاصٍٍصى افشاد اص سش یشیگ اًذاصُ خْز

ثب اػشفبدُ اص لذ  لذ یشیگ گشم؛ اًذاصُ 1ػبخز آلوبى ثب دلز 

هشش ػبخز  یػبًش نیثب دلز ً SOEHNLE یَاسیػٌح د

ػبخز  SAEHAN غیاص وَل یدسكذ چشث یشیآلوبى؛ اًذاصُ گ

 يییسؼ یؿىن، ساى( ٍ ثشا ٌِ،یدس ػِ ًمطِ ثذى )ػ یوشُ خٌَث

دَلان اػشفبدُ ؿذ.  خىؼَىثذى اص فشهَل  یدسكذ چشث

ثِ  ) ویلَ گشم(( اص ًؼجز ٍصى ثذىBMI) یؿبخق سَدُ ثذً

 اػشفبدُ ؿذ. )هشش(هدزٍس لذ

 جشیِ ٍ تحليل آهاریت

اص ّب  دادُ دس دظٍّؾ حبضش، اص آهبس سَكیفی ثشای سَكیف

دس ثخؾ آهبس اػشٌجبطی  اػشفبدُ ؿذ. هؼیبسهیبًگیي، اًحشاف 

، ثشای ثشسػی سَصیغ طجیؼی وَلوَگشاف اػویشًف اثشذا اص آصهَى

هؼشمل ثشای سؼییي سفبٍر ثیي  آصهَى سی .ؿذّب اػشفبدُ  دادُ

هَسد  گشٍّی ثشای ثشسػی سفبٍر دسٍى ٍاثؼشِ ٍ سی یگشٍّ

دس ًظش ( P ˂ 05/0داسی ) هؼٌی ػطح .اػشفبدُ لشاس گشفز

 SPSSثب اػشفبدُ اص ًشم افضاس گشفشِ ؿذ ٍ ّوِ سدضیِ سحلیل ّب 

 اًدبم ؿذ. 16ِ ًؼخ

 ًتایج

آصهَى ٍ  ؾیّب دس د یآصهَدً یفشد یّب یظگیٍ فیسَك

 1 (دس خذٍل يیگبًیه ±بسی)اًحشاف هؼ یجیسشو يیآصهَى سوش دغ

دس  یگشٍّ ٍ دسٍى یگشٍّ يیث یآهبس لیسحل حی. ًشبؿذاسائِ 

آصهَى دس گشٍُ  ٍ دغ ؾید ؼِیاسائِ ؿذُ اػز. دس همب 2 خذٍل 

 Homa-B، ًؼجز Homa-IR ًؼجز ،يیاًؼَل یسدشث

(001/0;Pػ ،)1 يیشسَئی  ٍFOXO1 (0001/0;P اخشلاف )

دس  یگشٍّ يیث یّب دادُ ؼِیداس هـبّذُ ؿذ. دس همب یهؼٌ

دس (. P˃05/0) هـبّذُ ًـذ یداس یآصهَى اخشلاف هؼٌ ؾید

 يیاًؼَلّبی ثیي گشٍّی دس هشغیشّبی  حبلیىِ همبیؼِ دادُ

(008/0;P لٌذ خَى ًبؿشب ،)(04/0;P) ،1 يیشسَئیػ  ٍ

FOXO1 (0001/0;P) ٌدس هـبّذُ ؿذ.  داس یاخشلاف هؼ

داس  یؼًٌـبًگش وبّؾ ه یدس گشٍُ سدشث یدسٍى گشٍّ  شارییسغ

Homa-IR ،Homa-B (001/0;P ٍ ) ي،یاًؼَل یّب شیدس هشغ

( ثَد. 0001/0;P) FOXO1ٍ  1 يیشسَئیداس دس ػ یهؼٌ ؾیافضا

 یداس یاص دادُ ّب سفبٍر هؼٌ هی چیدس گشٍُ وٌششل دس ّ

 .هـبّذُ ًـذ

 
 ّب ّبی فشدی آصهَدًی : ٍیظگی1خذٍل 

 آسهَى پظ آسهَى پيؼ گزٍُ ّا هتغيز
 ٍىدر ّای تفاٍت

 گزٍّی

 بيي ّای تفاٍت

 گزٍّی

 ػي )ػبل(
 - 61/±5 09/2 سدشثی

- 
- 
- 

- 
 3/62 ± 45/3 وٌششل

 )ویلَگشم( ٍصى
 58/0 20/0 55/85 ± 33/9 08/86 ± 06/9 سدشثی
 57/0 25/91 ± 21/8 47/91 ± 26/8 وٌششل

 ثذى یدسكذ چشث
 19/0 62/0 48/29 ± 41/5 05/30 ± 25/1 سدشثی
 15/0 48/33 ± 37/4 16/32 ± 05/1 وٌششل

 ؿبخق سَدُ ثذى
 )ویلَگشم ثش هشش هشثغ(

 53/0 16/0 91/29 ± 24/1 12/30 ± 30/1 یسدشث
 58/0 83/31 ± 19/1 91/31 ± 20/1 وٌششل

   (P ˂ 05/0)*هؼٌی داسی آهبسی 

 هؼشمل ٍ ٍاثؼشِ t ی آهبسیآصهَى ّب 
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 ِهؼشمل ٍ ٍاثؼش t: ًشبیح آهبسی آصهَى ّبی 2 خذٍل

 ٍ وٌششل یدس گشٍُ سدشث يیدغ آصهَى، ّوچٌ-ؾید يیداس ث یسفبٍر هؼٌ* 

HOMA-IR   : Homeostatic Model Assessment for Insulin Resistance   

HOMA-B :   Homeostasis Model Assessment of β-Cell     

FOXO1 : Forkhead Box Protein O1   

 بحث

 یٍ چٌذٍخْ ـشًٍذُید یىیَلَطیضیف ٌذیفشآ هػبلوٌذی ی

 ؾیافضا دس یاص ػَاهل اكل یىی ییبیشَوٌذسیه َطًضیوبّؾ ث .اػز

ثب  یػبصگبسّوبًٌذ اص طشق هخشلف  وِ ثبؿذ یه یشیسًٍذ د

ثب آى همبثلِ  سَاى یه ّب ذاىیاوؼ یٍ هلشف آًش یٍسصؿ ٌبریسوش

ّبی  شیهؼ ؾیٍاػطِ افضا ػَاهل ثِ يیا وشد، وِ دس ٍالغ

ثش  هَثشی فبوشَسّب ؾیدس افضا سَاًٌذ یهخشلف ه یٌگگٌبلیػ

ًمؾ داؿشِ  FOXO1ٍ  1 يیشسَئیػ ّوبًٌذ یشَوٌذسیه َطًضیث

سؼییي اثش سوشیي  ،ّذفاص ایي سٍ هطبلؼِ حبضش ثب  .(8)ثبؿٌذ 

َػشبص گلَوض ٍ ػطَح ئهَسشویجی )َّاصی ٍ همبٍهشی( ثش ّ

 دس هشداى ػبلوٌذ چبق  FOXO1ٍ  1 يیشسَئیػ ییدلاػوب

 يیّفشِ سوش 16دػز آهذُ ًـبى داد وِ ِ ث حیًشب كَسر گشفز. 

لٌذ  ي،یاًؼَل ضاىیهٌدش ثِ وبّؾ ه یٍ همبٍهش یَّاص یجیسشو

ٍ افضایؾ  Homa-B، ًؼجز Homa-IRًؼجز خَى ًبؿشب، 

دس گشٍُ سدشثی ًؼجز ثِ وٌششل ؿذ.  FOXO1ٍ  1 يیشسَئیػ

ثْجَد ّوَػشبص گلَوض دس هٌدش ثِ  یجیسشو يیؿبًضدُ ّفشِ سوش

 یٍ ّوىبساى، وشًٍ فئَیدوِ ثب هطبلؼبر ػبلوٌذ چبق ؿذ هشداى 

. (26, 27 ,30)ّوؼَ اػز  ٍ ّوىبساى یٍ ّوىبساى ٍ ؿؼجبً

ی ثِ هذر یه جیسشو يیسوش ًـبى دادًذ وِ ٍ ّوىبساى فئَید

 ؿَد یهٌدش ثِ وبّؾ لٌذ خَى ًبؿشب ه یبثشیدس افشاد دػبل 

. ّوچٌیي هطبلؼبر ًـبى داد ّـز ّفشِ سوشیي سشویجی ثش (26)

سٍی صًبى یبئؼِ ٍ هجشلا ثِ ػٌذسم هشبثَلیه هٌدش ثِ ثْجَد 

ًبّوؼَ ثب هطبلؼِ حبضش، . (27, 30) ؿَد هی َػشبص گلَوضئهَّ

 يیّفشِ سوش 12 ٍ ّوىبساى ٌؼىبنیلاٍ  ی ٍ ّوىبساىسشاٍچ

لٌذ خَى ًبؿشب ٍ ؿبخق  ي،یوبّؾ دس اًؼَلی هٌدش ثِ جیسشو

Homa-IR ًبؿی اص سَاًذ  یآى ه احشوبلی ػلز .(28, 29) ًـذ

ثیـشش ّش چٌذ وِ  ٍ ؿذر آى ثبؿذ. يیسفبٍر دس همذاس صهبى سوش

ثذى ٍ  تیثش سشو یَّاص ٌبریسوش ـششیثش ًمؾ ث هطبلؼبر

وبّؾ ٍصى دس افشاد ، لیىي ّوَػشبص گلَوض خَى اسفبق ًظش داسًذ

اص دػز  یآى ًگشاً اكلی لیاػز، دل ثب اخشلاف ًظش هَاخِهؼي 

ثب سَدُ ػضلاًی ٍ ثشٍص ػبسوَدٌی دس ػبلوٌذی اػز. دادى 

ثش  یلَثهط اثشار یهمبٍهش يیوِ سوش ثیبى ؿذُ اػزحبل،  يیا

 ّوشاُ ثب یوٌششل گلَوض خَى ٍ ووه ثِ حفظ سَدُ ثذٍى چشث

ّفشِ سوشیي سشویجی ؿبًضدُ . (38) داسد چشثی احـبییوبّؾ 

گبئیٌی ٍ ّوؼَ ثب هطبلؼبر ؿذ وِ  1 هٌدش ثِ افضایؾ ػیشسَئیي

 یویآًض زیفؼبل. (19, 20)سبیشٍ ٍ ّوىبساى اػز  ّوىبساى ٍ

 گزٍُ هتغيز
 هغتمل t ٍابغتِ t پظ آسهَى پيؼ آسهَى

 P آهارُ داری هؼٌی آهارُ هياًگيي ±اًحزاف هؼيار هياًگيي ±اًحزاف هؼيار

الوللی ثش  )هیىشٍ ٍاحذ ثیي يیاًؼَل
 لیشش( هیلی

 *008/0 -83/1 *001/0 83/3 90/9  ± 25/3 05/14  ± 07/5 سدشثی
 -79/2 92/0 -09/0 20/17  ± 20/5 10/17  ± 11/5 وٌششل

 لیشش( گشم ثش دػی )هیلی لٌذ خَى
 *04/0 -37/0 16/0 43/1 50/96 ± 50/12 65/98  ± 08/11 سدشثی
 12/2 12/0 -61/1 15/102 ± 87/13 25/100  ± 29/15 وٌششل

HOMA-IR  
 31/0 -95/1 *001/0 81/3 32/2 ± 81/0 41/3  ± 29/1 سدشثی
 01/1 06/0 98/1 62/3 ± 27/1 27/4 ± 45/1 وٌششل

HOMA-B  
 43/0 -64/1 *001/0 78/3 13/2 ± 77/0 98/2  ± 09/1 سدشثی
 79/0 05/0 08/2 01/3 ± 28/1 57/3 ± 16/1 وٌششل

 لیشش( )ًبًَگشم ثش هیلی 1 يیشسَئیػ
 *0001/0 -78/1 *0001/0 -02/13 33/4 ± 45/1 58/0 ± 50/0 سدشثی
 -13/8 10/0 -71/1 37/1 ± 28/1 89/0 ± 59/0 وٌششل

FOXO1 لیشش( )ًبًَگشم ثش هیلی 
 *0001/0 -10/0 *0001/0 -27/12 73/2 ± 01/1 27/0 ± 21/0 سدشثی
 -35/10 35/0 -94/0 38/0 ± 50/0 27/0 ± 22/0 وٌششل
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NAD  بصهٌذیً ّب يیشٍسَئیػ
ٍ  ثبؿذ یوَفبوشَس ه هی ٌَاىػ ثِ +

ٍ  یگشػٌگ ،یوبلش زیهحذٍد هبًٌذ اػششع طیدس ؿشا يیثٌبثشا

. دس حبلیىِ دس (39)یبثذ  آى افضایؾ هی ضاىیه یثذً زیفؼبل

ای چْبس هبُ سوشیٌبر ٍسصؿی ثب ؿذر ون ٍ صیبد دس  هطبلؼِ

لزا داسی ایدبد ًىشدُ اػز،  سغییش هؼٌی 1 ػطَح ػشهی ػیشسَئیي

. ػلز ایي ًبّوؼَیی سا هی ؼزیهطبلؼِ حبضش ّوؼَ ًًشبیح ثب 

. ػطَح (21) سَاى هذر صهبى وَسبُ دظٍّؾ هزوَس ثیبى وشد

داس یبفز وِ  هؼٌی دس سحمیك حبضش افضایؾ FOXO1دلاػوبیی 

ی ٍ دبئَل. (22, 23)سحمیمبر گزؿشِ اػز ّوؼَ ثب ًشبیح 

 دس افشاد سا FOXO1 ّوىبساى ثیبى وشدًذ وِ سوشیي اػشمبهشی

هطبلؼِ ٍاًگ ٍ ّوىبساى ًیض ًـبى داد  .(22)دّذ  هی چبق افضایؾ

ؿَد  هی FOXO1وِ سوشیي ثب ؿذر هشَػط هٌدش ثِ افضایؾ  

ٍ  غیهبسگَلّبی اػشفبًی ٍ ّوىبساى ،  اص طشفی ثب دظٍّؾ .(23)

. هبسگَلیغ (24-26)ًبّوؼَ اػز  ٍ دیفئَ ٍ ّوىبساى ّوىبساى

اصی دس هشداى خَاى داسای ٍ ّوىبساى ثیبى وشدًذ وِ سوشیي َّ

دس  چٌیي . ّن(25)ؿذ  FOXO1اضبفِ ٍصى هٌدش ثِ هْبس 

دس  FOXO1هطبلؼِ دیفئَ ٍ ّوىبساى سوشیي سشویجی دس ثیبى 

. دس هدوَع، اخشلاف (26)سفبٍر هؼٌی سا ًـبى ًذاد  یبثشیافشاد د

ّبی احشوبلی دس ػي، خٌؼیز،  ثِ سفبٍر FOXO1ًشبیح دس 

. دس (40)اؿبسُ داسد  FOXOضٍفشم دشٍسئیي ٍ/یب ای دشٍسىل سوشیي

اص طشیك فؼفشیلاػیَى ثش سٍی چٌذیي  FOXO1ٍالغ دشٍسئیي 

ؿَد ٍ خَاف سًٍَیؼی آى ثؼشگی ثِ  سیـِ خَد سٌظین هی

هطبلؼِ  یّب زیاص هحذٍد. (12)ٍضؼیز فؼفشیلاػیَى آى داسد 

ّب ثَد وِ  یخَاة آصهَدً زیفیٍ و ییغزا نیحبضش ػذم وٌششل سط

دس  يیداسد ثٌبثشا شیسبث  FOXO1ٍ  1ػیشسَئیي  َحثش ػط

 .ؿَد یه ِیهَاسد سَك يیا یثشسػ ٌذُیآ یّب دظٍّؾ

 ًتيجِ گيزی

 ّفشِ سوشیي 16 وِ سػذ هی ًظش ثِ هطبلؼِ ایي ًشبیح ثشاػبع

ثْجَد َّهئَػشبص گلَوض، افضایؾ ػطَح  ثش هطلَثی اثش سشویجی

 ًَع، الجشِ. داسد ػبلوٌذ چبق هشداى FOXO1ٍ  1ػیشسَئیي 

همبدیش ایي  دس سوشیٌی دٍسُ ٍ ٍسصؽ حدن هذر، ؿذر،

ػبهلی دس  ػٌَاى ثِ ٍسصؿی سوشیي اهب اػز هشفبٍر ّب دشٍسئیي

 يیشسَئیػافضایؾ دشٍسئیي ّبی هشسجط ثب ثیَطًض هیشَوٌذسیبیی )

1  ٍFOXO1) ّب دس ّوَػشبص گلَوض هَثش ٍ ًمؾ هحبفظشی آى 

 اضبفِ ٍصى داسای ٍ چبق ىػبلوٌذا ثشای سوشیي ًَع ایي. اػز

 ٌذُیآ مبریؿَد دس سحم یه ـٌْبدید يیچٌ ّن .ؿَد هی دیـٌْبد

 يیػٌ دسهشفبٍر دس ّش دٍ خٌغ  یثب ؿذر ّب ییّب زیاص فؼبل

 هخشلف اػشفبدُ ؿَد.

 گشاری عپاط

دس سؿشِ سشثیز ثذًی ٍ  دوششیسػبلِ  اص ثشگشفشِ همبلِ ایي

ٍاحذ سؿز  یاػلاهآصاد  داًـگبُ گشایؾ فیضیَلَطی ٍسصؿی دس

 سوبهی اصؿذ.  يیآى سَػط دظٍّـگش سبه یاخشا ٌِی. ّضهیثبؿذ

 ّوىبسی ٍ ؿشوز هطبلؼِ ایي اًدبم دس وِ افشادی ٍ آصهَدًیّب

 ذییسب هَسدهشاحل  ِی. ولهیگشدد لذسداًی ٍ سـىش داؿشِاًذ

 شاىیا یٌیثبل ییهشوض ثجز وبسآصهب

IRCT20230810059112N1 .لشاس گشفشِ اػز 

 ًذاسد. ی:اله یحاه

 ٍخَد ًذاسد. تؼارض در هٌافغ :

 اخلالی هلاحظات

 هطبلؼِ حبضش داسای سبییذیِ وویشِ اخلاق داًـگبُ آصاد سؿز

(IR.IAU.RASHT.REC.1401.010) ثبؿذ هی. 

 ًَیغٌدگاى هؾارکت

 ٍ هطبلؼِ یطشاح دسهشین كفشی  ذُ،یا اسائِ دسساهیي ؿؼجبًی 

 لیسحل ٍ ِیسدض دسفی هحوذ سضب فذایی چب ّب، دادُ یآٍس خوغ

 ؾیشایٍ ي،یسذٍ دس ؼٌذگبىیًَ ّوِ ٍ داؿشِ هـبسوز ّب دادُ

 همبلِ ثب هشسجط ػَالار ثِ ییدبػخگَ ٍ همبلِ ییًْب ٍ ِیاٍل

 .ّؼشٌذ نیػْ
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Introduction: Aging and obesity have common symptoms, including glucose and lipid metabolism 

changes. Activation of sirtuin 1 and FOXO1 (Forkhead Box Protein O1) can positively affect metabolic 

disorders associated with aging and obesity. This research aimed to investigate 16 weeks of combined 

exercise on the plasma levels of sirtuin 1, FOXO1, and glucose homeostasis in obese elderly. 

Methods: 40 obese elderly men with an average age of 61.90 ± 2.84 were selected and randomly 

divided into two experimental and control groups. The participants trained three days a week (each 

session 90 minutes) for 16 weeks. 48 hours before and after exercise, anthropometric characteristics 

and plasma values of sirtuin 1, FOXO1, fasting blood sugar, insulin, HOMA-IR (Homeostatic Model 

Assessment for Insulin Resistance), and HOMA-B (Homeostasis Model Assessment of β-Cell) were 

taken from the samples and measured by ELISA method. Data analysis was done using SPSS 16 

software, independent and dependent t-tests at a significance level of P˂ 0.05. 

Results: Levels of fasting blood sugar (P=0.04), and insulin (P=0.008) in the experimental group 

decreased significantly compared to the control group, while the serum levels of sirtuin1 (P=0.0001) 

and FOXO1 (P=0.0001) had a significant increase. Correlated t results in the experimental group 

showed a significant decrease in insulin, HOMA-IR, and HOMA-B (P = 0.001) and a significant 

increase in the serum levels of sirtuin1 (P = 0.0001) and FOXO1 (P = 0.0001) (P ˂ 0.05). 

Conclusion: Based on the results of this study, it seems that 16 weeks of combined training has a 

favorable effect on improving glucose homeostasis, increasing sirtuin 1 and FOXO1 levels in elderly 

obese men. 
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