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 هقالِ پضٍّطی

 

  

 یٞب ٔعٔٗ ٚ ضاٜ یٞب یٕبضیاؾت وٝ ثط ذغط اثتلا ثٝ ث یٚ ضفتبض یز ػبعفٚ ػّٕىط ساضیپب یاٍِٛٞب یطثٙبیظ یتیقره بتیذهٛن هقذهِ:

ؾبثمٝ  یلّجی ػطٚلی ٚ افطاز زاضا ٕبضاٖیث یتیقره یٞب یػٌیٌصاضز. ٞسف اظ ٔغبِؼٝ حبضط ثطضؾی ٚ یٔ طیتبث یزضن افطاز اظ ؾلأت

 .ثبقس ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٔی ءؾٛ

 لّجی ثیٕبضاٖ ٘فط 86 وٙتطَ، ٌطٜٚ ٘فط 115) ٘فط 301 ثطٚی وٝ ثبقس ٔی یّیتحّ یٔمغؼ ٔغبِؼٝ یه حبضط ٔغبِؼٝ :رٍش بزرسی

 .قس ا٘دبْ 1402 ؾبَ زض وطج قٟطؾتبٖ زض زضزؾتطؼ ٚ آؾبٖ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ نٛضت ثٝ( ٔرسض ٔٛاز ثٝ اػتیبز ؾبثمٝ ٘فط 100 ٚ ػطٚلی

 SPSS version 16 افعاض ٘طْ ٚاضز آٚضی ٕغخ اظ پؽ ٞب زازٜ. قس آٚضی خٕغ ZKA قٙبؾی قرهیت ٘بٔٝ پطؾف اظ اؾتفبزٜ ثب اعلاػبت

 .قس اؾتفبزٜ ٞبزازٜ تحّیُ ثطای عطفٝ یه ٚاضیب٘ؽ تحّیُ ٔؿتمُ، تی ٞبیآظٖٔٛ اظ. قس٘س

%( 6/39) 122 ٚ ٔطز%( 4/59) 179. ثٛز 37/41±76/14 وٙٙسٜ قطوت افطاز وُ ؾٙی ٔؼیبض ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ حبضط ٔغبِؼٝ زض ًتایج:

 تفبٚت وٙتطَ ٌطٜٚ ٚ ػطٚلی لّجی ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ ثیٗ SS1 EX2 ,AC4, AG2 ,NE4, SS4,EX3 ,ی ٞب ٙجٝخ زض. زاقتٙس قطوت ظٖ

 افطاز ثیٗ ٘یع NE ٚ SS فبوتٛضٞبی ٚ AC4, AG2 ,NE4, EX2 NE2, SS4 ٞبیخٙجٝ زض. (P<0.05) قس ٔكبٞسٜ آٔبضی ِحبػ اظ ٔؼٙبزاض

  . (P<0.05)قس ٔكبٞسٜ آٔبضی بػِح اظ ٔؼٙبزاض تفبٚت وٙتطَ ٌطٜٚ ثب اػتیبز ؾبثمٝ زاضای

 ٚ پعقىبٖ تٛؾظ ثبیس ٔغبِؼٝ ایٗ ٘تبیح ٔٛاز، ؾٛءٔهطف ٚ لّجی ٞبیثیٕبضی ثب قرهیتی ٞبیٚیػٌی اضتجبط ثٝ تٛخٝ ثب گيزی: ًتيجِ

 زٖآٚض زؾت ثٝ خٟت ثیٕبضا٘كبٖ ثطای ٔٙبؾت ای ٔساذّٝ ٚ زضٔب٘ی ٞبی ثط٘بٔٝ تٛؾؼٝ ٍٞٙبْ زض ٚ پیكٍیطی خٟت ؾلأت ٔترههبٖ

 .قٛز ٌطفتٝ ٘ظط زض ثٟتط ٘تبیح

 

 قرهیتی ٞبیٚیػٌی ٔٛاز، ؾٛءٔهطف ػطٚلی، لّجی ثیٕبضاٖ ّای کليذی: ٍاصُ

 
 قلبی بيواراى ضخصيتی ّای ٍیضگی بزرسی .نٕس زاضاثیبٖ ٘فیؿٝ، ضؾتٕی ٚحیسٜ، ٔٙهٛضی ٘ؿطیٗ، ظٖ پٙجٝ ٔطتضی، اؾحبلی ٔیثٓ، فبضضی ارجاع:

-86(: 5) 32؛ 1403یعز ٔدّٝ ػّٕی پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس نسٚلی  .کٌتزل گزٍُ با هخذر هَاد هصزفسَء سابقِ دارای افزاد ٍ عزٍقی

7873. 

                                                           

  .رانیالبرز، البرز، ا یداوشکدٌ بهداشت، داوشگبٌ علًم پسشک ،یگريٌ بهداشت عمًم -1

 .رانیاراک، اراک، ا یداوشگبٌ علًم پسشک ،یداوشکدٌ پسشک ،یىیببل شگبٌیگريٌ آزمب -2

 .رانیاراک، اراک، ا یداوشگبٌ علًم پسشک ،یی، داوشکدٌ پرستبري ي مبمبییگريٌ مبمب -3

 .رانیداوشگبٌ اراک، اراک، ا ،ی، داوشکدٌ علًم اوسبویگريٌ رياوشىبس -4

 .رانیا اراک، اراک، یداوشکدٌ بهداشت، داوشگبٌ علًم پسشک ،یگريٌ بهداشت عمًم -5

 .رانیاراک، اراک، ا یداوشکدٌ بهداشت، داوشگبٌ علًم پسشک ،يًلًشیدمیگريٌ اپ-6

 1811137919صىديق پستی :   ، sdarabian71@gmail.com :، پست الکتريویکی69169765236 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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  هَاد سَءهصزف سابقِ دارای افزاد ٍ عزٍقی قلبی بيواراى ضخصيتی ّای ٍیضگی

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 هقذهِ

فطز  تطویجی اظ ضفتبضٞبی ثبثت ٚ ٔٙحهطثٝقرهیت 

(. 1) ٞب ٚ عطظ فىطٞبی یه قرم تؼطیف قسٜ اؾتاحؿبؼ

 ٞبی تطیٗ خٙجٝ تطیٗ ٚ ػٕیك چٙیٗ یىی اظ پیچیسٜ قرهیت ٞٓ

تٛاٖ زض ٕٞٝ  ٞبی ضٚا٘كٙبذتی اؾت ٚ اثطات آٖ ضا ٔی ٔسَ

(. ذهٛنیبت قرهیتی 2) ٞبی ضفتبضی یه فطز ٘كبٖ زاز خٙجٝ

،  تمطیجبً ٕٞٝ اثؼبز انّی ظ٘سٌی ضا وٝ قبُٔ: پیكطفت تحهیّی

، ٔٛفمیت ظایٕبٖ ٚ ؾلأت خؿٕی  ، ضضبیت قغّی زضآٔس

ثط  تیٞبی قرهی ٚیػٌی (.3) وٙس ثیٙی ٔی ثبقس ضا پیف ٔی

تٛا٘ٙس  ٌصاضز وٝ ٔی عیف ٚؾیؼی اظ ضفتبضٞبی ثٟساقتی تأثیط ٔی

ٔیط افطاز ضا  ٚ   سٌی ا٘جبقتٝ قٛ٘س تب ؾلأت ٚ ٔطيزض عَٛ ظ٘

تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ  تحت تأثیط لطاض زٞٙس زاقتٗ قرهیتی ثبِغ ٔی

یٕبضاٖ زض ٔمبثّٝ ثب ػٛأُ یه ٔٙجغ زضٚ٘ی ػُٕ وٙس وٝ ثٝ ث

تٛا٘س ویفیت ظ٘سٌی  ظ ایٗ عطیك ٔیوٙس ٚ ا ٕه ٔیظا و اؾتطؼ

(. تب ٕٞیٗ 4,5) عٛض ٔغّٛة ثٟجٛز ثجركسٝ ٞب ضا ث ٚ ؾلأت آٖ

، تحمیمبت قرهیتی زض زضخٝ اَٚ ثب ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  اٚاذط

وٝ  ، اظ آ٘دب حبَ قس. ثب ایٗ اذتلالات ضٚا٘پعقىی ا٘دبْ ٔی

قٛز،  ٞبی قرهیتی ٚ ؾلأتی آقىبضتط ٔی پیٛ٘سٞب ثیٗ ٚیػٌی

ٞبیی وٝ قرهیت زض  ای ثط ضٚی ضاٜ عٛض فعایٙسٜ ممبٖ ثٝٔح

ٞبی خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٘مف زاضز،  ثیٙی ٚ ٘تیدٝ ثیٕبضی پیف

(. ذهٛنیبت قرهیتی ظیطثٙبی اٍِٛٞبی 6) وٙٙس تٛخٝ ٔی

پبیساض ٚ ػّٕىطز ػبعفی ٚ ضفتبضی اؾت وٝ ثط ذغط اثتلا ثٝ 

طیت ؾلأتی ٚ ٔسی ٞبی زضن افطاز اظ ٞبی ٔعٔٗ ٚ ضاٜ ثیٕبضی

 (. زض ثیٗ اثؼبز قرهیتی7) ٌصاضز ٞبی زضٔب٘ی تبثیط ٔی ضغیٓ

چٙیٗ ٚخساٖ  ، ػهجی ثٛزٖ ثبلا ٚ ٞٓ ثعضي ػبُٔ پٙح پطؾكٙبٔٝ

ٞبی ٔعٔٗ ٚ ٔطي ٚ ٔیط  ، ثیٕبضیوٓ ثب ؾلأت خؿٕی ضؼیف

ٕٔىٗ  ٔٙفی ؾلأت تب حسٚزی، پیبٔسٞبی پیٛ٘س ذٛضزٜ اؾت.

اظ عطیك رهیتی عٛض غیطٔؿتمیٓ ثب ایٗ ذهٛنیبت قٝ اؾت ث

ٔب٘ٙس اؾتؼٕبَ ؾیٍبض، ذٛضزٖ ثیف  ضفتبضٞبی ٔطتجظ ثب ؾلأت

اظ حس ٚ زضٌیط قسٖ زض ؾبیط ضفتبضٞبی پطذغط، ٔب٘ٙس ٔهطف 

طٞبی (. ٔغبِؼبت ٔرتّف ٘كبٖ زاز وٝ ٔتغی8) ٔٛاز ٔطتجظ ثبقس

تٛخٟی ثب ؾلأت  عٛض لبثُ ٔطتجظ ثب قرهیت ٕٔىٗ اؾت ثٝ

(. ؾبظٌبضتطیٗ اضتجبط ثب 9-11) ٙسلّت ٚ ػطٚق اضتجبط زاقتٝ ثبق

ٞبی قرهیتی ٔطتجٝ ػهجی  پیبٔسٞبی لّجی ػطٚلی ثطای ٚیػٌی

ثٛزٖ ثبلا تٛافك وٓ ٚ ٚخساٖ وٓ اؾت. ثٙبثطایٗ، حبلات ػبعفی 

ضؾس  ٘ظط ٔی یٗ فطزی ٚ فمساٖ ٘ظٓ ٚ ا٘ضجبط ثٝٔٙفی، تضبز ث

ٞبی قرهیتی ذغط لّجی ٚ ٔطي ٚ ٔیط  تطیٗ ِٔٛفٝ انّی

 عی٘ یلّج ٕبضاٖیزض ث یٔرتّف یٞب پػٚٞف(. 12 ,13) ٞؿتٙس

ی تیقره یٞب یػٌیٚایٗ ثیٕبضی ثب  ٗیاظ ضاثغٝ ث یحبو

 ،یض٘دٛض ضٚاٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝثبقس. تٕٙبظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ  ٔی

 ثیٕبضاٖ لّجی یظ٘سٌ تیفیو ثط یطیپص ٚ تٛافك ییٌطا ثطٖٚ

ٚ ٕٞىبضاٖ ٌعاضـ  ثبلطیبٖچٙیٗ  ٞٓ .(14) ثبقس تبثیطٌصاض ٔی

، یطیپص تیِئٛٔؿ یػٌیٚ ٗیث یزاض یاضتجبط ٔؼٙطز٘س وٝ و

زض اظ زضٔبٖ  یطٚیثب پ یٚ ٌكٛزٌ ییٌطا ، ثطٖٚیی٘ػ٘سذٛ ضٚاٖ

، ایٗ ػٛأُ  ػلاٜٚ ثط ایٗ .(15) ٚخٛز زاضز ثیٕبضاٖ لّجی

تٛا٘ٙس زض پبؾد ثٝ زضٔبٖ تبثیط ثٍصاض٘س ٚ ٕٔىٗ  قرهیتی ٔی

ثیٕبضاٖ ذبل، ٞبی زضٔب٘ی ثطای  اؾت زض ٍٞٙبْ تٟیٝ ثط٘بٔٝ

ٞبی قرهیتی  (. ٚیػٌی16) اضظیبثی قرهیت ضا زض ٘ظط ثٍیطیٓ

،  ٔغبِؼٝ غ٘تیىی 33اظ ٘ظط غ٘تیىی ٘یع پیچیسٜ ٞؿتٙس. حسالُ 

لّٛی ٚ..... ، زٚ عطاحی قسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔغبِؼبت ذب٘ٛازٌی

ا٘س وٝ ػٛأُ  عٛض ٔساْٚ ٘كبٖ زازٜ ا٘دبْ قسٜ اؾت وٝ ثٝ

زی زض اثؼبز انّی قرهیت زذیُ ٞبی فط غ٘تیىی ثب تفبٚت

ٞبی ٚیػٌیٟبی  زضنس اظ ٘بؾبظٌبضی 50(. تمطیجبً 17) ٞؿتٙس

ٟٕی زض قرهیتی، غ٘تیىی اؾت. اظ آ٘دب وٝ ایٗ نفبت ٘مف ٔ

قٙبذتی ٚ  ضفتبض زاض٘س، اظ خّٕٝ ؾٛءٔهطف ٔٛاز، لٕبضٞبی آؾیت

ٞبی زضٌیط ثطای زضن  ، قٙبؾبیی غٖ پصیط ؾبیط ضفتبضٞبی ضیؿه

ضی اظ (. ثؿیب18) بٖ اظ إٞیت ثبلایی ثطذٛضزاض اؾتضفتبض ا٘ؿ

ٞبی  زٞس ٚیػٌی ا٘س وٝ ٘كبٖ ٔی ٔغبِؼبت قٛاٞسی اضائٝ زازٜ

تٛا٘س ٘مف اؾبؾی زض ضقس ٚاثؿتٍی ثٝ ٔٛاز  قرهیتی ٔی

زاقتٝ ثبقس. ثؿیبضی اظ ٔغبِؼبت زیٍط حبوی اظ آٖ اؾت وٝ 

ٞبی  ؾبظ ثركی اظ ٚیػٌی ٛأُ غ٘تیىی ضایح ٕٔىٗ اؾت ظٔیٙٝػ

ٞب  ثؿیبضی اظ پػٚٞف (.17) قرهیتی ٚ ٚاثؿتٍی ثٝ ٔٛاز ثبقس

تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ثركی  ٞبی قرهیتی ٔی ا٘س وٝ ٚیػٌی ٘كبٖ زازٜ

ثٝ ٔٛاز زض ٘ظط ٌطفتٝ ٚ ٚاثؿتٍی  ؾٛءٔهطفقٙبؾی  اظ ػّت

وٙٙسٜ  عجك ٔغبِؼٝ حىیٕب ٚ ٕٞىبضاٖ زا٘كدٛیبٖ غیطٔهطف .قٛز

وٙٙسٜ فؼّی ٚ  ؾٛءٔهطفبٖ تط اظ زا٘كٛی تط ٚ ٔمجَٛ ثب ٚخساٖ
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  ٍ ّوکاراىفارضی  هيثن
 

كدٛیبٖ ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز  ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز ثٛز٘س ٚ زض ٔمبیؿٝ ثب زا٘

 .(19) تطی زاقتٙس ُٔ ضٚاٖ آظضزٌی ٌطایی ٕ٘طٜ پبییٗٔرسض زض ػب

 یثطذٌطیىیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع زض ٘تبیح ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ 

ٛاع ٔرتّف ،یتیقره یانّ یٞب یػٌیٚ ٔٛاز ضا  یقٙبؾ تیاظ آؾ یا٘

طٚظٜ ضٚ٘س خبضی زض تحمیمبت  .(20) وٙٙس یٔ یٙیث فیپ أ

ضظیبثی قرهیت ؾطیغ ٚ قرهیتی، وبٞف تؼساز ؾٛالات، ا

، ٘بٔٝ پطؾفثبقس. ضٕٗ ایٙىٝ وٛتبٜ وطزٖ  تط ٔی ٕٞچٙبٖ زلیك

(. ثٝ ٕٞیٗ 21) زٞٙسٌبٖ ضا ثبلا ٔی ثطز پصیطـ ٚ زلت پبؾد

یت اظ ٔٙظٛض زض ٔغبِؼٝ حبضط ٔب ثطای ثطضؾی ٚیػٌی ٞبی قره

 Zuckerman-Kuhlman-Aluja (ZKA)فطْ وٛتبٜ  ٘بٔٝ پطؾف

اظ ایٗ ٔسَ ثٝ ػٙٛاٖ ٌعیٙٝ خبیٍعیٗ ثطای ٔسَ . اؾتفبزٜ وطزیٓ

 اؾتفبزٜ Five Factor Model ( FFMقرهیت )پٙح ػبّٔی 

ٔب٘ٙس  FFMٞبی ذّك ٚ ذٛی قرهیت وٝ زض  قس، ٚ ثط خٙجٝ

ی ٞیدبٖٚ  پصیطی تٛافك ، تبویس  اؾت زض ٘ظط ٌطفتٝ ٘كسٜ ذٛاٞ

ایٗ ثٛز  ٘بٔٝ پطؾفچٙیٗ اظ زلایُ زیٍط اؾتفبزٜ اظ ایٗ  وٙس. ٞٓ ٔی

س ثطای تفبٚت ( ٕ٘یFFMثٙسی قسٜ ) وٝ ٔسَ عجمٝ ٞبی فطزی  تٛا٘

ثب تٛخٝ ثٝ (. 22,23) زض قرهیت یه تٛضیح ػّیتی اضائٝ زٞس

ٞبی لّجی ٚ ػٛاضو ٔطتجظ ثٝ ایٗ ثیٕبضی  قیٛع ضٚظافعٖٚ ثیٕبضی

وكٛض ٚ پیبٔسٞبی  ٔٛاز زض ؾٛءٔهطفثبلای  چٙیٗ قیٛع ٞٓ

ٞبی ایٗ پػٚٞف  ، ثط ٔجٙبی یبفتٝ ضٚا٘ی آٖ - ثبض اختٕبػی ظیبٖ

ٞبی لّجی  ؾبظ اثتلا ثٝ ثیٕبضی ٙب٘چٝ قرهیت افطاز ٚ ػٛأُ ظٔیٙٝچ

ىبضٞبی  تٛاٖ ثب ثٝ ٔٛاز قٙبؾبیی قٛز ٔی ؾٛءٔهطفٚ  وبض ٌیطی ضاٞ

ٝ ثلّجی ٚ ٌطایف  ٞبی ٔٛثط، ذغط احتٕبَ اثتلا ثٝ ثیٕبضی

ٞسف اظ  ضا زض افطاز ٔؿتؼس وبٞف زاز. ثٙبثطایٗٔٛاز  ؾٛءٔهطف

( ثیٗ ZKAٞبی قرهیتی ٔسَ ) ٔغبِؼٝ حبضط ثطضؾی ٚیػٌی

ػطٚلی ٚ افطاز زاضای ؾبثمٝ  ٞبی لّجی ٚ وٝ زاضایی ثیٕبضی افطازی

 .اػتیبز ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ذٛاٞس ثٛز

 رٍش بزرسی

 ثٛز وٝ زض ّیّیٔمغؼی تحٔغبِؼٝ حبضط یه ٔغبِؼٝ 

ٚی ض ا٘دبْ قس. ایٗ ٔغبِؼٝ ثط 1402زض ؾبَ وطج  قٟطؾتبٖ

ٞبی لّجی، افطاز زاضای ؾبثمٝ  ؾٝ ٌطٜٚ اظ افطاز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی

ٔٛاز ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ا٘دبْ قس. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ لاظْ ثطای  ؾٛءٔهطف

ٞب  ا٘دبْ ایٗ ٔغبِؼٝ عجك فطَٔٛ وٛوطاٖ ثطای ٞط یه اظ ٌطٜٚ

 ٘بٔٝ پطؾفطزیس. افطاز پؽ اظ ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ٘فط ثطآٚضز ٌ 100

ٚ  Zuckerman-Kuhlman-Aluja (ZKA)فطْ وٛتبٜ 

ِیؿت اعلاػبت زٌٔٛطافیه )ؾٗ، خٙؽ، ؾغح تحهیلات،  چه

وٝ اظ  ( ضا تىٕیُ وطز٘س ثطای افطازیزیقغُ ٚ ٚضؼیت التهب

ٛز٘س اظ عطیك ثطذٛضزاض ٘ج ٘بٔٝ پطؾفؾٛاز وبفی ثطای پط وطزٖ 

ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ اظ ؾٝ آٚضی ٌطزیس. زازٜ ػبت خٕغٔهبحجٝ اعلا

نٛضت  ثٌٝیطی ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٞط ؾٝ ٔٙجغ ،آٚضی قس ٔٙجغ خٕغ

ثطای  -1غیطتهبزفی آؾبٖ ٚ زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س: 

ٞبی لّجی ػطٚلی )تبییس  ی ثیٕبضیٞبی افطاز زاضا آٚضی زازٜ خٕغ

تٛؾظ ٔترهم لّت( ثٝ ٔغت ٔترههیٗ لّت ٔطاخؼٝ قس ٚ 

ٞب لطاض زازیٓ یىی اظ قطٚط  ٔطثٛعٝ ضا زض اذتیبض آٖ ٘بٔٝ پطؾف

ثطای  -2بز زض ایٗ افطاز ثٛز ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ٘ساقتٗ ؾبثمٝ اػتی

ی ؾبثمٝ اػتیبز: پؽ اظ ٞبی ٔطثٛط ثٝ افطاز زاضا آٚضی زازٜ خٕغ

وٝ حسالُ یه  ٞبی تطن اػتیبز، افطازی ٔطاخؼٝ ثٝ ٔطاوع ٚ وٕپ

ٝ ثٛز٘س ٚ زض حبَ حبضط اػتیبز زٚضٜ زضٔبٖ تطن اػتیبز ٌطفت

ی ؾبثمٝ س. ٕٞچٙیٗ ٞیچىساْ اظ افطاز زاضا٘ساقتٙس ا٘تربة قس٘

ٌطٜٚ وٙتطَ  -3ٞبی لّجی ػطٚلی ٘جٛز٘س.  اػتیبز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی

زضٔب٘ی ٔطاخؼٝ  –ؾبِٕی وٝ ثٝ ٔطاوع ثٟساقتی ٘یع اظ ثیٗ افطاز 

ٞبی  یی ثیٕبضثٝ ایٗ قطط وٝ ٘ٝ زاضا ا٘تربة قس٘س وطزٜ ثٛز٘س

ٔهطف ثٝ ٔٛاز ٔرسض ضا ءلّجی ػطٚلی ثٛز٘س ٚ ٘ٝ ؾبثمٝ ؾٛ

زاقتٙس. زض ازأٝ پؽ اظ ضضبیت آٌبٞب٘ٝ ٚ تٛضیح اٞساف 

 ٞب لطاض زازیٓ. ٔطثٛعٝ ضا زض اذتیبض آٖ ٘بٔٝ پطؾفٔغبِؼٝ، 

  ابشار هطالعِ

 (ZKA)ساکزهي، کلوي، آلَجا  ًاهِ پزسص

Zuckerman-Kuhlman-Aluja : ٗضای زا ٘بٔٝ پطؾفای

ی، ذٛاٞ دبٖیٞ، تیػهجب٘، تدبٚظ) فبوتٛض 5،  آیتٓ 80

ی، خؿٕ یپطذبقٍط) خٙجٝ 20ٚ  (تیفؼبِ یی،ٌطا ثطٖٚ

ی، افؿطزٌ، اضغطاة، ذهٛٔت، ذكٓی، ولأ یپطذبقٍط

یی، ٚ ٔبخطاخٛ یعّج دبٖیٞ، ٗی٘فؽ پبئ اػتٕبزثٝ، یٚاثؿتٍ

حؿبؼ ثٛزٖ ثٝ ٔلاِت/ یی، ظزا یثبظزاضی، تدطثٝ عّج

یی، ذٛزٕ٘بی، اختٕبػ یذٍٛ٘طٔ، حؿبؾبت ٔثجتای، ٌط تىب٘ف

ی، لطاض یثی، ػٕٛٔ تیفؼبِ ،اخجبض ثٝ وبض وطزٖی، طیپص ٔؼبقطت

آیتٓ  16 خٙجٝ ٚ 4ثبقس ٞط فبوتٛض زاضای  ٔی ( یوبض یا٘طغ
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تبیی  4ثبقس. ٘حٜٛ پبؾرٍٛیی ثط اؾبؼ یه عیف ِیىطت  ٔی

 ٘بٔٝ ؾفپطثبقس. ایٗ  وبٔلا ٔٛافمٓ( ٔی -4ٔربِفٓ تب  وبٔلاً -1 )

نٛضت وٝ  ؾٙدی قس ثٝ ایٗٚ ٕٞىبضاٖ اػتجبض تٛؾظ آِٛخب

ٚ  86/0تب  64/0ٞب ض٘دی ثیٗ  ضطیت آِفبوطٚ٘جبخ ثطای خٙجٝ

زؾت آٔس. ضطیت ٝ ث 90/0تب  82/0ثطای فبوتٛضٞب ض٘دی ثیٗ 

، 80/0، 84/0، 83/0ٜ آظٖٔٛ ثطای یه زٚضٜ ؾٝ ٔب آظٖٔٛ ثبظ

ٞیدبٖ ذٛاٞی،  ثٝ تطتیت ثطای ضٚاٖ ض٘دٛضی، 82/0، 78/0

 ٘بٔٝ پطؾف زؾت آٔس.ٝ بِیت ٚ پطذبقٍطی ثؼٌطایی، ف ثطٖٚ

٘ئٛ  ٘كبٖ زاز  ٘بٔٝ پطؾفضٚایی ٚاٌطایی ٚ ٍٕٞطایی ذٛثی ثب 

زاضای ؾبذتبض ػبّٔی لٛی  ٘بٔٝ پطؾففبوتٛض ایٗ  5چٙیٗ  ٞٓ

 (.24ثٛز٘س )

 آهاریتجشیِ ٍ تحليل 

 ٔبضٞب اظ آ آٚضی اعلاػبت، ثطای تٛنیف زازٜ ثؼس اظ خٕغ

ٞبی ٔطوعی ٚ پطاوٙسٌی ثطای  تٛنیفی، ٔحبؾجٝ قبذم

ٔتغیطٞبی وٕی ٚ فطاٚا٘ی ٚ زضنس ثطای ٔتغیطٞبی ویفی 

اؾتفبزٜ ٌطزیس. ثطای تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب اظ خساَٚ فطاٚا٘ی ٚ 

ٔؿتمُ ٚ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه عطفٝ اؾتفبزٜ  tٞبی  آظٖٔٛ

 SPSSفعاض ا ٞبی آٔبضی ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ ٖٔٛوّیٝ آظ .ٌطزیس

version 16  ٚ 05/0ا٘دبْ قس>p ٝػٙٛاٖ ؾغح ٔؼٙبزاضی زض  ث

 ٘ظط ٌطفتٝ قس.

 ًتایج

 ٘بٔٝ پطؾف٘فط  301 وٙٙسٜ قطوت 320زض ایٗ ٔغبِؼٝ اظ 

٘فطز ٔتؼّك ثٝ  115. اظ ایٗ تؼساز ٚ ٕٞىبضی وطز٘ستىٕیُ  ضا

٘فط ٔتؼّك ثٝ ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ لّجی ػطٚلی ٚ  86ٌطٜٚ وٙتطَ، 

ٌطٜٚ افطاز زاضای ؾبثمٝ اػتیبز ثٛز٘س. زض ٔغبِؼٝ  ثٝ ٔتؼّك 100

وٙٙسٜ  ا٘حطاف ٔؼیبض ؾٙی وُ افطاز قطوت ٚحبضط ٔیبٍ٘یٗ 

ثٛز. وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ؾٙی افطاز  76/14±37/41

ٞبی لّجی  افطاز زاضای ثیٕبضی 76/34±25/11 ٌطٜٚ وٙتطَ

 ٚ افطاز زاضای ؾبثمٝ اػتیبز 49/52±17/15ی ػطٚل

%( ظٖ 6/39) 122%( ٔطز ٚ 4/59)179ثٛز.  44/12±40/39

٘فط ٌطٜٚ  53%( 6/29قطوت زاقتٙس وٝ ٔطزٞب زض ٌطٜٚ وٙتطَ )

 ؾٛءٔهطف٘فط ٚ افطاز زاضای ؾبثمٝ  40 %(3/22ثیٕبضاٖ لّجی )

ٔتبُٞ ٚ ٘فط اظ افطاز  200%(4/66٘فط ثٛز٘س. ) 86%( 1/48ٔٛاز )

ُ زض ٌطٜٚ ٘فط ٔدطز ثٛز٘س وٝ افطاز زاضای تبٞ %101(5/33)

٘فط ٚ زض  60%(30) ٘فط زض ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ لّجی 80%(40وٙتطَ )

 201 %(7/66٘فط ثٛز٘س. ) 60%(30ٌطٜٚ افطاز زاضای ؾبثمٝ اػتیبز )

٘فط اظ افطاز زاضای ٔسضن زیپّٓ ٚ ظیط زیپّٓ ثٛز٘س وٝ اظ ایٗ تؼساز 

٘فط زض ٌطٜٚ  60%( 8/29٘فط زض ٌطٜٚ وٙتطَ، ) %61( 3/30)

٘فط زض ٌطٜٚ زاضای ؾبثمٝ اػتیبز  80%(9/39ٚ ) ثیٕبضاٖ لّجی

، ضؼیف٘فط زاضای ٚضؼیت التهبزی  157%( 2/52) ثٛز٘س.

 33%( 11٘فط زاضای ٚضؼیت التهبزی ٔتٛؾظ ٚ ) %111(8/36)

)ٔؼیبض تؼییٗ ٚضؼیت  ٘فط زاضای ٚضؼیت التهبزی ذٛة ثٛز٘س

وٝ افطاز زاضای  ٔبٞب٘ٝ افطاز ٔی ثبقس( زضیبفتیؾغح  ،التهبزی

ٚضؼیت فمیط زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ثیٕبضاٖ لّجی ػطٚلی ٚ افطاز زاضای 

 66%( 42٘فط ٚ ) 69%( 44٘فط،) 22%( 14ؾبثمٝ اػتیبز ثٝ تطتیت )

 .(1)خسَٚ ٘فط ثٛز٘س

ٞبی  ثٝ ثطضؾی تفبٚت فبوتٛضٞب ٚ خٙجٝ ٔب 2زض خسَٚ 

ٞبی لّجی ػطٚلی ٚ وٙتطَ  قٙبؾی ثیٗ ٌطٜٚ ثیٕبضی قرهیت

 یٞب خٙجٝقٛز زض  ٝ خسَٚ ظیط ٔكبٞسٜ ٔیپطزاذتیٓ. ٕٞب٘غٛض و

، حؿبؼ ثٛزٖ ثٝ ٔلأت/ پبییٗ ٘فؽ ثٝ پطذبقٍطی ولأی، اػتٕبز

زض ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ لّجی ػطٚلی  ، ذٛزٕ٘بیی، ا٘طغی وبضیتىب٘كٍطی

ٔیبٍ٘یٗ ثبلاتطی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔكبٞسٜ قس ٚ ایٗ تفبٚت 

ٞبی  خٙجٝ چٙیٗ زض . ٞٓ(P<0.05)ز اظ ِحبػ آٔبضی ٔؼٙبزاض ثٛ

ٌطٜٚ وٙتطَ  زض ذٍٛ٘طٔی اختٕبػی ٚٚٔبخطاخٛیی  عّجی ٞیدبٖ

س ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ لّجی ػطٚلی ٔكبٞسٜ ق ٔیبٍ٘یٗ ثبلاتطی

(P<0.05). ٝٞب ٚ فبوتٛضٞبی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت  زض زیٍط خٙج

 آٔبضی ٔؼٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٘كس. 

ٞبی  ٔب ثٝ ثطضؾی تفبٚت فبوتٛضٞب ٚ خٙجٝ 3زض خسَٚ 

هیت قٙبؾی ثیٗ ٌطٜٚ افطاز زاضای ؾبثمٝ اػتیبز ٚ وٙتطَ قر

 ٞبی پطزاذتیٓ. ٕٞب٘غٛض وٝ خسَٚ ظیط ٔكبٞسٜ ٔی قٛز زض خٙجٝ

حؿبؼ ثٛزٖ  ،٘فؽ پبییٗ ثٝ اػتٕبز ،ولأی، افؿطزٌی پطذبقٍطی

زض ٌطٜٚ افطاز زاضای ؾبثمٝ  ا٘طغی وبضیثٝ ٔلأت/ تىب٘كٍطی، 

وٙتطَ ٔكبٞسٜ قس ٚ ایٗ  اػتیبز ٔیبٍ٘یٗ ثبلاتطی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ

چٙیٗ زض خٙجٝ  . ٞٓ(P<0.05)ثٛز تفبٚت اظ ِحبػ آٔبضی ٔؼٙبزاض 

٘ؿجت ثٝ  زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٔیبٍ٘یٗ ثبلاتطی ذٍٛ٘طٔی اختٕبػی

زض  .(P<0.05)قس ٌطٜٚ افطاز زاضای ؾبثمٝ اػتیبز ٔكبٞسٜ 
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  ٍ ّوکاراىفارضی  هيثن
 

زض ٌطٜٚ افطاز  ذٛاٞی ٞیدبٖٚ  ػهجب٘یتٞب ٘یع فبوتٛض  فبوتٛض

اػتیبز ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔیبٍ٘یٗ ثبلاتطی زاضای ؾبثمٝ 

 ایٗ تفبٚت ٔؼٙبزاض ثٛز ٔكبٞسٜ قس وٝ اظ ِحبػ آٔبضی

(P<0.05)ٝٞب ٚ فبوتٛضٞبی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت  . زض زیٍط خٙج

ثطضؾی تفبٚت ٔكبٞسٜ ٘كس. زض ایٗ لؿٕت ثٝ  آٔبضی ٔؼٙبزاضی

ٞبی قرهیتی ثط عجك  ٞبی ٚیػٌی ثیٗ فبوتٛضٞب ٚ خٙجٝ

ٞبی وٙتطَ، ثیٕبضاٖ  قرهیت قٙبؾی زض ثیٗ ٌطٜٚ ٔٝ٘ب پطؾف

لّجی ػطٚلی ٚ افطاز زاضای ؾبثمٝ اػتیبز پطزاذتٝ قس. ٕٞب٘غٛض 

ٞبی  زض خٙجٝ ٞب خٙجٝ ٘كبٖ زازٜ قسٜ زض 4وٝ خسَٚ 

، ٘فؽ پبییٗ ی، افؿطزٌی، اػتٕبزثٝپطذبقٍطی ولأ

حؿبؼ ثٛزٖ ثٝ عّجی،  عّجی ٚ ٔبخطاخٛیی، تدطثٝ ٞیدبٖ

چٙیٗ  ٞٓا٘طغی وبضی  ذٍٛ٘طٔی اختٕبػی، ٘كٍطی،ٔلأت/ تىب

ثیٗ ؾٝ ٌطٜٚ ٔٛضز  ذٛاٞی ٞیدبٖٚ  ػهجب٘یتزض فبوتٛضٞبی 

 ٔغبِؼٝ تفبٚت آٔبضی ٔؼٙبزاض اظ ِحبػ آٔبضی ٔكبٞسٜ قس

(P<0.05)ٝٞب ٚ فبوتٛضٞبی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ  . ِٚی ثیٗ ثمیٝ خٙج

 اظ ِحبػ آٔبضی ٔكبٞسٜ ٘كس.  تفبٚت آٔبضی ٔؼٙبزاضی

 
 وٙٙسٜ زض ٔغبِؼٝ ثٝ تفىیه ٌطٜٚ اعلاػبت افطاز قطوت :1خسَٚ 

 گزٍُ سابقِ اعتياد  گزٍُ بيواراى قلبی گزٍُ کٌتزل هتغيزّای دهَگزافيك

76/34 ؾٗ (SD: 25/11 ) 49/52 (SD: 17/15 ) 40/39 (SD: 44/12 ) 

 خٙؽ
 (86%)86 (46%)40 (46%)53 ٔطز

 (14%)14 (54%)46 (54%)62 ظٖ

 ٚضؼیت تبُٞ
 (60%)60 (70%)60 (70%)80 ثّٝ

 (40%)40 (30%)26 (30%)35 ذیط

 تحهیلات
 (80%)80 (70%)60 (53%)61 زیپّٓ ٚ پبییٗ تط ≥

 (20%)20 (30%)26 (47%)54 ثبلاتط اظ زیپّٓ <

 ٚضؼیت التهبزی
 (66%)66 (80%)69 (19%)22 ضؼیف

 (17%)17 (14%)12 (71%)82  ٔتٛؾظ

 (17%)17 (6%)5 (10%)11 ذٛة

 

 ٔمبیؿٝ خٙجٝ ٞب ٚ فبوتٛضٞبی قرهیت قٙبؾی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ثیٕبضاٖ لّجی ػطٚلی :2 خسَٚ

 فاکتَرّا ٍ جٌبِ ّای ٍیضگی ّای ضخصيتی
 گزٍُ بيواری ّای قلبی گزٍُ کٌتزل

P 
هياًگيي±هعيار اًحزاف هياًگيي±هعيار اًحزاف   

78/8 (AG1) پطذبقٍطی خؿٕی ± 60/2  43/8 ± 09/3  38/0 
یپطذبقٍطی ولأ  (AG2) 13/9 ± 91/2  06/10 ± 42/1  

*00/0 

25/10 (AG3) ذكٓ ± 26/2  39/10 ± 90/1  63/0 

55/8 (AG4) ذهٛٔت ± 18/8  68/8 ± 69/2  72/0 

72/36 (AG) تدبٚظ ± 72/7  58/37 ± 84/6  41/0 

61/9 (NE1) اضغطاة ± 33/2  61/9 ± 63/2  98/0 

31/10 (NE2) افؿطزٌی ± 22/2  39/10 ± 53/2  80/0 

27/10 (NE3) ٚاثؿتٍی ± 20/2  40/10 ± 38/2  69/0 

54/9 (NE4) اػتٕبز ثٝ ٘فؽ پبئیٗ ± 55/1  22/10 ± 52/1  
*00/0 

75/39 (NE) ػهجب٘یت ± 48/6  63/40 ± 61/6  35/0 

07/9 (SS1) ٞیدبٖ عّجی ٚ ٔبخطاخٛیی ± 59/2  24/8 ± 67/2  
*02/0 

55/10 (SS2) تدطثٝ عّجی ± 12/2  06/10 ± 30/2  12/0 

35/10 (SS3) ثبظزاضی ظزایی ± 04/2  11/10 ± 97/1  40/0 

13/10 (SS4) حؿبؼ ثٛزٖ ثٝ ٔلاِت/ تىب٘كٍطی ± 62/1  03/11 ± 13/2  
*00/0 

12/40 (SS) ٞیدبٖ ذٛاٞی ± 73/5  46/39 ± 34/6  44/0 
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  هَاد سَءهصزف سابقِ دارای افزاد ٍ عزٍقی قلبی بيواراى ضخصيتی ّای ٍیضگی

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

05/11 (EX1) احؿبؾبت ٔثجت ± 91/1  51/11 ± 64/2  15/0 

75/10 (EX2)  ذٍٛ٘طٔی اختٕبػی ± 19/2  53/9 ± 00/3  
*00/0 

09/10 (EX3) ذٛزٕ٘بیی ± 00/2  90/10 ± 49/2  
*01/0 

40/11 (EX4) ٔؼبقطت پصیطی ± 99/1  31/11 ± 44/1  07/0 

31/43 (EX) ثطٍٚ٘طایی ± 93/4  26/43 ± 27/4  94/0 

27/10 (AC1) اخجبض ثٝ وبض وطزٖ ± 20/2  67/9 ± 66/2  08/0 

94/10 (AC2) فؼبِیت ػٕٛٔی ± 51/2  33/11 ± 57/2  28/0 

24/10 (AC3) ثی لطاضی ± 23/2  09/10 ± 69/2  66/0 

86/11 (AC4) ا٘طغی وبضی ± 50/2  58/12 ± 50/2  
*04/0 

33/43 (AC) فؼبِیت ± 99/6  68/43 ± 67/7  71/0 

t-test 

 

 ٞب ٚ فبوتٛضٞبی قرهیت قٙبؾی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ افطاز زاضای ؾبثمٝ اػتیبز ٔمبیؿٝ خٙجٝ :3خسَٚ 

 فاکتَرّا ٍ جٌبِ ّای ٍیضگی ّای ضخصيتی
 گزٍُ افزاد دارای سابقِ اعتياد گزٍُ کٌتزل

P 
هياًگيي±هعيار اًحزاف هياًگيي±هعيار اًحزاف   

یخؿٕ یپطذبقٍط  (AG1) 78/8 ± 60/2  04/9 ± 54/3  54/0 

یولأ یپطذبقٍط  (AG2) 13/9 ± 19/2  15/10 ± 92/1  
*00/0 

25/10 (AG3) ذكٓ ± 26/2  53/10 ± 35/2  38/0 

55/8 (AG4) ذهٛٔت ± 18/8  18/8 ± 52/2  26/0 

72/36 (AG) تدبٚظ ± 72/7  90/37 ± 33/8  38/0 

61/9 (NE1) اضغطاة ± 33/2  20/10 ± 05/3  11/0 

یافؿطزٌ  (NE2) 31/10 ± 22/2  85/11 ± 22/3  
*00/0 

27/10 (NE3) ٚاثؿتٍی ± 20/2  45/10 ± 89/2  38/0 

ٗیاػتٕبز ثٝ ٘فؽ پبئ  (NE4) 54/9 ± 55/1  33/10 ± 06/2  
*00/0 

تیػهجب٘  (NE) 75/39 ± 48/6  84/42 ± 74/8  
*04/0 

ییٚ ٔبخطاخٛ یعّج دبٖیٞ  (SS1) 07/9 ± 59/2  49/9 ± 19/3  29/0 

یعّج تدطثٝ  (SS2) 55/10 ± 12/2  92/10 ± 31/2  23/0 

ییظزا یثبظزاض  (SS3) 35/10 ± 04/2  65/10 ± 34/3  43/0 

یحؿبؼ ثٛزٖ ثٝ ٔلاِت/ تىب٘كٍط  (SS4) 13/10 ± 62/1  29/11 ± 03/3  
*00/0 

یذٛاٞ دبٖیٞ  (SS) 12/40 ± 73/5  35/42 ± 31/9  
*03/0 

05/11 (EX1) احؿبؾبت ٔثجت ± 91/1  18/11 ± 03/3  70/0 

یاختٕبػ یذٍٛ٘طٔ   (EX2) 75/10 ± 19/2  90/9 ± 45/3  
*02/0 

ییذٛزٕ٘ب  (EX3) 09/10 ± 00/2  41/10 ± 07/3  37/0 

یطیٔؼبقطت پص  (EX4) 40/11 ± 99/1  92/10 ± 36/2  10/0 

ییٌطا ثطٖٚ  (EX) 31/43 ± 93/4  41/42 ± 24/7  28/0 

27/10 (AC1) اخجبض ثٝ وبض وطزٖ ± 20/2  98/9 ± 52/2  36/0 

یػٕٛٔ تیفؼبِ  (AC2) 94/10 ± 51/2  55/11 ± 90/2  10/0 

یلطاض یث  (AC3) 24/10 ± 23/2  19/10 ± 88/2  87/0 

یوبض یا٘طغ  (AC4) 86/11 ± 50/2  34/13 ± 42/2  
*00/0 

تیفؼبِ  (AC) 33/43 ± 99/6  06/45 ± 18/8  09/0 

t-test 
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  ٍ ّوکاراىفارضی  هيثن
 

 زاضای ؾبثمٝ اػتیبزافطاز ٔمبیؿٝ خٙجٝ ٞب ٚ فبوتٛضٞبی قرهیت قٙبؾی ثیٗ ٌطٚٞبی وٙتطَ، ثیٕبضاٖ لّجی ػطٚلی ٚ  :4خسَٚ 

ّای  ّای ٍیضگی فاکتَرّا ٍ جٌبِ

 ضخصيتی

 گزٍُ افزاد دارای سابقِ اعتياد گزٍُ بيواری ّای قلبی گزٍُ کٌتزل
P 

هياًگيي±هعيار اًحزاف هياًگيي±هعيار اًحزاف  هياًگيي±هعيار اًحزاف   

یخؿٕ یپطذبقٍط  (AG1) 78/8 ± 60/2  43/8 ± 09/3  04/9 ± 54/3  45/0 

یولأ یپطذبقٍط  (AG2) 13/9 ± 19/2  06/10 ± 42/1  15/10 ± 92/1  
*00/0 

25/10 (AG3) ذكٓ ± 26/2  39/10 ± 90/1  53/10 ± 35/2  65/0 

55/8 (AG4) ذهٛٔت ± 18/8  68/8 ± 69/2  18/8 ± 52/2  35/0 

72/36 (AG) تدبٚظ ± 72/7  58/37 ± 84/6  90/37 ± 33/8  33/0 

61/9 (NE1) اضغطاة ± 33/2  61/9 ± 63/2  20/10 ± 05/3  20/0 

یافؿطزٌ  (NE2) 31/10 ± 22/2  39/10 ± 53/2  85/11 ± 22/3  
*01/0 

27/10 (NE3) ٚاثؿتٍی ± 20/2  40/10 ± 38/2  45/10 ± 89/2  44/0 

ٗیاػتٕبز ثٝ ٘فؽ پبئ  (NE4) 54/9 ± 55/1  22/10 ± 52/1  33/10 ± 06/2  
*00/0 

تیػهجب٘  (NE) 75/39 ± 48/6  63/40 ± 61/6  84/42 ± 74/8  
*03/0 

ییٚ ٔبخطاخٛ یعّج دبٖیٞ  (SS1) 07/9 ( 59/2  24/8 ± 67/2  49/9 ± 19/3  
*01/0 

یتدطثٝ عّج  (SS2) 55/10 ± 12/2  06/10 ± 30/2  92/10 ± 31/2  
*03/0 

ییظزا یثبظزاض  (SS3) 35/10 ± 04/2  11/10 ± 97/1  65/10 ± 34/3  35/0 

یحؿبؼ ثٛزٖ ثٝ ٔلاِت/ تىب٘كٍط  

(SS4) 
13/10 ± 62/1  03/11 ± 13/2  29/11 ± 03/3  

*00/0 

یذٛاٞ دبٖیٞ  (SS) 12/40 ± 73/5  46/39 ± 34/6  35/42 ± 31/9  
*01/0 

05/11 (EX1) احؿبؾبت ٔثجت ± 91/1  51/11 ± 64/2  18/11 ± 03/3  43/0 

یاختٕبػ یذٍٛ٘طٔ   (EX2) 75/10 ± 19/2  53/9 ± 00/3  90/9 ± 45/3  
*00/0 

ییذٛزٕ٘ب  (EX3) 09/10 ± 00/2  90/10 ± 49/2  41/10 ± 07/3  08/0 

یطیٔؼبقطت پص  (EX4) 40/11 ± 99/1  31/11 ± 44/1  92/10 ± 36/2  17/0 

ییثطٍٚ٘طا  (EX) 31/43 ± 93/4  26/43 ± 27/4  41/42 ± 24/7  43/0 

27/10 (AC1) اخجبض ثٝ وبض وطزٖ ± 20/2  67/9 ± 66/2  98/9 ± 52/2  22/0 

یػٕٛٔ تیفؼبِ  (AC2) 94/10 ± 51/2  33/11 ± 57/2  55/11 ± 90/2  24/0 

یلطاض یث  (AC3) 24/10 ± 23/2  09/10 ± 69/2  19/10 ± 88/2  92/0 

یوبض یا٘طغ  (AC4) 86/11 ± 50/2  58/12 ± 50/2  34/13 ± 42/2  
*00/0 

تیفؼبِ  (AC) 33/43 ± 99/6  68/43 ± 67/7  06/45 ± 18/8  21/0 

Analysis of variance  

 

 بحث

زض ٔغبِؼٝ حبضط ٌعاضـ قس وٝ اظ ثیٗ فبوتٛضٞب ٚ 

، پطذبقٍطی ZKAقٙبؾی  قرهیت ٘بٔٝ پطؾف ٞبی خٙجٝ

یٗ، حؿبؼ ثٛزٖ ثٝ ٔلاِت/ ی٘فؽ پب ثٝ ولأی ٚ اػتٕبز

ی وبضی زض ثیٕبضاٖ لّجی ػطٚلی ، ا٘طغ ، ذٛزٕ٘بیی تىب٘كٍطی

ٞبی  ٙجٝعٛض ٔؼٙبزاضی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثبلاتط ثٛز ٚ خ ثٝ

عّجی زض ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ عٛض  ذٍٛ٘طٔی اختٕبػی ٚ تدطثٝ

ٔؼٙبزاضی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ لّجی ػطٚلی ثبلاتط ثٛز. زض ٔغبِؼٝ 

پٙح ػبُٔ ثعضي  ٘بٔٝ پطؾفٚ ٕٞىبضاٖ وٝ اظ  Rassart ضؾبضت

افطاز ثب   ٌطایی ثطٖٚزض فبوتٛض  زٜ وطزٜ ثٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝاؾتفب

CHD (. زض 25) أتیبظ وٕتطی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ زاقتٙس

ٚ ٕٞىبضاٖ زض ٔغبِؼٝ ذٛز ٌعاضـ وطز٘س وٝ   Lee ِی  ٔغبِؼٝ

 ٌطایی ثطٖٚٚ ٕ٘طٜ ثبظ ثٛزٖ ثٝ تدطثٝ  CHDافطاز ٔجتلا ثٝ 

ٚ  Morton ٔٛضتبٖ .(26) زاقتٙس ؾبِٓوٕتطی ٘ؿجت ثٝ افطاز 

تٛخٟی ثب  عٛض لبثُ ثٝ ػهجب٘یتٕٞىبضاٖ ٌعاضـ وطز٘س وٝ تٟٙب 

-Sánchez ؾب٘چع ٌٛ٘عاِؽ(. 27ٕٞطاٜ ثٛز ) MIذغط 

González  ٕٝٞىبضاٖ زض ٔغبِؼٝ ذٛز ٌعاضـ وطز٘س و ٚ

تٛخٟی ثب افعایف  عٛض لبثُ ثٝ پصیطی تٛافكٕ٘طات پبییٗ تط زض 
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  هَاد سَءهصزف سابقِ دارای افزاد ٍ عزٍقی قلبی بيواراى ضخصيتی ّای ٍیضگی

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 وبً٘ چٙیٗ ٞٓ (.28) ؾتٔطتجظ ا CHDذغط ٔطي زض افطاز ثب 

Kang  ٕٝبضاٖیثٚ ٕٞىبضاٖ زض ٔغبِؼٝ ذٛز ٘كبٖ زاز٘س و 

CHD ػهجب٘یت ثبلاتطی ٘ؿجت  تطٗ ییپب یقٙبؾ فٝیٕ٘طات ٚظ ٚ

ٞبی زض ٔغبِؼٝ ٔب  چٙیٗ تفبٚت .(29) زاقتٙس ثٝ افطاز ؾبِٓ

قسٜ ٕٔىٗ اؾت ٘بقی اظ ٘ٛع  ٞبی شوط ٘ؿجت ثٝ ٔغبِؼٝ

تسِٚٛغی تحمیك ثبقس. زض تٛخیٝ ٌیطی، اثعاض ؾٙدف ٚ ٔ ٕ٘ٛ٘ٝ

زؾت آٔسٜ ثبیس ثیبٖ وطز وٝ ضفتبض پطذبقٍطا٘ٝ ثٝ ٞط ٝ ٘تبیح ث

طز زیٍطی ػّٕی وٝ ثبػث ایدبز آؾیت، زضز یب خطاحت ثٝ ف

اؾت وٝ  چٙیٗ ٔؿتٙس قسٜ ٞٓ قٛز. ا٘دبْ ٔی قٛز، تؼطیف ٔی

عٛض ٔتفبٚتی ثب ضفتبض پطذبقٍطا٘ٝ  تغییطپصیطی ضطثبٖ لّت ثٝ

( ثب LFػٙٛاٖ ٔثبَ، فطوب٘ؽ پبییٗ ) ٙس. ثٝٞؿتٔطتجظ 

وٝ وبٞف فطوب٘ؽ ثبلا  پطذبقٍطی فیعیىی ٕٞطاٜ ثٛز، زض حبِی

(HF افعایف ٘ؿجت ٚ )LF/HF  ٚ ثب افعایف پطذبقٍطی نفت

ای اظ ٔغبِؼبت  (. ٔدٕٛػ30ٝ) پطذبقٍطی زضٖٚ تٙی ٕٞطاٜ ثٛز

ای ایٗ تٕبیلات ضا ثب ػٛاضو  اپیسٔیِٛٛغیه ٚ تدطثی ٔكبٞسٜ

ب٘یؿٓ ا٘س ٚ تؼسازی ٔى ػطٚلی ٚ ٔطي ٚ ٔیط ٔطتجظ زا٘ؿتٝ ّجیل

ٌط ثطای تٛضیح ایٗ اضتجبط پیكٟٙبز  ضفتبضی ٚ ثیِٛٛغیىی ٔساذّٝ

ٍ٘طا٘ی چٙیٗ ثیٕبضاٖ لّجی ػطٚلی ثٝ زِیُ  (. 31ٓٞ) قسٜ اؾت

٘ؿجت ثٝ ،  اظ آیٙسٜ ثیٕبضی، ٘بتٛا٘ی، ٔكىلات قغّی ٚ ٔبِی

ٌٟب٘ی قطایظ ؾلأتی قبٖ، ظ٘سٌی آیٙسٜ ثٝ زِیُ تغییطات ٘ب

زچبض ػسْ اعٕیٙبٖ قسٜ ٚ زض٘تیدٝ ایٗ ٘ٛؾب٘بت ایدبزقسٜ زض 

ظ٘سٌی، ثیٕبضاٖ زچبض تغییط زض زضن ٘ؿجت ثٝ ثیٕبضی 

٘فؽ فطز ضا  تٛا٘س ثبٚض ٚ اػتٕبزثٝ ٌطز٘س. ایٗ ٔؿئّٝ ٟ٘بیتبً ٔی ٔی

زض  (.32 ,33) ثطای ٔطالجت ٔؤثط اظ ذٛز تحت تأثیط لطاض زٞس

ضـ قس وٝ اظ ثیٗ فبوتٛضٞب ٚ ٔغبِؼٝ حبضط ٌعا ٞبی یبفتٝ

ٞبی  ، خٙجٝ ZKAقٙبؾی  قرهیت ٘بٔٝ پطؾفٞبی  خٙجٝ

، حؿبؼ ثٛزٖ ثٝ ٘فؽ پبییٗ ثٝ اػتٕبزٚ  پطذبقٍطی ولأی

عٛض ٔؼٙبزاضی زض  ثٝ ا٘طغی وبضی،  افؿطزٌی،  ٔلاِت/ تىب٘كٍطی

افطاز زاضای ؾبثمٝ اػتیبز ٘ؿجت ثٝ افطاز ؾبِٓ ثبلاتط ثٛز. 

چٙیٗ خٙجٝ ذٍٛ٘طٔی اختٕبػی زض ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ عٛض  ٞٓ

تط ثٛز. زض ثیٗ ٔؼٙبزاضی ٘ؿجت ثٝ افطاز زاضای ؾبثمٝ اػتیبز ثبلا

زض افطاز  ػهجب٘یت ٚ ٞیدبٖ ذٛاٞی نٛضت وّی فبوتٛضٞب ٘یع ثٝ

عٛض ٔؼٙبزاضی ثبلاتط  مٝ اػتیبز ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝزاضای ؾبث

ٚ  ػلالٝ ٔٙساٖ ٞبی غبِؼٝٔغبِؼٝ حبضط تب حسٚزی ثب ٔ ثٛز.

 تٛضیب٘ٛ ،(35ٚ ٕٞىبضاٖ ) SAHASI  ؾٟبؾی ،(34ٕٞىبضاٖ )

Turiano ( ٖ36ٚ ٕٞىبضا)، ٛوٛت Kotov( ٖ37ٚ ٕٞىبضا) ،

چٙیٗ ثب ٔغبِؼٝ  ٞٓ ،(38ٚ ٕٞىبضاٖ )Kinyanjui ویٙیب٘دٛ

ٝ زض ٔغبِؼٝ ذٛز و (39) ٚ ٕٞىبضاZilbermanٖ ظیّجطٔٗ

ٔٛاز زٚ فبوتٛض  ؾٛءٔهطفٌعاضـ وطز٘س وٝ افطاز زاضای ؾبثمٝ 

٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ زاقتٙس.  یثبلاتط یٌط ٚ تىب٘ف ػهجب٘یت

تٛاٖ  زؾت آٔسٜ زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٔیٝ زض تٛخیٝ ٘تبیح ث ٕٞؿٛ ثٛز.

ضا ٕٞبٖ ػبعفٝ ٔٙفی  ػهجب٘یت ٌفت ثطذی پػٚٞكٍطاٖ

ٞبی ضٚا٘ی  پصیطی زض ثطاثط اذتلاَ آؾیتا٘س ٚ آٖ ضا ػبُٔ  ٘بٔیسٜ

 ا٘س ٚ ٚاثؿتٍی ثٝ ٔٛاز شوطوطزٜ اظ خّٕـٝ اضغطاة، افؿطزٌی

ٔب٘ٙس ػهجب٘یت ٞبی ذبل افطاز  ضؾس وٝ ٚیػٌی ٘ظط ٔی (. ث40ٝ)

تدبضة ػٛاعف ٔٙفی ٔب٘غ اظ ؾبظٌبضی ایٗ افطاز ثب ٞٙدبض قسٜ ٚ 

ٝ یىؿطی ٌبٞی ایٗ افطاز ثطای فطاض اظ ایٗ ػٛاعف ٔٙفی ٚ تدطث

ػٛاعف ٔثجت ٔب٘ٙس قبزی ٚ آضأف ثٝ ٔٛاز ٔرسض ضٚی ٔی 

اذتلالات ٔهطف ٔٛاز ثب ا٘جٛٞی اظ  (. ػلاٜٚ ثط ای41ٗ) آٚض٘س

ؾلأتی ٚ پیبٔسٞبی اختٕبػی ٔٙفی اظ خّٕٝ ضفتبض پطذبقٍطا٘ٝ 

وٝ ثٝ  ا٘س وٝ افطازی ٔطتجظ اؾت. تحمیمبت ٔتؼسزی ٘كبٖ زازٜ

س، ؾغٛح ثبلاتطی اظ ضفتبض ز٘جبَ زضٔبٖ ؾٛءٔهطف ٔٛاز ٞؿتٙ

پطذبقٍطا٘ٝ )یؼٙی فیعیىی، ولأی، خٙؿی( ضا ٘ؿجت ثٝ 

زٞٙس، اظ خّٕٝ پطذبقٍطی ثٝ قطوبی  خٕؼیت ػٕٛٔی ٘كبٖ ٔی

نٕیٕی ٚ پطذبقٍطی ػٕٛٔی )یؼٙی پطذبقٍطی ثٝ زٚؾتبٖ، 

زٞس وٝ  چٙیٗ ٘كبٖ ٔی (. تحمیمبت 42ٓٞ-44) ٞب( غطیجٝ

یبثس ٚ  یوبٞف ٔپطذبقٍطی پؽ اظ زضٔبٖ ٔهطف ٔٛاز 

ضٚ٘س  هطف ٔٛاز ٔیوٝ ٔدسزاً ثٝ ٔ پطذبقٍطی زض ثیٗ افطازی

تط اؾت.  وٙٙس، قبیغ وٝ پؽ اظ زضٔبٖ پطٞیع ٔی ٘ؿجت ثٝ افطازی

قٛز ٚ  ثب ایٗ حبَ، حتی ظٔب٘ی وٝ ٔهطف ٔٛاز زضٔبٖ ٔی

زٞس وٝ  یبثس، تحمیمبت ٘كبٖ ٔی پطذبقٍطی وبٞف ٔی

ض ایٗ لؿٕت ثٝ ز(. 45) زٞس پطذبقٍطی ٕٞچٙبٖ ضخ ٔی

ٞبی قرهیتی  ٞبی ٚیػٌی ثطضؾی تفبٚت ثیٗ فبوتٛضٞب ٚ خٙجٝ

زض ثیٗ ٞط ؾٝ  ZKAقرهیت قٙبؾی  ٘بٔٝ پطؾفثط عجك 

٘فؽ  ثٝ اػتٕبزٚ  پطذبقٍطی ولأیٌطٜٚ پطزاذتٝ قس. زض خٙجٝ 

افطاز  ا٘طغی وبضی ، حؿبؼ ثٛزٖ ثٝ ٔلاِت/ تىب٘كٍطی ،پبییٗ
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  ٍ ّوکاراىفارضی  هيثن
 

ثمٝ اػتیبز ٔیبٍ٘یٗ ثبلاتطی ٞبی لّجی ػطٚلی ٚ ؾب زاضای ثیٕبضی

 عّجی تدطثٝ ، افؿطزٌی٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ زاقتٙس. زض خٙجٝ 

افطاز زاضای ؾبثمٝ اػتیبز  ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ لّجی ٚ ٌطٜٚ 

عّجی ٚ  ٗ ثبلاتطی زاقتٙس. زض خٙجٝ ٞیدبٖوٙتطَ ٔیبٍ٘ی

ٔبخطاخٛیی ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ افطاز زاضای ؾبثمٝ اػتیبز ٘ؿجت ثٝ 

ٕبضاٖ لّجی ػطٚلی ٔیبٍ٘یٗ ثبلاتطی ٌعاضـ قس. زض ٌطٜٚ ثی

ٌطٜٚ وٙتطَ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ  ذٍٛ٘طٔی اختٕبػیخٙجٝ 

ثبلاتطی زاقتٙس لّجی ٚ افطاز زاضای ؾبثمٝ اػتیبز ٔیبٍ٘یٗ 

افطاز زاضای ؾبثمٝ  ذٛاٞی ٞیدبٖٚ  ػهجب٘یت چٙیٗ زض فبوتٛض ٞٓ

یٍط ٌعاضـ اػتیبز ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ثبلاتطی ٘ؿجت ثٝ زٚ ٌطٜٚ ز

قس. ٘تبیح ٔطثٛط ثٝ ٔمبیؿٝ ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ لّجی ػطٚلی ٚ ؾبثمٝ 

اػتیبز ثب ٌطٜٚ وٙتطَ لجلا قطح زازٜ قس. زض تٛخیٝ ٘تبیح 

ٞبی قرهیتی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ  زؾت آٔسٜ زض تفبٚت ٚیػٌیٝ ث

ثیٕبضاٖ لّجی ػطٚلی ٚ افطاز ؾبثمٝ اػتیبز ٔغبِؼبت ٔتؼسزی 

ثبلایی ثب  ٞٓ اثتلاییتی وٝ ٌعاضـ وطز٘س وٝ یىی اظ اذتلالا

ٔٛاز زاضز افؿطزٌی اؾت. ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ثب ٍ٘بٜ ثٝ  ؾٛءٔهطف

تٛاٖ زضیبفت قیٛع ٞٓ اثتلایی ؾبلا٘ٝ  پیكیٙٝ پػٚٞكی ٔی

 زضنس ثطآٚضز ٌطزیس 5/15ٔٛاز  ؾٛءٔهطفافؿطزٌی ٚ 

زض افطاز زاضای ؾبثمٝ  ػهجب٘یت(. ػلاٜٚ ثط ثبلا ثٛزٖ 46 ,47)

ایٗ اؾت وٝ  ضاٖ لّجی ػطٚلی ٘كبٖ زٞٙسٜباػتیبز ٘ؿجت ثٝ ثیٕ

غیطٔٙغمی زاض٘س ٚ لبزض ثٝ  ثبلا ػمبیس  ػهجب٘یتافطاز زاضای 

تىب٘ف ذٛز ٘جٛزٜ ٚ ثٝ خبی اؾتفبزٜ اظ قیٜٛ حُ ٔؿئّٝ ثطای 

وٙٙس ٚ  ٞبی ٞیدب٘ی اؾتفبزٜ ٔی ٞب اظ قیٜٛ وٙبض آٔسٖ ثب اؾتطؼ

ضز وٝ زض ٔمبثُ اؾتطؼ ضؼیف تط ٞؿتٙس ٚ احتٕبَ زا انٛلاً

ٞبی اختٙبة اظ اؾتطؼ ثطای ایٗ افطاز پٙبٜ زازٖ ثٝ  یىی اظ ضاٜ

 (. 41) ٞبؾت ٔٛاز ٔرسض ثطای فطأٛقی آٖ

 ًتيجِ گيزی

ٞبی پطذبقٍطی  یح ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ خٙجٝ٘تب

، حؿبؼ ثٛزٖ ثٝ ٔلأت/  ٘فؽ پبییٗ ثٝ ولأی، اػتٕبز

فطاز زاضای ا ٌطی، ا٘طغی وبضی زض ثیٕبضاٖ لّجی ػطٚلی ٚ تىب٘ف

زاضی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  نٛضت ٔؼٙی ؾبثمٝ ؾٛٔهطف ٔٛاز ثٝ

چٙیٗ زض ثیٕبضاٖ لّجی خٙجٝ ذٛزٕ٘بیی ٚ  وٙتطَ ثبلاتط ثٛز ٞٓ

زٌی ٚ زض افطاز زاضای ؾبثمٝ ؾٛٔهطف ٔٛاز خٙجٝ افؿط

 نٛضت خساٌب٘ٝ ٘یع ثٝ ذٛاٞی فبوتٛضٞبی ػهجب٘یت ٚ ٞیدبٖ

ٞبی  ثٝ اضتجبط ٚیػٌیتٛخٝ  ثب٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثیكتط ثٛز. 

 ٗیا حیٔٛاز، ٘تب ؾٛءٔهطفٞبی لّجی ٚ  قرهیتی ثب ثیٕبضی

تٛؾظ پعقىبٖ ٚ ٔترههبٖ ؾلأت خٟت پیكٍیطی  سیٔغبِؼٝ ثب

 یٔٙبؾت ثطا یا ٚ ٔساذّٝ یزضٔب٘ یٞب ٚ زض ٍٞٙبْ تٛؾؼٝ ثط٘بٔٝ

 ثٟتط زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز. حیزؾت آٚضزٖ ٘تب خٟت ثٝ ٕبضا٘كبٖیث

 هحذٍدیت

ٌیطی  ا٘دبْ ٕ٘ٛ٘ٝ تٛاٖ ثٝ ٔی ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ یتاظ ٔحسٚز

پصیطی ٘تبیح ضا  وٝ تؼٕیٓ اقبضٜ وطزثٝ ضٚـ آؾبٖ ٚ زض زؾتطؼ 

پػٚٞف  ٗیا یٞب تیاظ ٔحسٚز ٍطیز یىی وٙس. ثب ٔكىُ ٔٛاخٝ ٔی

ثبقس ٚ  یٔ ینٛضت ٔمغؼ اؾت وٝ ٔغبِؼٝ حبضط ثٝ ٗیا

زض ایٗ  چٙیٗ ٞٓ .ٓیوٙ یضا ثطضؾ طٞبیٔتغ ٗیث تیػّ ٓیتٛا٘ یٕ٘

ٞبی اختٕبػی زض ٕ٘ٛ٘ٝ افطاز ٔجتلا ثٝ  ذبعط ٔحسٚزیتٝ ٔغبِؼٝ ث

ٞبی وٕتطی حبضط ثٝ ٕٞىبضی زض ٔغبِؼٝ  ٔٛاز، ذب٘ٓ ؾٛءٔهطف

 حبضط ثٛز٘س. 

 گشاری  سپاط

ثسیٙٛؾیّٝ ثبقس.  ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ عطح پػٚٞكی ٔی ایٗ

 ٘ٛیؿٙسٌبٖ اظ تٕبْ افطازی وٝ زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٔب ضا یبضی وطز٘س،

 . ٕ٘بیٙس تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی

 ٘ساضز. حاهی هالی:

 ٘ساضز. ٚخٛز تؼبضو زض ٔٙبفغ:

 هلاحظات اخلاقی

ٔمبِــٝ حبضــط حبنــُ عــطح پػٚٞكــی زض زا٘كــٍبٜ ػّــْٛ 

ــتبٖ ــىی ِطؾـ ــس  پعقـ ــی ثبقـ ــ ٔـ ــس وـ ــب وـ ــلاق ٝ ثـ  اذـ

IR.LUMS.REC.1400.097    . ٘بییس قسٜ اؾت 

 ًَیسٌذگاى هطارکت

 ٔیـثٓ فبضضـی   سٜ،یا اضائٝ زض ، ٔطتضی اؾحبلینٕس زاضاثیبٖ

ظٖ، ٘فیؿــٝ ضؾــتٕی، ٚحیــسٜ  ٘ؿــطیٗ پٙجــٝ ٔغبِؼــٝ، یعطاحــ زض

 ُی ـتحّ ٚ ٝیتدع زضنٕس زاضاثیبٖ  ٞب، زازٜ یآٚض خٕغ زضٔٙهٛضی 

ٝ  ٚ زاقتٝ ٔكبضوت ٞب زازٜ ٖ ی٘ٛ ٕٞـ  فیطای ـٚ ٗ،یتـسٚ  زض ؿـٙسٌب

ٝ  ییپبؾرٍٛ ٚ ٔمبِٝ ییٟ٘ب ٚ ٝیاِٚ ٝ  ثـب  ٔـطتجظ  ؾـٛالات  ثـ  ٔمبِـ

 .ٞؿتٙس ٓیؾٟ
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Introduction: Personality traits are the basis of stable patterns and emotional and behavioral 

functioning that affect the risk of contracting chronic diseases and people's ways of understanding 

health. The purpose of this study was to evaluate the personality traits between cardiovascular patients 

and the individuals with a history of drug abuse. 

Methods: The present study was an analytical cross-sectional study on 301 individuals (115 control 

group, 86 cardiovascular patients and 100 individuals with a history of drug addiction) in the form of 

convenience and available sampling in Karaj City in 2023. The data were collected using the ZKA 

personality questionnaire. After collecting the data, they were entered into SPSS version16 software. 

Independent t-tests, one-way analysis of variance were used for data analysis. 

Results: In the present study, the mean and standard deviation of the total age of the participants was 

41.37±14.76. The participation consisted of 179 (59.4%) men and 122 (39.6%) women. In SS1, EX2, 

AC4, AG2, NE4, SS4, and EX3 aspects, statistically significant differences were observed between the 

groups of cardiovascular and the control. In the aspects of AC4, AG2, NE4, EX2, NE2, SS4 and NE 

and SS factors, a significant difference was observed between the individuals with a history of 

addiction and the control group. 

Conclusion: Considering the relationship between personality traits and heart diseases and substance 

abuse, it is recommended that the results of this study be considered for prevention and appropriate 

intervention by doctors and health professionals, and these results can also be used to develop treatment 

programs. 
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