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 1، صثا طاّزی1*هؼصَهِ ًضادػلی ،1الِْ داٍٍدی

 

 
 هقالِ پضٍّشی

 

  

 ٍسىدرصذ  5( یکی اس هؾکلات اصلی علاهت خْبًی اعت، در ایي ثیوبری چزثی کجذ اس NAFLDغیزالکلی ) چزة ثیوبری کجذ هقدهِ:

در رسیغتیي ًمؼ کلیذی ذ الکل ٍخَد داؽتِ ثبؽذ. ح   اس  رٍد، ثذٍى ایٌکِ دلایل ثبًَیِ تدوغ چزثی یب هصزف ثیؼ کجذی فزاتز هی

( ٍ RETNّوَعتبس اًزصی، همبٍهت ثِ اًغَلیي، التْبة ٍ اختلالات هتبثَلیک دارد. ایي پضٍّؼ ثب ّذف ثزرعی ارتجبط عغح رسیغتیي )

NAFLD .اًدبم ؽذ 

فزد عبلن ثِ ػٌَاى کٌتزل، هَرد ثزرعی لزار  80الکلی ٍ  غیز چزة ثیوبر هجتلا ثِ کجذ 80 همغؼی تحلیلیدر ایي هغبلؼِ  تزرسی:رٍش 

هَرد  version 16  SPSSافشار ّب ثب ًزم گیزی ؽذ. دادُ ّبی کجذی، اًغَلیي ٍ رسیغتیي اًذاسُ گزفتٌذ. هتغیزّبی ثیَؽیویبیی، آًشین

 گزفت.تدشیِ ٍ تحلیل لزار 

ّبی  آًشین، ًوبیِ تَدُ ثذًی، عي، (HDL-C کلغتزٍل لیپَپزٍتئیي ثب چگبلی ثبلا) گلیغزیذ، کلغتزٍل، اًغَلیي، تزیهتغیزّبی  ًتایج:

. در افزاد ثیوبر (>p 0/ 05) دارًؾبى دادًذ عبلن تفبٍت هؼٌی الکلی ٍ افزاد غیز  چزة در دٍ گزٍُ ثیوبراى هجتلا ثِ ثیوبری کجذکجذی 

 چزة یبفت ًؾذ ارتجبعی ثیي عغح رسیغتیي ثب درخبت کجذ .( =p=  ،243/0-r 0/ 045) گلیغزیذ ارتجبط ًؾبى داد تزیثب  یيرسیغت

(05/0≤p.)  

 NAFLDٍ درخِ  يیغتیعغح رس يیث یراثغِ ٍخَد دارد. ارتجبع NAFLDٍ  يیغتیرس يثی داد ًؾبى پضٍّؼ ایي ًتبیح گيزی: ًتيجِ

  .ٍخَد ًذارد

 اًغَلیي  ثِ  همبٍهت گلیغزیذ، تزی رسیغتیي، الکلی، غیز چزة کجذ ثیوبری دی:ّای کلي ٍاصُ

 
 .ایزاًی جوؼيت یک در غيزالکلی چزب کثد تيواری تِ هثتلا تيواراى در رسیستيي سزهی سطح .صجب عبّزی ًضاد، هؼصَهِ ػلی داٍٍدی الِْ، ارجاع:

 .7817-26(: 5) 32؛ 1403یشد هدلِ ػلوی پضٍّؾی داًؾگبُ ػلَم پشؽکی ؽْیذ صذٍلی 

 

 

 

                                                           

 .دانشگبه آزاد اسلامی، اسلامشهر، ایران شنبسی، واحد اسلامشهر، گروه زیست -1

 00114-34320صندوق پستی ma.nezhadali@gmail.com ، 7 7، پست الكترونيكی36150542160 تلفن7 نویسنده مسئول(؛*)
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  غيزالکلی چزب کثد تا سطحارتثاط 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 هقدهِ

( یک ثیوبری هشهي NAFLD) یزالکلیغ   ثیوبری کجذچزة

کجذی اعت کِ در غیبة هصزف ثیؼ اس حذ الکل، هیشاى 

(. کجذ 1) رٍد ّبی کجذی فزاتز هی درصذ علَل 5چزثی کجذ اس 

ّب ًمؼ  لیپیذ ٍ لیپَپزٍتئیي ،در هتبثَلیغن کزثَّیذرات

لیپیذهی  ثِ اًغَلیي ٍ دیظمبٍهت ه .(2) کلیذی دارد

تزیي تزیي ػَاهلی ّغتٌذ کِ هٌدز ثِ تدوغ ثیؼ اس حذ  هْن

 NAFLD .(3)ؽَد  ّبی کجذی هی لگلیغیزیذ در علَ زیت

ّبی للجی ػزٍلی ٍ ثیوبری  ، ثیوبری2خغز اثتلا ثِ دیبثت ًَع 

ثیوبری  (.4دّذ ) را افشایؼ هی هشهي کلیَی

یک ثیوبری هتبثَلیک کجذی اعت کِ در  غیزالکلی  کجذچزة

اخیزاً یک هغبلؼِ (. 5ثغیبری اس کؾَرّب ّوِ گیز اعت )

 NAFLD، ؽیَع 2020تب  1989ّبی  دادُ هتبآًبلیش ثزاعبط

ثیؾتزیي ؽیَع آى  کِ گشارػ کزدُ اعت، %9/30خْبى  را در

% در ؽوبل آفزیمب ٍ هٌبعك خبٍرهیبًِ، عپظ آهزیکبی 6/42

ثیٌی  یؼ(. پ6درصذ اعت ) 8/30 ثب % ٍ آعیب 5/34 ثب لاتیي

(. 4) در دِّ آیٌذُ ثیؾتز ؽَد NAFLDؽَد کِ ؽیَع  هی

NAFLD ؽَد  ، عیف ٍعیؼی اس اختلالات کجذی را ؽبهل هی

تب اعتئبتَّپبتیت غیزالکلی  (SS) س اعتئبتَس عبدُکِ ا

(NASHرا ؽبهل هی )  ؽَد ٍ هوکي اعت ثِ عیزٍس تجذیل

عَر کبهل هؾخص ًؾذُ  ٌَّس ثِ NAFLD(. ػلت 7،1ؽَد )

( ٍ IRدّذ همبٍهت ثِ اًغَلیي ) اعت اهب هغبلؼبت ًؾبى هی

 تزیي راُ اصلی (.4ًمؼ دارًذ ) NAFLDچبلی در پبتَصًش 

 رٍػیک کِ  ثیَپغی کجذ اعت NAFLDیصتؾخثزای 

َعؼِ ًؾبًگز سیغتی خذیذ ثزای ترٍ  وی اعت، اس ایيتْبخ

ًیبس فَری ٍ ضزٍری  NAFLD دلیك ثیٌی ٍ تؾخیص پیؼ

ای اس پپتیذّبی  (. ثبفت چزثی عفیذ خبًَاد4ُ) اعت

ّب( ثب ٍسى هَلکَلی کن ٍ دارای ػولکزد  )آدیپَکیي فؼبل سیغت

ِ دارای فؼبلیت ّبی پزٍ ٍ ضذ ک کٌذ هتٌَع را تزؽح هی

، یي ًمؼ اعبعی در هتبثَلیغن اًزصیچٌ التْبثی ّغتٌذ، ّن

یکی اس رسیغتیي لیپَصًش کجذی ٍ حغبعیت ثِ اًغَلیي دارًذ. 

اس خولِ تٌظین  پلیَتزٍپیک اثزات دارایّبعت کِ  عیتَکیي

المبی تزؽح ٍ هتبثَلیغن لیپیذ  ،عغح گلَکش خَى

ػوذتب تَعظ رسیغتیي  (.8اعت )التْبثی  ّبی پیؼ عیتَکیي

ّب  ّبی التْبثی هبًٌذ هبکزٍفبصّب ٍ هًََعیت ثبفت چزثی، علَل

(، ایي پزٍتئیي 4ؽَد )  ای کجذی تَلیذ هی ّبی عتبرُ ٍ علَل

التْبثی دارد ٍ ثبػث آساد ؽذى ثغیبری اس  اثزات پیؼ

ّبی  (. رسیغتیي تَعظ عیتَکیي9ؽَد ) ّب هی عیتَکیي

ؽَد ٍ  تٌظین هی TNF-α،IL-6 ،IL-1βلِ التْبثی اس خو پیؼ

( را فؼبل ٍ NF-kBای ) ّغتِ Bهغیز عیگٌبلیٌگ فبکتَرکبپب 

 التْبثی را تمَیت ٍ عبیز ػَاهل پیؼ TNF-α ،IL-6عٌتش 

در ّوَعتبس اًزصی، التْبة رسیغتیي ًمؼ کلیذی (. 4کٌذ ) هی

سدایی  دارد. رسیغتیي ثب حغبعیت NAFLDٍ پبتَصًش 

ّبی  ای اعکلتی ٍ علَل ّبی هبّیچِ علَل ّبی چزثی، علَل

( ٍ همبٍهت 1کٌذ ) کجذی را المب را هی IRکجذی ثِ اًغَلیي، 

پبعخ ثِ تشریك اًغَلیي را افشایؼ  ثِ اًغَلیي ٍ اختلال در

( ثز RETN(. صى اًغبًی رهشکٌٌذُ رسیغتیي )10،11دّذ ) هی

 4 ( لزار دارد ٍ ؽبهل19p13.2) 19رٍی کزٍهَسٍم ؽوبرُ 

کٌذ  اعیذ آهیٌِ را کذ هی 108ایٌتزٍى اعت کِ  3ٍى ٍ اگش

 بدار ثیي رسیغتیي ث در ثزخی خوؼیت ّب ارتجبط هؼٌی (.12)

density lipoprotein-High(HDL، LDL( هتغیزّبی

)density lipoprotein-low( (41, 31) یغزیذ، گل یتز

. (10) اعت  هؾبّذُ  ؽذُ ثذًی کلغتزٍل ٍ ًوبیِ تَدُ

 ثزخی هغبلؼبتّوجغتگی رسیغتیي ثب همبٍهت ثِ اًغَلیي در 

ّب ارتجبعی ثیي  اهب در ثزخی پضٍّؼ (11)ؽَد  دیذُ هی

در  .(15،16)ُ اعت رسیغتیي ثب همبٍهت ثِ اًغَلیي یبفت ًؾذ

ّبی  یبفتِ NAFLDسهیٌِ ارتجبط عغح عزهی رسیغتیي ثب 

هتٌبلضی ارائِ ؽذُ اعت. ثز اعبط ثزخی هغبلؼبت عغح 

بلاتز اس ث NASHیب  SSعزهی رسیغتیي در ثیوبراى هجتلا ثِ 

یکِ در هغبلؼبت دیگز ّیچ تفبٍتی در لحب گزٍُ ؽبّذ اعت، در

ٍ افزاد عبلن  SS ،NASHعغَح رسیغتیي ثیي افزاد هجتلا ثِ 

ارتجبعی ثیي عغَح رسیغتیي ثب تَعؼِ ٍ  چٌیي یبفت ًؾذ، ّن

اس  هؾبّذُ ًؾذُ اعت. در هدوَع NAFLDپیؾزفت 

ٍ هتغیزّبی ّبی اًدبم ؽذُ ثز رٍی ارتجبط رسیغتیي  پضٍّؼ

 NAFLDّبی کجذی در افزاد هجتلا ثِ  ثیَؽیویبیی ٍ آًشین

هغبلؼِ حبضز خْت (. 9ًتبیح هتفبٍتی گشارػ ؽذُ اعت )
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  ٍ ّوکاراىداٍٍدی  الِْ
 

هتغیزّبی ثیَؽیویبیی ٍ رسیغتیي ثب عغح ثزرعی ارتجبط 

ٍ همبٍهت ثِ اًغَلیي در خوؼیت  ایزاًی ّبی کجذی  آًشین

 .ؽذ اًدبم

 رٍش تزرسی

. در ایي اًدبم ؽذ تحلیلی همغؼیپضٍّؼ ثِ رٍػ  ایي

ثیوبر هجتلا ثِ ثیوبری  80ًفز ؽزکت کزدًذ کِ  160هغبلؼِ 

لکلی ثَدًذ کِ ثیوبری آًبى ثب عًََگزافی تبئیذ ا غیز  کجذچزة

کجذ آًبى را در  ،کِ عًََگزافی ًفز 80چٌیي  ، ّنؽذُ ثَد

در گزٍُ کٌتزل  داد ٍ ثِ ػٌَاى فزد عبلنٍضؼیت عجیؼی ًؾبى 

ٍ  ثَػلی کٌٌذگبى ثِ ثیوبرعتبى س هزاخؼِداٍعلجبى ا لزار گزفتٌذ.

. ؽزط ٍرٍد در اًتخبة ؽذًذ ؽْز تْزاى اهیزالوَهٌیيثیوبرعتبى 

هؼیبر  ،ایي هغبلؼِ ػذم هصزف الکل ٍ دارٍّبی هتبثَلیکی ثَد

عـبثمِ هصـزف دارٍی هتـبثَلیکی، هصـزف خزٍج اس هغبلؼِ 

لگی، ثیوـبری الکل، هصزف هَاد هخـذر، ثیوـبری حـبد، حـبه

ّـبی کجـذ، ثیوـبری للجـی، عـزعبى،  کلیـَی، عـبیز ثیوبری

 ّــبی ایوٌــی، ػفًَــت ٍ فؾــبرخَى ثــبلا ٍ عــبیز ثیوبری

اّذاف عزح ثزای داٍعلجبى اثتذا،  .ؽذُ ثَد ّبی ؽٌبختِ ثیوبری

رضبیت کتجی پزعؾٌبهِ در هَرد  ٍ پظ استَضیح دادُ ؽذ 

ٍ اعلاػبت دیگز ، فؼبلیت ثذًی ییغذا اعلاػبت ؽخصی، رصین

ٍسى ّز فزد ٍ  تَعظ ّز فزد پز ؽذ. پظ اس رضبیت کتجی، لذ

اس عزیك تمغین ٍسى  (BMI) ثذًی  ًوبیِ تَدُؽذ ٍگیزی  اًذاسُ

در حبلت ایغتبدُ ثذٍى ، اعبط هتز هزثغ ثز)لذ ثِ (  )کیلَگزم

عبػت ًبؽتبیی ثِ  12-14هحبعجِ ؽذ. افزاد ثؼذ اس  کفؼ(

لیتز( اس ٍریذ  هیلی 5ّبی خًَی ) ًوًٍَِ  کزدًذ بُ هزاخؼِآسهبیؾگ

ّبی  کَثیتبل دعت در حبلت ًؾغتِ گزفتِ ؽذ. ًوًَِهذیي 

 EDTA ىخًَی گزفتِ ؽذُ ثِ لَلِ ثذٍ

(Ethylenediaminetetraacetic acid) ای تْیِ عزم ثز

دلیمِ ثؼذ اس لختِ ؽذى خَى در دهبی  5ذٍد حذ، هٌتمل ؽذً

ٍ  (300rpmدلیمِ 10ضذ اًؼمبد خَى عبًتزیفَص )لَلِ فبلذ  ،اتبق

  داری ؽذ. ًگِ -80 دهبیدر ؽذ ٍ عزم خذا 

 ًبؽتب گیزی گلَکش ثزای اًذاسُ: تزرسی فاکتَرّای تيَشيويایی

(FBS) اعیذ ثِ اکغیذاس، گلَکش آًشین تَعظ گلَکش، هَلکَل 

 کلغتزٍل گیزی اًذاسُ . ثزایؽذ اکغیذ H2O2 ٍ  گلَکَرًٍیک

 ثِ ّیذرٍلاس اعتز کلغتزٍل آًشین تَعظ اعتزکلغتزٍل ،(TC) تبم

کلغتزٍل تَعظ  عپظذ یگزدٍ اعیذ چزة آساد تجذیل  کلغتزٍل

 cholest-4-en-3-one  ٍ H2O2 ثِ اکغیذاس کلغتزٍلآًشین 

 رٍػ اس اعتفبدُ ثب ًیش( TG) گلیغیزیذ عغح تزی. ؽَد تجذیل

 زیگی اًذاسُ ثزای. ؽذ گیزی آًشیوی اًذاسُ  عٌدی رًگ

 گلیغزٍل ثِ را گلیغزیذ تزی لیپبس لیپَپزٍتئیي آًشین گلیغزیذ، تزی

 گلیغزٍکیٌبس، آًشین عپظ کٌذ، هی تجذیل آساد چزة ّبی اعیذ ٍ

 آًشین ٍ کزدُ تجذیل فغفبت گلیغزٍل ثِ را گلیغزٍل

 ثِ را فغفبت گلیغزٍل، اکغیذاس فغفبت گلیغزٍل

 C ذ. همذارکٌ هی تجذیل H2O2 ٍ فغفبت اعتَى ّیذرٍکغی دی

HDL- اس لجل. ؽذ تؼییي آًشیوی عٌدی رًگ رٍػ اس اعتفبدُ ثب 

 B آپَلیپَپزٍتئیي (HDL) ثبلا چگبلی ثب گیزی لیپَپزٍتئیي اًذاسُ

 خذا ٍ دادُ رعَة فغفَتٌگغتٌیک اعیذ ٍ هٌیشم ّبی یَى تَعظ

 ثَد کیًٌَئیویي فَق آًبلیشّبی کلیِ در عٌدی رًگ ؽبخص. ؽذ

 در ٍ ؽذُ تْیِ فٌل ٍ پیزیي آًتی آهیٌَ رچْب، H2O2 اس کِ

 – لیپَپزٍتئیي) LDL-C غلظت .گزدیذ گیزی اًذاسُ ًبًَهتز 546

 Friedewald هؼبدلِ اس اعتفبدُ ثب( پبییي چگبلی ثب کلغتزٍل

 تَعظ ًیش اًغَلیي َّرهَى گیزی اًذاسُ .(17،18) ؽذ هحبعجِ

 ریذر  االایش تَعظ ٍ اًدبم( عَئذ هزکَدیب،) ELISA ّبی کیت

ثز اعبط فزهَل  (HOMA-IR)همبٍهت ثِ اًغَلیي خَاًذُ ؽذ.

HOMA-IR( گلَکش ًبؽتب عزم;mmol/L × ) اًغَلیي ًبؽتب

ّبی  . همذار آًشین(19)هحبعجِ گزدیذ   5/22 /( mU/Lعزم )

 ٍ آلاًیي آهیٌَتزاًغفزاس( AST)آعپبرتبت آهیٌَتزاًغفزاس 

(ALT)  ثِ رٍػ فتَهتزیک تَعظ کیت ؽزکت پبرط آسهَى

 کیت اس اعتفبدُ ثب رسیغتیي عغح گیزی اًذاسُ گیزی ؽذ. اًذاسُ

 450 در ریذر الایشا تَعظ ًتیدِ ٍ اًدبم آلوبى ZellBio الایشا

 .ًبًَهتز خَاًذُ ؽذ

 شیِ ٍ تحليل آهاریتج

ثزای  version 16  SPSSافشار آهبری اس ًزمحبضز  در هغبلؼِ

ًزهبل ثَدى . اثتذا ذؽّبی آهبری اعتفبدُ  تدشیِ ٍ تحلیل دادُ

کوی ثب اعتفبدُ اس آسهَى کلوَگزٍف اعویزًَف هتغیزّبی 

در  هیبى دٍ گزٍُ هَرد ٍ ؽبّذّب  در ثزرعی هتغیز. ؽذثزرعی 

ٍ  اس آسهَى تی هغتمل ّب سیغ دادُتَ ًزهبل ثَدى حبلت
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ANOVA  اس  ًزهبل ّب اس تَسیغ پیزٍی دادُ ػذمٍ در صَرت

ارتجبط رسیغتیي فبدُ ؽذ. عتاٍ کزاعکبل ٍالیظ ٍیتٌی  آسهَى هي

 .ثب هتغیزّب ثب اعتفبدُ اس آًبلیش اعپیزهي ثزرعی ؽذ

 ًتایج

ّبی کجذی  هؾخصبت ثیَؽیویبیی، آًتزٍپَهتزیک ٍ آًشین

آهذُ اعت.  1ٍ افزاد عبلن در خذٍل  NAFLDلا ثِ افزاد هجت

گزٍُ ثیوبر ٍ کٌتزل ثب اعتفبدُ اس  دٍ همبیغِ هتغیزّب در

 ّبی تی هغتمل ٍ هي ٍیتٌی اًدبم ؽذ. آسهَى

عبل ٍ  4/46±7/9ثز اعبط ًتبیح هیبًگیي عٌی ثیوبراى 

 دارؽذُ اعت عبل ثَد کِ اختلاف هؼٌی 4/36 ±5/8افزاد عبلن 

(000/0P<ؽز .)سى  37کٌٌذگبى در گزٍُ ثیوبر ؽبهل  کت

(  %60سى ) 48%( ٍ گزٍُ عبلن ؽبهل  8/53هزد ) %43( ٍ  2/46)

دار در فزاٍاًی سى ٍ هزد  کِ تفبٍت هؼٌی ،( ثَد%40هزد ) 32ٍ 

هتغیزّب در دٍ  همبیغِثیي دٍ گزٍُ عبلن ٍ ثیوبر یبفت ًؾذ. 

تَدُ  ًوبیِ ،(>001/0P) ًؾبى داد کِ عيگزٍُ عبلن ٍ ثیوبر 

 HDL، (>001/0P) ، عغَح رسیغتیي(>001/0P) ثذًی

(001/0P<)گلیغزیذ ، تزی (001/0P<)اًغَلیي ، (002/0P=) ،

HOMA-IR (002/0P=)  ٍّبی کجذی آًشین (001/0P<)  در

ٍ عبلن ثب ّن  الکلی غیز دٍ گزٍُ ثیوبراى هجتلا ثِ کجذ چزة

اختلاف  ، کلغتزٍل ٍ لٌذ ًبؽتبLDL دار دارًذ اهب تفبٍت هؼٌی

 (.≤05/0P) ادداری ًؾبى ًذ هؼٌی

 
 ّب در ثیوبراى هجتلا ثِ کجذ چزة غیز الکلی ٍ عبلن همبیغِ هیبًگیي :1خذٍل 

 (Homeostasis Model Assessment Insulin Resistance) هذل ّوَعتبس ارسیبثی همبٍهت ثِ اًغَلیي

  .ّبی غیزًزهبل اس آسهَى هي ٍیتٌی اعتفبدُ ؽذ هغتمل ٍ دادtُّبی ًزهبل اس  ثزای همبیغِ هیبًگیي دادُ

 ( در ًظز گزفتِ ؽذ. >p 0/ 05داری ) غح هؼٌیع

آهذُ  2ثب اعتفبدُ اس آسهَى اعپیزهي اًدبم ؽذ، ًتبیح در خذٍل در افزاد عبلن ٍ ثیوبر ّبی کجذی ، آًتزٍپَهتزیک ٍ آًشیني ثب هتغیزّبی ثیَؽیویبیییّوجغتگی رسیغت

 در افزاد عبلن یبفت ًؾذ.  بیز هتغیزّبٍخَد دارد ٍ ارتجبعی ثیي رسیغتیي ثب ع گلیغزیذ ٍ تزیرسیغتیي دّذ ارتجبط هؼٌی دار فمظ در گزٍُ ثیوبر ثیي  ًؾبى هییبفتِ ّب  اعت.

 
 ارتجبط رسیغتیي ثب هتغیزّبی ثیَؽیویبیی در افزاد عبلن ٍ ثیوبر :2خذٍل 

 هتغيز کوی تيوار         ضزیة ّوثستگی ضزیة ّوثستگی             سالن

r P R P  

 عي )عبل( 294/0 -129/0 573/0 082/0

 هزثغ ( گزم ثز هتزلَی) ک یثذً تَدُ ِیًوب 185/0 163/0 332/0 142/0
144/0 436/0 058/0 637/0 HDL ثز دعتی لیتز(  گزم )هیلی  
240/0 097/0 045/0- 713/0 LDL (تزیل یگزم ثز دع یلی)ه 

P  هتغيزّا تيوار کٌتزل 

 )عبل( عي 7/9±4/46 5/8±4/36 <001/0

 ثذًی)کیلَگزم ثز هتزهزثغ( ًوبیِ تَدُ 6/4±8/28 9/2±6/23 <001/0

 لیتز ( )ًبًَگزم ثزهیلی رسیغتیي 8/11(0/8 - 1/16)  7/6(8/1 - 1/8) <001/0

001/0> 1/13±80/48 7/12±3/35 HDLلیتز( گزم ثزدعی )هیلی 

267/0 6/22±22/89 9/30±8/93 LDLلیتز( دعی گزم ثز )هیلی 

 لیتز( گزم ثز دعی گلیغیزیذ)هیلی تزی 42±3/115 2/23±3/104 <001/0

 لیتز( گزم ثز دعی کلغتزٍل)هیلی 5/43±3/170 0/25±7/165 414/0
 تز (لی گزم ثز دعی لٌذ ًبؽتب)هیلی 8/13±1/92 8±92 983/0

 یًَیت ثز لیتز ( اًغَلیي)هیلی 7/12(2/7 - 5/21) 2/9(5/5 - 8/13) 002/0

002/0 45/2±44/2 72/4±52/4 HOMA-IR 

 (IU/L) آهیٌَتزاًغفزاس آعپبرتبت 0/25(1/21 - 5/31) 0/16(1/14 -1/19) <001/0
 (IU/L)آهیٌَتزاًغفزاس آلاًیي 5/32(1/20 - 5/44) 0/16(1/13 -51/22) <001/0
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 ز(لیت ثز دعی   گزم تزی گلیغیزیذ )هیلی 045/0 -243/0 717/0 -053/0
 (تزیل یگزم ثز دع یلیکلغتزٍل )ه 992/0 001/0 069/0 262/0
 لیتز ( گزم ثز دعی لٌذ ًبؽتب )هیلی 290/0 130/0 737/0 -049/0
 یًَیت ثز لیتز( اًغَلیي )هیلی 604/0 -064/0 917/0 -015/0
026/0- 857/0 038/0- 757/0 HOMA-IR  

 فزاسآهیٌَتزاًغ آعپبرتبت 159/0 -067/0 867/0 025/0
 آهیٌَتزاًغفزاس آلاًیي 587/0 085/0 941/0 -011/0

 . اعتفبدُ ؽذ زهيیاعپ یٍ اس آسهَى ّوجغتگ یعٌد تي زّبییثب هتغ رسیغتیي ارتجبط یثزای ثزرع

 ( در ًظز گزفتِ ؽذ. >p 0/ 05داری ) عغح هؼٌی

 
 چزة ارتجبط رسیغتیي ثب درخبت هختلف کجذ :3خذٍل 

 P-value یستييرس )درصد ( تؼداد هتغيز کوی

  0/12(5/7 - 7/15) 55(75/68) 1چزة درخِ  کجذ

 594/0 8/9(4/7 - 3/16) 18(5/22) 2چزة درخِ  کجذ

  2/13(7/10 - 5/22) 7(75/8) 3کجذچزة درخِ 

 .چزة اس آسهَى کزاعکبلَلیظ اعتفبدُ ؽذ ثزای همبیغِ هیبًگیي عغح رسیغتیي در درخبت کجذ

 .ر ًظز گزفتِ ؽذ( د>p 0/ 05داری ) عغح هؼٌی

ًفــز دارای کجـذ  55 آهذُ اعت. در هغبلؼِ حبضز 3 در خـذٍلثذعت آهذ، اس عًََگزافی  غیزالکلی کِ کجذچزة (گزیذثٌـذی)ًتبیح هزثَط ثِ درخِ ثٌـذی

گزیذ ثـب اعـتفبدُ اس ثٌذی  ُ عجمِگزٍدر عـِ رسیغتیي عغح همبیغِ ًفز دارای گزیذ عِ ثَدًـذ.  7کجـذ چـزة گزیذ دٍ ٍ  ًفزدارای 18چـزة گزیـذ یـک، 

 (. ≤05/0P) عِ گزٍُ یبفت ًؾذثـیي رسیغتیي  در عغح داری هؼٌـیاًدبم ؽذ کِ تفبٍت آسهَى کزاعکبل ٍالیظ 

 

 

 الکلی غیز چزة کجذثیوبری رسیغتیي ٍ هتغیزّبی ثیَؽیویبیی ثب  تحلیل رگزعیًَی :4خذٍل 

 B P-value OR (95%CI) ّاهتغيز

 10/1(1/1-20/1)  045/0 095/0 )عبل( عي

 11/1(1/0-38/89)  346/0 105/0 ثذًی)کیلَگزم ثز هتزهزثغ( ًوبیِ تَدُ

 73/1(2/1-59/15)  008/0 551/0 لیتز ( سیغتیي )ًبًَگزم ثزهیلیر

HDL 88/0(0/0-97/80)  010/0 -126/0 لیتز( گزم ثزدعی )هیلی 

 LDL96/0(1/0-00/93)  086/0 -034/0 لیتز( گزم ثزدعی )هیلی 

 00/1(1/0-01/98)  802/0 002/0 لیتز( گزم ثز دعی گلیغیزیذ)هیلی تزی

لیتز( ثز دعیگزم  کلغتزٍل)هیلی  017/0 338/0  (05/98-1/0)02/1 

لیتز( گزم ثز دعی لٌذ ًبؽتب)هیلی  037/0 372/0  (13/96-1/0)04/1 

یًَیت ثز لیتز( اًغَلیي)هیلی  097/0 578/0  (55/78-1/0)02/1 

HOMA-IR 402/0- 631/0  (46/13-3/0)67/0 

 1عي ٍ رسیغتیي ثشرگتز اس  (. ًغجت ؽبًظ>p 0/ 05دار اعت ) الکلی هؼٌی غیز چزة ثب ثیوبری کجذ HDLعي، رسیغتیي ٍ  (OR) ًتبیح تحلیل رگزعیًَی ًؾبى داد ًغجت ؽبًظ

ٍ هغبٍی  1کوتز اس  HDLهتغیز  ORهی ؽَد. الکلی  غیز هَخت افشایؼ ریغک کجذچزة یيدّذ عي ٍ رسیغت ًغجت ؽبًظ ًؾبى هی اعت، کِ ایي 73/1ٍ   10/1ٍ ثِ تزتیت

 کٌٌذگی ثزای ثیوبری کجذچزة ًمؼ هحبفظت  HDLٍ غیزالکلی هی ؽَد  چزة بّؼ ثزٍس ثیوبری کجذکثبػث   HDL عغح افشایؼ دّذ اعت کِ ًؾبى هیهٌفی  Bٍ همذار  88/0

 د.الکلی دار غیز 
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 تحث

کِ ًمؼ آى در  التْبثی اعت آدیپَکیي پیؼرسیغتیي یک 

(. در هغبلؼِ 4) ثزاًگیش اعت  ثحث NAFLDثیوبراى هجتلا ثِ 

ثذًی،  عي، ًوبیِ تَدُدار درعغح رسیغتیي،  حبضز اختلاف هؼٌی

HDLگلیغزیذ، اًغَلیي،  ، تزیHOMA-IR ،ّبی کجذی  آًشین

El- هغبلؼبت  .ؽذ یبفت NAFLD ثیي دٍ گزٍُ عبلن ٍ هجتلا ثِ

 Sayed MM  ز ٍ ثدر خوؼیت هصز ، 2024ٍ ّوکبراى در عبل

ٍ  اًدبم ؽذ (NAFLDثِ لاًفز هجت 63 ،عبلن 63ًفز ) 126رٍی 

 ALT، ASTدار در عغح هتغیزّبی افشایؼ هؼٌی هؾبثِ ًتبیح هب

TG ،FBS،  اًغَلیي ٍHOMA-IR  ِدر ثیوبراى هجتلا ث

NAFLD  ٍُدر ّؾی پضٍ (.12) کٌتزل هؾبّذُ ؽذًغجت ثِ گز

اًدبم  ٍ اعتئبتَس عبدُ در خوؼیت چیي NASHافزاد هجتلا ثِ 

، HOMA-IR، گلَکش، اًغَلیي، ALT ،ASTعغح ؽذ کِ

داری افشایؼ داؽت ٍ  عَر هؼٌی ثِ  LDL-C ٍ گلیغزیذ تزی

HLD-C ِتَخْی در افزاد هجتلا ثِ عَر لبثل ثNASH   ٍاعتئبتَس

داد ٍ هؾبثِ پضٍّؼ عبدُ در همبیغِ ثب گزٍُ کٌتزل کبّؼ ًؾبى 

 چٌیي (. ّن20) یبفت ًؾذعزم  کلغتزٍلداری در  هب تفبٍت هؼٌی

گلَکش عزم،  یبفت ؽذ کِ عغح در ػزثغتبى ًتبیح هؾبثِ

عغح  ،آهیٌَتزاًغفزاس آلاًیي ، آهیٌَتزاًغفزاس اًغَلیي، آعپبرتبت

کلغتزٍل لیپَپزٍتئیي ثب  ٍ گلیغیزیذ تبم، تزی  کلغتزٍل عزهی

در همبیغِ  NAFLD، در ثیوبراى هجتلا ثِ  (LDL-C)چگبلی کن

کوتز   HDL-Cتَخْی ثبلاتز ٍ عظح  عَر لبثل ثب گزٍُ کٌتزل ثِ

ثز  ّبی هختلف ثزرعی عغح رسیغتیي در خوؼیت .(21) ثَد

 .دعت آهذِث ًتبیح هتٌبلضی رٍی ثیوبراى کجذی اًدبم ؽذ کِ

 ،SS هجتلا ثِ ثیوبراى ّب هؾبثِ یبفتِ هب در پضٍّؼثزخی 

NASH  ٍNAFLD ًغجت ثِ  ی رارسیغتیي ثبلاتز عزهی عغح

ّیچ تفبٍتی هحممبى دیگز  اهب (22،4،9) ًؾبى دادگزٍُ ؽبّذ 

در همبیغِ  SS ،NASHثیي عغَح رسیغتیي در افزاد هجتلا ثِ 

عغَح  دیگزغبلؼبت دره (.9، 23) ًکزدًذهؾبّذُ افزاد عبلن  ثب

اس افزاد  تزکو NAFLDعزهی رسیغتیي در ثیوبراى هجتلا ثِ 

غَح عزهی رسیغتیي ٍ ّوکبراى ع  Magalhaes(،24عبلن ثَد )

 ٍ گزٍُ کٌتزل ثزرعی NAFLD هجتلا ثِ را در ثیوبراى چبق

 اثتلا ثِ رسیغتیي ثب خغز عغَح عزهی ٍ گشارػ کزدًذ ًوَدًذ

NAFLD یؼٌی عغح رسیغتیي عزم در ِ ارتجبط هٌفی داؽت

(. 25) ُ اعتثَد تز ییيدر همبیغِ ثب کٌتزل پب NAFLDثیوبراى 

 گشارػّبیی را  تحمیمبت یبفتِ ثغیبریّبی فَق،  ثِ خش گشارػ

در هَرد ارتجبط رسیغتیي ثب  گیزی لغؼی کِ هبًغ اس ًتیدِ ًذکزد

دار  در هغبلؼِ حبضز تفبٍت هؼٌی(. 4) دَؽ هی الکلی غیز  چزة کجذ

در عغح اًغَلیي ٍ ؽبخص همبٍهت ثِ اًغَلیي در افزاد ثیوبر 

اهب ّوجغتگی  ًغجت ثِ ؽبّذ هؾبّذُ ؽذ NAFLDلا ثِهجت

ثغیبری اس ثیي رسیغتیي ٍ همبٍهت ثِ اًغَلیي یبفت ًؾذ. 

 يیدر پبتَصًش همبٍهت ثِ اًغَل يیغتیرسهغبلؼبت ًؾبى دادُ اعت 

هجتلا ثِ  وبراىیدر کجذ ث کیپبتَلَص زاتییٍ تغ ؽتًِمؼ دا یکجذ

NAFLD ة کٌٌذُرسیغتیي عزکَ .(26) کٌذ یه ذیرا تؾذ 

هثجت  یّوجغتگ ّبی چزثی اعت. عیگٌبلیٌگ اًغَلیي، در علَل

هَػ  یّب در هذل ،IR (eInsulin resistanc) ٍ يیغتیرس يیث

ر ثیوبراى هجتلا ّب د دادُاگزچِ  (،27) .ثبثت ؽذُ اعت یٍ علَل

در در پضٍّؼ حبضز  .(9) اعت هتٌبلضی اًغبً NAFLD ثِ 

ب فمظ  ّوجغتگی ثزرعی ّوجغتگی رسیغتیي ثب هتغیزّ

گلیغزیذ در ثیوبراى دیذُ ؽذ، در تحمیمبت دیگز  رسیغتیي ٍ تزی

 HOMA، ؽبخص AST ،ALTثب عغح ّوجغتگی رسیغتیي 

 BMI( ٍ 26،8) ذیزیغیگل یتز ي،ی، اًغَلHbA1cگلَکش، 

در پضٍّؼ حبضز ارتجبعی ثیي رسیغتیي  .(8) گشارػ ؽذُ اعت

هغبلؼِ آیٌذُ هب  چزة یبفت ًؾذکِ هؾبثِ ًتبیح ٍ درخبت کجذ

رسیغتیي ثب  حًؾبى داد عغًیش  ٍ ّوکبراى Mussoعبلِ  7ًگز 

در اهب  .(27،9) هزتجظ ًیغت NAFLDتَعؼِ ٍ پیؾزفت 

ٍ   NAFLDبتٍ درخ يیغتیعغح رس يیثخوؼیت عَهبتزا 

 NAFLD جزٍسیٍ درخِ ًوزُ ف يیغتیعغَح رس يیث يیچٌ ّن

ّز چِ  اًذکزدُ ثزخی گشارػ .(28) یبفت ؽذ یدار یهؼٌ ارتجبط

 ثبلاتز اعت رسیغتیيثبلاتز ثبؽذ، عغح  NAFLD درخِ ؾزفتیپ

در عغَح دار  هؼٌیپبگبًَ ٍ ّوکبراى تفبٍت  راعتب ایي در

کِ در هؾبّذُ کزدًذ  NAFLD زگزٍُیثب س وبراىیدر ث يیغتیرس

 زیغ وبراىیًغجت ثِ ث یثبلاتز يیغتیرس NASH وبراىیآى ث

NASH  پبگبًَ ٍ ّوکبراى  تبیح پضٍّؼثزخلاف ً( 22) داؽتٌذ

 NASHدر گزٍُ  يیغتیرس عغحٍ ّوکبراى،  Shenدر پضٍّؼ 

 زگزٍُیدر س یدار یثَد، اهب تفبٍت هؼٌ NAFLDاس گزٍُ  ؾتزیث
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NAFLD 648خوؼیت  در پضٍّؾی ثز رٍی (.29) ٍخَد ًذاؽت 

 صیثب تؾخ وبراىیدر ث يیغتیعغح رس  NAFLDًفزی هجتلا ثِ 

عغح فزاد عبلن هؾبثِ ثَد، اهب ًغجت ثِ ا NASH یلغؼ

 (.9) ثبلاتز ثَد 4تب  2هزحلِ  جزٍسیهجتلا ثِ ف وبراىیدر ثرسیغتیي 

 BMIتفبٍت در  حدن ًوًَِ،  ،بتهغبلؼدر هتفبٍت ًتبیح  دلیل

ثزای تؾخیص  ثیَپغی کجذ ػذم ، (28) افزاد ؽزکت کٌٌذُ

 یزیگ ًذاسُا هؼزفی ؽذُ اعت. (12) (، خٌغیت افزاد30) لغؼی

در تؾخیص درخبت ٍ  هوکي اعت عزم، در  یغتیس یًگزّبًؾب

اس  .(30) اًتخبة رٍػ درهبًی هَثز ثبؽذٍ  NAFLD گزیذ

بضز، حدن کن ًوًَِ ٍ ّوغبى هحذٍدیت ّبی هغبلؼِ ح

ؽبخص  ،عي ٍ خٌظ ًظز ّبی هَرد ثزرعی اس ّبی ًوًَِ ًجَدى

 یا گغتزدُ مبتیتحم رغن یػل ثَد.ٍ درخبت کجذچزة، ثذًی  تَدُ

 یثبل شیثحث ثزاًگًتبیح اس  ثغیبریتبکٌَى اًدبم ؽذُ اعت،  کِ

هَرد  ّبی ثشرگتز ٍ در حدن ؾتزیٍ هغبلؼبت ثر اعت، اس ایي هبًذُ

 یزتْبخویغ یٍ درهبً یصیتؾخ یاثشارّبتب ؽٌبخت اعت  بسیً

 .ؽَد فزاّن

 گيزی ًتيجِ

ّبی هغبلؼِ حبضز عغح رسیغتیي در ثیي  ثب تَخِ ثِ یبفتِ

دار داؽت. عغح رسیغتیي ثب  ثیوبر تفبٍت هؼٌیافزاد عبلن ٍ 

ارتجبعی  دار ًؾبى داد. گلیغزیذ در افزاد ثیوبر ارتجبط هؼٌی تزی

 چزة هؾبّذُ ًؾذ.  ثیي عغح رسیغتیي ثب درخبت کجذ

 گشاری سپاط

 کِ اعتًبهِ کبرؽٌبعی ارؽذ  پبیبىایي همبلِ ثزگزفتِ اس 

توبم  هٌبثغ هبلی آى تَعظ داًؾدَ تبهیي ؽذُ اعت. اس

  .داٍعلجبًی کِ در ایي هغبلؼِ ؽزکت کزدًذ کوبل تؾکز را دارم

 ًذارد. حاهی هالی:

 .ٍخَد ًذارد تؼارض در هٌافغ:

 هلاحظات اخلاقی

ثزرعی ٍ ثب  ٍاحذ پزًذداًؾگبُ  پزٍپَسال ایي تحمیك تَعظ

هصَة  IR.IAU.PIAU.REC.1400.002 ؽٌبعِ اخلاق

 گزدیذ

 ًَیسٌدگاى هشارکت

الِْ ٍ  هغبلؼِ یعزاح ٍ ذُیا ارائِ دری هؼصَهِ ًضادػل

 لیتحل ٍ ِیتدش درصجب عبّزی  ّب، دادُ یآٍر خوغداٍٍدی در 

 ؼیزایٍ ي،یتذٍ در غٌذگبىیًَ ّوِ ٍ داؽتِ هؾبرکت ّب دادُ

 همبلِ ثب هزتجظ عَالات ثِ ییپبعخگَ ٍ همبلِ ییًْب ٍ ِیاٍل

 .ّغتٌذ نیعْ
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Introduction: Non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD) is a major global health problem, in which 

liver fat exceeds 5% of the liver weight, without secondary causes of fat accumulation or excessive 

alcohol consumption. Resistin plays a key role in energy homeostasis, insulin resistance, inflammation, 

and metabolic disorders. This study aimed to investigate the relationship between resistin (RETN) level 

and NAFLD. 

Methods: In this cross-sectional study, 80 patients with NAFLD and 80 healthy individuals as controls 

were evaluated. Biochemical variables, liver enzymes, insulin, and resistin were measured. Data were 

analyzed using SPSS version 16 software. 

Results: The variables of cholesterol, insulin, triglyceride, HDL, body mass index, age, and liver 

enzymes were significantly different between the two groups of patients with NAFLD and healthy 

individuals (p<0.05). In patients, resistin was associated with triglyceride (r=0.243, p=0.045). No 

association was found between resistin level and NAFLD grades (p≥0.05). 

Conclusion: The results of this study indicate that there is a relationship between resistin and NAFLD. 

There is no association between resistin level and the degree of NAFLD. 
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