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 هقالِ پضٍّطی

 

  

 ایٗ تطای ىیز٘سا٘پعق ذسٔات ٔٛضز زض زضؾتی اعلاػات ٚاِسیٗ اؾت لاظْ قیطی، یٞا ز٘ساٖ حفظ إٞیت تٝ تٛخٝ تا هقذهِ:

 .قس ا٘داْ ٚاِسیٗ تٛؾظ قیطی یٞا ز٘ساٖ پیكٟٙازی ٞایزضٔاٖ پصیطـ تطضؾی ٞسف تا حاضط ٔغاِؼٝ تاقٙس، زاقتٝ ٞا ز٘ساٖ

 ز٘سا٘پعقىی ترف تٝ وٙٙسٜ¬ٔطاخؼٝ ؾاَ،12 ظیط وٛزواٖ ٚاِس¬218 ٔمغؼی، - تٛنیفی ٔغاِؼٝ ایٗ زض رٍش بزرسی:

 ز٘سا٘پعقىی ٞای زضٔاٖ پصیطـ ٔیعاٖ. قس٘س ٔغاِؼٝ ٚاضز تهازفی عٛضٝ ت 1402 ؾاَ زضیعز  ز٘سا٘پعقىی زا٘كىسٜ وٛزواٖ

 تا ٚ ٚاضز SPSS version 16  آٔاضی افعاض ٘طْ زض ٞا زازٜ. قس ثثت ٞا پاؾد ٚ پطؾیسٜ خأغ ؾٛاَ 7 زاضای ِیؿت¬چه تٛؾظ

 .قس٘س تحّیُ ٚ تدعیٝ Chi-square آٔاضی آظٖٔٛ اظ اؾتفازٜ

 ذسٔات تیكتطیٗ. ٕ٘ٛز٘س قطوت ؾاَ 3-12 وٛزواٖ( زضنس 6/82) ٔازض 180 ٚ( زضنس 4/17) پسض 38 ٔغاِؼٝ ایٗ زض ًتایج:

 2/97) ز٘ساٖ وكیسٖ ،(زضنس 7/97) ز٘سا٘ی ٞای ضازیٌٛطافی ا٘داْ ،(زضنس  6/98) پاِپ زضٔاٖ: تطتیة تٝ ٚاِسیٗ پصیطـ ٔٛضز

 4/23) ػٕٛٔی تیٟٛقی: ذسٔات تطای تطتیة تٝ اٖزضٔ پصیطـ ٔیعاٖ وٕتطیٗ.تٛز( زضنس 95) ز٘ساٖ وطزٖ ضٚوف ٚ( زضنس

 ٔازضاٖ تٛؾظ آضأثركی ٚ فّٛضایس غَ پصیطـ. تٛز( زضنس 2/36) آضأثركی تىٙیه ٚ( زضنس 7/30) ؾیلا٘ت فیكٛض ،(زضنس

 زضٔاٖ پصیطـ تا وٛزن خٙؿیت ٚ ؾٗ تطحؿة زاضی ٔؼٙی آٔاضی تفاٚت(. P<05/0) تٛز پسضاٖ اظ تیكتط زاضی ٔؼٙی عٛضٝ ت

  (.P>05/0) ٘كس ٔكاٞسٜ ٞا آٖ ٚاِسیٗ ؾظتٛ

 ٚ پاِپ زضٔاٖ تطتیة تٝ ٚاِسیٗ ٘ظط اظ پصیطـ لاتُ ٞای زضٔاٖ وٕتطیٗ ٚ تیكتطیٗ حاضط ٔغاِؼٝ ٘تایح اؾاؼ تط گيزی: ًتيجِ

 زضٔاٖ پصیطـ ٔیعاٖ ضٚی تط وٛزن خٙؿیت ٚ ؾٗ ٚاِسیٗ، ٔاٞیا٘ٝ زضآٔس ٚ تحهیلات ؾغح. تٛز ػٕٛٔی تیٟٛقی ذسٔات

 .٘ثٛز تاثیطٌصاض ٚاِسیٗ تٛؾظ

 

 ٚاِسیٗ قیطی، ٞای ز٘ساٖ ز٘سا٘پعقىی، ذسٔات ّای کليذی: ٍاصُ

 
 دًذاًپشضکی خذهات بِ ًسبت ٍالذیي پذیزش .ٔٙیطٜ نسٚلی ضلیٝ، حىیٕیاٖ حأس، ناِحی ٔحٕس، ذساترف فاعٕٝ، ٟٔطآٚض ارجاع:

 .7861-72(: 5) 32؛ 1403یعز قىی قٟیس نسٚلی ٔدّٝ ػّٕی پػٚٞكی زا٘كٍاٜ ػّْٛ پع .ضيزی ّای دًذاى بزای پيطٌْادی

 

                                                           

 .رانیا زد،ی ،یصذيق ذیشه یداوشگبٌ علًم پزشک ،یکًدکبن، داوشکذٌ دوذاوپزشک یبخش دوذاوپزشک -1

 .رانیا زد،ی ،یدوذاوپزشک عمًم -2

 .رانیا زد،ی ،یصذيق ذیشه یداوشگبٌ علًم پزشک ،یداوشکذٌ دوذاوپزشک -3

 .رانیا زد،ی ،یصذيق ذیشه یداوشگبٌ علًم پزشک ،یداوشکذٌ دوذاوپزشک ،یمیبخش ترم -4

 3311113431صىذيق پستی : ، hamedsalehi97@gmail.com :، پست الکتريویکی01133333140 تلفه: وًیسىذٌ مسئًل(؛*)
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  ضکیدًذاًپش خذهات بِ ًسبت ٍالذیي پذیزش

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 هقذهِ

پٛؾیسٌی ز٘ساٖ یه تیٕاضی قایغ زٚضاٖ وٛزوی اؾت وٝ 

ٔٙدط تٝ ٚضؼیت ٘أٙاؾة ؾلأت زٞاٖ ٚ ز٘ساٖ وٛزن 

قٛز ٚ اغّة تط ویفیت ظ٘سٌی وٛزن تأثیط ٔٙفی زاقتٝ ٚ  ٔی

پیأسٞای ٘اٌٛاضی ٔثُ زضز، واٞف اقتٟا، اقىاَ زض خٛیسٖ، 

ٞای ٌطْ یا  زض ذٛضزٖ تطذی غصاٞا ٚ ٘ٛقیسٖ ٘ٛقیس٘یٔكىُ 

فتاض ٚ ػّٕىطز ؾطز، واٞف ٚظٖ، ٔكىُ زض ذٛاتیسٖ، تغییط زض ض

 تٛا٘س ٔی پٛؾیسٌی تٝ . اتتلا(1) ٕٞطاٜ زاضز تحهیّی ضؼیف ضا تٝ

 ٚ ٕ٘ٛ ضقس، اِٚیٝ زض ٔطاحُ تعضي قىؿت یه ٚلٛع ؾاظ ظٔیٙٝ

 یٞا ز٘ساٖغ ٔٛل تٝ تطٔیٓ ٚ تاقس. ٔطالثت وٛزن ؾلأت

ؾٍٙیٗ  ٔراضج تحٕیُ ٚ ز٘سا٘پعقىی ٚؾیغ اػٕاَ اظ قیطی،

چٙیٗ حفظ نحت ٚ یىپاضچٍی  . ٞٓ(2) ٕ٘ایس ٔی خٌّٛیطی

لٛؼ ز٘سا٘ی زض زٚضٜ ز٘سا٘ی قیطی ٚ ٔرتّظ خٟت تطلطاضی 

تاقس  ٞای زائٕی ضطٚضی ٔی اوّٛغٖ ٚ فا٘ىكٗ زض زٚضٜ ز٘ساٖ

ساٖ، تؿیاض ٟٔٓ . ٘مف ٚاِسیٗ زض ٔٛضز ؾلأت زٞاٖ ٚ ز٘(3)

ٞا زض ؾٝ ؾاَ اَٚ ظ٘سٌی ٚ حتی زض زٚضٜ پیف  اؾت، ظیطا آٖ

زتؿتا٘ی، تؼییٗ وٙٙسٜ انّی ؾلأت زٞاٖ ٚ ز٘ساٖ وٛزوا٘كاٖ 

. اتراش ػازات ذٛب تٟساقت زٞاٖ ٚ ز٘ساٖ زض (4)ٞؿتٙس 

ٚیػٜ ٔازضاٖ تٛزٜ ٚ تحت تأثیط  زٚضاٖ وٛزوی اغّة تا ٚاِسیٗ، تٝ

چٙیٗ آٌاٞی ٚاِسیٗ  پسض ٚ ٔازضٞا، ٞٓآٌاٞی، ٍ٘طـ ٚ تاٚضٞای 

ٞای تغصیٝ ٘ٛظاز، ػازات تٟساقت  زض ٔٛضز ضغیٓ غصایی ٚ قیٜٛ

زٞاٖ، ٚیعیت ٔٙظٓ ز٘سا٘پعقىی خٟت پیكٍیطی، ٔطالثت اظ 

ٞای قیطی ٚ ایداز ٍ٘طـ ٔثثت تطای ؾلأت زٞاٖ ٚ  ز٘ساٖ

ٞای  . وٕثٛز آٌاٞی ٚاِسیٗ اظ إٞیت ز٘ساٖ(5)ز٘ساٖ، لطاض زاضز 

ٞا ٚ تاٚضٞای غّظ خأؼٝ زض ذهٛل زضٔاٖ  ، تطؼ آٖقیطی

ٞای قیطی اظ خّٕٝ ٔٛا٘غ زضٔاٖ ظٚزٍٞٙاْ ٚ پیكٍیطا٘ٝ  ز٘ساٖ

زضٔاٖ  پٛؾیسٌی ز٘ساٖ زض وٛزواٖ ٞؿتٙس وٝ ٔٙدط تٝ غیط لاتُ

ٞای قیطی ٚ وكیسٜ قسٖ ٚ ٔكىلات  قسٖ تطذی ز٘ساٖ

ثط . تٙا تط ٘تایح تطذی اظ ٔغاِؼات او(6)قٛز  ٔتؼالة آٖ ٔی

. (7-9)ٚاِسیٗ تطای ا٘تراب زضٔاٖ تٝ ز٘سا٘پعقه ٔتىی ٞؿتٙس 

ٌیطی زض ٔٛضز ا٘تراب  اتىای ٚاِسیٗ تٝ ز٘سا٘پعقه تطای تهٕیٓ

زضٔاٖ ز٘سا٘پعقىی فطظ٘سا٘كاٖ، ِعْٚ آٔٛظـ زض ظٔیٙٝ زضٔاٖ 

ٕ٘ایس. ػسْ آٌاٞی ٚاِسیٗ  ز٘سا٘پعقىی تٝ ٚاِسیٗ ضا ضطٚضی ٔی

ٞای قیطی، ضا  ّف تطای ز٘ساٖٞای زضٔا٘ی ٔرت زض ٔٛضز ٌعیٙٝ

تٛاٖ تٝ تطؼ اظ ز٘سا٘پعقىی ٚ آٌاٞی وٓ زض ٔٛضز ز٘ساٖ  ٔی

وٝ ایٗ ٚاِسیٗ ٞؿتٙس وٝ اظ فطظ٘ساٖ  . اظ آ٘دایی(5)٘ؿثت زاز 

ٌیط٘س؛ تایؿتی  ٞا تهٕیٓ ٔی وٙٙس ٚ تٝ خای آٖ ذٛز ٔطالثت ٔی

ٞا اعلاػات  ٞای قیطی، ؾلأت ٚ ٔطالثت اظ آٖ زض ٔٛضز ز٘ساٖ

ٚ چٖٛ زضٔاٖ ز٘سا٘پعقىی وٛزواٖ  (10)ی زاقتٝ تاقٙس زضؾت

ٔؼٕٛلاً تٟٙا پؽ اظ تٛضیح ٚ اذص ضضایت ٚاِسیٗ ا٘داْ ٔی قٛز 

ٞای قیطی  ٞای ز٘ساٖ ٞا اظ عطح زضٔاٖ ، ٔیعاٖ آٌاٞی آٖ(7)

تؿیاض تا إٞیت اؾت. اظ آ٘دا وٝ زض خؿتدٛٞای ا٘داْ قسٜ، 

اذتٝ تاقس، یافت ای زض وكٛض وٝ تٝ تطضؾی ایٗ ٟٔٓ پطز ٔغاِؼٝ

ٞای  ٘كس، ٔغاِؼٝ حاضط تا ٞسف تطضؾی ٔیعاٖ پصیطـ زضٔاٖ

پیكٟٙازی ز٘ساٖ ٞای قیطی تٛؾظ ٚاِسیٗ زض ترف وٛزواٖ 

 ا٘داْ قس. ز٘سا٘پعقىی یعززا٘كىسٜ 

 رٍش بزرسی

 یزض ترف ز٘سا٘پعقى ،یٔمغؼ - یفیٔغاِؼٝ تٛن ٗیا

ػّْٛ پعقىی قٟیص  زا٘كٍاٜ یوٛزواٖ زا٘كىسٜ ز٘سا٘پعقى

 یوٝ زاضا یٙیا٘داْ قس. ٚاِس 1402نسٚلی یعز زض ؾاَ 

تٛزٜ ٚ  َؾا 3-12تا ؾٗ  یٚ ضٚا٘ یفطظ٘ساٖ ؾآِ اظ ٘ظط خؿٕ

 یتٝ ترف ز٘سا٘پعقى یذسٔات ز٘سا٘پعقى افتیزض یتطا

 حیوٛزواٖ ٔطاخؼٝ وطزٜ تٛز٘س، ٚاضز ٔغاِؼٝ قسٜ ٚ پؽ اظ تٛض

ض ٞا خٟت قطوت ز آٌاٞا٘ٝ آٖ تیٚ اذص ضضا كیٞسف اظ تحم

ٔغاِؼٝ  ؿتیِ ٝ قس، تا تٝ ؾٛالات چهٞا ذٛاؾت ٔغاِؼٝ، اظ آٖ

٘فط اظ اؾاتیس ٌطٜٚ ز٘سا٘پعقىی  5وٝ تٝ تاییس  (ٛؾتی)پ

 اؾدقس، پ یٔ سٜیتٛؾظ پػٚٞكٍط پطؾوٛزواٖ ضؾیسٜ تٛز ٚ 

قأُ : ترف تٛز: ترف اَٚ 4قأُ  ؿتیِ چه ٗیزٞٙس. ا

زن، ؾٗ، )٘ؿثت تا وٛ ط٘سٜیٌ ٓیٚاِس تهٕ هیاعلاػات زٌٔٛطاف

 :(، ترف زْٚٗیٚاِس ا٘ٝیٚ زضآٔس ٔاٞ لاتیتحه عاٖیخٙؽ، ٔ

وٛزوا٘كاٖ،  یطیق یٞا ز٘ساٖتا عطح زضٔاٖ  ٗیٚاِس ییآقٙا

 یٞا ز٘ساٖ یتطا یز٘سا٘پعقى یٞا زضٔاٖ طـیپص :ترف ؾْٛ

ٔٛضز اظ عطح  12 یحاٚ :وٛزوا٘كاٖ. ترف زْٚ ٚ ؾْٛ یطیق

 Batayneh ٝ اِؼوٛزواٖ تٛز وٝ اظ ٔغ یز٘سا٘پعقى یٞا زضٔاٖ

ٔٛاضز ػثاضتٙس اظ:  ٗی( اؾترطاج قس٘س. ا8) ٚ ٕٞىاضاٖ

 ت،یوأپٛظ ٓیتطٔ س،یواضتطز غَ فّٛضا لا٘ت،یؾ كٛضیف ،یطیٌ خطْ
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  ٍ ّوکاراىهْزآٍر  فاطوِ
 

ز٘ساٖ،  سٖیوك ز٘ساٖ،آٔاٍِاْ، زضٔاٖ پاِپ، ضٚوف وطزٖ  ٓیتطٔ

 یٞا یٌٛطافیٚ ضاز یػٕٛٔ یٟٛقیت ،یترك فضا ٍٟ٘ساض٘سٜ، آضاْ

ذٛز تا ٔٛاضز ٔصوٛض ٚ  ییآقٙا .ٛاؾتٝ قسذ ٗیاظ ٚاِس ی.ز٘سا٘

 طیوٛزوا٘كاٖ ضا تا پاؾد تّٝ ٚ ذ یٞا تطا اظ زضٔاٖ هیٞط  طـیپص

 .ٙسیٔكرم ٕ٘ا

 یٞا زضٔاٖ طـیٚ ػسْ پص طـیپص ُیزلا :چٟاضْ ترف

كدٛ  ٙٝیٔا٘ٙس: ٞع ،یز٘سا٘پعقى داْ زضٔاٖ تٛؾظ زا٘  ایزضٔاٖ، ا٘

ٔؿافت  ٕاض،یت یتؼساز خّؿات، عَٛ خّؿات، ٕٞىاض س٘ت،یضظ

كىسٜ ٚ ؾ  ٗی. زض آذط اظ ٚاِسی٘ٛتت زٞ ؿتٓیٔحُ ؾىٛ٘ت تا زا٘

زض ٔٛضز  كتطیت یتٝ زا٘ف ٚ آٌاٞ اظیاحؿاؼ ٘ ایؾٛاَ قس، آ

 یٞا ز٘ساٖ یٔٛخٛز تطا یزضٔا٘ یٞا ٙٝیؾلأت زٞاٖ ٚ ٌع

 ط؟یذ ایوٙٙس  یوٛزوكاٖ ٔ

حضٛض  ٗیٞا تٛؾظ ٚاِس ؿتیچه ِ ُیٍٞٙاْ تىٕ پػٚٞكٍط

ٕٙا ٗیٛضت تٝ ٚخٛز آٔسٖ ؾٛاَ، ٚاِسزاقت تا زض ن  .سیٕ٘ا ییضا ضاٞ

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

  version 16یافعاض آٔاض ٘طْ آٚضی قسٜ زض ی خٕغٞا زازٜ

SPSS ٘ؿثت  طٞایاضتثاط ٔتغ عاٖیٔ یاتیاضظ ٚاضز قسٜ ٚ خٟت

. ؾغح اؾتفازٜ قس Chi-Square یآظٖٔٛ آٔاضاظ تٝ ٞٓ 

 ٘ظط ٌطفتٝ قس. زض 05/0آظٖٔٛ ٞا وٕتط اظ  یٔؼٙازاض

 ًتایج

تؼساز،  ٗیوٝ اظ ا سیٌطز ُی٘أٝ تىٕ پطؾف 218زض ٔدٕٛع 

زضنس( ٔازضوٛزن  6/82٘فط ) 180زضنس( پسض ٚ  4/17٘فط ) 38

ٞا  آٖ ؾٙی زأٙٝ ٚ 34/7±84/1وٛزواٖ  یؾٙ ٗیاٍ٘یتٛز٘س. ٔ

وٛزن ذٛز ضا  یٞا ز٘ساٖ تیزضنس ٚضؼ 7/58ؾاَ تٛز.  12-3

وٝ  ز٘سٌعاضـ وط ٗینس اظ ٚاِسزض 8/35زا٘ؿتٙس.  یٔ"تس"

زضز ز٘ساٖ ضا تدطتٝ وطزٜ  ُیاظ ٔسضؾٝ تٝ زِ ثتیوٛزوكاٖ غ

ػّت ٔطاخؼٝ ذٛز تٝ ترف  ٗیزضنس ٚاِس 1/54اؾت. 

ضا زضز ز٘ساٖ  یوٛزواٖ زا٘كىسٜ ز٘سا٘پعقى یز٘سا٘پعقى

 سٖیزضنس( تا وك 100) ٗیٚاِس تٕاْ .وٛزوكاٖ اػلاْ ٕ٘ٛز٘س

وأُ زاقتٙس )تٙا تٝ  ییآقٙا یا٘ز٘س یٞا یٌٛطافیز٘ساٖ ٚ ضاز

زضنس تا زضٔاٖ پاِپ ٚ ضٚوف وطزٖ  90اظ  فیاظٟاض ذٛزقاٖ(. ت

ٔٛاضز:  یتطا ةیتٝ تطت ییآقٙا عاٖیٔ ٗیز٘ساٖ آقٙا تٛز٘س. وٕتط

 زضنس( ٚ  8/35) یترك آضاْ هیىٙزضنس(، ت 22) لا٘تیؾ كٛضیف

لاتُ  یٞا زضٔاٖ ٗیكتطیزضنس( تٛز. ت 1/38آٔاٍِاْ ) تطٔیٓ

زضنس(، ا٘داْ  6/98: زضٔاٖ پاِپ )ةیتٝ تطت ٗیاظ ٘ظط ٚاِس طـیصپ

 2/97ز٘ساٖ ) سٖیوك زضنس(، 7/97) یز٘سا٘ یٞا یٌٛطافیضاز

 عاٖیٔ ٗیزضنس( تٛز. وٕتط95زضنس( ٚ ضٚوف وطزٖ ز٘ساٖ )

 4/23) یٕٛٔػ یٟٛقیذسٔات: ت یتطا ةیزضٔاٖ تٝ تطت طـیپص

 یترك آضاْ هیزضنس( ٚ تىٙ  7/30) لا٘تیؾ كٛضیزضنس(، ف

واضتطز غَ  آٌاٞی ٔازضاٖ زض ٔٛضز .(1زضنس( تٛز )ٕ٘ٛزاض  2/36)

عٛض  ( تPٝ;009/0تركی ) ( ٚ  تىٙیه آضاPْ;001/0فّٛضایس )

زاضی تیٗ  ٔؼٙی زاضی تیكتط اظ پسضاٖ تٛز. تفاٚت آٔاضی ٔؼٙی

ٔیعاٖ پصیطـ پسضاٖ ٚ ٔازضاٖ وٛزواٖ زض ذهٛل ؾایط ذسٔات 

(. ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض 1( )خسPَٚ>05/0ػٙٛاٖ قسٜ، ٚخٛز ٘ساقت )

آٔسٜ اؾت، تا افعایف ؾغح تحهیلات ٚاِسیٗ ٔیعاٖ  2خسَٚ 

پصیطـ ذسٔات ز٘سا٘پعقىی تطای وٛزواٖ تدع زض ٔٛضز زضٔاٖ 

پاِپ ٚ تىٙیه تیٟٛقی ػٕٛٔی افعایف یافتٝ اؾت. تفاٚت زض 

فیكٛض ؾیلا٘ت، واضتطز غَ فّٛضایس، تطٔیٓ ٔٛضز ذسٔات؛ 

آٔاٍِاْ، فضا ٍٟ٘ساض٘سٜ ٚ تیٟٛقی ػٕٛٔی تیٗ وأپٛظیت، تطٔیٓ 

(، أا P<05/0زاض تٛز ) ٚاِسیٗ تا ؾغح تحهیلات ٔرتّف ٔؼٙی

زاضی تیٗ ٔیعاٖ پصیطـ ؾایط ذسٔات ػٙٛاٖ  تفاٚت آٔاضی ٔؼٙی

تفاٚت (. P>05/0قسٜ، تا ٔیعاٖ تحهیلات ٚاِسیٗ ٔكاٞسٜ ٘كس )

غٛح زاضی تیٗ پصیطـ ذسٔات تٛؾظ ٚاِسیٗ تا ؾ آٔاضی ٔؼٙی

خطٍٔیطی، ٞا )ؾٝ ٌطٜٚ( زض ٔٛضز ذسٔات؛  زضآٔس ٔاٞیا٘ٝ آٖ

فیكٛض ؾیلا٘ت، واضتطز غَ فّٛضایس، تطٔیٓ وأپٛظیت، تطٔیٓ 

آٔاٍِاْ، ضٚوف وطزٖ ز٘ساٖ، فضا ٍٟ٘ساض٘سٜ ٚ تیٟٛقی ػٕٛٔی 

(، أا تفاٚت آٔاضی ٔؼٙی زاضی تیٗ ٔیعاٖ P<05/0ٚخٛز زاقت )

ضآٔس ٔاٞیا٘ٝ ٚاِسیٗ ٚخٛز پصیطـ ؾایط ذسٔات ػٙٛاٖ قسٜ، تا ز

 طـیػٛأُ ٔٛثط زض پص2ٕ٘ٛزاض  زض(. 3()خسPَٚ>05/0٘ساقت )

ٔكرم قسٜ اؾت.:  ٗیعطح زضٔاٖ تٛؾظ ٚاِس طـیػسْ پص ای

 4/90زضنس(، تؼساز خّؿات زضٔاٖ ) 95) ی٘ٛتت زٞ ؿتٓیؾ

اظ  ةیزضنس( تٝ تطت 5/88زضنس( ٚ عَٛ خّؿات زضٔاٖ )

عطح زضٔاٖ تٛؾظ  طـیصػسْ پ ای طـیػٛأُ پص ٗیتط ٟٔٓ

زضنس(  6/59زا٘كىسٜ ) تاتٛزٜ ٚ ٔؿافت ٔحُ ؾىٛ٘ت  ٗیٚاِس

 ایؾٛاَ قس آ ٗیا٘تٟا، اظ ٚاِس زض .ػأُ تٛز ٗیتط تیوٓ إٞ

زض ٔٛضز ؾلأت زٞاٖ ٚ  كتطیت یتٝ زا٘ف ٚ آٌاٞ اظیاحؿاؼ ٘

 ٗی٘فط اظ ٚاِس 160. ط؟یذ ایوٙٙس  یٔٛخٛز ٔ یزضٔا٘ یٞا ٙٝیٌع

  زازٜ تٛز٘س. "تّٝ"ؾٛاَ پاؾد  ٗیازضنس( تٝ  4/73)

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

2i
5.

16
12

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

14
 ]

 

                             3 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v32i5.16124
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6171-en.html


 
 

 1403 هزداد، پٌج، ضوارُ سی ٍ دٍدٍرُ       هجلِ داًطگاُ ػلَم پشضکی ٍ خذهات بْذاضتی ـ درهاًی ضْيذ صذٍقی یشد 

7864 CC BY-NC 4.0 

  دًذاًپشضکی خذهات بِ ًسبت ٍالذیي پذیزش

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 یٔٛضز تطضؾ ٗیوٛزواٖ زض ٚاِس یتطا یذسٔات ز٘سا٘پعقى طـیٚ پص ییآقٙا ی٘ؿث ی: فطاٚا1ٕ٘٘ٛزاض

 

 
 : فطاٚا٘ی ٘ؿثی پصیطـ ذسٔات ز٘سا٘پعقىی تطای وٛزواٖ تٛؾظ ٚاِسیٗ ٔٛضز تطضؾی تط حؿة خٙؿیت ٚاِس1خسَٚ 

 ردیف
 ٍالذ کَدک

 دًذاپشضکیخذهات 

 پذر

38;n 

 هادر

180;n P 
 درصذ تؼذاد درصذ تؼذاد

 409/0 7/83 139 3/16 27 خطٍٔیطی 1
 082/0 6/89 60 4/10 7 فیكٛض ؾیلا٘ت 2
 001/0 9/87 145 1/12 20 واضتطز غَ فّٛضایس 3
 000/1 9/82 97 1/17 20 تطٔیٓ وأپٛظیت 4
 717/0 1/84 74 9/15 14 تطٔیٓ آٔاٍِاْ 5
 439/0 8/82 178 2/17 37 ضٔاٖ پاِپز 6
 104/0 6/83 173 4/16 34 ضٚوف وطزٖ ز٘ساٖ 7
 000/1 5/82 175 5/17 37 وكیسٖ ز٘ساٖ 8
 062/0 4/86 121 6/13 19 فضا ٍٟ٘ساض٘سٜ 9
 009/0 4/73 58 6/26 21 آضاْ تركی 10
 675/0 4/80 41 6/19 10 تیٟٛقی ػٕٛٔی 11
 590/0 2/82 175 8/17 38 ضازیٌٛطافی ٞای ز٘سا٘ی 12
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 : فطاٚا٘ی ٘ؿثی پصیطـ ذسٔات ز٘سا٘پعقىی تطای وٛزواٖ تٛؾظ ٚاِسیٗ ٔٛضز تطضؾی تط حؿة ٔیعاٖ تحهیلات ٚاِس2خسَٚ 

 ردیف
 هيشاى تحصيلات ٍالذ

 دًذاپشضکی خذهات

 بی سَاد
35;n 

 سیزدیپلن
48;n 

 دیپلن
66;n 

 داًطگاّی
69;n P 

 درصذ تؼذاد صذدر تؼذاد درصذ تؼذاد درصذ تؼذاد

 144/0 3/28 47 5/32 54 1/24 40 1/15 25  خطٍٔیطی 1
 000/0 2/61 41 9/29 20 5/4 3 5/4 3 فیكٛض ؾیلا٘ت 2
 000/0 6/40 67 1/32 53 8/18 31 5/8 14 واضتطز غَ فّٛضایس 3
 000/0 6/43 51 9/35 42 1/17 20 4/3 4 تطٔیٓ وأپٛظیت 4
 000/0 5/54 48 2/35 31 8/6 6 4/3 3 تطٔیٓ آٔاٍِاْ 5
 742/0 6/31 68 2/30 65 3/22 48 8/85 34 زضٔاٖ پاِپ 6
 434/0 9/30 64 4/30 63 7/21 45 9/16 35 ضٚوف وطزٖ ز٘ساٖ 7
 284/0 1/31 66 7/29 63 6/22 48 5/16 35 وكیسٖ ز٘ساٖ 8
 000/0 4/41 58 6/33 47 3/19 27 7/5 8 فضا ٍٟ٘ساض٘سٜ 9
 153/0 1/24 19 38 30 1/24 19 9/13 11 آضاْ تركی 10
 001/0 6/19 10 4/29 15 6/17 9 3/33 17 تیٟٛقی ػٕٛٔی   11
 122/0 31 66 31 66 5/22 48 5/15 33 ضازیٌٛطافی ٞای ز٘سا٘ی  12

 

 اِسیٗٔیعاٖ زضآٔس ٔاٞیا٘ٝ ٚ : فطاٚا٘ی ٘ؿثی پصیطـ ذسٔات ز٘سا٘پعقىی تطای وٛزواٖ تٛؾظ ٚاِسیٗ ٔٛضز تطضؾی تط حؿة3خسَٚ

 ردیف
 درآهذ هاّياًِ ٍالذیي 

 )ریال( خذهات دًذاپشضکی

 کوتز اس4200000
56;n 

4200000-9000000 
91;n 

 بيطتز اس 9000000
71;n P 

 درصذ تؼذاد درصذ تؼذاد درصذ تؼذاد
 001/0 2/39 65 7/36 61 1/24 40  خطٍٔیطی 1
 000/0 7/62 42 9/26 18 4/10 7 فیكٛض ؾیلا٘ت 2
 000/0 4/42 70 8/38 64 8/18 31  ز غَ فّٛضایسواضتط 3
 000/0 3/51 60 41 48 7/7 9 تطٔیٓ وأپٛظیت 4
 000/0 9/65 58 1/26 23 8 7 تطٔیٓ آٔاٍِاْ 5
 941/0 6/32 70 9/41 90 6/25 55 زضٔاٖ پاِپ 6
 011/0 4/30 63 5/43 90 1/26 54  ضٚوف وطزٖ ز٘ساٖ 7
 323/0 1/32 68 4/26 56 5/41 88 وكیسٖ ز٘ساٖ 8
 000/0 6/43 61 45 63 4/11 16 فضا ٍٟ٘ساض٘سٜ 9
 776/0 4/35 28 2/39 31 3/25 20 تركی آضاْ 10
 004/0 1/43 22 4/29 15 5/27 14 تیٟٛقی ػٕٛٔی   11
 584/0 4/32 69 3/42 90 4/25 54 ضازیٌٛطافی ٞای ز٘سا٘ی  12

 

 

 

 

 

 
 

 

 پصیطـ یا ػسْ پصیطـ عطح زضٔاٖ تٛؾظ ٚاِسیٗ: فطاٚا٘ی ٘ؿثی ػٛأُ ٔٛثط زض 2ٕ٘ٛزاض 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

2i
5.

16
12

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

14
 ]

 

                             5 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v32i5.16124
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6171-en.html


 
 

 1403 هزداد، پٌج، ضوارُ سی ٍ دٍدٍرُ       هجلِ داًطگاُ ػلَم پشضکی ٍ خذهات بْذاضتی ـ درهاًی ضْيذ صذٍقی یشد 

7866 CC BY-NC 4.0 

  دًذاًپشضکی خذهات بِ ًسبت ٍالذیي پذیزش

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 بحث

ی قیطی إٞیت تؿعایی زاضز، أا زض ایٗ ٞا ز٘ساٖؾلأت 

زضنس ٚاِسیٗ ٚضؼیت ز٘ساٖ ٞای وٛزن ذٛز ضا  7/58ٔغاِؼٝ 

ٔی زا٘ؿتٙس. ٔغاِؼات زض ایطاٖ قیٛع وّی پٛؾیسٌی زض  "تس"

-14) زضنس ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ ا٘س 8/89تا  51زٚضاٖ وٛزوی ضا تیٗ 

. ایٗ ٘كاٖ زٞٙسٜ ػّٕىطز ضؼیف تٟساقت زٞاٖ ٚ ز٘ساٖ (11

وٛزواٖ اؾت. ٔیعاٖ آٌاٞی، ٘حٜٛ ٍ٘طـ ٚ نحت ػّٕىطز 

زض تٟساقت زٞاٖ ٚ ز٘ساٖ وٛزواٖ ٔٛثط ٚاِسیٗ ٘رؿتیٗ ػأُ 

زض یعز  (16)٘تایح ٔغاِؼٝ حّٛا٘ی ٚ ٕٞىاضاٖ . (15) تاقس ٔی

ٞا  فضای آٖ ی قیطی ٚٞا ز٘ساٖ٘كاٖ زاز ٚاِسیٗ ٘ؿثت تٝ حفظ 

٘كاٖ ٘تایح ٔغاِؼات چٙیٗ  اظ ػّٕىطز ضؼیفی تطذٛضزاض تٛز٘س. ٞٓ

اتغٝ ٔؿتمیٕی تا ض ٔیعاٖ قیٛع پٛؾیسٌی زض فطظ٘ساٖ ا٘س وٝ زازٜ

-Al. زض ٔغاِؼٝ (17-19)ز كاٖ زاضػّٕىطز تٟساقتی ٚاِسیٙ

Batayneh ٖزض اضزٖ، ٘ؿثت تالایی اظ ٚاِسیٗ  (5) ٚ ٕٞىاضا

تط  ٌعاضـ وطز٘س وٝ ؾلأت تس زٞاٖ ٚ ز٘ساٖ وٛزواٖ ٔی تٛا٘س

ؾلأت ػٕٛٔی تأثیط تٍصاضز وٝ تٝ ایٗ ٔؼٙی اؾت وٝ ؾلأت 

ٞا تایس زض ٚضؼیت ذٛتی ٔی تٛز، أا  زٞاٖ ٚ ز٘ساٖ وٛزواٖ آٖ

ی ٞا ز٘ساٖتٛاٖ ٌفت نطفاً آٌاٞی اظ ٚضؼیت تس  عٛض ٘ثٛز. ٔی ایٗ

ٌطزز. ایٗ أط ٘كاٖ  ٔٙدط تٝ ػّٕىطز تٟتط ٚاِسیٗ ٕ٘ی وٛزواٖ

 تیٗ ز٘سا٘پعقىاٖ ٚ ٚاِسیٗ، اضئٝتط زٞٙسٜ ٘یاظ تٝ اضتثاط ٔٛثط

ٞای پیكٍیطا٘ٝ ٚ آٔٛظـ ٘حٜٛ ٔطالثت اظ ؾلأت زٞاٖ ٚ  تط٘أٝ

ز٘ساٖ وٛزن ٚ تاویس تط إٞیت ٚیعیت ٔٙظٓ ز٘سا٘پعقىی زاضز 

. ٘كاٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ پٛؾیسٌی ز٘سا٘ی تأثیط ٔٙفی تط (5)

. (20) ویفیت ظ٘سٌی ٚ ػّٕىطز تحهیّی وٛزواٖ زتؿتا٘ی زاضز

تـط ضٚظٞـای ٚیػٜ پٛؾیسٌی ٝ لاٜٚ تط ایٗ تیٕاضیٟای ز٘ساٖ، تػ

غیثت اظ ٔسضؾٝ زض وٛزواٖ تاثیط زاضز. زضز ز٘ساٖ ٚ ٘یاظٞای 

. زض (21) زضٔا٘ی، تط ػّٕىطز زا٘ف آٔٛظ زض ٔسضؾٝ ٘یع ٔٛثط اؾت

زضنس اظ ٚاِسیٗ ٌعاضـ وطز٘س وٝ وٛزوكاٖ  8/35ٔغاِؼٝ حاضط 

 1/54ا٘س ٚ  اٖ ضا تدطتٝ وطزٜتٝ زِیُ زضز ز٘سغیثت اظ ٔسضؾٝ 

زضنس ٚاِسیٗ ػّت ٔطاخؼٝ ذٛز تٝ ترف ز٘سا٘پعقىی وٛزواٖ 

زا٘كىسٜ ز٘سا٘پعقىی ضا زضز ز٘ساٖ وٛزوكاٖ اػلاْ ٕ٘ٛز٘س. ایٗ 

وٝ ٚاِسیٗ  (5، 22-25) ٘تایح تا ٘تایح ٔغاِؼات ٔكاتٝ لثّی

عقىی تٝ ٌعاضـ زاز٘س؛ زضز زِیُ انّی ٔطاخؼٝ تٝ ٔغة ز٘سا٘پ

ذٛا٘ی زاضز. احتٕالاً اضتمای ٚضؼیت  ٙٝ ٔٙظٓ اؾت، ٞٓخای ٔؼای

اختٕاػی ٚ التهازی، افعایف ؾغح تحهیلات ٚاِسیٗ ٚ افعایف 

 زؾتطؾی تٝ تیٕٝ ؾلأت ٔی تٛا٘س ایٗ ٚضؼیت ضا تٟثٛز تركس

ذسٔات وكیسٖ  . تٕاْ ٚاِسیٗ ٔٛضز تطضؾی اظٟاض زاقتٙس تا(26)

 90زاض٘س. تیف اظ  ٞای ز٘سا٘ی آقٙایی وأُ ز٘ساٖ ٚ ضازیٌٛطافی

ز٘ساٖ آقٙا تٛز٘س. ٞا تا زضٔاٖ پاِپ ٚ ضٚوف وطزٖ  زضنس آٖ

ٞای لاتُ پصیطـ اظ ٘ظط ٚاِسیٗ تٝ تطتیة: زضٔاٖ  تیكتطیٗ زضٔاٖ

 زضنس(،97 /7ٞای ز٘سا٘ی ) فیزضنس(، ا٘داْ ضازیٌٛطا 6/98پاِپ )

زضنس(  95زضنس( ٚ ضٚوف وطزٖ ز٘ساٖ ) 2/97وكیسٖ ز٘ساٖ )

ٞای ٔصوٛض پصیطـ  ٌفت آقٙایی ٚاِسیٗ تا زضٔاٖتٛاٖ  تٛز. ٔی

ٚ  Al-Bataynehپصیطتط وطزٜ اؾت. زض ٔغاِؼٝ  ٞا ضا أىاٖ آٖ

٘یع آٌاٞی ٚ پصیطـ ٚاِسیٗ اظ وكیسٖ ز٘ساٖ،  (5) ٕٞىاضاٖ

ٌیطی ٚ ضازیٌٛطافی ز٘ساٖ تالاتط اظ ؾایط ذسٔات ز٘سا٘پعقىی  خطْ

ی، تطذی اظ زض ٔاِع (27) ٚ ٕٞىاضاٖ Hussein تٛز. تٝ ٌعاضـ

تطز،  ٚاِسیٗ ظٔا٘ی وٝ وٛزن اظ زضز ز٘ساٖ )قیطی( ض٘ح ٔی

وكیسٖ ز٘ساٖ ضا تٟتطیٗ زضٔاٖ تطای تؿىیٗ زضز ٔی زا٘ٙس. 

تٛا٘س تحت تاثیط ایٗ  پصیطـ وكیسٖ ز٘ساٖ تٛؾظ ٚاِسیٗ ٔی

تفىط تاقس وٝ ز٘ساٖ قیطی ػضٛی خایٍعیٗ قٛ٘سٜ اؾت ٚ اظ 

٘كاٖ زازٜ وٝ تٝ ٕٞیٗ زؾت زازٖ آٖ إٞیتی ٘ساضز. ٔغاِؼات 

زِیُ تطذی اظ ٚاِسیٗ اظ اضائٝ ٞط ٌٛ٘ٝ زضٔا٘ی تطای ز٘ساٖ قیطی 

. اِثتٝ لاتُ شوط اؾت ٔغاِؼات (29،28،25) وٙٙس ذٛززاضی ٔی

ی ٞا ز٘ساٖزیٍطی ٌعاضـ زاز٘س وٝ تٝ ٘ظط تطذی اظ ٚاِسیٗ 

ٔیعاٖ آقٙایی  .(30،23) قیطی ٟٔٓ ٞؿتٙس ٚ تایس حفظ قٛ٘س

زضنس(، تطٔیٓ آٔاٍِاْ  22سٔات؛ فیكٛض ؾیلا٘ت )ٚاِسیٗ اظ ذ

زضنس( وٕتط اظ ؾایط  8/35زضنس( ٚ تىٙیه آضأثركی ) 1/38)

ذسٔات تٛز ٚ وٕتطیٗ ٔیعاٖ پصیطـ زضٔاٖ تٝ تطتیة تطای 

 7/30زضنس(، فیكٛض ؾیلا٘ت ) 4/23ذسٔات: تیٟٛقی ػٕٛٔی )

ٚ زضنس( تٛز. آٌاٞی  2/36زضنس( ٚ تىٙیه آضأثركی )

ٞای ٔرتّف زضٔا٘ی تطای  ٚاِسیٗ زض ٔٛضز ٌعیٙٝ پصیطـ وٓ

ٚیػٜ زضٔاٖ تحت تیٟٛقی ػٕٛٔی ٚ  ی قیطی، تٝٞا ز٘ساٖ

قٛز ضا  آضأثركی وٝ زض قطایظ ذال تطای وٛزواٖ اؾتفازٜ ٔی

 تٛاٖ تٝ تطؼ ٚ آٌاٞی پاییٗ ز٘سا٘پعقىی ٚاِسیٗ ٘ؿثت زاز ٔی

(31) .Eaton ٖؾغح تالای پصیطـ تیٟٛقی  (32) ٚ ٕٞىاضا
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  ٍ ّوکاراىهْزآٍر  فاطوِ
 

زٞٙسٜ افعایف پصیطـ ٚاِسیٗ ٘ؿثت تٝ ایٗ  ػٕٛٔی ضا ٘كاٖ

 ا٘س. ٘تایح ٔغاِؼٝ حّٛا٘ی ٚ ٕٞىاضاٖ ضٚـ زضٔا٘ی ػٙٛاٖ وطزٜ

ٞای ز٘سا٘پعقىی ٚؾیغ ٖ زض یعز ٘كاٖ زاز وٝ ا٘داْ زضٔا (33)

تحت تیٟٛقی تطای وٛزواٖ پیف زتؿتا٘ی ٔٙدط تٝ تٟثٛز 

ٞا  ویفیت ظ٘سٌی ٔطتثظ تا ؾلأت زٞاٖ ٚ ز٘ساٖ زض آٖ

ٞای زضٔا٘ی پیكٍیطا٘ٝ زض ایٗ  قٛز. پصیطـ وٓ ٌعیٙٝ ٔی

تٛا٘س تطای وٛزواٖ اضائٝ قٛز ٔا٘ٙس؛  ٔغاِؼٝ، وٝ ٔی

ِسیٗ اظ فٛایس ایٗ زٞٙسٜ ػسْ آٌاٞی ٚا ٘كاٖفیكٛضؾیلا٘ت، 

زضنس پٛؾیسٌی زض  50زضٔاٖ تاقس. تا تٛخٝ تٝ ایٗ وٝ تیف اظ 

وٛزواٖ زض قیاضٞای ػٕیك ضخ ٔی زٞس، تٙاتطایٗ ٘یاظ تٝ 

اؾتفازٜ اظ پیت ٚ فیكٛضؾیلا٘ت زاضز وٝ تٟتطیٗ ضٚـ تطای 

تٝ ذٛتی ثاتت قسٜ اؾت وٝ ؾیلا٘ت ٔٛثطتطیٗ  .پیكٍیطی اؾت

ضغٓ ایٗ  اوّٛظاَ اؾت. ػّی ضٚـ زض پیكٍیطی اظ پٛؾیسٌی

ٚالؼیت قٙاذتٝ قسٜ اظ اثطتركی پیكٍیطا٘ٝ آٖ، وٛزواٖ تؿیاض 

وٙٙس.وٝ ٘كاٖ زٞٙسٜ  وٕی ٞؿتٙس وٝ ایٗ زضٔاٖ ضا زضیافت ٔی

ٞای ز٘سا٘ی ٔا٘ٙس  ٚخٛز ٔٛا٘غ ذانی تطای پصیطـ ایٗ ٔطالثت

 . (22) ػسْ آٌاٞی ػٕٛٔی اؾت

ٞای پیكٍیطا٘ٝ،  تٌاْ اؾاؾی تطای تطٚیح اؾتفازٜ اظ ٔطالث

افعایف آٌاٞی ٚ ٍ٘طـ ٚاِسیٗ زض ٔٛضز إٞیت چٙیٗ السأاتی 

اؾت، ظیطا ٚاِسیٗ ٘مف ػٕسٜ ای زض حفظ ٚ تٟثٛز ؾلأت 

زض ٔٛضز ٔٛاز تطٔیٓ ز٘ساٖ،  .(34) زٞاٖ ٚ ز٘ساٖ وٛزواٖ زاض٘س

ٞای آٔاٍِاْ قٙاذتٝ قسٜ  ٞای وأپٛظیت تیكتط اظ تطٔیٓ تطٔیٓ

زٞس ظیثایی قٙاذتی تط  ، وٝ ٘كاٖ ٔیٚ پصیطفتٝ قسٜ تٛز٘س

زض  (.28) ٌصاضز ا٘تراب ٔٛاز تطٔیٓ تٛؾظ ٚاِسیٗ تاثیط ٔی

وٙٙسٌاٖ ٔازضاٖ تٛز٘س، احتٕالاً تٝ  ٔغاِؼٝ حاضط اوثط قطوت

ٕ٘ایٙس.  ، تیكتط وٛزواٖ ذٛز ضا ٕٞطاٞی ٔیػّت قاغُ ٘ثٛزٖ

تركی  تىٙیه آضاْ ضاٖ ٘ؿثت تٝ واضتطز غَ فّٛضایس ٚپصیطـ ٔاز

ٖ تٛز. ٔازضاٖ، ٘مف ٚ حضٛض زاضی تیكتط اظ پسضا ٔؼٙی عٛضٝ ت

زاض٘س؛ اظ  تطی زض پیٍیطی أٛض ٔطتٛط تٝ ؾلأتی فطظ٘ساٖ پطضً٘

غَ  ٞای پیكٍیطا٘ٝ ٔا٘ٙس واضتطز ایٗ خٟت، پصیطـ زضٔاٖ

ضؾس  چٙیٗ تٝ ٘ظط ٔی تط اؾت. ٞٓ فّٛضایس تطای ٔازضاٖ آٌاٞا٘ٝ

 تركی وٝ تىٙیه آضاْ تٛخٝ ٚ حؿاؾیت تیكتط ٔازضاٖ، پصیطـ

ٞعیٙٝ اِٚٛیت آٖ ضاحتی ٚ آضأف وٛزن تط زیٍط ٔؿائُ، ٘ظیط 

ا٘س  ٔغاِؼات ظیازی ٘كاٖ زازٜ وٙس. تاقس ضا تٛخیٝ ٔی زضٔاٖ ٔی

زٞاٖ ٚ  وٝ ؾغح تحهیلات پسضاٖ ٚ ٔازضاٖ تط ضٚی ؾلأت

تٛخٟی زاضز. زض ایٗ ٔغاِؼٝ تا افعایف  ز٘ساٖ وٛزواٖ تاثیط لاتُ

ٚاِسیٗ، ٔیعاٖ پصیطـ ذسٔات ز٘سا٘پعقىی ؾغح تحهیلات 

خع زض ٔٛضز زضٔاٖ پاِپ ٚ تىٙیه تیٟٛقی ٝ تطای وٛزواٖ ت

ػٕٛٔی افعایف یافتٝ اؾت. ٘تایح ٘كاٖ زاز ایٗ تفاٚت زض ٔٛضز 

ذسٔات؛ فیكٛض ؾیلا٘ت، واضتطز غَ فّٛضایس، تطٔیٓ وأپٛظیت، 

تا  تطٔیٓ آٔاٍِاْ، فضا ٍٟ٘ساض٘سٜ ٚ تیٟٛقی ػٕٛٔی تیٗ ٚاِسیٗ

ٚ  Dashزاض تٛز. ٘تایح ٔغاِؼٝ  تحهیلات ٔرتّف ٔؼٙی ؾغح

زض ٞٙس ٘یع ٘كاٖ زاز ٚاِسیٗ تا تحهیلات ػاِی  (22) ٕٞىاضاٖ

ٍ٘طـ تٟتطی ٘ؿثت تٝ زضٔاٖ پیكٍیطا٘ٝ زض ٔمایؿٝ تا ٕٞتایاٖ 

زض چیٗ ٘یع  (35) ٚ ٕٞىاضاٖ Chenذٛز زاقتٙس. ٘تایح ٔغاِؼٝ 

ٞاٖ تا ؾغح تحهیلات ٚاِسیٗ ٘كاٖ زاز وٝ ؾٛاز ؾلأت ز

افعایف یافتٝ ٚ ٚاِسیٗ تا پیكیٙٝ تحهیّی تالاتط تٕایُ تیكتطی 

 ٞای وٛزوكاٖ زاقتٙس. تٝ اؾتفازٜ اظ فیكٛضؾیلا٘ت ز٘ساٖ

فیكٛض ؾیلا٘ت، واضتطز غَ فّٛضایس، تطٔیٓ ٞای  زضٔاٖپصیطـ 

تٛؾظ ٚاِسیٗ تا ؾغح  وأپٛظیت، تطٔیٓ آٔاٍِاْ، فضا ٍٟ٘ساض٘سٜ

ت ٚ زضآٔس تالاتط زض ٔغاِؼٝ حاضط ٘كاٖ ٔی زٞس، تحهیلا

زض پصیطـ زضٔاٖ تٛؾظ آٌاٞی ٚاِسیٗ ٚ ٞعیٙٝ ی زضٔاٖ 

ؾلأت ز٘ساٖ اظ ٔٛضٛػاتی اؾت وٝ ٚاِسیٗ ٔٛثط ٞؿتٙس. 

پیٍیطی آٖ ٘یاظ تٝ ٞعیٙـٝ ٚ ٔثاحـث التهـازی ٚ فطٍٞٙـی 

ٚاِسیٗ تا ؾغٛح زضآٔس ٔاٞیا٘ٝ . زض ایٗ ٔغاِؼٝ (21) زاضز

ٞای  تٛخٟی پصیطـ وٕتطی ٘ؿثت تٝ زضٔاٖ عٛض لاتُٝ تط ت پاییٗ

، واضتطز غَ فّٛضایس(، ٌیطی، فیكٛض ؾیلا٘ت پیكٍیطا٘ٝ )خطْ

)تطٔیٓ وأپٛظیت، تطٔیٓ آٔاٍِاْ، ضٚوف  ٞای تطٔیٕی زضٔاٖ

زاقتٙس. ٘تایح ٔغاِؼٝ  وطزٖ ز٘ساٖ( ٚ فضا ٍٟ٘ساض٘سٜ

Lakshmanan ٖ58زض ٞٙس ٘كاٖ زاز وٝ  (34) ٚ ٕٞىاضا 

ٞا ؾیلا٘ت ز٘ساٖ ضا  زضنس ٚاِسیٗ قطوت وٙٙسٜ زض ٔغاِؼٝ آٖ

-38)ٔغاِؼات ٔتؼسزی زض ایطاٖ ٘یع زا٘ؿتٙس.  ٌطاٖ لیٕت ٔی

ٞای ز٘سا٘پعقىی اظ ٘ظط ٚاِسیٗ ضا اظ ٔٛا٘غ  تالا تٛزٖ ٞعیٙٝ (36

ی قیطی ػٙٛاٖ ٞا ز٘ساٖزضٔاٖ ز٘ساٖ وٛزواٖ، ذهٛناً 

تٝ ػٙٛاٖ یه ػأُ ٞا ٚ تطخیحات افطاز  زیسٌاٜ ا٘س. وطزٜ

تاثیطٌصاض اؾاؾی تطای اؾتفازٜ اظ ذسٔات ز٘سا٘پعقىی زض ٘ظط 
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تطیٗ ػٛأُ  . زض ٔغاِؼٝ حاضط اظ ٟٔٓ(39) قٛز ٌطفتٝ ٔی

ح زضٔاٖ تٛؾظ ٚاِسیٗ؛ ؾیؿتٓ پصیطـ یا ػسْ پصیطـ عط

زضنس( ٚ  4/90زضنس(، تؼساز خّؿات زضٔاٖ ) 95زٞی ) ٘ٛتت

. تا تٛخٝ تٝ ایٗ وٝ زضنس( تٛز 5/88عَٛ خّؿات زضٔاٖ )

ٚاِسیٗ ٔٛضز تطضؾی زض ایٗ ٔغاِؼٝ، ٚاِسیٙی تٛز٘س وٝ تطای 

زضیافت ذسٔات تطای وٛزوا٘كاٖ تٝ ترف وٛزواٖ زا٘كىسٜ 

ٝ ػّت ز٘سا٘پعقىی ٔطاخؼٝ ٕ٘ٛزٜ تٛز٘س، زٚض اظ ا٘تظاض ٘ثٛز وٝ ت

زٞی تط ضٚی پصیطـ زضٔاٖ  قّٛغی ایٗ ترف، ؾیؿتٓ ٘ٛتت

س. اظ عطفی تٝ ػّت ٔاٞیت آٔٛظقی ٞا اثطٌصاض تاق تٛؾظ آٖ

ٞا تٛؾظ زا٘كدٛیاٖ یا  ا٘كىسٜ ز٘سا٘پعقىی ٚ ا٘داْ زضٔاٖز

ٞای  ٚ عَٛ خّؿات زضٔاٖ تیكتط اظ ٔغة زؾتیاضاٖ تؼساز

ٌیط ٚ  ٛز، وٝ ٕٔىٗ اؾت تطای ٚاِسیٗ ٚلتز٘سا٘پعقىی ذٛاٞس ت

 ضٚی پصیطـ زضٔاٖ پیكٟٙازی ٔؼاِح ذؿتٝ وٙٙسٜ تاقس ٚ تط

ؾغح  ایح ایٗ ٔغاِؼٝ ضطٚضیؿت تا اضتمااؾاؼ ٘ت طت اثط تٍصاضز.

ی قیطی ضا زض ٞا ز٘ساٖآٌاٞی ٚاِسیٗ، ٔیعاٖ پصیطـ زضٔاٖ 

آٟ٘ا اضتما زاز. خٟت افعایف آٌاٞی ٚ پصیطـ زضٔاٖ ٞا ػلاٜٚ تط 

ؾغح تحهیلات ٚ زضآٔس ٚاِسیٗ تایس تٝ فطًٞٙ ٚاِسیٗ ٘یع 

تاٖ وكٛض اظ ٘ظط ٟٔاخطپصیطی ؾٛٔیٗ اؾ یعزتٛخٝ ٕ٘ٛز. اؾتاٖ 

 ٚ ٔتفاٚت ٞای فطًٞٙ اؾت. تسیٟی اؾت ٟٔاخطیٗ زاضای

ٔرتّف ٔی تاقٙس، وٝ ٕٔىٗ اؾت تط  التهازی ٚضؼیت ٞای

ٞای قیطی  ٞا ٘ؿثت تٝ حفظ ز٘ساٖ ٍ٘طـ ٚ ػّٕىطز آٖ

 ٞای پیكٟٙازی تاثیطٌصاض تاقس. وٛزواٖ تطاؾاؼ عطح زضٔاٖ

 گيزی ًتيجِ

 یٞا زضٔاٖ یطایپص ٗیٔغاِؼٝ حاضط ٚاِس حیتط اؾاؼ ٘تا

وٛزوا٘كاٖ  یطیق یٞا ز٘ساٖ یز٘سا٘پعقه تطا یكٟٙازیپ

زضٔاٖ  ٗیاظ ٘ظط ٚاِس طـیلاتُ پص یٞا زضٔاٖ ٗیكتطیٞؿتٙس. ت

ز٘ساٖ ٚ ضٚوف  سٖیوك ،یز٘سا٘ یٞا یٌٛطافی، ا٘داْ ضاز پاِپ

 یتطا ةیتزضٔاٖ تٝ تط طـیپص عاٖیٔ ٗیوطزٖ ز٘ساٖ تٛز. وٕتط

 یآضأثرك هیٚ تىٙ تلا٘یؾكٛضی، فیػٕٛٔ یٟٛقیذسٔات ت

تٛؾظ ٔازضاٖ  یٚ آضأثرك سیواضتطز غَ فّٛضا طـیتٛز. پص

ٚ زضآٔس  لاتیاظ پسضاٖ تٛز. ؾغح تحه كتطیت یتٛخٟ عٛض لاتُٝ ت

 ٗیزضٔاٖ تٛؾظ ٚاِس طـیپص عاٖیٔ یتط ضٚ ٗیٚاِس ا٘ٝیٔاٞ

زضٔاٖ  طـیزض پص یطیوٛزن تاث تیتٛز. ؾٗ ٚ خٙؿ اضصطٌیتاث

قٛز، ػلاٜٚ تط آٔٛظـ  یٔ ٝیت. تٛنٞا ٘ساق آٖ ٗیتٛؾظ ٚاِس

تطٚقٛضٞا ٚ  ،یز٘سا٘ یٞا یسٌیاظ پٛؾ یطیكٍیخٟت پ ٗیٚاِس

 یٞا تا زضٔاٖ ٗیٚاِس ییتٝ ٔٙظٛض آقٙا عی٘ ییٞا پٕفّت

قٛز،  ٝیتٝ ظتاٖ ؾازٜ، تٟ ،یطیق یٞا ز٘ساٖ یتطا یز٘سا٘پعقى

ٞا  ز٘ساٖ ٗی٘ؿثت تٝ زضٔاٖ ا ٗیٚاِس طـیٚ پص یتا ؾغح آٌاٞ

  .ساتیاضتما 

 گشاری سپاط

  1228تٝ قٕاضٜ  یی٘أٝ زا٘كدٛ اٖیاظ پأٙتح ٔماِٝ  ٗیا

قطوت  ٗیزا٘ٙس اظ ٚاِس یذٛز ضا ّٔعْ ٔ ؿٙسٌاٖیتاقس. ٘ٛ یٔ

 .ٙسیٕ٘ا یٔغاِؼٝ تكىط ٚ لسضزا٘ ٗیوٙٙسٜ زض ا

زا٘كٍاٜ ػّْٛ ٔؼاٚ٘ت تحمیمات ٚ فٙاٚضی حاهی هالی: 

 ینسٚل سیقٟ یزضٔا٘ یٚ ذسٔات تٟساقت یپعقى

 ٚخٛز ٘ساضز. ارض در هٌافغ:تؼ

 هلاحظات اخلاقی

ٚ ذسٔات  یػّْٛ پعقىتٛؾظ زا٘كٍاٜ پطٚپٛظاَ ایٗ تحمیك 

: تاییس قسٜ اؾت )وس اذلاقی نسٚل سیقٟ یزضٔا٘ یتٟساقت

IR.SSU.REC.DENTISTRY.1401.068.)  تٛضیحات

اضائٝ قسٜ ٚ  ٗی، تٝ ٚاِسوأُ زض ذهٛل ٞسف اظ ٔغاِؼٝ

. وّیٝ ٌطزیسٔغاِؼٝ اذص  ٞا خٟت قطوت زض ضضایت آٖ

 نٛضت ٔحطٔا٘ٝ حفظ قس. اعلاػات، تٝ

 ًَیسٌذگاى هطارکت

فاعٕٝ ٟٔطآٚض  سٜ،یا اضائٝ زضفاعٕٝ ٟٔطآٚض ٚ ضلیٝ حىیٕیاٖ 

حأس ناِحی، ٔحٕس  ٔغاِؼٝ، یعطاح زضٔٙیطٜ نسٚلی ٚ 

 ٚ ٝیتدع زضضلیٝ حىیٕیاٖ  ٞا، زازٜ یآٚض خٕغ زضذساترف 

 ٗ،یتسٚ زض ؿٙسٌاٖی٘ٛ ٕٞٝ ٚ زاقتٝ ٔكاضوت ٞا زازٜ ُیتحّ

 تا ٔطتثظ ؾٛالات تٝ ییپاؾرٍٛ ٚ ٔماِٝ ییٟ٘ا ٚ ٝیاِٚ فیطایٚ

 .ٞؿتٙس ٓیؾٟ ٔماِٝ
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Introduction: Due to the importance of preserving baby teeth, it is necessary for parents to have 

correct information about dental services for these teeth, the present study was conducted with the aim 

of investigating the acceptance of suggested treatments for baby teeth by parents. 

Methods: In this descriptive-cross-sectional study, 218 parents of children under 12 years old who 

were referred to the Pediatric Dentistry Department of Yazd Faculty of Dentistry in 2022 were 

randomly included in this study. The acceptance rate of dental treatments was asked by a checklist with 

7 comprehensive questions and the answers were recorded. Data were analyzed using SPSS version 16 

and Chi-square statistical test.  

Results: Out of 218 parents who participated in this study, 38 (17.4%) were male and 180 (82.6%) 

were female. The most acceptable treatments by parents were: pulp treatment (98.6%), dental 

radiographs (97.7%), tooth extraction (97.2%) and stainless-steel crowns (95%). The lowest rate of 

acceptance was for general anesthesia (23.4 %), fissure sealant (30.7 %) and sedation technique (36.2 

%), respectively. Acceptance of fluoride gel and sedation by mothers was significantly higher than 

fathers (P <0.05). No statistically significant difference was observed in terms of the age and gender of 

the child with the acceptance of treatment by their parents (P<0.05). 

Conclusion: Based on the findings of the present study, the most and the least acceptable treatments 

according to parents were pulp therapy and general anesthesia services, respectively. Parents' level of 

education, monthly income, child's age،, and gender did not have a significant impact on parents' 

acceptance of treatment. 

Keywords: Dental services, Primary teeth, parents. 
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