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 هقالِ پضٍّشی

 

  

 هغبلقِ ایي اظ ّسف پطیَزًتیت، فَز اظ پیطگیطی ٍ ّب زًساى هست عَلاًی حفؼ زض بلپطیَزًت حوبیتی زضهبى اّویت ثِ تَخِ ثب هقدهِ:

 .است ثَزُ پطیَزًتبل زضهبى ازاهِ زض ثیوبضاى ّوىبضی ثط هَثط فَاهل ضٌبسبیی

 توبفیاخ پعضىیزًساً ٍ زّبى سلاهت ٍ پطیَزًتیىس ّبی ثرص ثِ وٌٌسُ هطاخقِ ثیوبض 233 ضٍی ثط همغقی هغبلقِ ایي رٍش بزرسی:

 ثیي اضتجبط ٍ ضس آٍضی خوـ پبیب ٍ ضٍا سبذتِ هحمك ًبهِ پطسص اظ استفبزُ ثب ّب زازُ. ضس اًدبم پطیَزًتبل غیطخطاحی زضهبى وبًسیسای ٍ

 .ضس ثطضسی پیگیطی خلسِ اٍلیي زض ثیوبضاى حضَض ثب احتوبلی زضًٍی ٍ ثیطًٍی تأثیطگصاض فَاهل اظ ثطذی ٍ زهَگطافیه ّبی ٍیژگی

 ثب پیگیطی خلسبت زض ضطوت ثِ ثیوبضاى لجلی زضًٍی توبیل. وطزًس ضطوت پیگیطی خلسِ اٍلیي زض ثیوبضاى زضغس 39 ْبتٌ ًتایج:

ٍ  اضتغبل ًَؿ،  التػبزی ٍضقیت تحػیلات، سغح خٌس، سي،هتغیطّبی . (P=0.001) زاضت هقٌبزاضی آهبضی ضاثغِ ّب آى ّوىبضی

 ویفیت ٍلت، ووجَز ًؾیط ثطضسی هَضز فَاهل اظ یه ّیچ. ًسًساز ًطبى زضهبى پیگیطی ثب زاضی هقٌی اضتجبط ،ثیوبضاى سیگبضی ثَزى

 ازاهِ فسم فَالت تَضیح ٍ زًساًپعضه تَسظ ثْساضتی ّبی زستَضالقول اضائِ زضهبى، اظ ضضبیت ثیوبض، ٍ زًساًپعضه هتمبثل اضتجبط

  .ساضتً تبثیطی زضهبى ازاهِ ثِ ثیوبض پبیجٌسی احتوبل ثط ثیوبض ثطای زضهبى

 اًگیعُ هرتلف، ای هساذلِ ّبی ضٍش ثب است لاظم ٍ ًساضز ٍخَز ثیوبضاى ّوىبضی هیعاى افعایص ثطای لغقی فبهل ّیچ گيزی: ًتيجِ

 .یبثس افعایص ضَز، ضٍضي ٍی ثطای پیگیطی خلسبت زض ضطوت اّویت وِ ًحَی ثِ ثیوبض زضًٍی

 

 ثیوبض ضضبیت ،پیگیطی هغبلقبت اًگیعُ، پطیَزاًتیىس، ّای کليدی: ٍاصُ

 
 درهاى کاًدید بيواراى در درهاى اداهِ در ّوکاری بز هَثز ػَاهل بزرسی .احوسضضب ضئیسی آهٌِ، یىبًی حسیٌی فْیوِ، هیجسی ضضیسی ارجاع:

؛ 1403یعز لی غسٍهدلِ فلوی پژٍّطی زاًطگبُ فلَم پعضىی ضْیس  .1402 سال در دًداًپششکی یشد داًشکدُبِ  کٌٌدُ هزاجؼِ پزیَدًتال غيزجزاحی

32 (4 :)84-7773. 

 

                                                           

 .ایران یزد، ،صديقی شهید پزشکی علًم داوشگبٌگريٌ پریًداوتیکس، داوشکدٌ دوداوپزشکی،  -1

 یزد، ایران. صديقی، شهید پزشکی علًم داوشگبٌ شکدٌ دوداوپزشکی،و، داي دوداوپزشکی اجتمبعی گريٌ سلامت دهبن -2

 یزد، ایران. صديقی، شهید پزشکی علًم داوشگبٌ داوشکدٌ دوداوپزشکی، -3
 8916978477صىديق پستی :  ،ahmadreza.rraeesi@gmail.com ، :، پست الکتريویکی 29354728662 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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  بيوار ّوکاری بز هَثز ػَاهل

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 هقدهِ

 يیٍ ضطو یزّبً یوبضیث يیتط ـیضب َزًتبل،یپط یوبضیث

 تیهبّ لی( وِ هتبسفبًِ ثِ زل1) زض خْبى است ـیضب یوبضیث

آى ضا  وبضاىی(، غبلت ث2) آّستِ ٍ ًساضتي زضز ٍاضح

زض  طی(، اهب زض غَضت تبذ3) وٌٌس یه یتلم سوٌٌسُیطتْسیغ

ثبفت  ططًٍسُیپ تیتَاًس ثبفث آس یه ٍ زضهبى، عیتطر

اظ زست ضفتي  تی( ٍ زض ًْب2) زًساى یلم صیافعا َزًتبل،یپط

تَاًس ثط سلاهت  یه تیَزًتی(. پط1) ضَز یزًساً یّب ٍ ث زًساى

 عیافطاز ً یظًسگ تیفیٍ و یسلاهت ضٍاً ،ییجبیظ ه،یستویس

 یزّبً یّب یوبضیثْساضت، ث ی(. سبظهبى خْب5،4ً) اثطگصاض ثبضس

فلت  يیچْبضه اىضا ثِ فٌَ یزًساً یسگیٍ پَس تیَزًتیضبهل پط

 بفتِیتَسقِ  یثبلا ثِ التػبز وطَضّب یّب ٌِیوٌٌسُ ّع لیتحو

ثب تَخِ ثِ هغبلت شوط ضسُ،  يیوطزُ است؛ ثٌبثطا یهقطف

 تیاظ اّو َزًتبلیپط یّب یوبضیوٌتطل ٍ زضهبى ث ،یطیطگیپ

هعهي،  تیَزًتیپط یاغل زضهبى. (1,4) ثطذَضزاض است یا ژُیٍ

ٍ  یا زٍضُ قتیثِ ٍاسغِ عج یاست، ٍل یطخطاحیهساذلِ غ

پبسد  بىیثط ّن ذَضزى تقبزل ه ت،یَزًتیپط یٌیث صیپ طلبثلیغ

 یوبضیهدسز ث تیتَاًس سجت فقبل یه بلیٍ ففًَت ثبوتط عثبىیه

 یثِ زًجبل زضهبى فقبل، ضطٍض كیزل ٌگیتَضیهبً يیگطزز؛ ثٌبثطا

 یّبِ یتَغ تیثِ ضفب وبضیث یجٌسیپب عاىیهٍالـ،  ض(. ز6) است

اظ اًتربة  یخلسبت فبلَآح، حت یٍ هطاخقِ ثطا یثْساضت زّبً

فَاهل  ییضاستب، ضٌبسب يی(. زض ا7) تط است ضٍش زضهبى ّن هْن

 ( (complianceیهَثط ثط ّوىبض یضفتبض بیٍ  یاختوبف ،یفطز

 ثِ (adherence) وبضیث یجٌسیّوبى پب بیزض ازاهِ زضهبى  وبضیث

 بضی(، ثسیتیفبظ ًگْساضًسُ )زضهبى حوب یزضهبى ٍ زض ع ازاهِ

هغبلقبت  ی(. ثِ فٌَاى هثبل ثقض8) هَضز تَخِ لطاض گطفتِ است

 وبضاىیث یّوىبض عاىیثط ه هیزهَگطاف یّب یژگیٍ طیثِ تبث

زض ظًبى ًسجت  پیگیطی ثِ خلسبت یجٌسیّوچَى ثبلاتط ثَزى پب

ًسجت ثِ خَاًبى زض  بًسبلاىیه طتطیث یّوىبض بیثِ هطزاى ٍ 

-non) ی(. فسم ّوىبض10،9ازاهِ زازى زضهبى، اضبضُ زاضتٌس )

compliance)  هطتجظ ثب  یزضًٍ یفبوتَضّب دِیتَاًس ًت یه(

زضهبًگط( ثبضس.  بی)هطتجظ ثب خبهقِ  یطًٍیث بی( وبضیذَز ث

فبوتَضّب ووه وٌس، ضبهل  يیتَاًس ثِ ثْجَز ا یوِ ه یهساذلات

 یضٍاً تیحوب ،یاغلاح ضفتبض یّب وبض، ثطًبهِیثِ ث طتطیآهَظش ث

(. 11) ثبضس وبضیّط ث ظیهتٌبست ثب ضطا یّب ٍ اًتربة زضهبى

 یّوىبض بی یگعاضش ضسُ هطتجظ ثب فسم ّوىبض یفَاهل زضًٍ

اظ  حیتَاًس ضبهل تطس اظ تحول زضز، فمساى زضن غح یاًسن ه

، (lifestyle) یظًسگ َُیازاهِ زضهبى، ووجَز ٍلت، ض تیاّو

افتوبز ثِ  وبض،یث یٍ ضٍاً یىیعیسلاهت ف ،یفطز یثبٍضّب ي،س

تَاًس  یه یطًٍی(. فَاهل ث11) ثَزى ثبضس یًفس ون ٍ ذدبلت

 یاختوبف یثبٍضّب بیٍ  یاختوبف - یالتػبز تیضبهل ٍضق

 وبضیزًساًپعضه ثب ث حیاضتجبط غح یفسم ثطلطاض بیًبزضست ٍ 

 بی( 10( )وبضیث یثَزى ثطا ( )ثِ فٌَاى هثبل ضًٌَسُ هٌبست9)

(. ثط 11) ثبضس وبضیثِ ث كیزل یثطًبهِ زضهبً هیاضائِ ًىطزى 

 یوبضاًی، ث2014ٍ ّوىبضاى زض سبل  Ramseierعجك هغبلقِ 

 یّب زضهبى یوطٌس، ووتط احتوبل زاضز ثطا یه گبضیوِ س

(. زض هغبلقِ 12) ٌسیًگْساضًسُ هدسزا هطاخقِ ًوب

Cardaropoli  وپلٌتیوِ ا یوبضاًیث، 2012زض سبل 

 یّوىبض َزًتبلیپط یّب زاضتٌس، زض ازاهِ زضهبى ٌتگطُیاستئَا

زاضتٌس وِ  وپلٌتیفبلس ا وبضاىیثب ث سِیزض همب یهغلَثتط

 یّب زضهبى یغطف ضسُ ثطا یثبلا ٌِیاحتوبل زاضز ثب تَخِ ثِ ّع

اًدبم زضهبى ثِ  یتط ثطا وَتبُ ی(. ثبظُ ظهب13ً) ثبضس وپلٌتیا

 یثطا وبضیث یثقس یوىبضّ عاىیفبهل هَثط ثط ه هیفٌَاى 

زض سبل  Perrell-Jonesضطوت زض خلسبت فبلَآح زض هغبلقِ 

 ِیاظ زضهبى اٍل تیضضب يی(. ّن چ6ٌ) سیگطز یهقطف 2016

سلاهت زّبى،  طاهَىیپ وبضاىیث یًوطُ آگبّ عاىیاًدبم ضسُ ٍ ه

هطاخقبت  عاىیٍ آظاز ثَزى ضغل افطاز ثط ه لاتیسغح تحػ

اضبضُ  طتطی(. ّوبًغَض وِ پ7) آًْب اثطگصاض زاًستِ ضس یثقس

هست،  یّب زض عَلاً ضس، ثِ حسالل ضسبًسى اظ زست زازى زًساى

 تیاظ فَز آى ٍ هَفم یطیخلَگ ،یوبضیث ططفتیوٌتطل پ

ثب  مبًیفو یخطاح طیٍ غ یافن اظ خطاح َزًتبل،یپط یّب زضهبى

ضغن  یفبًِ فلهتبس ی( ٍل5،8) هطتجظ است وبضیث یّوىبض عاىیه

هست  یعَلاً تیزض هَفم یتیحوب َزًتبلیپط ىزضهب تیاّو

آهبض  .(9) است فیثِ آى ضق وبضاىیث یجٌسیپب َزًتبل،یزضهبى پط

 وبضاىیزّس وِ غبلت ث یاظ همبلات گصضتِ ًطبى ه یبفتیزض

ضَز  یثبفث ه یفسم ّوىبض يیلاظم ضا ًساضًس ٍ چَى ا یّوىبض
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  ٍ ّوکاراىفْيوِ رشيدی 
 

 یفبوتَضّب یی، پس ضٌبسبهثجت زضهبى اظ زست ثطٍز حیًتب

ثب  .(15،14) هْن است بضیثس وبضاىیث یّوىبض صیثط افعا ؤثطه

فَاهل  یپژٍّص ثِ ثطضس يیتَخِ ثِ هغبلت گفتِ ضسُ، زض ا

آًبى ثِ ازاهِ  یجٌسیٍ پب وبضاىیث یهَثط ثط ّوىبض یاحتوبل

 وبضاىیث عُیٍ اًگ یثتَاى ّوىبض یزضهبى پطزاذتِ ضس تب ثِ ًحَ

 ص زاز.یضا افعا َزًتبلیزضهبى پط یطیگیپ یثطا

 رٍش بزرسی

 یثَزُ زض ثبظُ ظهبً یهمغق -یفیهغبلقِ حبضط اظ ًَؿ تَغ

 اًدبم گطفت.  1402هبُ  تب ذطزاز 1401ثْوي هبُ 

 یطخطاحیزضهبى غ یثَزى ثطا یسٍضٍز ثِ هغبلقِ، وبًس هقیبض

ذطٍج اظ  یبضثِ ضطوت زض هغبلقِ ثَز. تٌْب هق یلٍ توب یَزًتبلپط

 ّب ًبهِ پطسص یلتىو ًبوبهل ثَز. ًبهِ پطسص یلتحَ یعقِ ًهغبل

 زضیبفت اظ ثقسٍ  ًبم شوط ثِ ًیبظ ثسٍى ،زاٍعلجبًِ وبهلاثِ غَضت 

 غَضتحبضط  پژٍّص اّسافزض ذػَظ  یبظً هَضز یحبتتَض

زازُ ضس وِ  یٌبىوٌٌسگبى اعو ثِ ضطوت یيگطفت. ّوچٌ

 .ضًَس یغَضت هحطهبًِ حفؼ ه اعلافبت ثِ

زضغس ٍ ثب تَخِ ثِ  95 یٌبىؾط گطفتي سغح اعوثب زض ً

هطاخقِ هدسز  یعاىًؾط گطفتي ه زض( ٍ 5) یهطبثِ لجل قِهغبل

 6ٍضز آثط یٍ ذغب یگیطیزض خلسِ پ ثیوبضاىزضغس  32حسٍز 

 .ثَز یبظًفط هَضز ً 233تقساز  یط،اسبس فطهَل ظ ثطزضغس، 

 

 

 ّبیِ ًوًٍَ ثب ٍاضز وطزى  یاحتوبل یطثِ غَضت غ یطیگ ًوًَِ

 اًدبم یثِ زاًطىسُ زًساى پعضى یيهطاخق هیبى اظ زستطس زض

ثِ ضٍش ذَز  ًبهِ پطسص لیتىوّب ثب ووه تَظیـ ٍ  زازُ .ضس

ضس ٍ زض غَضت زاضتي  یتَسظ ضطوت وٌٌسگبى گطزاٍض فبیا

لاظم  حبتی، تَضًبهِ پطسصفجبضات  یهطىل زض زضن ثطذ

 یحبٍ ًبهِ پطسصتَسظ پطسطگط زازُ ضس. لسوت اٍل 

 لات،یتحػ عاىیه ت،ی)سي، خٌس وبضاىیث هیاعلافبت زهَگطاف

 بیثَزى  یگبضیٍ س وبضیث یالتػبز تیتبّل، ٍضق تیٍضق

سَال هحمك سبذتِ  19ضبهل  ًبهِ پطسصًجَزى( ٍ لسوت زٍم 

 طبضوتهؤثط ثط ه یفَاهل احتوبل ٌِیزض ظه ط،یثلِ / ذ یثب الگَ

 یآهبض عیآًبل لیتسْ یثَز وِ ثطا پیگیطی یزض خلسِ ثقس وبضیث

 ضسُ ثَزًس: یثٌس زستِ طیظ تیثِ تطت

 یزّ عُیفولىطز زًساًپعضه زض اًگ ٌِیسَال زض ظه 6 -1

 بفتی)استفبزُ ضٍظاًِ ٍ ثِ عَض هٌؾن اظ هسَان، زض

هسَان ظزى، غحجت زًساًپعضه  حیضٍش غح یّب زستَضالقول

زًساًپعضه  حیتَض ،یزض هَضز عطح زضهبى هطىل لثِ ا وبضیثب ث

 ًپعضهآى، پبسد زازى زًسا تیضز لعٍم هطاخقِ هدسز ٍ اّوزض هَ

زًساًپعضه زض  ییزض هَضز ضًٍس زضهبى، تَاًب وبضیثِ سَالات ث

سَال زض  یه -2 ّب( هطالجت اظ زًساى یثطا وبضیزازى ثِ ث عُیاًگ

اًساذتي هطاخقِ ثِ زًساًپعضه  كی)ثِ تقَ یهبل تیٍضق ی ٌِیظه

 زضهبى( یبلاث ٌِیٍ ّع یهبل تیهحسٍز لیثِ زل

اًساذتي  كیفبوتَض ووجَز ٍلت )ثِ تقَ ٌِیسَال زض ظه یه -3

 ٍ ووجَز ٍلت(  بزیهطغلِ ظ لیهطاخقِ ثِ زًساًپعضه ثِ زل

اظ ًحَُ  تیزضهبى )ضضب ظیهح ظیسَال زض هَضز ضطا 5 -4

زضهبى، هحتطهبًِ ثَزى ضفتبض  ظیهطوع، آضام ثَزى هح یًَثت زّ

اغَل  تیاظ ًحَُ ضفب وبضیث تیزًساًپعضه ٍ پطسٌل زضهبى، ضضب

 یاضغطاة ٍ ًگطاً دبزیزضهبى، ا ظیهح َىیعاسیلیٍ استط یثْساضت

 ( یىزًساًپعض ظیهح لیثِ زل وبضیزض ث بزیظ

وبهل اظ  تیاظ ضًٍس زضهبى )ضضب تیضضب ٌِیسَال زض ظه سِ -5

اظ عَل هست اًدبم زضهبى،  تیزضهبى اًدبم ضسُ، ضضب تیفیو

 ٍؿ زضهبى تَسظ زًساًپعضه( ضط یهست ظهبى اًتؾبض ثطا

اظ فَالت ازاهِ ًسازى زضهبى  یآگبّ ٌِیسَال زض ظه زٍ -6

 یوبضیث یلثِ زض ثستط ضسى ثطذ یوبضی)احتوبل ًمص زاضتي ث

ّب  ٍ ...، اهىبى اظ زست ضفتي زًساى بثتیهثل ز هیستویس یّب

 ( َزًتبلیزضهبى هطىلات پط یطیگیزض اثط فسم پ

ضطوت زض خلسِ  یثطا لیتوب اؽْبض ٌِیسَال زض ظه یه -7

 پیگیطی 

ًسجت ثِ لعٍم  وبضاىیتٌبست ًگطش هثجت ث یثطضس یثطا

ّب، ًسجت  آى یفول یجٌسیپب عاىیثب ه پیگیطیضطوت زض خلسِ 

ضطوت ذَاٌّس  یوِ اؽْبض ًوَزًس وِ زض خلسِ ثقس یوبضاًیث

خلسِ  یياٍل زض هطاخقِ وطزُ وبضاىیث یوطز ثِ تقساز ٍالق

غَضت زضغس هحبسجِ ضس.  ثِ ضٍظ ثقس( 35تب  28 ) یگیطیپ

 عیآًبى ً هیزهَگطاف یّب یژگیثب ٍ وبضاىیهطاخقِ ث بىیاضتجبط ه
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ّط  یثطا طیثلِ ٍ ذ یّب پبسد یفطاٍاً عی. زض اًتْب ًسیگطز یثطضس

ثِ  یپبسرسّ یچگًَگ يیث یسَال گعاضش ضس ٍ اضتجبط آهبض

هَضز  یزض خلسِ ثقس وبضیسَالات ثِ غَضت هدعا، ثب هطبضوت ث

لطاض گطفت. سپس ًوطُ حبغلِ اظ ّط زستِ اظ سَالات  یثطضس

( بظیٍ پبسد ًبهغلَة غفط اهت بظیاهت هی غلَةهطبثِ )پبسد ه

زضهبى ثِ  یهحبسجِ ٍ اضتجبط آى ثب هطبضوت زض خلسِ ثقس

 .سیگطز یثطضس یلحبػ آهبض

 اثعاض پژٍّص ِیتْ

هحمك سبذتِ زض هغبلقِ  ًبهِ پطسص يیٍ تسٍ ِیتْ یثطا

 اًدبم ضس. ییبضط، چْبض فبظ اخطاح

همبلات  ًبهِ پطسصٍ استرطاج سؤالات: سؤالات  ِیفبظ تْ -1

 ( اًدبم ضس.5,7) هطبثِ

تقییي  یثطا  (Content Validity):ییضٍا يییفبظ تق -2

 اظ هسل پیطٌْبزی لاٍضِ ًبهِ پطسصضٍایی هحتَایی 

(Lawshe)   ُیهحتَا ییضٍا یضس. ثِ هٌؾَض ثطضس استفبز 

ضبهل ضطٍضت،  یهَضز ثطضس بضیسص ًبهِ هصوَض سِ هقپط

عَض  لطاض گطفت. پطسص ًبهِ ثِ یٍ اضتجبط هَضز ثطضس تیضفبف

 سیضس. اظ اسبت زاًطىسُ اضسبل  سیًفط اظ اسبت 10 ِحضَضی ث

ذَاستِ ضس وِ هیعاى هَافمت ذَز ضا زضثبضُ ّط سَال زض سِ 

. زض ٌسیٍ اضتجبط لحبػ ًوب تیحیغِ لضبٍتی ضطٍضت، ضفبف

 بضیهق يیشوط ضس. زض ا تنیضطٍضت ا یضطٍضت ّسف ثطضس بضیهق

است اهب  سی)هف 2)ضطٍضت ًساضز(،  بظیاهت يیووتط 1 بظیاهت

ضا ًطبى  بظیاهت يیطتطی)ضطٍضت زاضز( ث 3( ٍ ستیً یضطٍض

لطاض گطفتٌس.  یّب هَضز ثطضس تنیآ تیزٍم ضفبف بضیزاز. زض هق یه

ٍ  كیاظ زضن زل ٌبىیعوهصوَض، حػَل ا بضیاظ هق یّسف اغل

 4 بظیاهت بضیهق يیذَاًٌسُ ثَز. زض ا یاثْبم ثطا دبزیفسم ا

زاز.  یثِ ذَز اذتػبظ ه اض بظیاهت عاىیه يیووتط 1ٍ  يیطتطیث

زضذَاست  يیاظ هترػػ بضیهق يیسَم اضتجبط ثَز. زض ا بضیهق

 يیوٌٌس. زض ا يییّب ضا تق تنیآاظ  هی اضتجبط ّط عاىیضس تب ه

ضا ثِ ذَز  بظیاهت عاىیه يیووتط 1ٍ  يیطتطیث 4 بظیاهت عیً بضیهق

افضبی گطٍُ پبًل وِ ثِ گعیٌِ هیعاى  آضای زاز. یاذتػبظ ه

 Contentضطٍضت تقلك گطفت، اظ عطیك ًسجت ضٍایی هحتَایی )

Validity Ratio=CVR)  8ضس. ثب تَخِ ثِ ًؾط  سبظی  ووی 

ًفط زض  6ٍ  یاختوبف یًفط زض گطٍُ زًساًپعضى 2ًفط اظ ذجطگبى )

 یعاى، حسالل هCVR( ٍ فطهَل هرػَظ یَزاًتیىسگطٍُ پط

 زض ًؾط گطفتِ ضس. 75/0آى 

 وِ ضس هیحصف  ثبیستی 7/0ووتط اظ  CVIسَالات ثب 

 .ًجَز غبزق سَالی ّیچ هَضز زض ذَضجرتبًِ

 هطاحل اًدبم اظ پس(:   (Reliabilityیبییفبظ تقییي پب -3

 یوبضًفط ث15ّب زض اذتیبض  بهًِ پطسص یبیی،پب یثطضس ثطای فَق،

 یآلفب آهسى زستِ ثثب  ًبهِ پطسص یزضًٍ یبییلطاض گطفت ٍ پب

  ضس. ییستب 76/0وطًٍجبخ 

  آهاری ليٍ تحل ِیتجش

افعاض  ّب ثب استفبزُ اظ ًطم زازُ لیّب، تحل زازُ یآٍض اظ خوـ پس

SPSS version 16 آظهَى ّب ووتط  یاًدبم ضس. سغح هقٌبزاض

 یآهبض یّب ّب ثب آظهَى زازُ لیًؾط گطفتِ ضس. تحلزض  05/0اظ 

ّب(،  گطٍُ طیظ يیث یفیو یزازُ ّب سِیاسىَئط )خْت همب یوب

T-test یزاضا یوو یّب زازُ سِی)خْت همب بًسیٍاض لیٍ تحل 

 .ًطهبل( اًدبم ضس ـیتَظ

 ًتایج

 131%( ٍ 8/43ًفط هطز ) 102 ،یهَضز ثطضس وبضیث 233اظ 

 یهَضز ثطضس وبضاىیسي ث يیبًگی. ه%( ثَزًس2/56ًفط ظى )

 73تب  11 ی( ثب ثبظُ س55/12ٌ بضی)ثب اًحطاف هق سبل 78/32

حضَض  پیگیطیزضغس اظ آًبى زض خلسِ  39سبل ثَز وِ تٌْب 

 یيزض ا یهَضز ثطضس یفطز ّبی یژگیاظ ٍ یچىسام. ّبفتٌسی

 یزاض یهقٌ یاضتجبط آهبض پیگیطیهغبلقِ ثب هطاخقِ زض خلسِ 

تحت زضهبى  وبضاىیهدوَؿ ث اظ. (1خسٍل  س )ًطبى ًسازً

ثب  پیگیطی یضطوت زض خلسِ ثقس یًفط ثطا 183 ،یطخطاحیغ

 یثِ ضطوت زض خلسِ ثقس لیتوب بیآ"زازى پبسد ثلِ ثِ سَال

اؽْبض  ٌىبضی، ثِ ا"س؟یزضهبى اًدبم ضسُ زاض دِیًت یبثیاضظ یثطا

 یپیگیطزض خلسِ  متبیوِ حم ی% اظ وسبً 4/93وطزًس.  لیتوب

ثَزًس وِ ثِ سَال فَق  یوسبً يیّو بىیاظ ه س،ضطوت وطزً

ضطوت ٍ  یثطا یلجل لیتوب يیث يیپبسد ثلِ زازُ ثَزًس. ثٌبثطا

ٍخَز زاضت.  یزاض یاضتجبط هقٌ پیگیطیزض خلسِ  بفتيیحضَض 

(001/0(P = ّثب  ًبهِ پطسصی ّب پطسص طیثِ سب یًحَُ پبسرس

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

2i
4.

15
84

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

28
 ]

 

                             4 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v32i4.15840
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6167-fa.html


 

 1403 تيز، چْارشوارُ  ،سی ٍ دٍدٍرُ       هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد 

7777 CC BY-NC 4.0 

  ٍ ّوکاراىفْيوِ رشيدی 
 

ًطبى ًساز. )خسٍل ضا  یاضتجبعپیگیطی زض خلسِ  بفتيیحضَض 

اظ زستِ  چىسامیّب اظ ّ ( ًوطُ وست ضسُ ثط اسبس پبسد2

ثب ضطوت زض خلسِ  یاضتجبع عیسَالات هطبثِ هغطح ضسُ ً

 .(3)خسٍل  زضهبى ًطبى ًسازًس یثقس

 
 پیگیطیزض خلسِ  حضَضثب وٌٌسُ  ضطوت ثیوبضاى یفطز یّب یژگیاضتجبط ٍ یثطضس: 1خسٍل 

 تؼداد هتغيز
 پيگيزیشزکت در جلسِ 

P 
 خيز بلِ

 خٌسیت
 ( ٪ 5/46) 66 (٪ 6/39) 36 (٪ 8/43)102 هطز

299/0* 
 ( ٪ 5/53) 76 (٪ 4/60) 55 ( ٪ 2/56) 131 ظى

 گطٍُ سٌی
 %( 6/65)80 (٪ 4/34)42 (52/ %3) 122  سبل 30ظیط 

129/0* 

 %( 9/55)62 (٪ 1/44)  49 %( 6/47) 111 سبل 30ثبلای 

 هیعاى تحػیلات
 ( ٪ 7/38) 55 (٪  3/47) 43 (٪ 1/42) 98 لن ٍ ظیط زیپلنزیپ

199/0* 
 ( ٪ 3/61) 87 (٪ 7/52)  48 ( ٪ 9/57) 135 ثبلای زیپلن

 ٍضقیت تبّل
 ( ٪ 2/47) 67 (٪ 6/39) 36 (٪ 2/44) 103 هدطز

253/0* 
 ( ٪ 8/52) 75 (٪ 4/60) 55 ( ٪ 8/55) 130 هتبّل

 ٍضقیت اضتغبل
 ( ٪ 3/30) 43 (٪ 33) 30 (٪ 4/31) 73 ضغل آظاز

 ( ٪ 3/18) 26 (٪ 3/14) 13 ( ٪ 7/16) 39 ضغل زٍلتی **711/0
 (٪ 4/51) 73 (٪ 7/52) 48 (٪ 9/51) 121 ثیىبض

 سیگبض وطیسى
 ( ٪ 8/33) 48 (٪ 22) 20 (٪ 2/29) 68 سیگبضی

053/0* 
 ( ٪ 2/66) 94 (٪ 78) 71 ( ٪ 8/70) 165 غیطسیگبضی

*t-test   **ANOVA 

 

 پیگیطیثِ سَالات ٍ اضتجبط آى ثب حضَض زض خلسِ وٌٌسُ  ضطوت ثیوبضاى طیثلِ ٍ ذ یّب پبسد یفطاٍاً ـیتَظ :2خسٍل 

 ًتيجِ آسهَى آهاری

P 
 پيگيزی درهاى                                  پاسخ سَالات

 بلِ خيز سَالات

 ٍظاًِ اظ هسَاناستفبزُ هٌؾن ٍ ض -1 %(1/72)168 %(9/27)65 167/0

 یبزگیطی ضٍش غحیح هسَان ظزى -2 %(1/69)161 %(9/30)72 972/0

 آگبّی یبفتي اظ عطح زضهبى ولی هطىل لثِ ای تَسظ زًساًپعضه -3 %(3/77)180 %(7/22)53 236/0

 آگبّی یبفتي اظ اّویت هطاخقِ هدسز تَسظ زًساًپعضه -4 %(1/81)189 %(9/18)44 275/0

 زضیبفت خَاة هٌغمی سَالات اظ زًساًپعضه -5 %(1/90)210 %(9/9)23 658/0

 تقَیك زضهبى زًساًپعضىی ثِ زلیل هطىلات هبلی -6 %(9/60)142 %(1/39)91 882/0

 طغلِ وبضی ٍ ووجَز ٍلته لیثِ زل یزضهبى زًساًپعضى كیتقَ -7 %(70)163 %(30)70 284/0

 زّی هطوع زضهبًیضضبیت اظ ًحَُ ًَثت  -8 %(1/72)168 %(9/27)65 475/0

 آضام ثَزى هحیظ زضهبًی -9 %(1/81)189 %(9/18)44 275/0
 هحتطهبًِ ثَزى ثطذَضز زًساًپعضه ٍ پطسٌل زضهبى -10 %(3/95)222 %(7/4)11 412/0

 ضضبیت اظ ضفبیت اغَل ثْساضتی ٍ استیطیلیعاسیَى هحیظ زضهبًی -11 %(7/86)202 %(3/13)31 405/0

 اًگیعُ یبفتي ثطای هطالجت ثیطتط اظ زًساى ّب ثِ زًجبل فولىطز زًساًپعضه -12 %(1/87)203 %(9/12)30 059/0
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 هضغطة ضسى ٌّگبم لطاضگیطی زض هحیظ زًساًپعضىی -13 %(3/37)87 %(7/62)146 786/0

 ضضبیت اظ ویفیت زضهبى اًدبم ضسُ -14 %(1/93)217 %(9/6)16 507/0

 ظ عَل هست زضهبىضضبیت ا -15 %(4/79)185 %(6/20)48 115/0

 زلیمِ 15هٌتؾط هبًسى ثطای ٍیعیت ضسى تَسظ زًساًپعضه ووتط  -16 %(2/56)131 %(8/43)102 443/0

 توبیل ثِ ضطوت زض خلسِ ثقسی ثطای اضظیبثی ًتیدِ زضهبى اًدبم ضسُ -17 %(5/78)183 %(5/21)50 001/0

882/0 73(3/31)% 160(7/68)% 
 هیستویلثِ زض خْت ثستط ضسى هطىلات س یبضویسبظ ثَزى ث ٌِیظهثبٍض ثِ -18
  ...ٍ بثتیز طیًؾ

 یزضهبى هطىلات لثِ ا یطیگیاظ زست ضفتي زًساى ّب زض غَضت فسم پثبٍض ثِ  -19 %(94)219 %(6)14 792/0

 
 پیگیطیٍ اضتجبط آى ثب حضَض زض خلسِ  ًبهِ پطسصّبی  حیغِاظ  ثیوبضاى ضطوت وٌٌسُ ًوطُ وست ضسُ :3خسٍل 

 

 سَالاتدستِ 

 

 هاکشیون ًوزُ
 پيگيزیهياًگيي ًوزُ توایل بِ شزکت در جلسِ 

p-value 
 خيز بلِ

 159/0 26/4 38/4 6 زّی فولىطز زًساًپعضه زض اًگیعُ

 882/0 61/0 39/0 1 ٍضقیت هبلی

 284/0 59/0 37/0 1 ووجَز ٍلت

 248/0 87/3 93/3 5 ضطایظ هحیظ زضهبى

 356/0 38/2 22/2 3 ضضبیت اظ ضًٍس زضهبى

 /.520 62/1 64/1 2 اظ فَالت ازاهِ ًسازى زضهبىزازى آگبّی 

      ًبهِ پطسصًوطُ ولی 

 

 بحث

 پیگیطیزض خلسِ  وبضاىی% اظ ث39ضٍ، تٌْب  صیزض هغبلقِ پ

ضطوت وطزًس وِ ًطبى زٌّسُ  َزًتبلیثقس اظ زضهبى فبظ اٍل پط

 ض هغبلقِزض ازاهِ ضًٍس زضهبى ثَز. ز وبضاىیث يییپب یّوىبض

Perrell-jones  (6)،Famili  (16 )ٍ Mendoza (17 ) زضغس

ثِ ثَز وِ  ضغسز 40ووتط اظ  پیگیطیوٌٌسگبى زض خلسِ ضطوت

سغح  یّوىبضاى، ثطا Mendozaٍ  فٌَاى هثبل زض هغبلقِ

 یثبلا ّعیٌِّوچَى  زلایلی ثِ یوبضاىث ّوىبضی ییيپب

 تَسظ بّ زضهبىزستِ اظ  ایي اًدبمٍ  یتیحوب یزضهبًْب

 یبفتثِ زض یبظفسم احسبس ً یيچٌ ٍ ّن فوَهی زًساًپعضه

  . زض هغبلقِ(17) است ضسُ اضبضُ ثیوبضاى سَی اظ زضهبى ازاهِ

Hu (18،) Novaes  (19،)Costa  (20 زضغس )

زضغس ثَز وِ  60تب  40 يیث پیگیطیوٌٌسگبى زض خلسِ  تضطو

 عُیاًگ َزىثبلاتط ثثِ ایي سغح ّوىبضی ثبلاتط ضا ضبیس ثتَاى 

. زض ًسجت زاز  پیگیطیضطوت زض خلسِ  یثطا وبضاىیث یزضًٍ

 ٍOjima (21) ، Soolari (22) ،Ramseier  (12 )    هغبلقِ

Fardal (23 )یثبلا پیگیطیوٌٌسگبى زض خلسِ زضغس ضطوت 

ّوچَى  یشوط ضسُ هتٌَف لیتَاًس ثِ زلا یزضغس ثَز وِ ه 60

 عُیاًگ صیّب، افعا زض ًوًَِ یگبضیطسیافطاز غ طتطیحضَض تقساز ث

افطاز ضطوت لاتطسي ثب يیبًگیتَسظ زًساًپعضه، ه وبضاىیث

 یزضهبى خطاح سیوبًس وبضاىیث طتطیوٌٌسُ زض هغبلقِ ٍ اًتربة ث

 بىیهغبلقِ، اظ ه يیا زض .ثبضس یطخطاحیغ یّب ًسجت ثِ زضهبى

ذَز ضا  لیًفط زض ضٍظ اًدبم زضهبى، توب 183وٌٌسُ، ضطوت 233

اظ حسٍز افلام وطزُ ثَزًس ٍ ثقس  پیگیطیضطوت زض خلسِ  یثطا

اظ زضغس  90ثیص اظ ، ضٍظ ثقس( 35الی  28یه هبُ )

 یثَزًس وِ ثطا یافطازّوبى ، پیگیطیوٌٌسگبى زض خلسِ  ضطوت

 دِیهثجت وطزُ ثَزًس. زض ًت لیاؽْبض توب ایي خلسِضطوت زض 
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  ٍ ّوکاراىفْيوِ رشيدی 
 

خلسِ  ثِ ضطوت زض وبضیث یٍ لػس لجل ِیاٍل یزضًٍ لیتوب يیث

ٍخَز زاضت وِ زض  ی، اضتجبط هقٌبزاضآىٍ ضطوت زض  پیگیطی

زاضتي ًگطش  بىیاضتجبط ه یچگًَگ یثِ ثطضس يیطیهغبلقبت پ

 یٍ فولىطز ٍالق ٌسُیهثجت ًسجت ثِ لعٍم حضَض زض خلسِ آ

 یّب یژگیٍ بىیاضتجبط ه .زپطزاذتِ ًطسُ ثَ ٌِ،یظه يیهثجت زض ا

 بت،یهػطف زذبً ت،یافن اظ سي، خٌس وبضاىیث هیزهَگطاف

ٍ  یالتػبز - یتبّل، تَاى هبل تیٍضق لات،یسغح تحػ

زض  عیً پیگیطیثب ضطوت زضخلسِ  عیً وبضاىیاضتغبل ث تیٍضق

ثب ضطوت  وبضاىیث سي .لطاض گطفت یهغبلقِ حبضط هَضز ثطضس

  ًساضت. زض هغبلقِ یاضتجبط هقٌبزاض پیگیطیآًبى زض خلسِ 

Perrel-Jones (6،)  Park (24،)Atarbashi Moghadam  

(9) ، Shah (5)،Novaes  (19) ٍ Mendoza (17 )ًسي  عی

ًساضت، اهب  یزض ازاهِ زضهبى اضتجبط هقٌبزاض وبضاىیث یثب ّوىبض

 ،Marin-Jaramillo  25) ،Ojima (21) (زض همبثل زض هغبلقِ

Novaes  (19) ،Ramseier (12 )ٍ Hu (18 )تط،  افطاز خَاى

زاضتٌس. گفتِ  َزًتبلیزضهبى پط یطیگیپ یثطا یووتط یّوىبض

زٍضُ ًگْساضًسُ  طشیهسي زض پص وبضاىیث یضَز وِ ّوىبض یه

هغبلقِ  زض (.26) ثبضس یتط ه ثْتط اظ افطاز خَاى یتیزضهبى حوب

ثِ  یاظ هطزاى ثَز، ٍل طتطیحبضط، اگطچِ زضغس هطبضوت ظًبى ث

 ثب ضطوت زض خلسِ یاضتجبط هقٌبزاض تیخٌس یلحبػ آهبض

 یهطزاى اًسو یّوىبض Behal ًساضت. زض هغبلقِ پیگیطی

ثب   Perrell-jones زض هغبلقِ .(7) اظ ظًبى گعاضش ضس طتطیث

هطزاى زض  یوىبضًسجت ثِ هطزاى، ّ طتطیٍخَز تقساز ظًبى ث

 -Marin زض هغبلقِ .(6) ثَز طتطیضًٍس زضهبى ًسجت ثِ ظًبى ث

Jaramillo (25،)  Famili (16)، Soolari (22) ، Ramseier 

(12 )ٍ Demetriou (27) طتطیظًبى زض ضًٍس زضهبى ث یّوىبض 

( ٍ زض 18ثَز ) طتطیزض هطزاى ث یّوىبض Hu ثَز. زض هغبلقِ

ضًٍس زضهبى ًگْساضًسُ،  يیهطز ح وبضاىیث عیً Park هغبلقِ

تَاًس  یه حیتفبٍت زض ًتب يیا لیزل .(24) ضسًس یّوىبضتط هقطف

 عاىیثط ه یزضًٍ بی یطًٍیث یوتَضّبفب طیسب طتطیث طیثِ تبث

ثِ  بیهٌبعك هرتلف زً یفطٌّگ یتفبٍت ّب بی وبضاىیث یّوىبض

تفبٍت لبثل هلاحؾِ  Ojima ثبضس. زض هغبلقِ یتیلحبػ خٌس

ظًبى ٍ هطزاى ٍخَز ًساضت  يیث ّوىبضی زض ازاهِ زضهبىزض  یا

 عیً Novaes (19 )ٍ Mendoza (17) ( ٍ زض هغبلق21ِ)

ًجَز وِ ّط  ازاهِ زازى زضهبى یثطا یهقٌبزاض فبوتَض تیخٌس

 یثطضس زض .زاضتٌس یثب هغبلقِ هب ّورَاً طیسِ هغبلقِ اذ

سغح  َزًتبل،یزضهبى پط یطیگیثط پ لاتیاضتجبط سغح تحػ

ثب ضطوت زض خلسِ فبلَآح  یاضتجبط هقٌبزاض عیً لاتیتحػ

اثط  يیطتطیث لاتیشوط ضسُ وِ تحػ Behalًساضت. زض هغبلقِ 

گصاضز ٍ افطاز ثب  یافطاز زض ضًٍس زضهبى ه یّوىبض ضا ثط

زض  یطتطیث یىبضسَاز ّو یًسجت ثِ افطاز ث ِیثبًَ لاتیتحػ

 یّوىبض عاىیه عیً Shahزض هغبلقِ  .(7) اًس ضًٍس زضهبى زاضتِ

اظ افطاز  طتطیث ِیثبًَ لاتیزض ضًٍس زضهبى زض افطاز ثب تحػ

 عاىیه يیتجبط ثاض Huزض هغبلقِ  يیّن چٌ .(5) سَاز ثَز یث

 لی(. زل18ثب ضًٍس زضهبى هقٌبزاض ثَز ) یٍ ّوىبض لاتیتحػ

 ىتطیًعز فیتَاًس ع یزض هغبلقِ هب ه طیهتغ يیهقٌبزاض ًجَزى ا

وٌٌسُ ثِ  هطاخقِ وبضاىیث لاتیٍ سغح تحػ یعجمِ اختوبف

وطزُ هب  لیتط ثَزى لطط تحػپطهطغلِ بیٍ  یزٍلت یهطاوع زضهبً

ثب افطاز  بسیّب زض ل ًبهٌبست تط آى یثِ لحبػ ضفبُ التػبز

زض  ثبضس. گطیز یزض هغبلقبت اًدبم ضسُ زض وطَضّب لىطزُیتحػ

 َزًتبل،یزضهبى پط یطیگیثب پ بتیاضتجبط هػطف زذبً یثطضس

 هیعاى ثِ یگیطیزض خلسِ پ یطسیگبضیافطاز غهطبضوت زضغس 

 ثباضتجبط  یياگطچِ ا ثَز، سیگبضی افطاز اظ ثیطتط تَخْی لبثل

 ایيوِ  ًطس هقٌبزاض آهبضی لحبػ ثِ اًسن، ثسیبض یتلافاذ

ثب  یاضتجبع یيچٌ یثِ تىطاض ثطضس یبظً اظ حبوی ضبیسهغلت 

-Perrell زض هغبلقِ  .ثبضس یٌسُحدن ًوًَِ ثبلاتط زض هغبلقبت آ

jones  (6 )ٍ Delatola (8 )یّوىبض يیث یهقٌبزاض اضتجبط 

 Ramseierغبلقِ ضس. زض ه سُیز بتیزذبً طفثب فسم هػ وبضیث

اضتجبط  پیگیطیثب ضطوت زض خلسِ  بتیهػطف زذبً يیث عیً

ًسجت  یگبضیاظ افطاز س یٍخَز زاضت ٍ تقساز ووتط یهقٌبزاض

 گبضیوِ لجلا هػطف وٌٌسُ س یافطاز بیٍ  یگبضیطسیثِ افطاز غ

 Parkزض هغبلقِ  .(12) ثَزًس، زض خلسِ فبلَآح ضطوت وطزًس

 بتیوِ هػطف زذبً یافطاز اظ یا هلاحؾِ زضغس لبثل عیً

 .(24) لاظم ثب ازاهِ ضًٍس زضهبى ضا زاضتٌس یًساضتٌس، ّوىبض

زض  یضًٍس زضهبً پبییٌتط زض ازاهِ زازى یّوىبضاحتوبلی فلت 

ثبضس وِ سلاهت  يیتَاًس ا یزاضًس، ه بتیوِ هػطف زذبً یافطاز
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  بيوار ّوکاری بز هَثز ػَاهل

… ّای ایزاى يَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُش  

 

زض  بیثطذَضزاض است ٍ  یووتط تیّب اظ اّو آى یثطا یفطز

ثِ  یهَفم ی دِیآى ّب اًدبم ضسُ ٍ ًت یثطا یًگصضتِ زضهب

حبغل ًطسُ است ٍ زض  ،بتیاثط سَء استفبزُ اظ زذبً لیزل

است وِ  یووتط اظ افطاز یّب ثب ضًٍس زضهبً آى یّوىبض دِیًت

زض هغبلقِ حبضط ثب ٍخَز تقساز  .ًساضًس بتیهػطف زذبً

 یاضتجبط هقٌبزاض ،یاًتربث وبضاىیث تیزض خوق طتطیث يیهتبّل

 لیًطس. زل سُیتبّل ثب ضطوت زض خلسِ فبلَآح ز تیٍضق يیث

اغطاض ثِ  وبضیث ىبىیثبضس وِ ًعز يیا سیهب ضب اهط زض هغبلقِ يیا

 یثطا طتطیآًْب ث یسلاهت بیزضهبى زاضتِ اًس ٍ  یهطاخقِ ثطا

 یزضًٍ عُیثقس اظ خلسِ اٍل زضهبى، اًگ یهْن ثَزُ، ٍل بىیاعطاف

 تیٍضق ٌِیز ًساضتِ است. زض ظهٍخَ یتیزضهبى حوب یلاظم ثطا

ٍخَز  حیًتب سِیهمب یثطا یتبّل، هتبسفبًِ هغبلقِ هطبثْ

وٌٌسگبى ثب  اضتغبل ضطوت تیاضتجبط ٍضق یزض ثطضس ًساضت.

 یچگًَگ يیث یاضتجبط هقٌبزاض َزًتبل،یزضهبى پط یطیگیپ

ّب زض خلسِ  وٌٌسگبى ثب ضطوت آى اضتغبل ضطوت تیٍضق

افطاز ثب ضغل آظاز زض  Behal قًِطس. زض هغبل سُیز پیگیطی

ٍ چِ زض  یثب افطاز استرسام ضسُ، چِ زض ثرص زٍلت سِیهمب

 .(7) ثب ضًٍس زضهبى زاضتٌس یطتطیث یّوىبض ،یَغثرص ذػ

ثَزُ وِ افطاز ثب ضغل آظاز ًسجت ثِ  يیا سیهَضَؿ ضب يیا لیزل

ثب فطاك ثبل  یٍ ذػَغ یافطاز استرسام ضسُ زض ثرص زٍلت

ٍ ... ذَز السام  یپعضى یبظّبیضفـ ً یًٌس ثطاتَا یه یطتطیث

 یوِ ه زاضززض ضغل آظاز ٍخَز  یطتطیوِ زضآهس ث يیا بیوٌٌس ٍ 

زض  یضا تمجل وٌٌس ٍل یزًساًپعضى یّب ٌِیتط ّع تَاًٌس ضاحت

 یًَؿ هطبغل لطاض گطفتِ زض گطٍُ آظاز ثِ ًحَ هغبلقِ هب ؽبّطاً

 یثطضس زض .طاُ ثبضٌسًجَزُ وِ ثب زٍ احتوبل شوط ضسُ زض ثبلا ّو

زضهبى  یطیگیضطوت وٌٌسگبى ثب پ یالتػبز - یاضتجبط تَاى هبل

وِ اضتجبط  نیسیضس دِیًت يیهغبلقِ ثِ ا يیزض ا َزًتبل،یپط

وٌٌسگبى ثب ضطوت  ضطوت یالتػبز - یتَاى هبل يیث یهقٌبزاض

تَاى  Duًطس. زض همبثل، زض هغبلقِ  سُیزض خلسِ فبلَآح ز

ثط  یفبهل هَثط ىوٌٌسگبى ثِ فٌَاضطوت  یالتػبز -یهبل

تفبٍت زض  يیا لیزل .(28) ضطوت زض خلسِ فبلَآح ضٌبذتِ ضس

العاهب ثِ  طتطیث یثبضس وِ زض هغبلقِ هب تَاى هبل يیا سیضب حیًتب

ثِ ًگطش هثجت ًسجت ثِ  سىیضس بیثبلاتط  یسغح فطٌّگ یهقٌب

 یثٌس ستِاضتجبط ز یزض ثطضس ازاهِ زضهبى ًجَزُ است. تیاّو

 دِیًت يیهغبلقِ ثِ ا يیزض ا َزًتبل،یزضهبى پط یطیگیسَالات ثب پ

سَالات  یّب اظ زستِ هی چیّ يیث یوِ اضتجبط هقٌبزاض نیسیضس

ووجَز ٍلت،  ،یهبل تیٍضق ،یزّ عُی)فولىطز زًساًپعضه زض اًگ

اظ فَالت  یاظ ضًٍس زضهبى ٍ آگبّ تیزضهبى، ضضب ظیهح ظیضطا

ًطس؛ ثِ  سُیزپیگیطی  ض خلسِثب ضطوت زًسازى زضهبى(  اهِاز

اظ ضًٍس زضهبى ٍ ضطوت زض  تیضضب يیعَض هثبل زض هغبلقِ هب ث

ٍخَز ًساضت. زض همبثل زض هغبلقِ  یخلسِ فبلَآح اضتجبط هقٌبزاض

Shah فبلَآح اضتجبط  اظ زضهبى ٍ ضطوت زض خلسِ تیضضب يیث

اظ  تیضضب عیً Behal ( ٍ زض هغبلق5ٍِخَز زاضت ) یهقٌبزاض

 ّوىبضی لطاض زازى طیتبث تحت یثطا یسیفبوتَض ول هیزضهبى 

ض ًؾط گطفتِ زضهبى ز ٌسُیآ تیٍ هَفمزض ازاهِ زازى زضهبى  وبضیث

 Amerioهب ّوسَ ًجَزًس. زض هغبلقِ  ( وِ ثب هغبلق7ِضس )

 يیهْوتط یًبوبف عُیاظ فَالت تطن زضهبى ٍ اًگ یًساضتي آگبّ

زض  ی(، ٍل29زًس )ثَ وبضاىیث یّوىبض سمف یفلل گعاضش ضسُ ثطا

زاضتي اظ فَالت ازاهِ ًسازى زضهبى ثب  یآگبّ يیهغبلقِ هب اتفبلب ث

 Fardalًطس. زض هغبلقِ  سُیز یهطبضوت زض خلسِ فبلَآح اضتجبع

 وبضیزًساًپعضه/هترػع ثب ث يیث یضس وِ ضاثغِ ضرػ بىیث عیً

زض هغبلقِ  یٍل ،(23احتوبلا زض ازاهِ ضًٍس زضهبى هْن ّستٌس )

 ظیآضاهص هح بیٍ  وبضیحتطام هتمبثل زًساًپعضه ٍ ثحبضط ا

ًساضت. زض  یطیتبث ،یثط احتوبل ضطوت زض خلسِ ثقس ،یزضهبً

زًساًپعضه  يیث یضس وِ ضاثغِ ضرػ بىیث Mendozaهغبلقِ 

 یفسم ّوىبض یثطا یا هلاحؾِ لبثل لیزلا یٍ ظهبى ًبوبف وبضیثب ث

هغبلقِ  وٌٌسُ سییزٍ هَضز تب ّط( وِ 17ضَز ) یهحسَة ًو

ٍ  یفلاٍُ ثط وبّص سلاهت زًساً َزًتبلیپط یوبضیث حبضط ثَز.

 سهیتَاًس ض یاظ آى، ه یًبض یٍ التػبز یضٍح ،یتجقبت خسوبً

 - یللج یّب یوبضیث طیًؾ هیستویس یّب یوبضیث یثطا یفبوتَض

تَلس ًَظازاى ٍ ... ثبضس وِ ّط وسام  يیٍ ٍظى ون ح یفطٍل

 ٌس؛یًوب لیسلاهت تحو ستنیثِ سضا  یبزیظ یتَاًٌس ثبض هبل یه

 فَاهل هَثط ییضٌبسب یثطا ی( پس ثْتط است تلاش هضبفف30)

ٍ ثبلا ثطزى  َزًتبلیضًٍس زضهبى پط لیزض تىو وبضیث یثط ّوىبض

ون  یزضهبًْب ژُیثِ ٍ َزًتبل،یزض ازاهِ زضهبى پط وبضاىیث یّوىبض

 .طزیغَضت گ یطخطاحیتط غ ٌِیّع
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 ًتيجِ گيزی

ثب  یهطاخقِ، ضاثغِ هقٌبزاض یثطا وبضیث یلجل لیاگطچِ توب

اضتجبط  طّبیهتغ سبیطزاضت، اهب پیگیطی ضطوت زض خلسِ 

 یتَاى گفت وِ فبهل هطرع ٍ لغق یًساضتٌس ٍ ه یهقٌبزاض

تَخِ ثِ  ثبٍخَز ًساضز ٍ  وبضیث یّوىبض صیافعا یثطا یطًٍیث

ضطوت زض  یثطا وبضاىیاظ ث پٌدن زٍ حسٍزوطزى فمظ  هطاخقِ

 یّب ضا ثب ضٍش وبضاىیث یزضًٍ عُیاًگ سی، ثبپیگیطیلسِ خ يیاٍل

  زاز. صیگًَبگَى افعا یا هساذلِ

 گشاری سپاط

 1242 ًبهِ زاًطدَیی ثِ ضوبضُ ایي همبلِ ثطگطفتِ اظ پبیبى

وِ  یوبضاًیث ِیزاًٌس اظ ول یذَز ضا هَؽف ه سٌسگبىیًَ هیجبضس.

 .ٌسیٍ تطىط ًوب یعطح ضطوت ًوَزًس لسضزاً يیزض ا

هقبًٍت پژٍّطی ایي هغبلقِ ثب حوبیت هبلی  هی هالی:حا

 اًدبم ضسُ است. زاًطگبُ فلَم پعضىی یعز

 .ٍخَز ًساضز :هٌافغدر  تؼارض

 هلاحظات اخلاقی

فلَم پعضىی ضْیس پطٍپَظال ایي تحمیك تَسظ زاًطگبُ 

: )وس اذلاق تبییس ضسُ استغسٍلی یعز 

IR.SSU.DENTISTRY.REC.1401.092) . 

 ٌدگاىًَیس هشارکت

 هغبلقِ، یعطاح زضٍ  سُیا اضائِ زضفْیوِ ضضیسی هیجسی 

 زضٍ آهٌِ حسیٌی یىبًی  ّب زازُ یآٍض خوـ زضاحوسضضب ضئیسی 

 زض سٌسگبىیًَ ّوِ ٍ زاضتِ هطبضوت ّب زازُ لیتحل ٍ ِیتدع

 سَالات ثِ ییپبسرگَ ٍ همبلِ ییًْب ٍ ِیاٍل صیطایٍ ي،یتسٍ

 ثَزُ اًس. نیسْ همبلِ ثب هطتجظ
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Introduction: Considering the importance of periodontal supportive treatment in long-term 

preservation of teeth and prevention of recurrence of periodontitis, it was aimed to identify the factors 

affecting patients' compliance in continuing periodontal treatment. 

Methods: This cross-sectional study conducted on 233 patients referred to the periodontics and oral 

health and community dentistry departments and were candidate for non-surgical periodontal treatment. 

Data were collected by researcher-made questionnaires and the association between demographic 

characteristics and some possible external and internal influencing factors with the patients' attendance 

in first follow-up was investigated. 

Results: Only 39% of patients participated in the first follow-up. The patients' previous internal desire 

to participate in follow-up sessions had a statistically significant relationship with their compliance 

(P=0.001). Age, gender, education level, economic status, type of employment of patients and smoking 

did not show any significant relationship with following up the treatment. None of the investigated 

factors such as lack of time, the quality of mutual communication between the dentist and the patient, 

satisfaction with the treatment, providing health instructions by the dentist and explaining the 

consequences of not continuing the treatment to the patient did not affect the probability of the patient's 

adherence to continuing the treatment. 

Conclusion: There is no definite factor to increase the compliance rate of patients and it is necessary to 

increase the patients' motivation with different intervention methods, in a way that the importance of 

participating in the follow-up sessions is clarified for the patients. 

Keywords: Periodontics, Motivation, Follow-up studies, Patient satisfaction. 
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