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 صفحِ:   ضوارُ

عملکرد جنسی و صمیمیت زناشویی در زنان مبتلا به سرطان پستان 
 ای نگرانی از تصویر بدنی نقش واسطه ه:شد ماستکتومی

 

 2، فاطوِ اهاًی کلاریجاًی2*هاًذاًا ًيکٌام ، 1رادهٌصَرُ حوشُ

 
 

 هقالِ پضٍّطی
 

  

 .زٞس یتأثیط لطاض ٔ تحت بضیٖ پؿتبٖ ضا ثؿؾطعب یظ٘بٖ زاضا ٔست یعٛلا٘ یظ٘سٌ تیفیو ،یٔبؾتىتٛٔ یخطاح  ضٚـ هقذهِ:

٘مف حبضط ثطضؾی  ٞسف اظ پػٚٞفزاقتٝ ثبقس.  ظ٘بقٛيی نٕیٕیتخٙؿی ٚ  تٕبيلات زض ٟٕٔی ٘مف تٛا٘س ٔبؾتىتٛٔی ٔی

قسٜ   ظ٘بقٛيی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔبؾتىتٛٔی نٕیٕیتٚ  فّٕىطز خٙؿیزض ضاثغٝ ثیٗ  ٍ٘طا٘ی اظ تهٛيط ثس٘یای  ٚاؾغٝ

 ز.ثٛ

 پؿتبٖوّیٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ  قبُٔخبٔقٝ آٔبضی ثٛز.  ٕٞجؿتٍی ٘ٛؿ اظ تٛنیفی پػٚٞف، ضٚـ رٍش بزرسی:

ٔطثٛط ثٝ ؾطعبٖ قٟط تٟطاٖ ٚخٛز زاقت.   ٞب ٚ ٔطاوع ذیطيٝزض ثیٕبضؾتبٖ 1401قسٜ ثٛز وٝ ِیؿت آٟ٘ب زض ؾبَ  ٔبؾتىتٛٔی

ٞبی ٘بٔٝ پطؾف ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س. اثعاضٞبی پػٚٞف قبُٔضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ قسٜ ثب پٙح ٘فط اظ ظ٘بٖ ٔبؾتىتٛٔیٚ  يىهسٚچُٟ

ضٚاثظ ثیٗ ٔتغیطٞب ثب . ثٛز ٍ٘طا٘ی اظ تهٛيط ثسٖ ِیتّتٖٛٚ  فّٕىطز خٙؿی ظ٘بٖ ضٚظٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، نٕیٕیت ظ٘بقٛيی تبٔپؿٖٛ ٚ ٚاوط

 24٘ؿرٝ  version 16  SPSS  ٚAmosافعاضٞبی اظ ٘طْيبثی ٔقبزلات ؾبذتبضی ثب اؾتفبزٜ  آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٚ آظٖٔٛ ٔسَ

 قس. ا٘دبْ

 ٘مف قسٜ  ٔبؾتىتٛٔی ظ٘بٖ ظ٘بقٛيی نٕیٕیت ٚ خٙؿی فّٕىطز ثیٗ ضاثغٝ زض ثسٖ تهٛيط اظ ٍ٘طا٘ی وٝ زاز ٘كبٖ ٞب‌يبفتٝ ًتایج:

 ٚ ٔثجت ضاثغٝ ظ٘بقٛيی یتنٕیٕ ثب خٙؿی فّٕىطز ثیٗ وٝ زاز ٘كبٖ ٘یع پیطؾٖٛ ٕٞجؿتٍی آظٖٔٛ(. P>0/05) ٘ساضز ای ٚاؾغٝ

 فّٕىطز ثیٗ ٚ( P>0/05) زاضز ٚخٛز ٔقٙبزاضی ٔٙفی ضاثغٝ ظ٘بقٛيی نٕیٕیت ثب ثس٘ی تهٛيط اظ ٍ٘طا٘ی ثیٗ ٚ( P<0.05) ٔقٙبزاض

  (.P<0.05) ٘كس ٔكبٞسٜ ٔقٙبزاضی ضاثغٝ ثس٘ی تهٛيط اظ ٍ٘طا٘ی ثب خٙؿی

غبِقٝ ثطای آٔٛظـ ٔبٞیت ٔكىلات خٙؿی ايٗ ظ٘بٖ اؾتفبزٜ وٙٙس ٚ ثٝ ٞبی ايٗ ٔ تٛا٘ٙس اظ يبفتٝ ٔی قٙبؾبٖ ضٚاٖ گيزی: ًتيجِ

 ثٟتط زض ضٚاثظ ظ٘بقٛيی ايٗ ظ٘بٖ، وٕه ٕ٘بيس. نٕیٕیتز٘جبَ قٙبؾبيی فٛأّی ثبقٙس وٝ ثٝ 

 

 قسٜ  ظ٘بقٛيی، ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔبؾتىتٛٔی نٕیٕیتفّٕىطز خٙؿی، ٍ٘طا٘ی اظ تهٛيط ثس٘ی،  ّای کليذی: ٍاصُ

 
 پستاى سزطاى بِ هبتلا سًاى در سًاضَیی صويويت ٍ جٌسی ػولکزد .ولاضيدب٘ی أب٘ی فبعٕٝ ٘یىٙبْ، ٔب٘سا٘ب ضاز،‌حٕعٜ ٔٙهٛضٜ ارجاع:

 .7724-38(: 4) 32؛ 1403يعز ٔدّٝ فّٕی پػٚٞكی زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی قٟیس نسٚلی  .بذًی تصَیز اس ًگزاًی ای ٍاسطِ ًقص: ضذُ هاستکتَهی
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  ٍ ّوکاراىراد  حوشُ ُهٌصَر
 

 هقذهِ

ٞب ٚ اظ زؾت ضفتٗ  ط قىُ غیطعجیقی ؾَّٛیعبٖ ثب تغیؾط

ٞب  قٛز ؾَّٛ قٛز وٝ ٔٛخت ٔی تٕبيع ؾِّٛی ٔكرم ٔی

عٛض غیطعجیقی تىثیط يبفتٝ ٚ زض ٔحیظ اعطاف ثٝ ضقس  ثٝ

٘بٔٙؾٓ ذٛز ازأٝ زٞٙس. زض ٚالـ ؾطعبٖ يه ثیٕبضی ثب يه 

ٞب ثب فلائٓ،  فّت ذبل ٘یؿت، ثّىٝ ثٝ ٌطٚٞی اظ ثیٕبضی

ٞبی ٔرتّف اقبضٜ زاضز. ٔٛاخٟٝ  آٌٟی ت، زضٔبٖ ٚ پیفتؾبٞطا

ظا،  تٙف  تٛا٘س ثٝ فٙٛاٖ يه حبزثٝ ثب ؾطعبٖ ثٝ ذٛزی ذٛز ٔی

ٞبی ٔرتّف ؾلأت فطز ثیٕبض اظ خّٕٝ ؾلأت خؿٕی،  خٙجٝ

. (1) ٙساظزیث٘ٛازٌی ٚی ضا ثٝ ٔربعطٜ ضٚا٘ی ٚ ذب

تب  2018  زٚضٜ یثطا یؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ یٞب یٙیث فیپ

ا٘ٛاؿ ؾطعبٖ زض تٕبْ  یثطا سئٛضز خس ٖٛیّیٔ 5/29، 2040

تطيٗ  ؾطعبٖ پؿتبٖ قبيـ (.2) ٚ ٞط زٚ خٙؽ اؾت ٗیؾٙ

 .(3) ت ٔطي ٘بقی اظ ؾطعبٖ زض ظ٘بٖ اؾتؾطعبٖ ٚ اِٚیٗ فّ

قٛز وٝ اظ ثبفت  ٘ٛفی ؾطعبٖ ٌفتٝ ٔی بٖ پؿتبٖ، ثٝؾطع

 تٛا٘س يه تٛزٜ قٛز. فلائٓ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔی پؿتبٖ آغبظ ٔی

زض پؿتبٖ، تغیط زض قىُ پؿتبٖ، ٌٛزی پٛؾت، تطقح ٔبيـ اظ 

ثطای  (.4) ٘ٛن پؿتبٖ، يب پٛؾتٝ قسٖ لؿٕتی اظ پٛؾت ثبقس

ٞبی ٔتقسزی پیكٟٙبز قسٜ اؾت زضٔبٖ ؾطعبٖ پؿتبٖ، ضٚـ

تكریم   فٛأُ ٔرتّفی اظ خّٕٝ ٔطحّٝ تأثیط تحتوٝ 

ؿ ٞب، خطاحی اؾت وٝ ثط زٚ ٘ٛيىی اظ ضٚـ (.5) اؾتثیٕبضی 

قسٜ تمؿیٓ  ٞبی ٔبؾتىتٛٔیٞبی ٍٟ٘ساض٘سٜ ٚ خطاحیخطاحی

ٞبی ٍٟ٘ساض٘سٜ ٞسف حفؼ وبُٔ پؿتبٖ ٚ قٛز. زض خطاحیٔی

زض ايٗ ٘ٛؿ خطاحی ثب  ٗي؛ ثٙبثطاثطزاقتٗ غسٜ ؾطعب٘ی اؾت

ايدبز ظذٓ زض پؿتبٖ، ايٗ ظذٓ ثب ٌصقت ظٔبٖ ٘بپسيس  ٚخٛز

ىتٛٔی قٛز. فُٕ خطاحی ٔبؾتقٛز ٚ وُ پؿتبٖ حفؼ ٔی ٔی

ٞبی ضايح زض زضٔبٖ ؾطعبٖ پؿتبٖ زض ثٝ فٙٛاٖ يىی اظ قیٜٛ

٘بپصيط اؾت وٝ ٔٙدط ثٝ تغییطات خؿٕی  ثقضی ٔٛاضز اختٙبة

 تأثیط تحتقٛز. تغییطات خؿٕی وٝ ظيبزی زض ثیٕبضاٖ ٔی

آيس، ٕٔىٗ اؾت قبُٔ اظ ٚخٛز ٔی خطاحی ٔبؾتىتٛٔی ثٝ

ضبی زؾت زازٖ ثركی اظ ثسٖ، ثسقىّی ٚ ٔٛاخٟٝ ثب اف

؛ (6)ٞبی وبضوطزی ثبقس ٔهٙٛفی ٚ يب ٔحسٚزيت زض تٛا٘بيی

ٞبی تٛاٖ ا٘تؾبض زاقت وٝ ايٗ ثیٕبضاٖ پطيكب٘یٔی ٗيثٙبثطا

 18ا٘س وٝ ٞب ٘كبٖ زازٜضٚا٘ی ثؿیبضی ضا تدطثٝ وٙٙس. پػٚٞف

زضنس ثیٕبضاٖ ثقس اظ فُٕ ٔبؾتىتٛٔی اظ افؿطزٌی ؾغحی ٚ 

ثط٘س. احتٕبَ اظ ض٘ح ٔیزضنس اظ آ٘بٖ اظ افؿطزٌی اؾبؾی  پٙح

تطيٗ چبِف ٚ ٍ٘طا٘ی  زؾت زازٖ يه يب ٞط زٚ پؿتبٖ ٟٔٓ

وٝ اظ عطيك  ٚ وؿب٘ی اؾتثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ 

قٛ٘س، ثقس اظ خطاحی ثب ٔكىلات ظيبزی  ٔبؾتىتٛٔی زضٔبٖ ٔی

ثٝ عٛض وّی  .(7)قٛ٘س زض ظٔیٙٝ تهٛيط ثس٘ی ٔٛاخٝ ٔی

 پؿتبٖٚ زضٔبٖ ؾطعبٖ  میرتكا٘س وٝ ٔغبِقبت ٘كبٖ زازٜ

 ظ٘بقٛيی، نٕیٕیت زض ضاثغٝ ثب ػٜيٚ ثٝ ،ضٚظٔطٜ ظ٘بٖ یثٝ ظ٘سٌ

 ٗياظ ا .(8) ضؾب٘س یٔ تیآٟ٘ب آؾ یثس٘ طيتهٛ ،فّٕىطز خٙؿی

زض  طاياؾت، ظ یٕبضیظ٘بٖ فطاتط اظ ض٘ح ذٛز ث یض٘ح ضٚا٘ ث،یح

ٔٙؿٛة ثٝ  یٞب ٚ ٔقب٘ يیٚ فطًٞٙ ثٝ ثبظٕ٘ب ديعَٛ تبض

ظ٘ب٘ٝ قسٜ ٚ ثبضٞب زض  یاثقبز ٚخٛز ضزذٛضزٜ ٚ ٚا ٛ٘سیپ یٕبضیث

 وٙسیظٖ زذبِت ٔظ٘بقٛيی  نٕیٕیتٚ  یفطز ٗیضٚاثظ ث

ٚخٛز نٕیٕیت ظ٘بقٛيی زض ٔٛضز ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ  .(9)

  نٕیٕیت ظ٘بقٛيی يه ٔكرهٝ ؛ٟٔٓ اؾت بضیثؿ پؿتبٖ

بی ثبضظ يه اظزٚاج ٞ ٚ ٟٔٓ ضٚاثظ ظ٘بقٛيی ٚ اظ ٚيػٌی وّیسی

آيس، ايٗ ٚيػٌی ثٝ ٚخٛز تقبُٔ ثیٗ ٕٞؿطاٖ  قٕبض ٔیٝ ٔٛفك ث

وٙس. ٘جٛز يب وٕجٛز آٖ يه قبذم آقفتٍی زض  ٔیاقبضٜ 

تقبّٔی اؾت ٚ  یٙسيفطانٕیٕیت  (.10) ضٚاثظ ظ٘بقٛيی اؾت

قٛز وٝ ثب يىسيٍط اضتجبط زاض٘س. ٔطوع  ٞبيی ٔی ٔؤِفٝقبُٔ 

 ايٗ فطايٙس، آٌبٞی، فٟٓ، لجَٛ ٕٞؿط ٚ ٕٞسِی ثطای زضن

؛ (11) ٕٞتبی اٚ اظ خٟبٖ اؾت احؿبؾبت ٚ فٟٓ زيسٌبٜ ثی

ظ٘بقٛيی ضاثغٝ  هيوٝ  ٓیوٙ سیٟٔٓ اؾت وٝ تأو ٗيثٙبثطا

 یٔؿبفس ثطا یغیتٛا٘س ثٝ ظ٘بٖ وٕه وٙس تب ٔح یٔ ؾبِٓ

ٞطٌٛ٘ٝ ٔطالجت ٚ  طايفطاٞٓ وٙٙس، ظ پؿتبٖٔٛاخٟٝ ثب ؾطعبٖ 

 بضثؿیقٛز  یٔ یظ٘سٌ هيوٝ اظ خب٘ت فطظ٘ساٖ ٚ قط یتٛخٟ

زضن ؾطعبٖ پؿتبٖ ٚ  ٔغبِقبت زضثبضٜ .(12) ؾٛزٔٙس اؾت

زٞس وٝ ؾطعبٖ یضٚظٔطٜ ٘كبٖ ٔ یآٖ ثط ظ٘سٌ یبٔسٞبیپ

 ٗیظٚخ یزض ظ٘سٌ یتٛخٟ لبثُ طاتییٔٙدط ثٝ تغ پؿتبٖ

ٚ ثٝ  ؾطعبٖٔمبثّٝ ثٟتط ثب  یٔتمبثُ ثطا تيقٛز ٚ حٕب یٔ
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 بذًی اس ًگزاًی ای ٍاسطِ ًقص: پستاى سزطاى بِ هبتلا سًاى در سًاضَیی صويويت ٍ جٌسی ػولکزد

 … ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ

 

اؾت وٝ  ٟٔٓ .(13) اؾت یذب٘ٛازٜ ضطٚض تيز٘جبَ آٖ حٕب

 میذٛز تكر یظ٘سٌ هيثسٖٚ قط ی وٝقٛز ظ٘ب٘ سیتأو

ی فسْ حضٛض ٛيؾٙبض ٗيا ،وٙٙس یٔ بفتيضا زض پؿتبٖؾطعبٖ 

ضا تساْٚ  یغيقٛز ٚ قطا یزض عَٛ زضٔبٖ حفؼ ٔ ٕٞؿط

تب  میثركس وٝ زض آٖ قٛٞط زض تٕبْ ٔطاحُ، اظ تكر یٔ

ٔب٘ـ اظ  تیٚضق ٗيقٛز. ا یزضٔبٖ، وٙبض ٌصاقتٝ ٔ بٖيپب

 ٙسيفطازض  یظ٘سٌ هيقط طايقٛز، ظ یٔظٖ  یفبعف تيحٕب

 وٙس٘مف ٟٕٔی ضا ايفب ٔی پؿتبٖثب ؾطعبٖ  یضٚا٘ یؾبظٌبض

 زض تٕبْ ٔطاحُ یخٙؿ هيقط ٔكبضوت ،ثٙبثطايٗ (.14)

 طاياؾت، ظ ثؿیبض ٟٔٓ ثیٕبضی، اظ تكریم تب پبيبٖ زضٔبٖ،

أىبٖ  ٗيا ٕٞؿط ثیٕبضقٛز ٚ ثٝ  یٔ ٙسيفطا ٗئٙدط ثٝ زضن ا

زض  پؿتبٖؾطعبٖ  یٔٙف یبٔسٞبیزض وبٞف پزٞس وٝ  یضا ٔ

 ٔكبضوت زاقتٝ ثبقس یٚ اختٕبف یضٚا٘ ،یخٙؿ یٞب حٛظٜ

 كٝیؾطعبٖ، اٌطچٝ ٕٞ میفبـ قسٖ تكر (.15)

اؾت وٝ ثبفث احؿبؼ  یأب تدطثٝ زقٛاض ؿت،ی٘ طٔٙتؾطٜیغ

ذب٘ٛازٜ ثٝ  یاظ افضب هيٞط ٚ  قٛز یٔ كیغٓ ٚ ا٘سٜٚ فٕ

أٙی ضغطاة، قٛن، غٓ ٚ ٘بٔب٘ٙس تطؼ، ای ٔتفبٚت یبٜٞٛیق

٘بقی اظ اً٘ ثیٕبضی ؾطعبٖ ثٝ فٙٛاٖ يه ثیٕبضی لافلاج، 

 یپؽ اظ خطاح پؿتبٖفمساٖ . (16) زٞٙس یبٖ ٔٚاوٙف ٘ك

، ضٚاثظ ظ٘بقٛيی آيٙسٜ ٚ ثط فعت ٘فؽ تٛا٘سٔی ٔبؾتىتٛٔی

ضا ٔؿتقس اضغطاة، ٚ آٟ٘ب  ٌصاضز تأثیطظ٘بٖ خٛاٖ  یطزٞیق

؛ وٙس یاحؿبؾبت ٔٙف طيٚ ؾب ٗيیپب ٘فؽ افتٕبزثٝ ،یافؿطزٌ

 وٙٙس یضا تدطثٝ ٔ پؿتبٖظ٘بٖ ثطزاقتٗ وبُٔ  ،یٔبؾتىتٛٔ زض

زض  .(17) قٛز یٔ دبزيزض ؽبٞطقبٖ ا یزائٕ طییتغ دٝیٚ زض ٘ت

 یٚ زضٔبٖ آٖ فلاٜٚ ثط فٛاضو ٘بق پؿتبٖضاؾتب، ؾطعبٖ  ٗيا

ثٝ ٕٞطاٜ  عیپؿتبٖ ضا ٘ ثطزاقتٗاظ  ی٘بق یبٔسٞبیپ ،یٕبضیاظ ث

 ی زض اضتجبط ثب فّٕىطز خٙؿیٔكىلاتوٝ اغّت ٔٙدط ثٝ  زاضز

 (.18)قٛز ظ٘بقٛيی ٔی نٕیٕیتٚ  (BI) ٖثس طيتهٛ ٚ

ٕ٘بی اظ ايدبز تغییطات زض فُٕ ٔبؾتىتٛٔی خسای  ،ثٙبثطايٗ

فّٕىطز خٙؿی ثبفث ايدبز تغییطاتی زض ؽبٞطی ثسٖ، 

ٞبی فیعيِٛٛغيىی ، فّٕىطز خٙؿی قبُٔ ٚاوٙفقٛ٘س ٔی

زٞس وٝ ثٝ آٖ ثٝ ز٘جبَ تحطيه خٙؿی ٘كبٖ ٔیاؾت وٝ فطز 

ٞب ثط چٟبض ٔطحّٝ ٔیُ قٛز ايٗ پبؾد پبؾد خٙؿی ٌفتٝ ٔی

ضاثغٝ  (.19) خٙؿی، اٍ٘یعـ ٚ اضٌبؾٓ ٚ فطٚ٘كیٙی اؾت

اؾت. ثب  یؾطعب٘ ٕبضاٖیث یاظ ظ٘سٌ یخٙجٝ ضطٚض هي یخٙؿ

وٝ ؾطعبٖ ضا  یوؿب٘ بٖیزض ٔ یٚخٛز، اذتلاَ خٙؿ ٗيا

 یٕبضیث ٗيزض ٔٛضز ا یض٘ح ٚ ٍ٘طا٘ ثٝ زِیُ وٙٙس، یتدطثٝ ٔ

وٝ  پؿتبٖاظ زؾت زازٖ وُ  ٙبًیمي(. 20) اؾت ـيقب بضیثؿ

 بتيٚ قىب یضٚا٘ طاتییاؾت، ثبفث تغ ٝيثب٘ٛ یا٘ساْ خٙؿ هي

ٚ وبٞف  تیاظ خّٕٝ اظ زؾت زازٖ خصاث یٔرتّف یخٙؿ

اٌطچٝ  (.21) قٛز یٚ اضٌبؾٓ ٔ دبٖیٞ ،یفلالٝ خٙؿ

ظ٘بقٛيی زض  نٕیٕیتّٕىطز خٙؿی ٚ ٔغبِقبتی زض ٔٛضز ف

ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ا٘دبْ قسٜ اؾت ثب ايٗ حبَ 

ثطضؾی زاضز. ايٗ ضاثغٝ خبی  ٜٞبی ٔكرم وٙٙس ٔىب٘یؿٓ

تٛا٘س زض ايٗ ضاثغٝ ٘مف ضؾس ٔی٘ؾط ٔی يىی اظ فٛأّی وٝ ثٝ

تهٛيط ثس٘ی،  اؾت. (BI)زاقتٝ ثبقس، ٍ٘طا٘ی اظ تهٛيط ثس٘ی 

زضثبضٜ ازضاوبت، احؿبؾبت ٚ  قٙبذتیٖ ضٚاؾبذتبض  هي

. (22)اؾت وٝ افطاز ٘ؿجت ثٝ ثسٖ ذٛز زاض٘س  يیٞب ٍ٘طـ

تهٛيط ثسٖ وٝ فٙهطی اؾبؾی اظ قرهیت ٚ ذٛزپٙساضٜ فطز 

تٛا٘س ثٝ ٔٙجقی ثطای ٞیدب٘بت ٔثجت ٚ ٔٙفی تجسيُ اؾت ٔی

ثٍصاضز  تأثیطقٛز ٚ اظ ايٗ عطيك ثط ظ٘سٌی ضٚا٘ی ٚ ٍ٘طـ فطز 

ؾجت ايدبز  ،الـ چٙب٘چٝ ايٗ تهٛيط ٔثجت ثبقسزض ٚ .(23)

قٛز ٚ چٙب٘چٝ قرم اظ ايٗ حؽ اضظقٕٙسی زض فطز ٔی

زض احؿبؼ  ٔٙدط ثٝ تغییط ،تهٛيط ٘بضاضی ثبقس

قٛز وٝ ايٗ تغییط وبضوطزٞبی  ذٛزاضظقٕٙسی زض فطز ٔی

ضٚظا٘ٝ، ضٚاثظ ثیٗ فطزی ٚ اضتجبط خٙؿی ٚ ثٝ تجـ آٖ ضٚاثظ 

 ،پؿتبٖزض ؾطعبٖ (. 24)زٞس طاض ٔیل تأثیط تحتظ٘بقٛيی ضا 

اظ زؾت  طايثٍصاضز، ظ تأثیط تهٛيط ثس٘ی ثط تٛا٘س یزضٔبٖ ٔ

فطز، پیبٔسٞبيی  یثطا تيفضٛ پط اظ ٕ٘بزٞب ٚ ٞٛ هيزازٖ 

 یىپبضچٍيٚ  یاظ ؽبٞط، اظ زؾت زازٖ ظ٘بٍ٘ یتي٘بضضب ٔب٘ٙس

احؿبؼ  ٗیثٝ ٍ٘بٜ ثطٞٙٝ ثٝ ذٛز ٚ ٕٞچٙ یّیٔ یثسٖ، ث

اِجتٝ زض ايٗ ظٔیٙٝ  (.25)ز ثٝ ٕٞطاٜ زاض ی ضاخٙؿ حمبضت

٘یع  2022زض ؾبَ ٔغبِقبتی ٔب٘ٙس پػٚٞف وٛ٘بضا ٚ ٕٞىبضاٖ 

وٝ  پؿتبٖا٘س ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ا٘س وٝ ٘كبٖ زازٜثٛزٜ
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  ٍ ّوکاراىراد  حوشُ هٌصَرُ
 

ا٘س زض ٔمبيؿٝ ثب ثیٕبضا٘ی وٝ خطاحی ٔبؾتىتٛٔی ا٘دبْ زازٜ

ی ا٘س، افؿطزٌی ٚ اضغطاة وٕتطخطاحی ٔبؾتىتٛٔی ٘ىطزٜ

تطی ضا ا٘س ٚ اظ ٘ؾط تهٛيط ثس٘ی ٘یع ٘ٛؾبٖ وٕتط ٚ پبيیٗزاقتٝ

زض چٙیٗ پػٚٞف ٘ٛثرت ٚ ٕٞىبضاٖ  ٞٓ(. 7) ا٘س ٘كبٖ زازٜ

وٝ ای ٘كبٖ زاز٘س زض يه تحمیك فّی ٔمبيؿٝ 1397ؾبَ 

لجُ  ،ثٛز٘س زاٚعّت خطاحی تطٔیٕیقسٜ وٝ  ٔبؾتىتٛٔیافطاز 

٘ی ٚ اقتغبَ آقفتٍی ٞیدب ٚ ثقس اظ فُٕ ظيجبيی تطٔیٕی،

قسٜ زض ضاثغٝ ثب   شٞٙی ثیكتطی ضا ٘ؿجت ثٝ افطاز ٔبؾتىتٛٔی

وٙٙس ٚ ثیٕبضاٖ ذٛاٞبٖ تطٔیٓ ٘مم ثسٖ ذٛز تدطثٝ ٔی

آقفتٍی ثیكتطی ضا زض فّٕىطز ؾلأت ضٚاٖ، ٘مم  ،فٛضی

ٞیدب٘ی ثیكتط زضٔٛضز تكریم ؾطعبٖ ٚ ؾغٛح ثبلاتطی اظ 

زٞس وٝ ٖ ٔیوٝ ايٗ يبفتٝ ٘كب زٞٙساضغطاة ضا ٌعاضـ ٔی

قسٜ ٘ؿجت ثیٕبضی ٚ ثسٖ ذٛز  ٍ٘طـ ثیٕبضاٖ ٔبؾتىتٛٔی

 .(26) ٔتفبٚت اؾت ٚ ثب ٌصقت ظٔبٖ لبثُ تغییط اؾت

زض  2021زض ؾبَ  ٔكبثٝ تبٞیط ٚ ذبٖ زض يه پػٚٞف

ظ٘بٖ زاضای ؾطعبٖ  ٔٛضز فّٕىطز خٙؿی ٚ نٕیٕیت ظ٘بقٛيیِ

 تیٕینٕ ٚ فّٕىطز خٙؿی ثبلاثیٗ پؿتبٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ 

 یثس٘ طياظ تهٛ یتي٘بضضبثیٗ ٚ  ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔقٙبزاض يی٘بقٛظ

ثٙبثط  (.27) ٚخٛز زاقت یضاثغٝ ٔٙف يیظ٘بقٛ تیٕیثب نٕ

آ٘چٝ ٌفتٝ قس تهٛيط ثس٘ی ٚ تٕبيلات خٙؿی فٛأُ ٟٕٔی 

ٚ  ٞؿتٙسزض نٕیٕیت ظ٘بقٛيی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ 

ىبٖ ايدبز وٝ ٔغبِقبت ٘كبٖ زازٜ وٝ ٔبؾتىتٛٔی أ اظ آ٘دبيی

ثٙبثطايٗ ٔغبِقٝ  ؛وٙساذتلاَ زض تهٛيط ثس٘ی ضا فطاٞٓ ٔی

فّٕىطز خٙؿی ٚ تهٛيط ثس٘ی پؽ اظ خطاحی ٔبؾتىتٛٔی ٚ 

تٛا٘س ثٝ زضن ٘یبظ آٖ ثط نٕیٕیت ظ٘بقٛيی ٔی تأثیط

ضيعی ٔطالجتی زضٔب٘ی وٕه  ٔترههبٖ ؾلأت، ثٝ ثط٘بٔٝ

وٙس. ٌطچٝ تحمیمبت ٔتقسزی زض ظٔیٙٝ ویفیت ظ٘سٌی 

قرهی ٚ ظ٘بقٛيی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ يبفت 

وٝ ثط فّٕىطز خٙؿی، تهٛيط ثس٘ی ٚ  یا أب ٔغبِقٝ قٛز؛ یٔ

ٞب ثقس اظ ٔبؾتىتٛٔی پؿتبٖ زض لبِت  نٕیٕیت ظ٘بقٛيی آٖ

ثٙبثطايٗ زض ايٗ  اضز؛يه ٔسَ فطايٙسی ٔتٕطوع قٛز، ٚخٛز ٘س

 فّٕىطزٔبؾتىتٛٔی ثط  تأثیطچٍٍٛ٘ی  ٔغبِقٝ ٞسف زضن

ثس٘ی ٚ نٕیٕیت ظ٘بقٛيی اؾت وٝ زض لبِت  ٙؿی، تهٛيطخ

ای ٍ٘طا٘ی اظ تهٛيط ثس٘ی ضا زض ضاثغٝ يه ٔسَ، ٘مف ٚاؾغٝ

ثیٗ فّٕىطز خٙؿی ٚ نٕیٕیت ظ٘بقٛيی ظ٘بٖ زاضای ؾطعبٖ 

ز٘جبَ  وٙس ٚ ثٜٝ ثطضؾی ٔیقس  پؿتبٖ ٔبؾتىتٛٔی

وٝ تهٛيط ثس٘ی زض ضاثغٝ ثیٗ  اؾتپبؾرٍٛيی ثٝ ايٗ فطضیٝ 

خٙؿی ٚ نٕیٕیت ظ٘بقٛيی ظ٘بٖ زاضای ؾطعبٖ  فّٕىطز

 ای زاضز. قسٜ، ٘مف ٚاؾغٝ پؿتبٖ ٔبؾتىتٛٔی

 رٍش بزرسی

ضٚـ  ؛پػٚٞف حبضط اظ ِحبػ ٞسف، وبضثطزی اؾت

پػٚٞف، تٛنیفی اظ ٘ٛؿ ٕٞجؿتٍی اؾت ٚ ٔسَ پػٚٞف ثب 

. ٔقبزلات ؾبذتبضی آظٖٔٛ قس يبثی ٔسَتىٙیه ظ اؾتفبزٜ ا

ّیٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ خبٔقٝ آٔبضی پػٚٞف حبضط و

 زض 1401قسٜ ثٛز وٝ ِیؿت آٟ٘ب زض ؾبَ  ٔبؾتىتٛٔی پؿتبٖ

ٞب ٚ ٔطاوع ذیطيٝ ٔطثٛط ثٝ ؾطعبٖ قٟط تٟطاٖ ثیٕبضؾتبٖ

قسٜ  ٘فط اظ ظ٘بٖ ٔبؾتىتٛٔی ٚپٙح يىهسٚچُٟٚخٛز زاقت. 

ٞبی أبْ ٌیطی زض زؾتطؼ زض ثیٕبضؾتبٖثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

چٕطاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ثطذی اظ  حؿیٗ، ٔیلاز، أبْ ذٕیٙی ٚ

ٌیطی ثٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٔطاوع ذیطيٝ ٔطثٛط ثٝ ؾطعبٖ ا٘تربة قس٘س.

ايٗ نٛضت ثٛز وٝ ثب ٔطاخقٝ حضٛضی ثٝ ايٗ ٔطاوع ٚ 

ِٛیٗ ٚ قٙبؾبيی ٚ ئٞب ٚ خّت ٕٞىبضی ٔؿثیٕبضؾتبٖ

زضيبفت قٕبضٜ تٕبؼ ثیٕبضاٖ ٔٛضز ٘ؾط پػٚٞف ٚ ثط اؾبؼ 

٘ٝ ا٘تربة قس٘س. ثطای ٔغبِقٝ، افطاز ٕ٘ٛ ٔٛضز٘ؾطٔقیبضٞبی 

 2023وّیٗ زض ؾبَ  پػٚٞف یٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تٛخٝ ثٝتقی

زض ٔٛضز حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض اٍِٛيبثی ٔقبزلات ؾبذتبضی، ٔجٙی 

، ثب تٛخٝ ٔؤِفٝوٙٙسٜ ثٝ اظای ٞط قطوت 15-20ثط ا٘تربة 

زض تهٛيط  ٔؤِفٝزٚ زض فّٕىطز خٙؿی،  ٔؤِفٝ قفثٝ ٚخٛز 

 135قٛيی حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض نٕیٕیت ظ٘ب ٔؤِفٝيه ثس٘ی ٚ 

ٞب اظ ضٚـ  ٘بٔٝ پطؾفثطای تىٕیُ (. 28) ٘فط ثطآٚضز قس

 ٘بٔٝ پطؾف زض ثٝ ايٙىٝ تٛخٝ س ثباضؾبَ آ٘لايٗ اؾتفبزٜ ق

 ثٝ ٚضٚز ثطای لاظْ قطط ٞبٌٛيٝ تٕبْ ثٝ پبؾد آ٘لايٗ،

 ؛اؾت پبؾرٍٛيی ٙسيفطا ٚ تىٕیُ ٘بٔٝ پطؾف ثقسی نفحبت
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 بذًی اس ًگزاًی ای ٍاسطِ ًقص: پستاى سزطاى بِ هبتلا سًاى در سًاضَیی صويويت ٍ جٌسی ػولکزد

 … ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ

 

ٞب ثب ٔقیبضٞبی  ٚ ٔغبثمت آٖٞب  ٘بٔٝ ثب ثطضؾی پطؾف ثٙبثطايٗ

ٕ٘ٛ٘ٝ  تأٔیٗٞب تب ٘بٔٝ پطؾفٔٛضز ٘ؾط ٔغبِقٝ، ضٚ٘س اضؾبَ 

تىٕیُ  ٘بٔٝ پطؾف 145ٔٛضز ٘ؾط ازأٝ زاقت وٝ زض ٟ٘بيت 

 یٞب ٔلانقسٜ ٔٛضز تدعيٝ ٚ تحّیُ آٔبضی لطاض ٌطفت. 

ؾبَ، حسالُ  50تب  30فجبضت ثٛز٘س اظ: ثبظٜ ؾٙی  ٚضٚز

ؾبَ اظ ؾٝ ٛزٖ، ٌصقت حسالُ ث ٔتأُٞتحهیلات زيپّٓ، 

وٙٙسٜ زض  ضضبيت آٌبٞب٘ٝ افطاز قطوتفُٕ ٔبؾتىتٛٔی، 

أىبٖ اؾتفبزٜ اظ ضايب٘ٝ ٚ يب تّفٗ ٕٞطاٜ ثب ايٙتط٘ت ، پػٚٞف

ٞبی اختٕبفی ٔدبظی ثطای  فقبَ ٚ زاقتٗ يىی اظ قجىٝ

٘یع فجبضت ثٛز٘س  ٞبی ذطٚج ٔلان .٘بٔٝ پطؾفاضؾبَ ِیٙه 

زضٔب٘ی زض  سيس ٚ ا٘دبْ قیٕیٔقِّٛیت خؿٕی ق اظ: ٚخٛز

ثطای ا٘دبْ پػٚٞف اثتسا ٔدٛظٞبی لاظْ ثطای  حیٗ پػٚٞف.

 قطٚؿ پػٚٞف اظ زا٘كٍبٜ زضيبفت قس ٚ السأبت لاظْ ثطای

ٞب زض  ٘بٔٝ پطؾفآ٘لايٗ زضيبفت وس اذلاق ا٘دبْ قس. ٘ؿرٝ 

 ٘بٔٝ پطؾفلايٗ تٟیٝ قس ٚ زض اثتسای  ؾبيت پطؼ

قطايظ قطوت ٚ ٔحطٔب٘ٝ  تٛضیحبتی زض ٔٛضز ٞسف تحمیك،

ٔب٘سٖ اعلافبت تٛضیحبتی اضائٝ قس. ثقس اظ ايٗ تٛضیحبت 

ٞب لطاض زاقت؛ ِیٙه  ٘بٔٝ پطؾفزٌٔٛطافیه ٚ  ؾؤالات

ٞبی اختٕبفی ٕٞطاٜ ثب تٛضیحی وٛتبٜ زض قجىٝ ٘بٔٝ پطؾف

، ايتب، ثّٝ ٚ تٍّطاْ ثطای ثیٕبضاٖ اضؾبَ قس تب ٘ؿجت اَح ٚاتؽ

 1401تب آثبٖ  1401اظ فطٚضزيٗ  ثٝ تىٕیُ آٖ الساْ وٙٙس.

لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ٞب ثٝ عَٛ ا٘دبٔیس. آٚضی زازٜخٕـ

ثطای افطاز ٔٛضز ٘ؾط اضؾبَ قس وٝ اظ  ٘بٔٝ پطؾف 170تقساز 

 ٘س. پبؾد زازٞب ٘بٔٝ پطؾف٘فط ثٝ  145ايٗ تقساز، 

 ّا تجشیِ ٍ تحليل دادُ

ٞبی ٘بٔٝ پطؾفٟ٘بيت ثقس اظ زؾتطؾی ثٝ حدٓ  زض

ٞب ثب  تحّیُ زازٜ قسٜ ٔٛضز ٘ؾط، تىٕیُ

ثب  24٘ؿرٝ  version 16  SPSS  ٚAmosافعاضٞبی ٘طْ

آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ، آظٖٔٛ تحّیُ فبّٔی اؾتفبزٜ اظ 

ٔٛضز تدعيٝ ٚ  ٔقبزلات ؾبذتبضی یبثي ٔسَی ٚ آظٖٔٛ تأيیس

لطاض ٌطفت ٚ زض پبيبٖ ٘تبيح حبنُ اظ آٖ تفؿیط ٚ تحّیُ 

وٙٙسٌبٖ  لاحؾبت اذلالی، قطوتخٟت ضفبيت ٔتجییٗ قس. 

ثٛزٜ ٚ ثٝ آٟ٘ب  ثطذٛضزاضاظ آظازی فسْ ٔكبضوت زض پػٚٞف 

 . زضثبضٜ انَٛ ضاظزاضی ٚ ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اعٕیٙبٖ زازٜ قس

 پضٍّص ّایابشار

 (MIS) ؛صويويت سًاضَیی تاهپسَى ٍ ٍاکز ًاهِ پزسص

Marital Intimacy Scale  ؾٛاِی اؾت وٝ  17يه اثعاض

تٛؾظ تبٔپؿٖٛ ٚ ٚاوط زض  نٕیٕیتٖ ٟٔط ٚ ثطای ؾٙدیس

ايٗ ٔمیبؼ خعئی اظ يه اثعاض  تٙؾیٓ قسٜ اؾت. 1983ؾبَ 

یطز، أب ٌ ثطٔی ثعضٌتط اؾت وٝ چٙسيٗ ثقس نٕیٕیت ضا زض

نٛضت ٔمیبؼ ٔؿتمّی ٌعاضـ  وٙٙسٌبٖ آٖ ثٝتٛؾظ تٟیٝ

 كٕ٘طٜ آظٔٛز٘ی زض ٔمیبؼ نٕیٕیت اظ عطي. قسٜ اؾت

حبنُ  17ؿیٓ آٖ ثط فسز ت ٚ تملاخٕـ ٕ٘طات ؾؤا

تط بلااؾت ٚ ٕ٘طٜ ث ٞفتتب  يهقٛز. زأٙٝ ٕ٘طات ثیٗ  ٔی

يبيی ٔمیبؼ پب . ٚاوط ٚ تبٔپؿٖٛ٘كب٘ٝ نٕیٕیت ثیكتط اؾت

ٚ  ا٘سـ وطزٌٜعاض 97/0تب  91/0آِفبی وطٚ٘جبخ  ظ عطيكضا ا

ٌعاضـ  96/0آِفبی وطٚ٘بخ ضا  تافتٕبزی ٚ ٕٞىبضاٖ ضطي

اخطای  يكٍٕٞطای آظٖٔٛ اظ عطچٙیٗ، ضٚايی ٓ ٞ ؛ا٘سٜوطز

 زؾت آٔس ثٝ 82/0 نٕیٕیت ثبٌبضٚظی ٘بٔٝ پطؾفٕٞعٔبٖ ثب 

٘بٔٝ تٛؾظ پػٚٞكٍط ثب اؾتفبزٜ اظ  ايٗ پطؾفپبيبيی . (29)

 زؾت آٔس.ٝ ث 89/0آِفبی وطٚ٘جبخ 

 (FSFI)  ؛ضاخص ػولکزد جٌسی سًاى ًاهِ پزسص

Female Sexual Function Index فّٕىطز  ٘بٔٝ پطؾف

عطاحی ٚ افتجبضيبثی  ظ٘بٖ تٛؾظ ضٚظٖ ٚ ٕٞىبضاٖخٙؿی 

ثؿتٝ پبؾد ثط  ٌٛيٝ 19قبُٔ  ٘بٔٝ پطؾفقسٜ اؾت، ايٗ 

 ٘بٔٝ پطؾفثبقس، ايٗ  ِیىطت ٔیای  اؾبؼ عیف پٙح زضخٝ

حیغٝ ٔیُ خٙؿی، ثطاٍ٘یرتٍی،  قففّٕىطز خٙؿی ضا زض 

. افتجبض ؾٙدس ِغع٘سٌی، زضز، اضٌبؾٓ ٚ ضضبيت خٙؿی ٔی

ثٝ ايٗ نٛضت ثٛز وٝ  ضٚظٖ ٚ ٕٞىبضاٖتٛؾظ  ٘بٔٝ پطؾف

ضطيت افتجبض وّی آظٖٔٛ ثب ضٚـ تٙهیف ٚ ثبظآظٔبيی ثٝ 

، ٌعاضـ قسٜ اؾت. ٔحٕسی، حیسضی 75/0ٚ  78/0تطتیت 

 70/0ٔیعاٖ پبيبيی ٔمیبؼ ضا  زض پػٚٞكی ٚ فمیٝ ظازٜ

 اؾت. ٘بٔٝ پطؾفٔحبؾجٝ وطز٘س وٝ ٘كبٍ٘ط پبيبيی ذٛة ايٗ 

ؾظ پػٚٞكٍط ثب اؾتفبزٜ اظ آِفبی ٘بٔٝ تٛ پبيبيی ايٗ پطؾف

 .(30) زؾت آٔسٝ ث 75/0وطٚ٘جبخ 
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  ٍ ّوکاراىراد  حوشُ هٌصَرُ
 

 Body(BICI) ؛ًگزاًی اس تصَیز بذى ليتلتَى ًاهِ پزسص

Image Concern Inventory  ٗتٛؾظ  ٘بٔٝ پطؾفاي

ثب ٞسف اضظيبثی ٍ٘طا٘ی اظ ؽبٞط ثس٘ی  ٚ ٕٞىبضاٖ ِٖٛیتّت

ٜ زض ٔبز 19زاضای  ٘بٔٝ پطؾفعطاحی ٚ تسٚيٗ قسٜ اؾت. ايٗ 

ذدبِت ثٝ ذبعط ؽبٞط ٚ فّٕىطز  - یزٚ ذطزٜ ٔمیبؼ ٘بضضبيت

 ٘بٔٝ پطؾف. ايٗ اؾتقرهی ضقیف ثٝ فّت ٍ٘طا٘ی اظ ؽبٞط 

 اْ ٘ساقتٝی اظ ٞطٌع ايٗ احؿبؼ ضا ا زضخٝ پٙحزض عیف ِیىطت 

ی ثٙس زضخٝ( پٙح( تب ٕٞیكٝ ايٗ احؿبؼ ضا زاضْ )يه)

ٔتفبٚت  95ب ت 19زض زأٙٝ  ٘بٔٝ پطؾفقٛز. ٕ٘طٜ وُ ايٗ  ٔی

ثٛزٜ ٚ ٕ٘طات ثبلاتط ٍ٘طا٘ی ثیكتطی اظ تهٛيط ثس٘ی يب ؽبٞط 

ای اظ ِیتّتٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝزٞس. فطز ضا ٘كبٖ ٔی

ضا ثٝ ضٚـ آِفبی  ٘بٔٝ پطؾفزا٘كدٛيبٖ زا٘كٍبٜ پبيبيی ايٗ 

ٚ  73/0تب  32/0ٞب ضا  ٚ ٕٞجؿتٍی وُ ٔبزٜ 93/0وطٚ٘جبخ 

ذٛز  ك ٕٞجؿتٍی ثب ٔمیبؼضطيت ضٚايی آٖ ضا اظ عطي

 ا٘سٌعاضـ وطزٜ 83/0اٍ٘بضی ثطاثط تلاَ ثسضيرتٌعاضقی اذ

زض ؾبَ ٘ػاز ٚ غفبضی  زض ايطاٖ ثطای اِٚیٗ ثبض ثؿبن. (31)

ضا تطخٕٝ ٚ زض ٔٛضز ٌطٚٞی اظ  ٘بٔٝ پطؾفايٗ  1386

زا٘كدٛيبٖ اخطا ٚ آِفبی وطٚ٘جبخ آٖ ضا ثٝ تطتیت ثطای 

ٚ  95/0، 93/0 زا٘كدٛيبٖ ثطاثطزا٘كدٛيبٖ زذتط ٚ پؿط ٚ وُ 

ثب  ٘بٔٝ پطؾف. زض پػٚٞف حبضط پبيبيی ٌعاضـ وطز٘س 95/0

 86/0خ ضٚـ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثب اؾتفبزٜ اظ آِفبی وطٚ٘جب

 (.32) زؾت آٔس ثٝ

 ًتایج

قسٜ قطوت   ثیٕبض ٔبؾىتٛٔی 145زض پػٚٞف حبضط 

ؾبَ ثب ا٘حطاف  47/45ثطاثط ثب  ٞب آٖوٝ ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ زاقتٙس 

ؾبَ ٚ  30 وٙٙسٜقطوتتطيٗ  ثٛز وٝ خٛاٖ 34/6ب٘ساضز اؾت

ثٝ تٛنیف  1 خسَٚ ؾبَ زاقت. 50 ٞب آٖتطيٗ  ٔؿٗ

ٞب ٘كبٖ زاز  ثطضؾی ٔیبٍ٘یٗ پطزاظز.ٔی ٔتغیطٞبی انّی

، تهٛيط ثس٘ی ثطاثط ثب 19/43ٔیبٍ٘یٗ فّٕىطز خٙؿی ثطاثط 

زؾت آٔس. ٝ ث 71/88ظ٘بقٛيی ثطاثط ثب  نٕیٕیتٚ  89/31

ٞبی فّٕىطز  ٞب ٘كبٖ زاز زض ثیٗ ٔؤِفٝ بيؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔؤِفٝٔم

 83/8خٙؿی ثبلاتطيٗ ٔیبٍ٘یٗ ضا ٔؤِفٝ ضعٛثت ثب ٔیبٍ٘یٗ 

زاضز.  32/4زاضز ٚ وٕتطيٗ ٔیبٍ٘یٗ ضا ٔیُ ثب ٔیبٍ٘یٗ 

ٞبی تهٛيط ثس٘ی ثبلاتطيٗ ٔیبٍ٘یٗ ضا  چٙیٗ زض ثیٗ ٔؤِفٝ ٞٓ

ضز ٚ وٕتطيٗ زا 34/19 ٘بضضبيتی ٚ ٔرفی وطزٖ ٘مبيمٔؤِفٝ 

 54/12ثب ٔیبٍ٘یٗ  تساذُ زض فّٕىطز اختٕبفیٔیبٍ٘یٗ ضا 

ثطضؾی ٔمبزيط ودی ٚ وكیسٌی ٘كبٖ زاز ثب تٛخٝ ثٝ  زاضز.

چٙیٗ ٔمبزيط وكیسٌی تٕبٔی  ايٗ وٝ ٔمبزيط ودی ٚ ٞٓ

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت  آٔسٜ ٔی زؾتٝ ث -2+ تب 2ٔتغیطٞب زض زأٙٝ 

٘عزيه ثٝ ٘طٔبَ وٝ تٕبٔی ٔتغیطٞب اظ تٛظيـ ٘طٔبَ يب 

ٞبی پبضأتطيه ٔب٘ٙس  تٛاٖ اظ آظٖٔٛثطذٛضزاض٘س ٚ ٔی

افعاض  ٔقبزلات ؾبذتبضی ثب ٘طْ یؾبظ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٚ ٔسَ

 ايٕٛؼ اؾتفبزٜ وطز.

ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ثٝ  2 زض خسَٚ

ثطضؾی ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٔتغیطٞبی پػٚٞف ٚ ٕٞچٙیٗ ثطضؾی 

 ضُ٘ ٚ لاضوط پطزاذتٝ قس.ضٚايی ٚاٌطا ثٝ ضٚـ فٛ

زاضی ثیٗ فّٕىطز  ٘كبٖ زاز ضاثغٝ ٔقٙی 2 ٘تبيح خسَٚ

خٙؿی ٚ تهٛيط ثس٘ی ثب نٕیٕیت ظ٘بقٛيی ٚخٛز زاقت 

(0.05>P خٟت ضاثغٝ فّٕىطز خٙؿی ٚ نٕیٕیت ظ٘بقٛيی .)

ٔثجت ثٛز وٝ ٘كبٖ زاز افعايف فّٕىطز خٙؿی ثب ثٟجٛز 

ا٘ی اظ تهٛيط نٕیٕیت ظ٘بقٛيی ٕٞطاٜ اؾت. خٟت ضاثغٝ ٍ٘ط

ثس٘ی ثب نٕیٕیت ظ٘بقٛيی، ٔٙفی ثٛز وٝ ٘كبٖ زاز افعايف 

ٍ٘طا٘ی اظ تهٛيط ثس٘ی ثب وبٞف نٕیٕیت ظ٘بقٛيی ٕٞطاٜ 

اؾت. قست ٕٞجؿتٍی ثیٗ فّٕىطز خٙؿی ٚ نٕیٕیت 

ٚ قست ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٍ٘طا٘ی اظ  33/0ظ٘بقٛيی ثطاثط ثب 

ٔس. ثسؾت آ -28/0تهٛيط ثس٘ی ٚ نٕیٕیت ظ٘بقٛيی ثطاثط ثب 

ثیٗ ٔتغیط ٔؿتمُ فّٕىطز خٙؿی ٚ ٔتغیط ٔیب٘دی تهٛيط 

(. ٘تبيح ٘كبٖ زاز P>0.05ای ٔكبٞسٜ ٘كس ) ثس٘ی ضاثغٝ

ٞبی فّٕىطز خٙؿی ٚ تهٛيط ثس٘ی ثب ٔتغیط  تٕبٔی ٔؤِفٝ

 .(P<0.05)زاض زاقتٙس  ٚاثؿتٝ نٕیٕیت ظ٘بقٛيی ضاثغٝ ٔقٙی

قست ٕٞجؿتٍی زٚ ٔتغیط فّٕىطز خٙؿی ٚ تهٛيط ثس٘ی وٝ 

ثٛز وٝ ٘كبٖ  05/0ثط نٕیٕیت ظ٘بقٛيی تأثیط زاقتٙس ثطاثط ثب 

( ثیٗ زٚ ٔتغیط ٔٛثط ثط 70/0اظ اضتجبط ضقیف )وٕتط اظ 
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 بذًی اس ًگزاًی ای ٍاسطِ ًقص: پستاى سزطاى بِ هبتلا سًاى در سًاضَیی صويويت ٍ جٌسی ػولکزد

 … ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ

 

تٛاٖ ٘تیدٝ  نٕیٕیت ظ٘بقٛيی زاقت وٝ ثط ايٗ اؾبؼ ٔی

ذغی ثیٗ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ ٚخٛز ٘ساقت ٚ  ٌطفت وٝ ٞٓ

قست ٕٞجؿتٍی ٔتغیطٞبی ٔٛثط ثط نٕیٕیت ظ٘بقٛيی ٔمساض 

ٔسَ ؾبظی ٘جٛز ٚ ٔفطٚضٝ فسْ ٕٞرغی ثطلطاض ثٛز.  ىُٔك

يبثی ٔقبزلات ٘ؾطی پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ تىٙیه ٔسَ

 آظٖٔٛ قس. قىُ ايٕٛؼافعاض  ؾبذتبضی ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

ٔسَ تحمیك ضا زض حبِت ضطايت اؾتب٘ساضز ٘كبٖ قٕبضٜ يه 

آٔسٜ  ٞبی ثطاظـ ٔسَ قبذم ؾٝ قٕبضٜ زٞس ٚ زض خسَٚ ٔی

ٞبی ثطاظـ ثبيس ٔٛضز  ٘ىتٝ ٟٕٔی وٝ زض تفؿیط قبذم اؾت.

تٛخٝ لطاض ٌیطز ايٗ اؾت وٝ ثطاظـ ٔسَ ثبيس اظ عطيك 

ٞب ٚ ٔقیبضٞبی ٔرتّف ٔٛضز اضظيبثی لطاض ٌیطز تب  ضٚـ

زض ٔدٕٛؿ ثب  .ثطاظ٘سٌی آٖ اظ اثقبز ٔرتّف ثطضؾی قٛز

ؾتٙجبط وطز وٝ تٛاٖ اٞبی ثطاظـ ٔیاضظيبثی تٕبٔی قبذم

زؾت آٔسٜ زض ٔدٕٛؿ ٘كبٖ اظ ثطاظـ  ثطاظـ ثٝ ٞبیقبذم

تٛاٖ ثطاظـ  ٞب ثب ٔسَ زاضز ٚ ٔی لبثُ لجَٛ ٚ ٔٙبؾت زازٜ

لجَٛ  زؾت آٔسٜ لبثُ ـ ثٝٞبی ثطاظ ٔسَ ضا ثب تٛخٝ ثٝ قبذم

ٞبی ثطاظـ ٔمساض ضقیفی ٘ساض٘س،  زا٘ؿت. ٞیچ وساْ اظ قبذم

ٚ قف  ٔمساض ٔتٛؾغی زاض٘س NFI  ٚAGFAقبذم 

تٛاٖ  مساض ٔغّٛثی زاض٘س وٝ ثط ايٗ اؾبؼ ٔیقبذم زيٍط ٔ

ٌفت ٔسَ اظ ثطاظـ ٔٙبؾجی ثطذٛضزاض اؾت. ٔغبثك ٘تبيح 

ثطضؾی ٔمبزيط ضطيت  قٛز. فطضیٝ اَٚ پػٚٞف تأيیس ٔی

زاز ضطيت تقییٗ ٔتغیط ٚاثؿتٝ نٕیٕیت  تقییٗ ٘كبٖ

زؾت آٔس. ثط ايٗ اؾبؼ ٔتغیطٞبی ٝ ث 16/0ظ٘بقٛيی ثطاثط ثب 

سَ )فّٕىطز خٙؿی ٚ تهٛيط ثس٘ی( ٔؿتمُ ٚ ٔیب٘دی ٔ

زضنس اظ ٚاضيب٘ؽ ٔتغیط ٚاثؿتٝ نٕیٕیت  16تٛا٘ؿتٙس 

 ظ٘بقٛيی ضا تجییٗ وٙٙس.

ٌطی آٔسٜ اؾت.  ٘تبيح آظٖٔٛ ٘مف ٔیب٘دی 4 خسَٚ زض

٘مف ٔیب٘دی ثٝ وٕه ضٚـ ثٛت اؾتطاپیًٙ )ثطآٚضز ذغبی 

 افعاض ايٕٛؼ تحّیُ قس. ٘طْض اؾتب٘ساضز( ز

 

 

 غیطٞبی انّیتٛنیف ٔت :1خسَٚ 

 کطيذگی کجی اًحزاف استاًذارد هياًگيي هتغيزّا

 -04/1 245/0 88/1 32/4 ٔیُ 

 -02/1 074/0 70/5 74/7 تحطيه ضٚا٘ی

 -45/1 -062/0 92/6 83/8 ضعٛثت

 -46/1 -005/0 39/5 57/6 اٚج ِصت خٙؿی

 -921/0 -440/0 37/4 60/8 ضضبيتٕٙسی

 -29/1 -182/0 24/5 12/7 زضز خٙؿی

 -32/1 -173/0 58/26 19/43 ّٕىطز خٙؿیف

 133/0 911/0 24/7 34/19 ٘بضضبيتی ٚ ٔرفی وطزٖ ٘مبيم

 032/0 665/0 81/4 54/12 تساذُ زض فّٕىطز اختٕبفی

 078/0 809/0 41/11 89/31 تهٛيط ثس٘ی

 143/0 -897/0 20/24 71/88 نٕیٕیت ظ٘بقٛيی
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 پػٚٞف ٚ ثطضؾی ضٚايی ٚاٌطا ثٝ ضٚـ فٛضُ٘ ٚ لاضوط ٔبتطيؽ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ثیٗ ٔتغیطٞبی :2خسَٚ 

 هيل هتغيزّا
تحزیک 

 رٍاًی
 رطَبت

اٍج لذت 

 جٌسی

رضایتو

 ًذی

درد 

 جٌسی

ػولکز

د 

 جٌسی

ًارضایتی 

ٍ هخفی 

کزدى 

 ًقایص

تذاخل در 

ػولکزد 

 اجتواػی

تصَیز 

 بذًی

صويويت 

 سًاضَیی

           87/0 ٔیُ

 تحطيه ضٚا٘ی
**67/0 90/0          

 ٛثتضع
**60/0 

**86/0 93/0         

        91/0 86/0** 88/0** 61/0** اٚج ِصت خٙؿی

       72/0 74/0** 73/0** 71/0** 63/0** ضضبيتٕٙسی

      89/0 64/0** 76/0** 87/0** 79/0** 55/0** زضز خٙؿی

     85/0 89/0** 83/0** 93/0** 95/0** 94/0** 71/0** فّٕىطز خٙؿی

ٚ ٔرفی  ٘بضضبيتی
 وطزٖ ٘مبيم

11/0- 16/0- 01/0- 07/0- 09/0- 06/0- 09/0- 61/0    

تساذُ زض فّٕىطز 
 اختٕبفی

02/0 05/0- 06/0 001/0 01/0- 03/0 01/0 **78/0 62/0   

  60/0 92/0** 96/0** -05/0 -02/0 -06/0 -04/0 02/0 -12/0 -06/0 تهٛيط ثس٘ی

 18/0** 42/0** 26/0** 28/0** 34/0** 38/0** نٕیٕیت ظ٘بقٛيی
**33/

0 
**31/0- *19/0- 

**28/
0- 

77/0 

 **     p   *  ٚ01/0 ≥ = p = ≤ 05/0تٛخٝ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ٔسَ تدطثی پػٚٞف زض حبِت ضطايت ٔؿیط اؾتب٘ساضز: 1 قىُ

فّٕىطز خٙؿی ثط نٕیٕیت  تأثیطزض ٔسَ ٔطثٛط ثٝ  تأثیطتطيٗ  زٞس وٝ لٛی ٞب ٘كبٖ ٔی ط يىسيٍط اؾت. ثطضؾی قست ٕٞجؿتٍیٔتغیطٞبی پٟٙبٖ ث تأثیطثیبٍ٘ط قست  1قىُ 

  آٔسٜ اؾت. 3 خسَٚٞبی ثطاظـ ٔسَ زض  قبذم ثٛز. 30/0ظ٘بقٛيی ثب ضطيت 
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 … ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ

 

 ٞبی ثطاظـ ٔسَ پػٚٞف قبذم :3خسَٚ 

 ّا ضاخص هقذار قابل قبَل ًتيجِ تفسيز

 93/0 ثطاظـ لبثُ لجَٛ
90/0 < 

 (90/0اظ  تط ثعضي)
GFI 

 اظـ()قبذم ٘یىٛيی ثط

 067/0 ثطاظـ لبثُ لجَٛ
08/0 > 

 (08/0اظ  تط وٛچه)

RMSEA 

 (خصض ثطآٚضز ٚاضيب٘ؽ ذغبی تمطيت)

 91/0 ثطاظـ لبثُ لجَٛ
90/0 < 

 (90/0اظ  تط ثعضي)
CFI 

 )قبذم ثطاظـ تغجیمی(

 87/0 ثطاظـ ٔتٛؾظ
90/0 < 

 (90/0اظ  تط ثعضي)

NFI 

 )قبذم ثطاظـ ٘طْ قسٜ(

 92/0 ثطاظـ لبثُ لجَٛ
90/0 < 

 (90/0اظ  تط ثعضي)
IFI 

 )قبذم ثطاظـ افعايكی(

 67/0 ثطاظـ ٔتٛؾظ
70/0 < 

 (70/0اظ  تط ثعضي)
AGFI 

 (قبذم ثطاظ٘سٌی تقسيُ قسٜ)

 78/0  ثطاظـ لبثُ لجَٛ
70/0 < 

 (70/0اظ  تط ثعضي)

PGFI 

 )قبذم ٘یىٛيی ثطاظـ ٔمتهس(

 19/4 ثطاظـ لبثُ لجَٛ
 1≤قبذم  ≤ 5

 (5تب  1)ثیٗ 
/df Chi-Square 

 )٘ؿجت وبی اؾىٛئط ثط زضخٝ آظازی(

 
 ثٝ ضٚـ ثٛت اؾتطاپیًٙ تهٛيط ثس٘ی زض ضاثغٝ فّٕىطز خٙؿی ٚ نٕیٕیت ظ٘بقٛيیٌطی ٘تبيح آظٖٔٛ ٔیب٘دی :4 خسَٚ

 ًَع رابطِ
اثز 

 غيزهستقين

خطای 

 استاًذارد
 ًتيجِ Pهقذار  tهقذار 

 فسْ تأيیس 151/0 44/1 016/0 023/0 نٕیٕیت ظ٘بقٛيی <--تهٛيط ثس٘ی  <--فّٕىطز خٙؿی 

  (.P>0.05٘كس ) تأيیسٌطی تهٛيط ثس٘ی زض ضاثغٝ ثیٗ فّٕىطز خٙؿی ٚ نٕیٕیت ظ٘بقٛيی وٝ ٘مف ٔیب٘دی ٘كبٖ زاز٘تبيح 

 بحث

ٌطی تهٛيط  ٌطی ٘كبٖ زاز وٝ ٘مف ٔیب٘دیآظٖٔٛ ٔیب٘دی

 تأيیسثس٘ی زض ضاثغٝ ثیٗ فّٕىطز خٙؿی ٚ نٕیٕیت ظ٘بقٛيی 

يح تهٛيط ثس٘ی ٘تٛا٘ؿت ٘مف غبثك ٘تب. ٔ(P>0.05)٘كس 

ای زض ضاثغٝ فّٕىطز خٙؿی ٚ نٕیٕیت ظ٘بقٛيی ايفب  ٚاؾغٝ

 زض ؾبَٞبی تبٞیط ٚ ذبٖ ايٗ ٘تیدٝ ثب يبفتٝ .(P>0.05) وٙس

خیه وبتٛزظیٔغبِقۀ ٚ  يبضاضاٌَٛ ٚ ٕٞىبضاٖپػٚٞف  ،2021

ٚ پبتٛؾىی وٝ ٘كبٖ زاز٘س تهٛيط ثس٘ی ثط فّٕىطز خٙؿی ٚ 

 (.18، 24، 27) اؾتزاضز ٘بٕٞؿٛ  تأثیطبقٛيی نٕیٕیت ظ٘

وٝ ٘كبٖ زاز٘س  ٞبی وٛ٘بضا ٚ ٕٞىبضاٖثب پػٚٞفچٙیٗ  ٞٓ

قسٜ افؿطزٌی، اضغطاة ٚ ٘ٛؾبٖ تهٛيط  ثیٕبضاٖ ٔبؾتىتٛٔی

ا٘س ثس٘ی وٕتطی ٘ؿجت ثٝ ثیٕبضا٘ی وٝ خطاحی ٘ىطزٜ

 تأيیسخٟت تجییٗ فسْ  (.7) ثبقسا٘س، ٕٞؿٛ ٔی زاقتٝ

ای ٍ٘طا٘ی اظ تهٛيط ثس٘ی زض ضاثغٝ ثیٗ ؾغٝاحتٕبِی ٘مف ٚا

ظ٘بقٛيی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ  نٕیٕیتفّٕىطز خٙؿی ٚ 

آثبض ط ٌصقت ظٔبٖ ث تأثیطتٛاٖ ثٝ  قسٜ ٔی ٔبؾتىتٛٔیپؿتبٖ 

چٙب٘چٝ ٘ٛثرت ٚ ٕٞىبضاٖ  .فُٕ ٔبؾتىتٛٔی اقبضٜ زاقت

ا٘س وٝ ثب ٌصقت ظٔبٖ، احؿبؼ ٍ٘طا٘ی اظ خصاثیت ٘كبٖ زازٜ
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قتغبَ فىطی، اؾتطؼ ٚ پطيكب٘ی ٘بقی اظ ٘مم ثسٖ ؽبٞطی، ا

قسٜ ثب افطاز فبزی وٝ زاٚعّت خطاحی  ثیٕبضاٖ ٔبؾتىتٛٔی

يب پػٚٞف  چٙیٗ . ٞٓ(26)ظيجبيی ثٛز٘س تفبٚتی ٘ساقت 

 ٘یع وٝ ٘كبٖ زاز ثقس اظ ٌصقت يه 2003زض ؾبَ  ٞبضوٛضت

ؾبَ اظ فُٕ ٔبؾتىتٛٔی پؿتبٖ، آقفتٍی ضٚا٘ی ثیٕبضاٖ 

ؾبَ اظ فُٕ ٔبؾتىتٛٔی، فّٕىطز  س؛ ٌصقت يهيبثوبٞف ٔی

خٙؿی، اضغطاة، افؿطزٌی ٚ ٍ٘طا٘ی اظ تهٛيط ثس٘ی ايٗ 

ثیٕبضی ثط ٘مم ثس٘ی ثٝ  تأثیطوٙس ٚ ثیٕبضاٖ ثٟجٛز پیسا ٔی

ؾبَ ٘بضضبيتی افطاز  يبثس ٚ عی يهٔطٚض وبٞف ٔی

قٛز ٚ آ٘چٝ وٕتط ٔی پؿتب٘كبٖقسٜ اظ قىُ  ٔبؾتىتٛٔی

ٔب٘س تثجیت ؾلأتی ٚ ٘یبظ ثٝ لی ٔیزغسغٝ ٟٔٓ آ٘بٖ ثب

زض ؾبَ  تبٞیط ٚ ذبٖ. (33) حٕبيت اختٕبفی ٚ ضٚا٘ی اؾت

 تأثیطوٝ  زضيبفتٙسحبضط  پػٚٞفٔكبثٝ  ایٔغبِقٝزض  2021

ايٗ احتٕبَ اؾت،  تأيیسفّٕىطز خٙؿی ثط تهٛيط ثس٘ی ٔٛضز 

ػٚٞف حبضط ثب پػٚٞف ٚخٛز زاضز وٝ فّت تفبٚت زض ٘تبيح پ

قسٜ   ٔبؾتىتٛٔی ظ٘بٖ آٟ٘ب زض تحمیك وٝ ثبقسٝ آٟ٘ب ايٗ ٔؿئّ

وٝ  حبِی ضٔب٘ی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس زضز زض حبَ قیٕی

زض پػٚٞف حبضط ظ٘ب٘ی ٔكبضوت زاقتٙس وٝ حسالُ ؾٝ ؾبَ 

زضٔب٘ی  قتٝ ثٛز ٚ فّٕیبت قیٕیصٞب ٌ اظ فُٕ ٔبؾتىتٛٔی آٖ

چٙب٘چٝ شوط قس ثقضی اظ  .(27) ضا ؾپطی وطزٜ ثٛز٘س

ٌصقت ظٔبٖ ثط تقسيُ ٚ وبٞف تأثیط زٞٙسٜ  ٘كبٖٔغبِقبت 

؛ (7، 26) قسٜ اؾت  ٍ٘طايی اظ تهٛيط ثسٖ زض ظ٘بٖ ٔبؾتىتٛٔی

وٙٙسٌبٖ پػٚٞف قطوتتهٛيط ثس٘ی  تٛاٖ ٌفتٔی ٗيثٙبثطا

ؾبَ اظ فُٕ ٚ زضٔب٘كبٖ تب حسی ثٝ  ؾٌٝصقت  ثقس اظ حبضط

حبِت فبزی ثطٌكتٝ ٚ ضٚی فّٕىطز خٙؿی ٚ ویفیت ظ٘سٌی 

تٛاٖ . زض تجییٗ زيٍطی ٔیتٛخٟی ٘ساقتٝ اؾت لبثُ تأثیطآ٘بٖ 

ثٝ ايٗ ٘ىتٝ اقبضٜ زاقت وٝ ٞط چٙس تكریم ؾطعبٖ پؿتبٖ 

اٍ٘بضٜ آ٘بٖ ايدبز زض ٔٛضز تٗ ٞبی ظيبزی ضازض ظ٘بٖ، ٍ٘طا٘ی

وٙس ٚ تغییط زض تهٛيط ثس٘ی ثٝ ز٘جبَ ٔبؾتىتٛٔی پؿتبٖ  ٔی

 تأثیط تحتضا  ٘بپصيط اؾت ٚ ؾلأت ضٚاٖ فطزيه أط اختٙبة

أب زض تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ ٞط چٝ  ؛زٞسلطاض ٔی

تط ثبقس ٍ٘طا٘ی ثیكتطی زض ٔٛضز ثسٖ ذٛز ؾٗ افطاز پبيیٗ

تٛاٖ ٌفت ؾٗ افطاز زض ٍ٘طـ پؽ ٔی (.34)وٙٙس تدطثٝ ٔی

ٖ فٙهط ٟٕٔی اؾت. ٔغبِقبت ٘كبٖ ثس٘كب آٟ٘ب ٘ؿجت ثٝ

٘ٛخٛا٘ی زض چٍٍٛ٘ی بی اِٚیٝ ظ٘سٌی ٚ ٞا٘س وٝ ؾبَٜ زاز

تهٛيط ثس٘ی ٘مف ٟٕٔی زاضز ٚ إٞیت ثٝ تهٛيط ثس٘ی زض 

ضؾس ٚ ثب افعايف ؾٗ، إٞیت ٚ یكتطيٗ حس ٔیث٘ٛخٛا٘ی ثٝ 

ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ ٔیبٍ٘یٗ قٛز. ثط تهٛيط ثس٘ی وٕتط ٔی سیتأو

ٔٛضز ٔغبِقٝ زض ايٗ  قسٜ ظٖ ٔبؾتىتٛٔی ؾٙی ثیٕبضاٖ

ٞیدب٘ی ٚ  ٞبی ٖ اظ تلاعٓؾبَ اؾت ٚ ايٗ ثیٕبضا 45پػٚٞف 

فجٛض ا٘ی زض ٔٛضز قىُ ثسٖ خٛ ٞبی ضايح ٘ٛخٛا٘ی ٚزغسغٝ

ؾلأتی  ٔؿئّٝا٘س ٚ اظ عطفی ثٝ ثجبت ٘ؿجی ضؾیسٜ ا٘س ٚوطزٜ

٘مف ضٚ  اظ ايٗوٙس ٚ ثجبت آٖ إٞیت ثیكتطی پیسا ٔی

ای تهٛيط ثس٘ی زض ضاثغٝ ثیٗ فّٕىطز خٙؿی ٚ ٚاؾغٝ

ب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ ٘مف ث٘كس.  تأيیسظ٘بقٛيی  نٕیٕیت

ای ٍ٘طا٘ی اظ تهٛيط ثس٘ی ثٝ فٙٛاٖ ٔیب٘دی فّٕىطز  ٚاؾغٝ

ثٝ ٘كس،  تأيیسظ٘بقٛيی زض ايٗ ثیٕبضاٖ  نٕیٕیتخٙؿی ٚ 

تٛا٘س ٘مف ٔیب٘دی زض  ضؾس وٝ فٛأُ زيٍطی ٔی ٘ؾط ٔی

ٔثبَ ٔكىلات  ضاثغٝ ايٗ زٚ ٔتغیط ضا زاقتٝ ثبقس. ثٝ فٙٛاٖ

لای ٞبی ثب ٝ ذبعط ٞعيٙٝٞبيی وٝ ث التهبزی ٚ ؾطذٛضزٌی

قٛز تب حسی وٝ ثؿیبضی اظ ايٗ  زضٔبٖ ثطای ثیٕبضاٖ ايدبز ٔی

ٛؾظ خبٔقٝ ثٝ ظيط ذظ فمط ؾمٛط ثیٕبضاٖ اظ ؾغٛح ثبلا يب ٔت

ٚ ازأٝ زضٔبٖ ضا  تأٔیٗتٛاٖ  اوثط لطيت ثٝ اتفبقوٙٙس ٚ  ٔی

ٞبی ٘بقی اظ اضبفٝ  ، ذؿتٍیِصا اؾتطؼ، اضغطاة ؛٘ساض٘س

ٞبی زيٍطی ثٝ ثیٕبضاٖ ٚ  ٚ ٍ٘طا٘ی زضآٔسوبضی ثطای وؿت 

 قٛز وٝ ثیٕبض اظ تهٛيط ثس٘ی غبفُ ٞبيكبٖ تحٕیُ ٔی ذب٘ٛازٜ

ت ٛيوٙس وٝ چٍٛ٘ٝ اِٚ قسٜ ٚ ٔساْ ثٝ ايٗ ٔؿئّٝ فىط ٔی

ثب تٛخٝ ثٝ فسْ  قٛز. تأٔیٗٞبی زضٔبٖ  ٚ ٞعيٙٝ ٔقیكت

ٞبی ٔطثٛط ثٝ زضٔبٖ ٚ  ٞب، زِٚت ٚ ثرف حٕبيت وبفی ثیٕٝ

چٙیٗ  ٚ ٞٓزاضٚ ظافعٖٚ بضاٖ ٚ تٛضْ ٚ ٌطا٘ی ضٚحٕبيت ثیٕ

ضؾس ٍ٘طا٘ی ثطای  ٔیثٝ ٘ؾط ٞبی ظ٘سٌی زض ايطاٖ،  ؾبيط ٞعيٙٝ

ٔقبـ ٚ زاضٚ ٔمسْ ثط ٍ٘طا٘ی اظ تهٛيط ثس٘ی اؾت. زض  تأٔیٗ

ٌیطز وٝ  اٖ ثیٕبض ٚلتی زض قطايغی لطاض ٔیوكٛضی ٔب٘ٙس ايط

 بی زضٔب٘یٞ ٗ ثطاثط زضآٔس ضا ثبيس نطف ٞعيٙٝٔبٞیب٘ٝ چٙسي
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قٛز، ثٝ ٘ؾط  فكبضٞبی ٔبِی ظيبزی ضا ٔتحُٕ ٔی وٙس ٚ

تهٛيط  پطزاظز، ٔیوٝ ثٝ آٖ  ٞبيیآذطيٗ چیعيىی اظ ضؾس  ٔی

 ٞبيی ثٛز اَٚ ايٗ پػٚٞف زاضای ٔحسٚزيت ثس٘ی اؾت.

یٕبضاٖ ٚ خّت ضضبيت آ٘بٖ ثطای زقٛاضی زؾتطؾی ثٝ ث

 ، ثٝ زِیُ تبثٛ ثٛزٖ ٔؿبئُ خٙؿی زض٘بٔٝ پطؾفوطزٖ پط

فطًٞٙ ايطا٘ی ٚ اؾلأی ٚ ٕٞچٙیٗ ٍ٘طا٘ی ثیٕبضاٖ اظ افكبی 

ثٝ فّت ؛ زْٚ ٘ؿجت ثٝ ضٚاثظ خٙؿی ثب ٕٞؿط قبٖ یٚالق٘ؾط 

ض اظ قیٛؿ وطٚ٘ب ٚ ٍ٘طا٘ی اظ اثتلا ايكبٖ ثٝ وطٚ٘ب ثٝ ٘بچب

ٚ تٍّطاْ ثطای اضؾبَ  اح ٚاتؽٔب٘ٙس  ضؾبٖ بْیپٞبی  اپّیىیكٗ

ض ايٗ ضاثغٝ ٔٛاخٟٝ اِىتطٚ٘یه اؾتفبزٜ قس ٚ ز ٘بٔٝ پطؾف

٘یع  پػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝ .ٚخٛز ٘ساقتٔؿتمیٕی ثب ثیٕبضاٖ 

 لجلاً اظ ثیٗ ثطذی ثیٕبضا٘ی وٝ ٔحسٚزيت زيٍط اؾت وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی ٔطثٛط ثٝ  ذیطيٝ ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ ثطذی ثیٕبضؾتبٖ ثٝ

 ٞعيٙٝ زاضٚ ٚ زضٔبٖ ٔطاخقٝ وطزٜ ثٛز٘س تأٔیٗؾطعبٖ ثطای 

میك ثٝ ؾبيط ثیٕبضاٖ زض زض تقٕیٓ ٘تبيح تح ثٝ زؾت آٔس وٝ

زض  ؾغٛح ٔتفبٚت زضآٔسی ثبيس خب٘ت احتیبط ضفبيت قٛز.

ايٗ ٔٛضٛؿ  تٛا٘ؿت ثط ثطذی ٔتغیطٞبی زيٍط وٝ ٔیٟ٘بيت 

٘بؾبظٌبضی  ٔبؾتىتٛٔی ٞط زٚ پؿتبٖ، ٌصاض ثبقس اظ خّٕٝتأثیط

ايٗ زض  ٞبی قرهیتی ٚيػٌی، ظ٘بقٛيی اظ لجُ اظ ٚلٛؿ ثیٕبضی

 ٔؤثطتٛا٘س ثط ٘تبيح  ٔیوٝ ايٗ فٛأُ  پػٚٞف ٔٛضز تٛخٝ ٘جٛز

ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ پػٚٞف، تٟٙب ثط ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ  ٗي؛ ثٙبثطاثبقس

تٟطاٖ ا٘دبْ قسٜ اؾت، قسٜ قٟط  ٔبؾتىتٛٔی پؿتبٖؾطعبٖ 

ٓ ثیكتط، ايٗ ی أىبٖ تقٕیؾبظ قٛز ثطای فطاٞٓ پیكٟٙبز ٔی

ٞبی ٔتفبٚت زيٍط ٚ ٔٙبعك خغطافیبيی  پػٚٞف ثط ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ

قٛز  پیكٟٙبز ٔیفطٍٞٙی زيٍط ٘یع ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌیطز.  ٚ

ٌط ٔب٘ٙس ٔبؾتىتٛٔی ٞط  ٞبی آتی، فٛأُ ٔساذّٝ زض پػٚٞف

پؿتبٖ، ٘بؾبظٌبضی ظ٘بقٛيی لجُ اظ ثیٕبضی، قطايظ  زٚ

ٞبی قرهیتی افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ  فی ٚ التهبزی ٚ ٚيػٌیاختٕب

ٌطزز ثب تٛخٝ ثٝ پیكٟٙبز ٔیثطضؾی يب وٙتطَ ٌطزز. 

ٞبی آتی زض يه  ٚزيت تحمیمبت ٕٞجؿتٍی، زض پػٚٞفسٔح

 پؿتبٖپػٚٞف ویفی ثٝ تجییٗ زيسٌبٜ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ 

ٔبؾتىتٛٔی  قٙبذتی ضٚأٖبؾتىتٛٔی قسٜ، اظ فُّ ٚ آثبض 

ٞبی پػٚٞف ٔترههبٖ  ثب تٛخٝ ثٝ يبفتٝپؿتبٖ پطزاذتٝ قٛز. 

ی آٔٛظـ ٔبٞیت ٔؿبئُ خٙؿی ٚ تٛا٘ٙس ثطا ؾلأت ضٚاٖ ٔی

ُ خٙؿی زض ايٗ زٚضٜ، خٟت ثٟجٛز ؾبظی ايٗ ٔؿبئ زیفب

تٛا٘ٙس زض يبفتٗ  ٞب ٔی ظ٘بقٛيی ثٟطٜ ثجط٘س. ايٗ يبفتٝ نٕیٕیت

ٚ قٙبؾبيی فٛأّی وٝ ثٝ نٕیٕیت ثٟتط زض ضٚاثظ ظ٘بقٛيی 

 وٙٙس، ٔفیس ثبقٙس. وٕه ٔی

 گيزی ًتيجِ

ای ٍ٘طا٘ی اظ تهٛيط ثس٘ی زض  زض ايٗ پػٚٞف ٘مف ٚاؾغٝ

ىطز خٙؿی ٚ نٕیٕیت ظ٘بقٛيی ظ٘بٖ ٔجتلا ضاثغٝ ثیٗ فّٕ

ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔبؾتىتٛٔی قسٜ تأيیس ٘كس، ثٝ ٘ؾط 

تٛا٘س ٘مف ٔیب٘دی زض ضاثغٝ  ضؾس وٝ فٛأُ زيٍطی ٔی ٔی

ايٗ زٚ ٔتغیط ضا زاقتٝ ثبقس. ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ ٔكىلات 

ٞبی ثبلای  ٞبيی وٝ ثٝ ذبعط ٞعيٙٝ التهبزی ٚ ؾطذٛضزٌی

قٛز تب حسی وٝ ثؿیبضی اظ  دبز ٔیزضٔبٖ ثطای ثیٕبضاٖ اي

ايٗ ثیٕبضاٖ تٛاٖ تأٔیٗ ٚ ازأٝ زضٔبٖ ضا ٘ساض٘س؛ ِصا اؾتطؼ، 

ٞبی ٘بقی اظ اضبفٝ وبضی ثطای وؿت  اضغطاة، ذؿتٍی

ٞبيكبٖ  ٞبی زيٍطی وٝ ثٝ ثیٕبضاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ زضآٔس ٚ ٍ٘طا٘ی

قٛز وٝ ايٗ ثیٕبضاٖ اظ  قٛز احتٕبلا ثبفث ٔی تحٕیُ ٔی

فُ قسٜ ٚ ٔؿئّٝ وؿت ؾلأت، تبٔیٗ ٔٙبثـ تهٛيط ثس٘ی غب

ٞب  ٞبی زضٔبٖ ٚ ٔقیكت زغسغٝ ٟٔٓ آٖ ٔبِی خٟت ٞعيٙٝ

 .قٛ٘س

 گشاری سپاط

٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس ٘ٛيؿٙسٜ  ايٗ پػٚٞف حبنُ پبيبٖ

پػٚٞكٍطاٖ ايٗ ٔمبِٝ اظ تٕبٔی ظ٘بٖ ثبقس ٚ  اَٚ ٔی

 وٙٙسٜ زض ايٗ ٔغبِقٝ وٕبَ تكىط ٚ لسضزا٘ی ضا زاض٘س. قطوت

 ٘ساضز. هی هالی:حا

 ٚخٛز ٘ساضز. تؼارض در هٌافغ:

 هلاحظات اخلاقی

 ٚاحس آظاز زا٘كٍبٜ اذلاق وٕیتٝ زض ٔغبِقٝ ايٗ پطٚپٛظاَ

 IR.IAU.CTB.REC.1401.076 اذلاق وس ثب ٔطوع تٟطاٖ

 .اؾت قسٜ تأيیس
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  ٍ ّوکاراىراد  حوشُ هٌصَرُ
 

 ًَیسٌذگاى هطارکت

ٔقهٛٔٝ  ٔغبِقٝ، یعطاح زضٚ  سٜ،يا اضائٝ زضٔب٘سا٘ب ٘یىٙبْ 

 ٚ ٞب زازٜ ُیتحّ ٚ ٝيتدعٚ  ٞب، زازٜ یآٚض خٕـ زضضاز  حٕعٜ

 ٔكبضوتفبعٕٝ أب٘ی ولاضيدب٘ی زض ٍ٘بضـ ٚ تهحیح ٔمبِٝ 

 يیٟ٘ب ٚ ٝیاِٚ فيطايٚ ٗ،يتسٚ زض ؿٙسٌبٖي٘ٛ ٕٞٝ ٚ زاقتٝ

 .ٞؿتٙس ٓیؾٟ ٔمبِٝ ثب ٔطتجظ ؾٛالات ثٝ يیپبؾرٍٛ ٚ ٔمبِٝ
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Introduction: Mastectomy surgical method greatly affects the long-term quality of life of women with 

breast cancer. Mastectomy can play an important role in sexual desire and marital intimacy. The 

purpose of this study was to investigate the mediating role of body image concern in the relationship 

between sexual function  and marital intimacy in women with mastectomy breast cancer. 

Methods: The research method was a descriptive correlation type. The population included all the 

patients with mastectomy breast cancer whose list was available in 2022 in hospitals and charity centers 

related to cancer in Tehran. 145 women who underwent mastectomy were selected by available 

sampling method. Research tools included Thompson and Walker's marital intimacy questionnaires, 

Rosen et al.'s Female Sexual function Index, and Littleton's Body Image Concern Inventory (1,2,3). 

Relationships between variables were done with Pearson correlation test and structural equation 

modeling test using SPSS version 16 and Amos version 24 software. 

Results: The findings showed that Body Image Concern does not play a mediating role in the 

relationship between sexual function and marital intimacy of mastectomized women (P<0.05). 

Pearson's correlation test also showed that there is a positive and significant relationship between 

sexual function and marital intimacy (P<0.05) and there is a significant negative relationship between 

Body Image Concern and marital intimacy (P<0.05) and between sexual function  and Body Image 

Concern no significant relationship was observed  (P<0.05). 

Conclusion: Psychologists can use the findings of this study to teach the nature of these women's 

sexual problems and seek to identify factors that help better intimacy in these women's marital 

relationships. 

Keywords: Sexual Function, Concern about body image, Marital intimacy, Women with mastectomy 

breast cancer. 
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