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 هزوریهقاله 

 

  

 وٝ ٞبیی ضٚـ اظ یىی زٚلغجی، عیف تلالاتاذ ثب ٘ٛخٛا٘بٖ زض اختٕبػی ٞبی ٟٔبضت ٚ ٞیدبٖ تٙظیٓ ٔكىلات ثٝ تٛخٝ ثب هقذهه:

 ٔساذلات اثطثركی ثطضؾی حبضط پػٚٞف ٞسف ثٙبثطایٗ،. اؾت اختٕبػی - ضٚا٘ی ٔساذلات ٕ٘بیس، وٕه ٘ٛخٛا٘بٖ ایٗ ثٝ تٛا٘س ٔی

 .ثٛز زٚلغجی عیف اذتلالات ثب ٘ٛخٛا٘بٖ ػلائٓ ػٛز ثط قٛاٞس ثط ٔجتٙی اختٕبػی -ضٚا٘ی

 Psychosocial ٞبی وّیسٚاغٜ( MeSH) پعقىی ٔٛضٛػی ٞبی ؾطػٙٛاٖ پبیٍبٜ زض خؿتدٛ بث حبضط پػٚٞف زض روش بزرسی:

intervention، Recurrence، Bipolar disorder، Bipolar and related disorders، Adolescent زض ٔٛخٛز ٔتٖٛ زض ٚ ا٘تربة 

 ٔبٜ اظ) 2008 ظٔب٘ی ثبظٜ زض Scopus، PsycINFO، PubMed، Web of Science ٚ Google Scholar ٘ظیط اٍّ٘یؿی اعلاػبتی ٞبی پبیٍبٜ

 پطیعٔب ٔٙس ٘ظبْ ٔطٚضی ٔغبِؼبت زٞی ٌعاضـ ضإٞٙبی اظ ٔغبِؼٝ ایٗ زض. ٌطفتٙس لطاض خؿتدٛ ٔٛضز( زؾبٔجط ٔبٜ تب) 2023 تب( ٔبضؼ

(PRISMA )ٜقس اؾتفبز. 

 ٔؿئّٝ حُ ٟٔبضت ٚ اختٕبػی ػّٕىطز ٞیدبٖ، تٙظیٓ اة،ذٛ ثط٘بٔٝ زض ٔكىلاتی ٚخٛز اظ حبوی قسٜ ا٘دبْ ٞبی پػٚٞف ٘تبیح نتایج:

 ٔب٘ٙس اٍِٛٞبیی وبضٌیطیٝ ث ثب اختٕبػی - ضٚا٘ی ٔساذلات أب اؾت قیسایی زضٔبٖ ٔمسْ ذظ زاضٚیی ٔساذلات اٌطچٝ. اؾت ٘ٛخٛا٘بٖ ایٗ

 ثٝ اختٕبػی ٚ فطزی ثیٗ زضٔب٘ی ضیتٓ ٚ زیبِىتیىی، زضٔب٘ی ضفتبض ذب٘ٛازٜ، ٚ فطظ٘س ثط ٔتٕطوع ضفتبضی - قٙبذتی زضٔبٖ ضٚا٘ی، آٔٛظـ

  .وٙس ٔی وٕه ٔٛثطی عٛض ثٝ اذتلاَ ػلائٓ ثبظٌكت ػسْ ثٝ ٚ وطزٜ وٕه زضٔبٖ پبیساضی فطایٙس

 ٚ زا٘ف ثٝ ٞبیكبٖ ذب٘ٛازٜ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ تدٟیع ثب تٛا٘س ٔی زضٔب٘ی زاضٚ ٔساذّٝ ثب ٕٞطاٜ ظٚزٍٞٙبْ، اختٕبػی - ضٚا٘ی زضٔبٖ گيزی: نتيجه

 .قٛز ثّٙسٔست ٚ ٔست وٛتبٜ ٘تبیح ثٟجٛز ثٝ ٔٙدط ٚ زازٜ وبٞف ضا ػلائٓ ٔٙفی تأثیط اذتلاَ، ٔسیطیت ٚ زضن اضتمبی ثطای یٞبی ٟٔبضت

 

 ٔٙس ٘ظبْ ٔطٚض ٘ٛخٛاٖ، زٚلغجی، اذتلاَ اختٕبػی، - ضٚا٘ی ٔساذّٝ های کليذی: واصه

 
 طيف اختلالات با نوجواناى ػلائن ػود بز شواهذ بز هبتنی اجتواػی - روانی هذاخلات اثزبخشی .ؾٌٛٙس ظازٜ لبؾٓ اثطاٞیٓ ، وطثبؾسٞی ضٞجط ارجاع:

 .7492-7504(: 2) 32؛ 1403یعز ٔدّٝ ػّٕی پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس نسٚلی  .هنذ نظام هزوری هطالؼه یک: دوقطبی

 

 

 

                                                           

 .رانیدانشگبه تهران، تهران، ا ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشنبس ،ییکودکبن استثنبو آموزش  یگروه روانشنبس-1

 15188-0580 صندوق پستیEbrahim.Rahbar74@gmail.com، 4 4، پست الکترونیکی03112081320 تلفن4 نویسنده مسئول(؛*)
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  و هوکارشکزباسذهی  رهبز ابزاهين
 

 هقذهه

ای اظ  ثٝ ٔدٕٛػٝ« اذتلالات عیف زٚلغجی»انغلاح 

َ زٚلغجی ٘ٛع اَٚ، زٚلغجی ٘ٛع ٞب وٝ قبُٔ اذتلا تكریم

زْٚ، اذتلاَ ذّك ازٚاضی، ؾبیط اذتلالات زٚلغجی ٚ ٔطتجظ ثب 

(. ثٝ 1آٖ، ٚ اذتلاَ زٚلغجی ٘بٔكرم ٚ ٔطتجظ اقبضٜ زاضز )

ػٙٛاٖ یه ٔدٕٛػٝ، اذتلالات عیف زٚلغجی زض ثیٗ ٘ٛخٛا٘بٖ 

قٛز. ذغط  تط اظ آٖ چیعی اؾت وٝ اغّت تهٛض ٔی قبیغ

قٛز. غجی ثب قطٚع ثّٛؽ تمطیجبً ؾٝ ثطاثط ٔیاذتلالات عیف زٚل

تٛا٘س ثب اذتلاَ ٔطتجظ  زلایُ ٔتؼسزی ٚخٛز زاضز وٝ ثّٛؽ ٔی

ٞب، تغییط زض اٍِٛٞبی ذٛاة  ثبقس، اظ خّٕٝ تغییطات زض ٞٛضٖٔٛ

فطزی. ٔتٛؾظ قیٛع اذتلالات عیف  ٚ تغییط زض ضٚاثظ ثیٗ

ت زضنس ترٕیٗ ظزٜ قسٜ اؾ 9/3زٚلغجی ٘ٛخٛا٘بٖ زض خٟبٖ 

 29/0( ٚ زض ایطاٖ ٘یع ٔیعاٖ قیٛع وّی آٖ زض ٘ٛخٛا٘بٖ 2)

زضنس  29/0زضنس ٚ زض زذتطاٖ  26/0زضنس وٝ زض پؿطاٖ 

ای اظ  تٛا٘س ثط ٞط خٙجٝ (. اذتلالات عیف زٚلغجی ٔی3ثبقس ) ٔی

ای ضا  ظ٘سٌی فطز تأثیط ثٍصاضز. اغّت پیكطفت تحهیّی ٚ حطفٝ

فعایس ٚ ثب ٕٞجٛزی ثبلای ا وٙس، تؼبضو ضا ثٝ ضٚاثظ ٔی ٔحسٚز ٔی

ٌطی ثیكتط،  اذتلالات پعقىی، ویفیت پبییٗ ظ٘سٌی، تىب٘ف

ضفتبض پطذغط ٚ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٚ ذغط ثبلای ذٛزوكی ٕٞطاٜ 

تٛا٘س ثؿیبض  (. تظبٞطات اذتلالات عیف زٚلغجی ٔی4اؾت )

٘بٍٕٞٗ ثبقس. ػلاٜٚ ثط تغییط زض ذّك ٚ ذٛ ٚ ضفتبض ٘بقی اظ 

یی، قیسایی یب افؿطزٌی، تٙٛع ظیبزی زض قیسا ٞبی ٘یٕٝ زٚضٜ

ثیٗ افطاز اظ ٘ظط ٘حٜٛ ثطٚظ اذتلاَ ٘یع ٚخٛز زاضز. زض عَٛ زٚضٜ 

ٞبی  ٞبی قیسایی، زٚضٜ تٛا٘س حبِت ثیٕبضی ثطای یه فطز، ٔی

ٞبیی اظ ؾلأتی ٘ؿجی زاقتٝ ثبقس وٝ ٞط وساْ  افؿطزٌی ٚ زٚضٜ

ا عّت احتٕبلاً ضٚیىطز ٔتفبٚتی ثطای زضٔبٖ یب ٔطالجت ض

وٙٙس. زض ٘تیدٝ، ٔسیطیت اذتلالات عیف زٚلغجی ٔؼٕٛلاً  ٔی

٘یبظٔٙس یه ضٚیىطز زضٔب٘ی چٙسٚخٟی اؾت. ا٘تربة ضٚـ 

زضٔبٖ ایٗ اذتلاَ، ثیكتط ثب ػلائٓ ذبل ٚ ػّٕىطز فؼّی فطز 

قٛز. اٞساف زضٔب٘ی وٝ احتٕبلاً ثیكتطیٗ  ٔكرم ٔی

بُٔ ٔٛاضزی وٙٙس ق زؾتبٚضزٞب ضا زض ػّٕىطز وّی فطز ایدبز ٔی

ٔب٘ٙس تٙظیٓ ثط٘بٔٝ ذٛاة، تمٛیت ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ ٞیدبٖ، 

ٔؿئّٝ ٚ  ٞبی حُ ثٟجٛز ػّٕىطز اختٕبػی، آٔٛظـ ٟٔبضت

 - ٔساذلات ضٚا٘ی (.5ؾبظ اؾت ) وبٞف ضفتبضٞبی ٔكىُ

عٛض ذبل ثطای ثٟجٛز اؾتطؼ ٚ فطآیٙسٞبی  اختٕبػی ثٝ

ٔبٖ اذتلاَ ا٘س وٝ ثط ضٚ٘س ٚ ٘تیدٝ زض پصیطی عطاحی قسٜ آؾیت

ٌصاض٘س. ایٗ ٔساذلات قبُٔ زضٔبٖ ذب٘ٛازٜ  زٚلغجی تأثیط ٔی

ضیتٓ زضٔب٘ی ثیٗ فطزی ٚ  ی،ىیبِىتیز یضفتبض زضٔب٘ٔحٛض، 

ضفتبضی ٚ آٔٛظـ ضٚا٘ی فطزی یب  - اختٕبػی، زضٔبٖ قٙبذتی

ٌطٚٞی اؾت. زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط ذب٘ٛازٜ اظ ایٗ ٔكبٞسات ٘بقی 

ٞبی پطتؼبضو ٚ  ض ذب٘ٛازٜقٛز وٝ ثیٕبضاٖ زٚلغجی وٝ ز ٔی

ٞبی  وٙٙس، ثیكتط اظ ثیٕبضا٘ی وٝ زض ٔحیظ اؾتطؼ ظ٘سٌی ٔی

وٓ تؼبضو ٚ اؾتطؼ ٞؿتٙس، ػٛز ػلائٓ اذتلاَ ضا ٘كبٖ 

 ُیٚ تحّ ٝیقبُٔ تدع ٘یع یىیبِىتیز یزضٔب٘ ضفتبضزٞٙس.  ٔی

اؾت وٝ ٔٙدط ثٝ احؿبؾبت ٘بؾبظٌبض  ییٞب تیٔٛلؼ یػّٕىطز

وٝ ثٝ ٔٙظٛض  طزیٌ یضا زضثط ٔ ییٞب ضاٞجطز ٗیٕٞچٙ ٚ قٛز یٔ

 ی. ضفتبض زضٔب٘ثبقس ٞیدب٘ی ٔی یٞب وٙتطَ ثط پبؾد فیافعا

ٚ  یاحؿبؾبت ٔٙف ،اذتلالات عیف زٚلغجی یثطا یىیبِىتیز

ضیتٓ زضٔب٘ی ثیٗ فطزی  زٞس. یاظ حس ضا ٞسف لطاض ٔ فیٔثجت ث

ٚ اختٕبػی ٔجتٙی ثط ایٗ ٔكبٞسٜ اؾت وٝ اذتلاَ زض ضٚاَ 

قٛز. ثٙبثطایٗ، ٞسف  قجب٘ٝ ٔٙدط ثٝ ػٛز قیسایی ٔیضٚظا٘ٝ ٚ 

(. 6انّی آٖ تثجیت ضٚاَ ضٚظا٘ٝ ٚ چطذٝ ذٛاة ٚ ثیساضی اؾت )

ضفتبضی، ػلائٓ اذتلاَ زٚلغجی ضا ثب  -زضٔبٖ قٙبذتی

ٞبی پطزاظـ اعلاػبت ٔطتجظ  ٞبی ٘بوبضآٔس ٚ ؾجه قٙبذت

زا٘س وٝ اظ عطیك ثبظؾبظی قٙبذتی لبثُ تغییط ٞؿتٙس.  ٔی

ظـ ضٚا٘ی فطزی ٚ ٌطٚٞی ٘یع ثط ٘مف حٕبیت اختٕبػی ٚ آٔٛ

ٌصاضی اعلاػبت آٔٛظقی زض ؾبظٌبضی ثب اذتلاَ  ثٝ اقتطان

ٞبی ٔتفبٚتی  ٞب ٚ لبِت زٚلغجی تبویس زاضز. ایٗ ٔساذلات وبٖ٘ٛ

زاض٘س، أب قبُٔ ػٙبنط ٔكتطوی ٞؿتٙس وٝ ثطای زضٔبٖ اذتلاَ 

ضا تكٛیك  زٚلغجی حیبتی ٞؿتٙس. تٕبٔی ٔساذلات، ثیٕبض

ٞب  وٙٙس تب زض زضٔبٖ ذٛزـ یه ٕٞىبض فؼبَ ثبقس. ٕٞٝ آٖ ٔی

ثٝ ز٘جبَ آٔٛظـ ثیٕبض زض ٔٛضز اذتلاَ زٚلغجی ٞؿتٙس ٚ زض 

٘تیدٝ پصیطـ ثیٕبض اظ اذتلاَ ذٛز ٚ ٘یبظ ثٝ زضٔبٖ ضا تمٛیت 

ثب تٛخٝ ثٝ ٔیعاٖ ثبلای قیٛع اذتلالات ذّمی ٚ  (.4وٙٙس ) ٔی

لغجی زض ؾٙیٗ ٘ٛخٛا٘ی ٚ ایدبز ثٝ ٚیػٜ اذتلالات عیف زٚ

ٞبی ذب٘ٛازٌی، اختٕبػی، قٙبذتی  ٞبی ٔتؼسز زض ظٔیٙٝ آؾیت

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

2i
2.

15
38

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
8-

16
 ]

 

                             2 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v32i2.15382
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6163-fa.html


 

 

 دوقطبی طيف اختلالات با نوجواناى در شواهذ بز هبتنی اجتواػی - روانی هذاخلات

… های ایزاى شيوع چاقی در دانشجویاى دختز دانشگاه  
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ٞبی ا٘دبْ قسٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ  ( ٚ وٕجٛز پػٚٞف2ٚ تحهیّی )

زض وكٛض، ِصا پػٚٞف ٔطٚضی حبضط ثب ٞسف ثطضؾی اثطثركی 

اختٕبػی ٔجتٙی ثط قٛاٞس ثط ػٛز ػلائٓ  - ٔساذلات ضٚا٘ی

 لات عیف زٚلغجی ا٘دبْ قس.٘ٛخٛا٘بٖ ثب اذتلا

 روش بزرسی

ٔٙس اؾت وٝ اظ  ٔغبِؼٝ حبضط اظ ٘ٛع پػٚٞف ٔطٚضی ٘ظبْ

 Preferred Reporting Items forعطیك اٍِٛی پطیعٔب )

Systematic Reviews and Meta-Analyses; 

PRISMAٝٞبی پػٚٞكی ٔطتجظ ثب ٔساذلات ضٚا٘ی ( یبفت- 

ٓ ٘ٛخٛا٘بٖ ثب اذتلالات اختٕبػی ٔجتٙی ثط قٛاٞس ثط ػٛز ػلائ

 (.7عیف زٚلغجی ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜ اؾت )

زض پػٚٞف حبضط ثب خؿتدٛ زض پبیٍبٜ : راهبزدهای جستجو

 Medical Subjectٞبی ٔٛضٛػی پعقىی ) ؾطػٙٛاٖ

Headings; MeSHٜٞبی  ( وّیسٚاغPsychosocial 

intervention ،Recurrence ،Bipolar disorder ،Bipolar 

and related disorders ،Adolescent  ٖٛا٘تربة ٚ زض ٔت

، Scopusٞبی اعلاػبتی اٍّ٘یؿی ٘ظیط  ٔٛخٛز زض پبیٍبٜ

PsycINFO ،PubMed ،Web of science  ٚGoogle 

Scholar  تب ٔبٜ  2023)اظ ٔبٜ ٔبضؼ( تب  2008زض ثبظٜ ظٔب٘ی(

 زؾبٔجط( ٔٛضز خؿتدٛ لطاض ٌطفتٙس.

نٛضت ٞسفٕٙس  ت پػٚٞكی ثٝٔمبلا: هؼيارهای ورود و خزوج

ثط اؾبؼ ٔؼیبضٞبی ذطٚج )زض زؾتطؼ ٘جٛزٖ ٔتٗ وبُٔ ٔمبِٝ، 

٘بٔٝ ثٝ ؾطزثیط، ٌعاضـ وٛتبٜ، ٔغبِؼٝ ٔٛضزی ٚ فبلس چىیسٜ( ٚ 

ٚضٚز ثٝ پػٚٞف )ظثبٖ اٍّ٘یؿی، ٔطتجظ ثٛزٖ ثب ٞسف پػٚٞف، 

ثطذٛضزاضی اظ چٟبضچٛة ؾبذتبضیبفتٝ پػٚٞكی ٚ ا٘تكبض زض 

 ای ثطضؾی ا٘تربة قس٘س.ٔدّٝ ٔؼتجط( ثط

تٕبٔی ٔمبلات ثؼس اظ اؾترطاج اظ : ارسیابی کيفيت هقالات

ٞبی ترههی پیطأٖٛ  ٞبی ٔٛضز٘ظط، ثب اؾتفبزٜ وّیسٚاغٜ پبیٍبٜ

اختٕبػی ٔجتٙی ثط قٛاٞس ثط ػٛز ػلائٓ  - ٔساذلات ضٚا٘ی

٘ٛخٛا٘بٖ ثب اذتلالات عیف زٚلغجی، تٛؾظ ِٔٛفبٖ حبضط ٔٛضز 

ثٝ ٔٙظٛض اضتمبء ویفیت ثیكتط ٔمبلات، ثؼس  ثطضؾی لطاض ٌطفت.

اظ حصف ٔمبلات ٘بٔطتجظ ثب اٞساف پػٚٞف ٚ ا٘تربة ٔمبلات 

انّی، ثبض زیٍط ثطای ثبلا ثطزٖ اعٕیٙبٖ اظ قٙبؾبیی ٚ ثطضؾی 

ٔمبلات ٔٛخٛز، فٟطؾت ٔٙبثغ ٔمبلات ا٘تربة قسٜ ٘یع خؿتدٛ 

ت ضا ٌطزیس. زٚ ٔحمك ثٝ عٛض خساٌب٘ٝ ٔحتٛای ٞط یه اظ ٔمبلا

عٛض خساٌب٘ٝ ٔغبِؼٝ ٕ٘ٛز٘س ٚ پؽ اظ آٖ زازٜ ٔطثٛط ثٝ ٞط  ثٝ

ٔمبِٝ ضا ثٝ فطْ تحّیُ ٔحتٛا ٚاضز ؾبذتٙس. ویفیت ٔمبلات ثب 

ِیؿت ثطضؾی ٔمبلات قبُٔ: تغبثك ؾبذتبض  اؾتفبزٜ اظ چه

ٔمبِٝ ثب ٘ٛع پػٚٞف، ٞسف پػٚٞف، خبٔؼٝ پػٚٞف، فطایٙس 

ٞب ثب  ػبت، تحّیُ زازٜا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ، اثعاضٞبی ٌطزآٚضی اعلا

ٞبی آٔبضی ٔطتجظ ٚ ٔتٙبؾت ثب اٞساف،  اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ

ٔكرم ثٛزٖ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚج، ضػبیت اذلاق زض 

ٞبی ٔتٙبؾت ثب اٞساف پػٚٞف ٚ ثحث زض  پػٚٞف، اضائٝ یبفتٝ

ٞبی ٔطتجظ ثطضؾی قس.  ٞب ثب اؾتٙبز ثٝ ٘تبیح پػٚٞف ٔٛضز یبفتٝ

ب اؾتفبزٜ اظ ٔؼیبضٞبی اضائٝ قسٜ تٛؾظ اضظیبثی ویفیت ٔمبلات ث

Gifford ( ٖا٘دبْ ٌطفت. ثط اؾبؼ ٔؼیبضٞبی اضائٝ 8ٚ ٕٞىبضا )

ٔؼیبض(، ٘یٕٝ  11ٔؼیبض(، ویفی ) 6قسٜ ثطای ٔغبِؼبت وٕی )

ٔؼیبض( ٔمبلات زض یه ٔمیبؼ زٚ  7ٔؼیبض( ٚ تدطثی ) 8تدطثی )

أتیبظی )نفط ٚ یه( اضظیبثی قس٘س. ٘مغٝ ثطـ ثطای حصف 

ٚ وٕتط، ثطای ٔغبِؼبت تدطثی ٚ ٘یٕٝ  4مبلات وٕی أتیبظ ٔ

ٚ  8ٚ وٕتط، ثطای ٔغبِؼبت ویفی ٘یع أتیبظ  6تدطثی أتیبظ 

 (.8وٕتط ثٛز )

ٔمبِٝ ٔٛخٛز پیطأٖٛ  294زض ا٘تٟب اظ : استخزاج اطلاػات

اختٕبػی ٔجتٙی ثط قٛاٞس ثط ػٛز ػلائٓ  - ٔساذلات ضٚا٘ی

غجی، ثؼس اظ حصف ٔمبلاتی وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ثب اذتلالات عیف زٚل

ٔمبِٝ وبٔلاً  19اضتجبعی ثب اٞساف پػٚٞف ٘ساقتٙس، زض ٟ٘بیت 

عٛض وبُٔ ٚ زلیك ٔغبِؼٝ ٚ  ٔطتجظ ٚاضز پػٚٞف ٌطزیس ٚ ثٝ

 (.1ثطضؾی قس٘س )ٕ٘ٛزاض 

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

2i
2.

15
38

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
8-

16
 ]

 

                             3 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v32i2.15382
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6163-fa.html


 
 

 1403 اردیبهشت، دو، شواره سی و دودوره      هجله دانشگاه ػلوم پششکی و خذهات بهذاشتی ـ درهانی شهيذ صذوقی یشد 

7495 CC BY-NC 4.0 

  و هوکارشکزباسذهی  رهبز ابزاهين
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ثطای ا٘تربة ٔغبِؼبت PRISMAِیؿت  چه :1ٕ٘ٛزاض 

 

 نتایج

ٔمبِٝ پػٚٞكی ٚاخس قطایظ ثٝ  19زض ایٗ پػٚٞف، تؼساز 

ٞبی  ظثبٖ اٍّ٘یؿی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس. زض ازأٝ یبفتٝ

 - حبنُ اظ ٔمبلات ٔطٚض قسٜ ٚ زض ظٔیٙٝ ٔساذلات ضٚا٘ی

اختٕبػی ٔجتٙی ثط قٛاٞس ثط ػٛز ػلائٓ ٘ٛخٛا٘بٖ ثب اذتلالات 

ٔمبِٝ  294اظ ٔیبٖ  (.1قٛ٘س )خسَٚ  عیف زٚلغجی اضائٝ ٔی

اختٕبػی ٔجتٙی ثط قٛاٞس ثط ػٛز  -ذلات ضٚا٘یپیطأٖٛ ٔسا

ٔمبِٝ  19ػلائٓ ٘ٛخٛا٘بٖ ثب اذتلالات عیف زٚلغجی، زض ا٘تٟب 

اٍّ٘یؿی ثط پبیٝ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚج ا٘تربة ٚ ثبظثیٙی 

وكٛض آٔطیىب، إِٓبٖ،  7ٔٙس  قس٘س. ٕٞچٙیٗ، زض ایٗ ٔطٚض ٘ظبْ

اقتٙس. اظ ثیٗ ّٙس ٚ آفطیمب حضٛض زیاٍّ٘یؽ، یٛ٘بٖ، تطویٝ، ٘یٛظ

ٔمبِٝ ٔطٚضی ثٛز٘س.  8ٔمبِٝ وٕی ٚ  11ٔمبِٝ ثطضؾی قسٜ،  19

ٞبی نٛضت ٌطفتٝ حبوی اظ آٖ اؾت وٝ  زض ٔدٕٛع، ثطضؾی

وبضٌیطی ٝ اختٕبػی ٔجتٙی ثط قٛاٞس ثب ث -ٔساذلات ضٚا٘ی

ضفتبضی ٔتٕطوع  - اٍِٛٞبیی ٔب٘ٙس آٔٛظـ ضٚا٘ی، زضٔبٖ قٙبذتی

ٔب٘ی زیبِىتیىی، ٚ ضیتٓ زضٔب٘ی ثط فطظ٘س ٚ ذب٘ٛازٜ، ضفتبض زض

فطزی ٚ اختٕبػی ثٝ فطایٙس پبیساضی زضٔبٖ وٕه وطزٜ ٚ ثٝ  ثیٗ

ٞبی ا٘دبْ ٌطفتٝ  ػسْ ثبظٌكت ػلائٓ اذتلاَ زض عَٛ پیٍیطی

٘یع ٘تبیح ٔفٟٛٔی ٔغبِؼبت ا٘دبْ  2ٕ٘ٛزاض  ٔٙدط قسٜ اؾت.

 زٞس. قسٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ ضا ٘كبٖ ٔی
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… های ایزاى شجویاى دختز دانشگاهشيوع چاقی در دان  

 

 بی ا٘دبْ قسٜ پیطأٖٛ ٞسف ٔغبِؼٝٞ ذلانٝ پػٚٞف :1خسَٚ 

 هذف و حجن نوونه سال نویسنذه  
نوع 

 هطالؼه
 یافته اصلی کشور

1 
Harmancı  ٚ

Yıldız (9) 
2023 

ٞسف: ٔمبیؿٝ اثطثركی آٔٛظـ ضٚا٘ی 
ثط پبیجٙسی ثٝ  ٚ ٔهبحجٝ اٍ٘یعقی

زضٔبٖ ٚ ػّٕىطز افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ 
 زٚلغجی

 ٘ٛخٛاٖ 119حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ: 

 ٝتطوی وٕی

زض ٔمبیؿٝ  ٞبی آٔٛظـ ضٚا٘ی ٚ ٔهبحجٝ اٍ٘یعقی ٌطٜٚ
ثب ٌطٜٚ وٙتطَ زاضای ؾغٛح ػّٕىطزی ٚ پبیجٙسی ثٝ  

ای زض  زضٔبٖ ثبلاتطی ثٛز٘س ٚ ٔیعاٖ ثٟجٛز لبثُ ٔلاحظٝ
اثؼبز ػّٕىطزی اظ خّٕٝ احؿبؼ اً٘ ٚ ٔكبضوت زض 

زاضی  ٞبی اختٕبػی ٔكبٞسٜ قس أب تفبٚت ٔؼٙی فؼبِیت
 ٔبیكی ٘جٛزٜ اؾت.ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظ

2 
Brickman  ٚ

Fristad (10) 
2022 

ٞسف: ثطضؾی خبٔغ ٔساذلات ٔجتٙی 
ثط قٛاٞس قٙبذتٝ قسٜ زض ٔٛضز 

ٞبی اثطثركی  وٙٙسٜ ٞب ٚ تؼسیُ ٚاؾغٝ
 زضٔبٖ اذتلاَ زٚلغجی

 ٔمبِٝ 33حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ: 

 آٔطیىب ٔطٚضی

 -تحمیمبت چٙسیٗ زٞٝ اظ اخطای ٔساذلات ضٚا٘ی
اٞس ثطای زضٔبٖ اذتلاَ زٚلغجی اختٕبػی ٔجتٙی ثط قٛ

ٞبی  وٙٙس. ٕٞچٙیٗ افعٚزٖ زضٔبٖ ٘ٛخٛا٘بٖ حٕبیت ٔی
اختٕبػی ثٝ زاضٚزضٔب٘ی ٔٙدط ثٝ افعایف ثٟجٛز زض -ضٚا٘ی

 قٛز. قست ػلائٓ ذّمی، فطاٚا٘ی ٚ ٔیعاٖ ثٟجٛزی ٔی

3 
Leopold  ٚ
 (11ٕٞىبضاٖ )

2020 

ضفتبضی -ٞسف: ثطضؾی زضٔبٖ قٙبذتی
مبیم ػّٕىطزی ٌطٚٞی ثط ػلائٓ ٚ ٘

زض افطاز زض ٔؼطو ذغط اثتلاء ثٝ 
 اذتلاَ زٚلغجی

 ٘ٛخٛاٖ ٚ خٛاٖ 75حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ: 

 إِٓبٖ وٕی
اختٕبػی ثٝ عٛض لبثُ  -ػلائٓ ػبعفی ٚ ػّٕىطز ضٚا٘ی

ٔبٞٝ ثٟجٛز  6تٛخٟی زض پبیبٖ زضٔبٖ ٚ ٘یع زض پیٍیطی 
 یبفت.

4 
O’Donnell  ٚ

 (12ٕٞىبضاٖ )
2020 

ع ثط ٞسف: ٔمبیؿٝ زضٔبٖ ٔتٕطو
ذب٘ٛازٜ ثطای ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ زضٔبٖ آٔٛظـ 
ضٚا٘ی ٔرتهط ثط افعایف ا٘ؿدبْ 
ذب٘ٛازٜ ٚ ؾبظٌبضی ٚ وبٞف تؼبضو 

ؾبَ زض ٘ٛخٛا٘بٖ ثب اذتلاَ  2زض عی 
 زٚلغجی ٘ٛع یه یب زٚ

 ٘ٛخٛاٖ 144حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ: 

 آٔطیىب وٕی
زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط ذب٘ٛازٜ ثطای ٘ٛخٛا٘بٖ زض ٔمبیؿٝ ثب 

ؾبَ( ثط ا٘ؿدبْ  2ثیكتطی )ثیف اظ  آٔٛظـ ضٚا٘ی تأثیط
 ذب٘ٛازٜ زاقتٝ اؾت.

5 
Miklowitz  ٚ

 (13ٕٞىبضاٖ )
2020 

ٞسف: ثطضؾی اثطثركی زضٔبٖ ذب٘ٛازٜ 
ٔحٛض ثطای ٘ٛخٛا٘بٖ زض ٔؼطو ذغط 
ثبلای اذتلاَ زٚلغجی )ثب اذتلاَ 
ذّمی ػلأت زاض ٚ ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌی 

 98اذتلاَ زٚلغجی( ثب پیٍیطی 
 ای ٞفتٝ

 ٘ٛخٛاٖ 127ٝ: حدٓ ٕ٘ٛ٘

 آٔطیىب وٕی

زٞس وٝ زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط ذب٘ٛازٜ ثب  ٞب ٘كبٖ ٔی یبفتٝ
ٞبی ذّمی زض ٔیبٖ  تط ثیٗ زٚضٜ ٞبی عٛلا٘ی ظٔبٖ

٘ٛخٛا٘بٖ زض ٔؼطو ذغط ثبلای اذتلاَ زٚلغجی ٕٞطاٜ 
 اؾت.

6 
Demissie  ٚ
 (14ٕٞىبضاٖ )

2018 

ٞسف: اضظیبثی اثطثركی ٔساذلات 
زٚلغجی زض  ضٚا٘كٙبذتی ثطای اذتلاَ

 وكٛضٞبی ثب زضآٔس وٓ ٚ ٔتٛؾظ
 ٔمبِٝ 18حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ: 

 آفطیمب ٔطٚضی

اختٕبػی زض وٙبض زاضٚزضٔب٘ی ثبػث  -ٔساذلات ضٚا٘ی
ثٟجٛز ٘تیدٝ ثبِیٙی ٚ ویفیت ظ٘سٌی افطاز ٔجتلا ثٝ 

قٛز.  اذتلاَ زٚلغجی زض وكٛضٞبی ثب زضآٔس ٔتٛؾظ ٔی
 .قٛاٞسی ٔطثٛط ثٝ وكٛضٞبی وٓ زضآٔس یبفت ٘كس

7 
O'Donnell  ٚ

 (15ٕٞىبضاٖ )
2017 

ٞسف: ٔمبیؿٝ اثطثركی زضٔبٖ ٔتٕطوع 
ثط ذب٘ٛازٜ ثطای ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ٕٞطاٜ 
زاضٚزضٔب٘ی ثب آٔٛظـ ضٚا٘ی ثٝ ٕٞطاٜ 
زاضٚزضٔب٘ی ثط ویفیت ظ٘سٌی ٘ٛخٛا٘بٖ 

 2ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی ثب پیٍیطی 
 ؾبِٝ

 ٘ٛخٛاٖ 141حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ: 

 آٔطیىب وٕی

ب٘ی زض ٕ٘طات وّی ویفیت ظ٘سٌی زض عَٛ زٚ ٌطٜٚ زضٔ
ٔبٜ تفبٚتی ٘ساقتٙس. ثب ایٗ حبَ، ٘ٛخٛا٘بٖ زض زضٔبٖ  24

ٔتٕطوع ثط ذب٘ٛازٜ ٘ؿجت ثٝ قطوت وٙٙسٌبٖ زض آٔٛظـ 
ضٚا٘ی ثٟجٛز ثیكتطی زض ویفیت ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی ٚ ضفبٜ 

 فیعیىی زاقتٙس.
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8 
Chatterton  ٚ

 (16ٕٞىبضاٖ )
2017 

ثركی ٞسف: ثطضؾی قٛاٞس اثط
اختٕبػی ثٝ ػٙٛاٖ  -ٔساذلات ضٚا٘ی

 زضٔبٖ وٕىی اذتلاَ زٚلغجی
 ٔمبِٝ 45حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ: 

 اٍّ٘یؽ ٔطٚضی

 -آٔٛظـ ضٚا٘ی ثٝ تٟٙبیی ٚ زض تطویت ثب زضٔبٖ قٙبذتی
تٛخٟی ػسْ پبیجٙسی ثٝ زاضٚ ٚ ػلائٓ  عٛض لبثُ ضفتبضی ثٝ

قیسایی ضا وبٞف ٚ ٕٞچٙیٗ ػّٕىطز وّی ضا افعایف 
 زاز.

9 
Reinares  ٚ
 (17ٕٞىبضاٖ )

2016 

ٞسف: ثطضؾی اثطثركی ٔساذلات 
ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ٔجتٙی ثط قٛاٞس زض 

 ٘ٛخٛا٘بٖ ثب اذتلاَ زٚلغجی
 ٔمبِٝ 15حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ: 

 آٔطیىب ٔطٚضی

ٞبی  ٞب ٚ تؼبُٔ تٟٙب ٍ٘طـ زٞس وٝ ٘ٝ ٞب ٘كبٖ ٔی یبفتٝ
ٌصاضز، ثّىٝ  ذبل ذب٘ٛازٜ ثط ؾیط زٚلغجی تأثیط ٔی

ٛض ٘یع تأثیط ظیبزی ثط ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ، زضٔبٖ ذب٘ٛازٜ ٔح
 ٔطالجیٗ ٚ ؾلأت فطز زاضز.

10 
Salcedo  ٚ
 (18ٕٞىبضاٖ )

2016 

ٞسف: ثطضؾی ا٘تمبزی قٛاٞس ٔطثٛط 
 -ثٝ اثطثركی ٔساذلات ضٚا٘ی

 اختٕبػی ثطای اذتلاَ زٚلغجی
 ٔمبِٝ 34حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ: 

 آٔطیىب ٔطٚضی

لغجی اختٕبػی ثطای زضٔبٖ اذتلاَ زٚ -ٔساذلات ضٚا٘ی
تٛخٟی زاض٘س. آٔٛظـ ضٚا٘ی ٚ  قٛاٞس اثطثركی لبثُ

ضفتبضی ثب وبٞف ظٔبٖ ػٛز یب وبٞف -زضٔبٖ قٙبذتی
 ای ٕٞطاٜ اؾت. ػٛز زٚضٜ

11 
Miziou  ٚ

 (19ٕٞىبضاٖ )
2015 

ٞسف: اثطثركی ٔساذلات ضٚا٘ی 
اختٕبػی ٔٛخٛز ثطای زضٔبٖ ثیٕبضاٖ 

 ثعضٌؿبَ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی
 مبِٝٔ 78حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ: 

 یٛ٘بٖ ٔطٚضی

اختٕبػی  -ٞب اظ ؾٛزٔٙسی ٔساذلات ضٚا٘ی پػٚٞف
ضفتبضی، ضیتٓ زضٔب٘ی  -)آٔٛظـ ضٚا٘ی، زضٔبٖ قٙبذتی

ثیٗ فطزی ٚ اختٕبػی، شٞٗ آٌبٞی ٚ زضٔبٖ ذب٘ٛازٜ 
ٞبی ذبل اذتلاَ  ٔحٛض( ثب ٞسف لطاض زازٖ خٙجٝ

 وٙس. زٚلغجی زض ثیٕبضاٖ پكتیجب٘ی ٔی

12 
Goldstein  ٚ

 (20)ٕٞىبضاٖ 
2015 

ٞسف: ٔمبیؿٝ اثطثركی ضفتبض زضٔب٘ی 
اختٕبػی  -زیبِىتیىی ٚ زضٔبٖ ضٚا٘ی

ضفتبضی( -)آٔٛظـ ضٚا٘ی ٚ قٙبذتی
ثطای ٘ٛخٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ 

 زٚلغجی
 ٘ٛخٛاٖ 20حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ: 

 آٔطیىب وٕی

وٙٙس  ٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ ضفتبض زضٔب٘ی زیبِىتیىی زضیبفت ٔی
بػی، ػلائٓ افؿطزٌی اختٕ -زض ٔمبیؿٝ ثب زضٔبٖ ضٚا٘ی

زٞٙس ٚ  قسیس وٕتطی ضا زض عَٛ پیٍیطی ٘كبٖ ٔی
تمطیجبً ؾٝ ثطاثط ثیكتط زض افىبض ذٛزوكی ثٟجٛز پیسا 

 وٙٙس. ٔی

14 
 

Goldstein  ٚ
 (21ٕٞىبضاٖ )

2014 

ٞسف: ثطضؾی اثطثركی ضیتٓ زضٔب٘ی 
ثیٗ فطزی ٚ اختٕبػی ثطای ٘ٛخٛا٘بٖ 
زض ٔؼطو ذغط اذتلاَ زٚلغجی ثٝ 

 ثمٝ ذب٘ٛازٌی ٔثجتزِیُ ؾب
 ٘ٛخٛاٖ 13حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ: 

 آٔطیىب وٕی

زٞس وٝ تٕطوع ضیتٓ زضٔب٘ی ثیٗ فطزی ٚ  ٘تبیح ٘كبٖ ٔی
ٞبی ضٚظا٘ٝ ٚ ضٚاثظ ثیٗ فطزی  اختٕبػی ثط تثجیت ضیتٓ

ثطای ٘ٛخٛا٘بٖ زض ٔؼطو ذغط اذتلاَ زٚلغجی ٔفیس 
 اؾت.

13 
Miklowitz  ٚ

 (22ٕٞىبضاٖ )
2013 

ٝ زضٔب٘ی ٞسف: ثطضؾی اثطات ثط٘بٔ
ٔبٞٝ ثط زٚضٜ  4ٔتٕطوع ثط ذب٘ٛازٜ 

ؾبِٝ ػلائٓ ذّمی زض ٘ٛخٛا٘بٖ زض  یه
ٔؼطو ذغط ثبلای ذب٘ٛازٌی ثطای 

 اذتلاَ زٚلغجی
 ٘ٛخٛاٖ 40حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ: 

 آٔطیىب وٕی

٘ٛخٛا٘بٖ زض زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط ذب٘ٛازٜ ثٟجٛزی 
تطی اظ ػلائٓ اِٚیٝ ذّك ٚ ذٛ زاقتٙس ٚ ٘یع  ؾطیغ
زض ثٟجٛزی ٚ ٔؿیط زضٔب٘ی ٞبی ثیكتطی  ٞفتٝ

 تطی زض عی یه ؾبَ زاقتٙس. ٔغّٛة

15 
Lolich  ٚ

 (23ٕٞىبضاٖ )
2012 

-ٞسف: ثطضؾی اػتجبض ٔساذلات ضٚا٘ی
اختٕبػی ٔجتٙی ثط قٛاٞس زض 

 ٞبی زضٔبٖ اذتلاَ زٚلغجی ٌطٜٚ
 ٔمبِٝ 45حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ: 

 آٔطیىب ٔطٚضی

ضفتبضی، آٔٛظـ ضٚا٘ی، -ٞبی ٔطالجتی قٙبذتی ٔسَ
ت زضٔب٘ی ثیٗ فطزی ٚ ذب٘ٛازٜ ٔحٛض اظ ٘ظط ٔساذلا

تٛخٟی ضا زض  تدطثی تأییس قس٘س. ٕٞٝ آٟ٘ب ثٟجٛز لبثُ
 پبیجٙسی زضٔب٘ی ٚ ػّٕىطز ثیٕبضاٖ ٌعاضـ وطز٘س.

16 
Miklowitz  ٚ

 (24ٕٞىبضاٖ )
2011 

ٞسف: ثطضؾی زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط 
ذب٘ٛازٜ ثطای ٘ٛخٛا٘بٖ زض ٔؼطو ذغط 

ٍیطی یه ثبلای اذتلاَ زٚلغجی، ثب پی
 ؾبِٝ

 ٘ٛخٛاٖ 13حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ: 
 

 آٔطیىب وٕی
تٛخٟی ضا زض ٕ٘طات افؿطزٌی،  ٘ٛخٛا٘بٖ ثٟجٛز لبثُ

ٞیپٛٔب٘یب ٚ ػّٕىطز ضٚا٘ی اختٕبػی زض اضظیبثی ٚ 
 پیٍیطی یه ؾبِٝ ٘كبٖ زاز٘س.
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17 
Crowe  ٚ

 (25ٕٞىبضاٖ )
2010 

ٔٙس قٛاٞس ٔطثٛط  ٞسف: ثطضؾی ٘ظبْ
 -ثٝ اثطثركی ٔساذلات ضٚا٘ی

 تٕبػی ثطای اذتلاَ زٚلغجیاخ
 ٔمبِٝ 35حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ: 

 ٘یٛظِٙس ٔطٚضی

قسٜ زاضای   اختٕبػی قٙبؾبیی -تٕبْ ٔساذلات ضٚا٘ی
ٞبی زلیمی ثٛز٘س ٚ قٛاٞس ٔحىٕی  ؾبذتبض ٚ پطٚتىُ

زٞس وٝ ٚلتی آٟ٘ب ثٝ ػٙٛاٖ  ٚخٛز زاضز وٝ ٘كبٖ ٔی
قٛ٘س، اثطثركی  ٔىّٕی ثطای زاضٚ اؾتفبزٜ ٔی

 .تٛخٟی زاض٘س لبثُ

18 
Hlastal  ٚ

 (26ٕٞىبضاٖ )
2010 

ٞبی ضقسی  ٞسف: ثطضؾی ؾبظٌبضی
٘ٛخٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالات عیف 
زٚلغجی ثب ضیتٓ زضٔب٘ی ثیٗ فطزی ٚ 

 اختٕبػی 
 ٘ٛخٛاٖ 12حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ: 

 آٔطیىب وٕی

وٙٙسٌبٖ زض ضیتٓ زضٔب٘ی ثیٗ فطزی ٚ اختٕبػی  قطوت
ی ٚ تٛخٟی ضا زض ػلائٓ قیسایی، افؿطزٌ وبٞف لبثُ

ٞفتٝ زضٔبٖ تدطثٝ  20ضٚا٘پعقىی ػٕٛٔی زض عی 
عٛض  وٙٙسٌبٖ ٘یع ثٝ وطز٘س. ػّٕىطز وّی قطوت

 تٛخٟی افعایف یبفت. لبثُ

19 
Miklowitz  ٚ

 (27ٕٞىبضاٖ )
2008 

ٞسف: ثطضؾی ٔعایبی زضٔبٖ ذب٘ٛازٜ 
ٔحٛض ثطای ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ زاضٚزضٔب٘ی زض 

ؾبِٝ زض ٘ٛخٛا٘بٖ ثب اذتلاَ  2ای  زٚضٜ
  زٚلغجی

 ٘ٛخٛاٖ 58حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ: 
 

 آٔطیىب وٕی

ٞب اظ ٘ظط ظٔبٖ ػٛز افؿطزٌی یب قیسایی تفبٚتی  ٌطٜٚ
وٙٙسٌبٖ زض زضٔبٖ ذب٘ٛازٜ ٔحٛض  ٘ساقتٙس، أب قطوت

ٞبی  ٞبی وٕتطی ضا زض زٚضٜ ثطای ٘ٛخٛا٘بٖ ٞفتٝ
تطی اظ ػلائٓ  افؿطزٌی ؾپطی وطز٘س ٚ ٔؿیط ٔغّٛة

 ؾبَ زاقتٙس. 2افؿطزٌی ثطای 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 ٘تبیح ٔفٟٛٔی ٔغبِؼبت ا٘دبْ قسٜ :2ٕ٘ٛزاض 

 بحث

تٛاٖ ثیبٖ وطز وٝ  زؾت آٔسٜ ٔیٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ث

ٞبی ٘ظطی ٚ  ٞبی اذتلالات عیف زٚلغجی زاضای ٔىب٘یؿٓ زضٔبٖ

ای اذتلالات  ػٙبنط ٔكتطن ٔكبثٟی ٞؿتٙس. ثٝ زِیُ ثطٚظ زٚضٜ

طیٗ عیف زٚلغجی، ٘یبظٞبی ثیٕبض تغییط ذٛاٞس وطز ٚ ثٟت

ٞب ٚ  ٌطاٖ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ضٚقی ٘ظطی، فٟطؾتی اظ ٔبغَٚ زضٔبٖ

ٞبیی  (. یىی اظ تىٙیه28ٞبی زضٔب٘ی ضا ا٘تربة وٙٙس ) تىٙیه

تٛا٘س ثٝ ایٗ ٘ٛخٛا٘بٖ وٕه وٙس آٔٛظـ ضٚا٘ی اؾت.  وٝ ٔی

آٔٛظـ ضٚا٘ی ثٝ ثیٕبضاٖ زضن زضؾتی اظ ثیٕبضی ذٛز، ثطای 

ٌصاضز،  ٞب اثط ٔی لأت آٖپیكٍیطی یب ٔجبضظٜ ثب ػبزاتی وٝ ثط ؾ

ٞبی ذّمی ضا ثب تبویس  قٙبؾی اذتلاَ ٚ زٚضٜ زٞس ٚ ػّت اضائٝ ٔی

ثط ػٛأُ ظیؿتی ٚ ٔحیغی ثٝ ظثبٖ ؾبزٜ، ٕٞطاٜ ثب ٔٙغك 

ٞب )ٔثلاً تب زیط ٚلت ثیساض  پبیجٙسی ثٝ زاضٚ ٚ اختٙبة اظ ٔحطن

زاضز. زض ایٗ آٔٛظـ، تجؼیت اظ زضٔبٖ، زضن  ٔب٘سٖ( ضا ثیبٖ ٔی

ٞبی  ٞب، تكریم قطٚع زٚضٜ، ٚ ٟٔبضت ضٜ ثیٕبضی، ٔحطنزٚ

یبثس  ٞبی ٞط ثیٕبض ا٘غجبق ٔی ٔسیطیت اؾتطؼ، ٔتٙبؾت ثب ٚیػٌی

وٙٙس وٝ  افطاز ثب اذتلالات عیف زٚلغجی اغّت احؿبؼ ٔی (.4)

ٞب ثب  وٙتطِی ثط ؾلأت ضٚاٖ ذٛز ٘ساض٘س. تدٟیع وطزٖ آٖ

ٚ ذٛ ٚ ػّٕىطزقبٖ  ٞبیی ثطای تغییط ذّك ٞبی ػیٙی اظ ضاٜ ٔثبَ

تٛا٘س فٛایسی زاقتٝ ثبقس ٚ تؼبُٔ زضٔب٘ی  اؾت وٝ ٔی

چٙیٗ ثٝ اػضبی  ٔست ضا ثٟجٛز ثركس. آٔٛظـ ضٚا٘ی ٞٓ عٛلا٘ی
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وٙس تب ثیٕبضی ٚ فطز ضا اظ ٞٓ خسا وٙٙس ٚ  ذب٘ٛازٜ وٕه ٔی

تٛا٘س  چٙیٗ ٔی زٞس. ٞٓ ؾطظ٘ف ٚ ض٘دف ضا وبٞف ٔی

آٔٛظـ ٚ حٕبیت اختٕبػی ضا  ٞبی اضتجبعی ثٟجٛز یبفتٝ ضا تبوتیه

تط ٚ ثب ٞعیٙٝ وٕتطی  اضتمب زٞس. آٔٛظـ ضٚا٘ی ٕٔىٗ اؾت آؾبٖ

ٞبی أیسٚاضوٙٙسٜ ٌؿتطـ یبثس.  زضٔب٘ی ٘ؿجت ثٝ ؾبیط ضٚاٖ

ٞبی ٌطٚٞی زض زضن ٚ ٔسیطیت اذتلالات ذّمی ثب تجؼیت  لبِت

ثٟتط اظ زضٔبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞف تؼبضضبت ذب٘ٛازٌی ٚ تٙظیٓ 

زض تجییٗ  (.29وٙٙس ) ثٝ ثجبت ذّك ٚ ذٛ وٕه ٔیٔٛثط ٞیدبٖ، 

تٛاٖ ثیبٖ  ٞبی ٔطثٛط ثٝ تٙظیٓ ٞیدبٖ ایٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ٘یع ٔی یبفتٝ

ٞبی انّی  ٕ٘ٛز وٝ اذتلاَ زض تٙظیٓ ٞیدبٖ یىی اظ ٚیػٌی

اذتلالات عیف زٚلغجی اؾت ٚ تٙظیٓ ٔٛثط ٞیدبٖ، ثجبت ذّك ٚ 

ی، ٔبغَٚ ضفتبض - ثركس. زض زضٔبٖ قٙبذتی ذٛ ضا ثٟجٛز ٔی

وٙس تب حبلات ٚ احؿبؾبت  تٙظیٓ ٞیدبٖ ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ وٕه ٔی

ٞبیی وٝ ٔٙدط ثٝ ذّك ٚ ذٛی ٔٙفی  ذٛز ضا لجُ اظ ٚلٛع ٔحطن

(. زض ایٗ ٔیبٖ ضفتبض زضٔب٘ی زیبِىتیىی 30قٛز، زضن وٙٙس ) ٔی

ٞبیی اؾت وٝ ٔٙدط  ٘یع قبُٔ تدعیٝ ٚ تحّیُ ػّٕىطزی ٔٛلؼیت

ٞبیی  چٙیٗ ضاٞجطز ز. ایٗ زضٔبٖ ٞٓقٛ ثٝ احؿبؾبت ٘بؾبظٌبض ٔی

ٞبی  ٌیطز وٝ ثٝ ٔٙظٛض افعایف وٙتطَ ثط پبؾد ضا زضثط ٔی

پصیطی وٕتط زض ثطاثط  ٞیدب٘ی، اظ خّٕٝ یبزٌیطی ٘حٜٛ آؾیت

ٞبی زِپصیط، ٚ ػُٕ وطزٖ  ضیعی فؼبِیت ، ثط٘بٔٝ«شٞٗ ٞیدب٘ی»

ثبقس. ضفتبض زضٔب٘ی زیبِىتیىی زض  ثطذلاف ٞیدب٘بت فؼّی ٔی

لات عیف زٚلغجی، احؿبؾبت ٔٙفی ٚ ٔثجت ثیف اظ حس ضا اذتلا

چٙیٗ ثط ایٗ ٔٛضٛع  ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ٞٓ (.20زٞس ) ٞسف لطاض ٔی

تٛا٘س ٔؿطی ثبقس  تٕطوع زاضز وٝ چٍٛ٘ٝ ػٛاعف ٚ ذّك ٚ ذٛ ٔی

ٞب  ٚ ثط زیٍطاٖ زض ٘ظبْ ذب٘ٛازٜ تأثیط ثٍصاضز. ایٗ ٟٔبضت

احؿبؾبت ٔٙفی ضا وبٞف ٚ احؿبؾبت ٔثجت ضا زض اػضبی 

زٞس. ؾغٛح ثبلای ٞیدب٘بت اثطاظ قسٜ )ا٘تمبز  ذب٘ٛازٜ افعایف ٔی

ػبعفی( ثب ٘طخ ثبلاتط ػٛز ٚ ػلائٓ قسیستط ٚ زضٌیطی ثیف اظ حس 

ٔطتجظ اؾت. وبٞف ٞیدب٘بت ٔٙفی اثطاظ قسٜ ٚ ٘یع وبٞف لطاض 

زٞس،  ٌطفتٗ زض ٔؼطو اؾتطؼ وٝ ػٛز حبِت ذّمی ضا تمّیُ ٔی

تٛا٘س ثٝ زؾتیبثی ثٝ ثٟجٛز ٚ حفظ ذّك ٚ ذٛی پبیساض وٕه  ٔی

ط٘بٔٝ ٘ظٕی زض ث ٞبی ٔطثٛط ثٝ ثی زض تجییٗ یبفتٝ . (13وٙس )

تٛاٖ ثیبٖ ٕ٘ٛز وٝ ٞسف ضیتٓ زضٔب٘ی  ذٛاة ایٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ٘یع ٔی

فطزی ٚ اختٕبػی ٘یع افعایف ؾبذتبض زض ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٚ  ثیٗ

ٞبی ثیٕبض  ٞبی ذٛاة ٔٙظٓ اؾت. ٘ظبضت ثط فؼبِیت تطٚیح ثط٘بٔٝ

ٞبی خبضی یب ػسْ  ای اظ ضٚاَ ثٝ ٔست یه ٞفتٝ، اضظیبثی پبیٝ

وٙس. ؾپؽ زضٔبٍ٘ط ٚ ثیٕبض زض ٔٛضز  یٞب ضا فطاٞٓ ٔ ٚخٛز آٖ

ٌیط٘س، ٔب٘ٙس ٞسف  ٞبیی ثطای ثٟجٛز ٔٙظٓ تهٕیٓ ٔی تبوتیه

لطاض زازٖ ظٔبٖ ذٛاة ثبثت، ٕٞطاٜ ثب ضزیبثی ٚ ضفغ اقىبَ زض 

ضفتبضی ٘یع اظ تىبِیف ذب٘ٝ ثطای  - نٛضت ِعْٚ. زضٔبٖ قٙبذتی

خّؿٝ  ایدبز ٘ظٓ زض ثط٘بٔٝ یب ؾبیط ضفتبضٞبی ٔغّٛة زض ذبضج اظ

وٙس. افعایف ٘ظٓ ثط٘بٔٝ، پبیجٙسی ثٝ زاضٚ ٚ حضٛض زض  اؾتفبزٜ ٔی

ثركس ٚ ثب  ٔی زضٔبٖ ضا ثب لطاض زازٖ آٖ زض ضٚاَ ٞفتٍی ثٟجٛز

ٞبیی ثطای تؼبُٔ ثب ؾبیط افطاز، حٕبیت اختٕبػی ضا  ایدبز فطنت

زض تجییٗ ػّٕىطز اختٕبػی ضؼیف ایٗ  (.31وٙس ) ایدبز ٔی

ثیبٖ وطز وٝ اذتلالات عیف زٚلغجی ثب  تٛاٖ ٘ٛخٛا٘بٖ ٘یع ٔی

ٞبی  ٔكىُ قٙبذت اختٕبػی یب زضن احؿبؾبت ٚ زیسٌبٜ

زیٍطاٖ ٔطتجظ اؾت. وٕه ثٝ ثیٕبضاٖ ثطای زضن ایٙىٝ چٍٛ٘ٝ 

ضؾس، ٚ تٕطیٗ اضتجبعبت  قبٖ ثطای زیٍطاٖ ثٝ ٘ظط ٔی اػٕبَ

وٙس. ضفتبض زضٔب٘ی  ٔٛثطتط، ظٔیٙٝ ضا ثطای ضٚاثظ ثٟتط فطاٞٓ ٔی

تیىی ٘یع اظ خب٘جی زیٍط زاضای یه ٔبغَٚ اثطثركی زیبِى

ضیعی ثطای تؼبُٔ، تٛخٝ ثٝ  فطزی اؾت وٝ زض ٍٞٙبْ ثط٘بٔٝ ثیٗ

زٞس.  اٞساف ثیٕبض ٚ زیسٌبٜ قرم زیٍط ضا آٔٛظـ ٔی

ٞبی ٔتٕطوع ثط ذب٘ٛازٜ ٕٞچٙیٗ ثط تٕطیٗ ٚ اخطای  زضٔبٖ

ٞب  ٞبی اضتجبعی، ثٟجٛز ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی ٚ تمٛیت ٟٔبضت ٟٔبضت

 (.28ثطای تؼبُٔ ٔؤثط ثب افطاز ذبضج اظ ذب٘ٛازٜ تأویس زاض٘س )

ٔؿئّٝ، ویفیت ظ٘سٌی ضا زض افطاز ٔجتلا ثٝ  ٞبی حُ ضؼف ٟٔبضت

زٞس. ػلاٜٚ ثط ٘سا٘ؿتٗ  اذتلالات عیف زٚلغجی وبٞف ٔی

ٞبی ٔؤثط، افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلالات عیف زٚلغجی اغّت  ضاٞجطز

یٙی ٞؿتٙس وٝ ٞط زٚ، ٘فؽ ٚ ذٛزوبضآٔسی پبی زاضای ػعت

ٞبی ؾرت ٔرتُ  تٛا٘بیی آٟ٘ب ضا ثطای ٔصاوطٜ زض ٔٛلؼیت

تٛا٘س ػّٕىطز آٟ٘ب ضا ٌؿتطـ  ٔؿئّٝ ٔی وٙس. آٔٛظـ حُ ٔی

ٞب  زازٜ ٚ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ضا زض تٛا٘بیی آٟ٘ب ثطای ٔمبثّٝ ثب چبِف

ضفتبضی، ثیٕبضاٖ ضا تكٛیك  -افعایف زٞس. زضٔبٖ قٙبذتی

ٞبی ٔثجت ذٛز فىط وٙٙس ٚ ٍ٘طـ  ٚیػٌیوٙس تب زض ٔٛضز  ٔی

تٛا٘ٙس  (. ثیٕبضاٖ ٔی11ضا ایدبز وٙٙس )« تٛا٘ٓ ا٘دبْ زٞٓ ٔی»
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 دوقطبی طيف اختلالات با نوجواناى در شواهذ بز هبتنی اجتواػی - روانی هذاخلات

… های ایزاى شيوع چاقی در دانشجویاى دختز دانشگاه  

 

تٛا٘ٙس فىط وٙٙس زض نٛضت ا٘دبْ آٖ ثب  زضثبضٜ چیعٞبیی وٝ ٔی

قٛ٘س، اظ تىٙیه عٛفبٖ فىطی اؾتفبزٜ وٙٙس.  ٔكىُ ٔٛاخٝ ٔی

ظ تلاـ آٔٛظز وٝ لجُ ا زضٔبٖ ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ٘یع ثٝ ثیٕبضاٖ ٔی

تط  ثطای ضاٜ حُ، ٔكىلات ضا ثٝ لغؼبت وٛچىتط ٚ لبثُ وٙتطَ

ٔؿئّٝ، ظٔب٘ی وٝ ثیٕبضاٖ  ٞب زض حُ تمؿیٓ وٙٙس. ازغبْ ذب٘ٛازٜ

وٙٙس،  ثطای ٔمبثّٝ ثب ٔكىّی ذبضج اظ زضٔبٖ تلاـ ٔی

ٔؿئّٝ  وٙس. ثٟجٛز حُ ٞبیی ضا ثٝ ثیٕبضاٖ اضبفٝ ٔی زاضثؿت

از زیٍط تؼٕیٓ یبثس ٚ تؼساز ٚ تٛا٘س ثٝ ضٚاثظ ثب افط ٕٞچٙیٗ ٔی

زض تجییٗ ضفتبضٞبی  (.32ٔست تؼبضضبت ضا وبٞف زٞس )

ٌطی ٚ  تٛاٖ ثیبٖ وطز وٝ تىب٘ف ؾبظ ایٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ٘یع ٔی ٔكىُ

تٛا٘س  فؼبِی خٙؿی ضایح زض اذتلالات عیف زٚلغجی ٔی ثیف

تٛا٘س تكریم  ٔٙدط ثٝ ضفتبضٞبی پطذغط قٛز. آٔٛظـ ضٚا٘ی ٔی

ٞبی ذّمی ثط ضفتبض ضا ثٟجٛز ثركس. ثب ایٗ  بِتچٍٍٛ٘ی تأثیط ح

ٞبی خبیٍعیٗ ثطای ٞسایت ٞط زٚ حبِت قیسایی  حبَ، تطٚیح ضاٜ

آٔیع ٔحتُٕ اؾت( ٚ افؿطزٌی  )ظٔب٘ی وٝ ضفتبضٞبی ٔربعطٜ

)ظٔب٘ی وٝ ثیٕبضاٖ ثیكتط ثٝ ذٛزوكی، آؾیت ضؾب٘سٖ ثٝ ذٛز 

ی اِٚیٝ ٞب یب ٔهطف ٔٛاز ٔرسض تٕبیُ زاض٘س(، ٔفیس اؾت. ٟٔبضت

تٛا٘س ثؿیبض ٔؤثط ثبقس ٚ ثٝ انلاح  ضفتبضی ٔی -زضٔبٖ قٙبذتی

افىبض ٔٙفی ٚ ثٝ چبِف وكیسٖ ا٘حطافبت فىطی وٝ ثٝ افؿطزٌی 

ؾبظی ضفتبضی  قٛز، وٕه وٙس. فؼبَ ٕ٘بیی ٔٙدط ٔی یب ثعضي

ٞبی  تٛا٘س ثٝ زضٔبٖ ذّك افؿطزٜ وٕه وٙس ٚ خبیٍعیٗ ٔی

ئٝ زٞس. ضفتبض زضٔب٘ی ؾبظ اضا ؾبِٕی ثطای ضفتبضٞبی ٔكىُ

زیبِىتیىی ٘یع اظ ؾٛیی زیٍط، ثٝ تدعیٝ ٚ تحّیُ ضفتبض ثطای 

ٞب ٚ  وٕه ثٝ ثیٕبضاٖ خٟت یبزٌیطی اختٙبة اظ ٔحطن

زیٍط اظ  ضٚز. یىی ای ثٝ وبض ٔی ٌؿتطـ ٔدٕٛػٝ ضفتبضٞبی ٔمبثّٝ

ٞبی تحُٕ  ٞبی ٔفیس ضفتبض زضٔب٘ی زیبِىتیىی، ٟٔبضت ٔؤِفٝ

وٙس وٝ ثپصیط٘س اٌطچٝ  یٕبضاٖ وٕه ٔیپطیكب٘ی اؾت وٝ ثٝ ث

تٛاٖ ثب  ٞب ٘بذٛاؾتٝ ضخ ذٛاٞٙس زاز، أب ٔی ٞیدب٘بت ٚ ٚضؼیت

 (.33ٞبیی ثطای تؿىیٗ ذٛز، ض٘ح ضا ثٝ حسالُ ضؾب٘س ) یبفتٗ ضاٜ

تٛاٖ ثٝ زض  ٞبی ٔغبِؼٝ ٔطٚضی حبضط ٔی اظ خّٕٝ ٔحسٚزیت

 زؾتطؼ ٘جٛزٖ ٔتٗ وبُٔ ثطذی ٔمبلات وٝ ٔٙدط ثٝ ػسْ ٚضٚز

ایٗ ٔمبلات ثٝ ضٚ٘س ثطضؾی قسٜ، اقبضٜ وطز. ػلاٜٚ ثط ایٗ ثطذی 

ثبیؿت زض  ٔغبِؼبت ا٘دبْ قسٜ خٙجٝ تٛنیفی زاقتٙس ٚ ٔی

ٞبیی  ٞب احتیبط وطز ٚ ٕٞچٙیٗ ٘جٛز پػٚٞف تؼٕیٓ ٘تبیح آٖ

ٔطتجظ زض ایطاٖ ٘یع أىبٖ ثطضؾی ٘تبیح ایٗ ٔساذلات زض وكٛض 

ٌطزز  پیكٟٙبز ٔیضا ٔحسٚز ٕ٘ٛزٜ اؾت. زض ٕٞیٗ ضاؾتب 

اختٕبػی زض ٘ٛخٛا٘بٖ ثب  -ٔغبِؼبتی زض ظٔیٙٝ ٔساذلات ضٚا٘ی

اذتلالات عیف زٚلغجی زض زاذُ وكٛض ا٘دبْ ٌیطز تب ثتٛاٖ ثب 

پصیط ضا قٙبؾبیی ٚ ثب آٌبٞی  ٞبی زضؾت، افطاز آؾیت ضیعی ثط٘بٔٝ

ثركی ثٝ ذب٘ٛازٜ ایٗ افطاز ٚ ٔترههبٖ ٔساذلات ثٍٟٙبٔی ضا 

 آغبظ ٕ٘ٛز. 

 گيزی تيجهن

ثٙبی زضٔبٖ اذتلاَ  عٛض ذلانٝ، اٌطچٝ زاضٚزضٔب٘ی ؾًٙ ثٝ

زٚلغجی اؾت، زاضٚ ثٝ تٟٙبیی ثٝ ٘سضت ثطای ایدبز ثٟجٛزی وبُٔ 

ای  اختٕبػی ثٝ عٛض فعایٙسٜ -ٚ پبیساض وبفی اؾت. ٔساذلات ضٚا٘ی

قٛز ٚ  ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ اخعای انّی ٔطالجت قٙبذتٝ ٔی

ای وٕه ثٝ ٔسیطیت ثیٕبضی ٚ ػّٕىطز ٞبی ٔٛضز ٘یبظ ضا ثط ٟٔبضت

زٞس. زض زٞٝ ٌصقتٝ، قٛاٞس وبفی  اختٕبػی ثٝ ثیٕبضاٖ اضائٝ ٔی

آٚضی قسٜ اؾت تب ثط  اختٕبػی خٕغ -زض ظٔیٙٝ ٔساذلات ضٚا٘ی

ٞبیی  إِّّی زضٔبٖ ثبِیٙی، تٛنیٝ ٞبی ثیٗ اؾبؼ زؾتٛضاِؼُٕ

 ثطای اؾتفبزٜ اظ زضٔبٖ زض ٔطاحُ قیسایی ٚ افؿطزٌی اذتلاَ

وٝ ٕٞطاٜ  ٞبی ذبل اذتلاَ زٚلغجی ٍٞٙبٔی فطاٞٓ قٛز. زضٔبٖ

وٙٙس، ظٔبٖ ػٛز ضا  قٛز، ثٟجٛزی ضا تؿطیغ ٔی ثب زاضٚ اؾتفبزٜ ٔی

 ثركٙس. ا٘ساظ٘س ٚ ٘تبیح ػّٕىطز ضا ثٟجٛز ٔی ثٝ تبذیط ٔی

 گشاری سپاط

زا٘ٙس اظ تٕبٔی پػٚٞكٍطا٘ی وٝ  ٘ٛیؿٙسٌبٖ ثطذٛز لاظْ ٔی

زض ایٗ ٔمبِٝ ٔطٚضی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٞب  ٔمبلات اضظقٕٙس آٖ

 ٌطفت، تمسیط ٚ تكىط ٕ٘بیٙس.

 ٘ساضز. حاهی هالی:

 ٚخٛز ٘ساضز. تؼارض در هنافغ:

 هلاحظات اخلاقی

 IR.UT.PSYEDU.REC.1399.048ایٗ ٔغبِؼٝ ثب وس 

زا٘كٍبٜ  یتیػّْٛ تطث ٚ یزا٘كىسٜ ضٚا٘كٙبؾزض وٕیتٝ اذلاق 

 تهٛیت قس. تٟطاٖ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

2i
2.

15
38

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
8-

16
 ]

 

                             9 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v32i2.15382
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6163-fa.html


 

 1403 اردیبهشت، دو، شواره سی و دودوره      هذاشتی ـ درهانی شهيذ صذوقی یشدهجله دانشگاه ػلوم پششکی و خذهات ب 

7501 CC BY-NC 4.0 

  و هوکارشکزباسذهی  هبزر ابزاهين
 

 نویسنذگاى هشارکت

اثطاٞیٓ  ٔغبِؼٝ، یعطاح زض سٜ،یا اضائٝ زضظازٜ  ٌٙس لبؾٓؾٛ

 ُیتحّ ٚ ٝیتدع زض ٞب، زازٜ یآٚض خٕغ زضضٞجط وطثبؾسٞی 

 فیطایٚ ٗ،یتسٚ زض ؿٙسٌبٖی٘ٛ ٕٞٝ ٚ زاقتٝ ٔكبضوت ٞب زازٜ

 ٔمبِٝ ثب ٔطتجظ ؾٛالات ثٝ ییپبؾرٍٛ ٚ ٔمبِٝ ییٟ٘ب ٚ ٝیاِٚ

 .ٞؿتٙس ٓیؾٟ
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Introduction: Considering the problems of emotion regulation and social skills in adolescents with 

bipolar spectrum disorders, one of the methods that can help these adolescents is psychosocial 

intervention. Therefore, the aim of the present study was to investigate the effectiveness of evidence-

based psychosocial interventions on the recurrence of symptoms in adolescents with bipolar spectrum 

disorders. 

Methods: In the present study, keywords like psychosocial intervention, recurrence, bipolar disorder, 

bipolar and related disorders, and adolescence were selected based on the database of medical subject 

headings (MeSH) and searched on English databases such as Scopus, PsycINFO, PubMed, Web of 

Science, and Google Scholar in the period of 2008 (from March) to 2023 (until December). In this 

study, the PRISMA systematic review study reporting guide was used. 

Results: The results of the conducted research indicated the existence of problems in the sleep 

schedule, emotion regulation, social functioning, and problem-solving skills of these adolescents. 

Although drug interventions were the front line of mania treatment, psychosocial interventions using 

models such as psychoeducation, cognitive-behavioral therapy focused on children and families, 

dialectical behavior therapy, and interpersonal as well as social rhythm therapy has helped the process 

of treatment stability and effectively prevent the symptoms of the disorder from returning. 

Conclusion: Early psychosocial treatment, along with pharmacotherapy intervention, can reduce the 

negative impact of symptoms and lead to improved short-term and long-term outcomes by equipping 

adolescents and their families with knowledge and skills to improve understanding and management 

of the disorder. 

Keywords: Psychosocial intervention, Bipolar disorder, Adolescent, Systematic review. 
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