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 هقالِ پضٍّؾی

 

  

اعلاػبت در ٔٛرد اختلاَ خٛاة در  یرغتزٛ ثزرعی رٚ٘ذٔغبِؼٝ  ٗیذف اس اٞ .ؽذ اختلاَ خٛاة ؼیثبػج افشا 19-ذیوٛٚ هقدهِ:

 .غٝ آٖ ثب سٔبٖ ٔؾبثٝ در دٚ عبَ لجُ اس آٖ اعتیٚ ٔمب در ایزاٖ 19-وٛٚیذ ٌیزی ٞفت ٔبٜ اَٚ ٕٞٝ

در ایٙتز٘ت اس ٔغبِؼٝ حبضز اس ٘ظز ٞذف ثٙیبدی ٚ اس ٘ظز رٚػ تٛفیفی ثٛد. ربٔؼٝ آٔبری آٖ، رغتزٛٞبی ایزا٘یبٖ  رٍػ بزرعی:

ایٗ پضٚٞؼ  ٞب دادٜثخؼ اَٚ . در حٛسٜ اختلاَ خٛاة ثٛد ؽذٜ ا٘زبْٚ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبری آٖ رغتزٛٞبی  1399تب ٟٔزٔبٜ  1396اعفٙذ 

 ب٘ظیٚار ُیتحّ  وٕه رٚػ ثٝٚ ثٛد  19-آٔبر ٔزي ثز احز وٛٚیذ ثخؼ دْٚ ٚاختلاَ خٛاة ٔزتجظ ثب  ا٘زبْ ؽذٜ یرغتزٛٞب حزٓ

 ی لجُ ٔمبیغٝ ؽذٞب عبَی ٚ سٔبٖ ٔؾبثٝ در زیٌ ٕٞٝحزٓ ٘غجی رغتزٛٞبی ٔزثٛط ثٝ اختلاَ خٛاة در دٚرٜ  ثیٗ ٌزٚٞی، عزفٝ هی

ثب رٚ٘ذ رغتزٛٞبی ٔزثٛط ثٝ اختلاَ خٛاة در ایٙتز٘ت  19-ارتجبط رٚ٘ذ رٚسا٘ٝ ٔزي ثز احز وٛٚیذ زعٖٛیپ یٕٞجغتٍثٝ وٕه ٚ 

 .ؽذا٘زبْ  3.5٘غخٝ ثب پبیتٖٛ  ٞب دادٜ ُیتحّ ٚ  ٝیتزشثزرعی ؽذ. 

 اس لجُ عبَ دٚ در ٔؾبثٝ سٔبٖ ثٝ ٘غجت ایزاٖ در ٌیزی ٕٞٝ اَٚ ٔبٜ ٞفت در خٛاة اختلاَ ثب ٔزتجظ ٔفبٞیٓ رغتزٛی ٔیشاٖ ًتایج:

 خٛد ثٝ حبثتی رٚ٘ذ ٚ یبفتٝ وبٞؼ عپظ دارد افشایؾی رٚ٘ذی اثتذا در رغتزٛٞب ایٗ ،(p<001/0) اعت داؽتٝ ٔؼٙبداری رؽذ آٖ

 ٔؼٙبداری ٚ( 8/0) لٛی ٕٞجغتٍی ٌیزی ٕٞٝ اَٚ ٔبٞٝ عٝ در ثیٕبری احز ثز ٔزي تؼذاد ثب خٛاة اختلاَ رغتزٛی ٔیشاٖ ٌیزد، ٔی

 (.p<05/0) اعت داؽتٝ

 ٕٔىٗ افشایؼ ایٗ اعت، ؽذٜ خٛاة اختلاَ ٔٛرد در اعلاػبت رغتزٛی افشایؼ ٔٛرت 19-وٛٚیذ ٌیزی ٕٞٝ ثحزاٖ گيزی: ًتيجِ

 .ثبؽذ ایزبدؽذٜ افزاد س٘ذٌی عجه تغییز یب ٚ ثیٕبری اضغزاة دِیُ ثٝ اعت

 

 تز٘ذس ٌٌُٛ ،19-وٛٚیذ اعلاػبت، رغتزٛی رفتبر خٛاة، اختلاَ ّای کليدی: ٍاصُ

 
 در علاهت اطلاػات آًلایي جغتجَی رًٍد بزرعی .ٔغؼٛد اعذپٛر ،ػجبط ٘ضاد رحیٕی ،رضب رعتٕی ،ٔحٕذرضب دٞبلب٘ی اثٛاِمبعٕی ٘بیجی أیٗ، ارجاع:

-73(: 6) 32؛ 1403یشد ٔزّٝ ػّٕی پضٚٞؾی دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽٟیذ فذٚلی  .ایزاى در 19-کٍَید گيزی ّوِ اٍل هاُ ّفت در خَاب لاختلا سهيٌِ

7963. 

                                                           

 .ایران گروه روانشنبسی، دانشگبه تهران، تهران، -1

 ، تهران، ایران.دانشکده مهندسی برق و کبمپیوتر، دانشگبه تهران -2

 1431156111صندوق پستی : ،dehaqani@ut.ac.ir :، پست الکترونیکی51125253613 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 1403 ؽْزیَر، ؽؼُ ، ؽوارعی ٍ دٍدٍرُ       هجلِ داًؾگاُ ػلَم پشؽکی ٍ خدهات بْداؽتی ـ درهاًی ؽْيد صدٍقی یشد 

7964 CC BY-NC 4.0 

  خَاب اختلال سهيٌِ در علاهت اطلاػات آًلایي جغتجَی
 

 هقدهِ

ی ٔختّفی اس س٘ذٌی ٞب رٙجٝ  19-وٛٚیذ ثیٕبری  یزیٌ ٕٞٝ

ایزاٖ  تأحیز لزار داد، را تحت ٞب آٖٔزدْ رٟبٖ، اس رّٕٝ خٛاة 

تأحیز ایٗ ثیٕبری لزار  ٝ تحتوؾٛرٞبیی ثٛد ویىی اس اِٚیٗ 

در ایزاٖ ثیؼ اس ٞفت ٚ ٘یٓ ٔیّیٖٛ  1401 ٔبٜ یدٌزفت ٚ تب 

 ثز ٘فز ٞشار 145٘شدیه ثٝ ٚ  ا٘ذ ؽذٜ٘فز ثٝ ایٗ ثیٕبری ٔجتلا 

ثٝ ایٗ ثیٕبری . (1ا٘ذ ) دادٜ  دعت اسربٖ خٛد را  احز ایٗ ثیٕبری

 (2) غٕئٗٔ ی٘جٛد رٚػ درٔب٘ٚ  ٘بؽٙبختٝ ثٛدٖ دِیُ

ٔؾىلات  (3) ٙٝیلز٘غٔحذٚدیت در تؼبٔلات رٚسا٘ٝ ثٝ دِیُ 

 تزط افزاد ٚ عغح اضغزاة (4ؽغُ )التقبدی ٚ اس دعت دادٖ 

ثیؼ دٞذ  ٘ؾبٖ ٔی ُیتحّفزا پضٚٞؼ ثزد. یه ثبلاؽذت   ثٝ را

ػلائٓ اضغزاثی ٔزتجظ ثب  درفذ( 35افزاد ربٔؼٝ ) عْٛ هاس ی

، یىی اس ػٛارك تززثٝ (5٘ذ )ا را تززثٝ وزدٜ 19-ثیٕبری وٛٚیذ

، اختلاَ خٛاة ثٝ (6اعت )اضغزاة، ثزٚس اختلاَ خٛاة  ثبلای

ٔؼٙبی ٔؾىُ در ؽزٚع خٛاة، ٔب٘ذٖ در خٛاة ٚ یب سٚد ثیذار 

ی ٚ خغتٍی آِٛدٌ خٛاةٔٙزز ثٝ  ٔغئّٝؽذٖ اعت وٝ ایٗ 

درفذ افزاد اس اختلاَ خٛاة  10، در حبِت ػبدی ؽٛد یٔرٚسا٘ٝ 

رإٞٙبی تؾخیقی ٚ آٔبری  عجك تؼزیف .(6ثز٘ذ ) یٔر٘ذ 

حٛادحی ٌفتٝ  ثٝحٛادث تزٚٔبتیه ( DSM5) ٞبی رٚا٘ی اختلاَ

ؽٛد ٚ  ؽٛد وٝ ٔٙزز ثٝ فذٔبت ٚالؼی یب ثبِمٜٛ در افزاد ٔی ٔی

ثب ایٗ  ،دٞٙذ یآٖ پبعخ ٔ ثٝافزاد ثب تزط ٚ اضغزاة ؽذیذ 

 یه رٚیذاد تزٚٔبتیه تٛاٖ یرا ٔ 19-ٌیزی وٛٚیذ ٕٞٝ ،تؼزیف

 ٚ حٛادث تزٚٔبتیه ٘ظیز رًٙ زاتیتأحیىی اس  .در ٘ظز ٌزفت

در  اختلاَ خٛاة اعت، ، افشایؼ ؽیٛعسِشِٝ ٚ عیُ ،ثٕجبراٖ

افزاد اس ٔؾىلات ٔزثٛط ثٝ  درفذ 70تب  25ثیٗ ایٗ ؽزایظ 

وٝ  رعذ ی٘ظز ٔ ٔٙغمی ثٝ رٚٗ یاسا (7ثز٘ذ ) یٔخٛاة ر٘ذ 

 اختلاَ خٛاة ؽیٛع افشایؼ ٘یش ٔٙزز ثٝ 19-ٌیزی وٛٚیذ ٕٞٝ

ثٝ عغح علأت رٚا٘ی  ی اعت وٝویفیت خٛاة ؽبخق .ؽٛد

 ایزبد ثبػج اختلاَ خٛاة ٔخبَ ػٙٛاٖ ثٝ، ربٔؼٝ حغبط اعت

 اٍ٘یشٜ، ٞیزب٘ی، آٚری تبة ،ؽٙبختی ٞبی فؼبِیت در ٔؾىلاتی

اس ( 8-10) ؽٛد یٔ ایٕٙی دعتٍبٜ ٚ ارزایی ػّٕىزد حبفظٝ،

 ربٔؼٝ رٚاٖ علأت عغح اس ارٕبِی ثزآٚردی تٛاٖ یٔ آٖ عزیك

ٌیزی  رغتزٛی آ٘لایٗ اعلاػبت علأت، در دٚرٜ ٕٞٝ داؽت.

ثٝ دِیُ ٔحذٚدیت در تؼبٔلات ارتٕبػی ٚ ٔؾىُ  19-وٛٚیذ

اعت در دعتزعی ثٝ ٔتخققیٗ، افشایؼ چؾٍٕیزی داؽتٝ 

لجُ اس ٔزارؼٝ ثٝ  دٞٙذ تزریح ٔیحتی ثغیبری اس افزاد  ،(8)

، ذٙعلأت رغتزٛ وٙاعلاػبتی را در حٛسٜ  ،ٔتخققیٗ

 ُ یتجذ ،ایٙتز٘ت ثٝ یه ٔؾبٚر در حٛسٜ علأت رٚاٖ ٍزید بٖیث ثٝ

وٙٙذ  را در ایٗ فضب رغتزٛ ٔی ؾبٖیٞب اعت ٚ افزاد دغذغٝ ؽذٜ

ثیٗ ٔیشاٖ ؽیٛع یه ثیٕبری ثب  دٞٙذ یٔ٘ؾبٖ ٞب  پضٚٞؼ .(6)

ٕٞجغتٍی ٔخجت ٚرٛد دارد آٖ ثیٕبری،  ػلائٓٔیشاٖ رغتزٛی 

در  دیبثت ػلائٓیؼ ؽیٛع دیبثت ٔیشاٖ رغتزٛی ثب افشا ٔخلاً

ثزرعی  رٚٗ یاسا. (12،11) بثذی یٔ٘یش افشایؼ ایٙتز٘ت 

اثشاری ثزای پبیؼ  تٛا٘ذ یٔرغتزٛٞبی افزاد در ایٙتز٘ت 

 19-ٌیزی وٛٚیذ ی افزاد ثبؽذ. در آغبس ٕٞٝٞب دغذغٝعلأت ٚ 

ٔفبٞیٓ ٔزتجظ ثب اختلاَ  آ٘لایٗ رؽذ سیبدی در رغتزٛی

اس عزفی ( 13،8،6) اعت ؽذٜ  ٔؾبٞذٜ در چٙذیٗ وؾٛرخٛاة 

ٔیشاٖ  ا٘ذ دادٜی سیبدی در وؾٛرٞبی ٔختّف ٘ؾبٖ ٞب پضٚٞؼ

 80ثیؼ اس (. 14-16اعت ) بفتٝی  ؼیافشاؽیٛع اختلاَ خٛاة 

درفذ اس رغتزٛٞب در فضبی ایٙتز٘ت تٛعظ ٔٛتٛر رغتزٛی 

رٚ٘ذ ایٗ رغتزٛٞب را ، ٌٌُٛ (17ؽٛد ) ٌٌُٛ ا٘زبْ ٔی

رغتزٛٞبی ثب ثزرعی  ،وٙذ ٔی ٌشارػفٛرت ٔىب٘ی ٚ سٔب٘ی  ثٝ

را در  اختلاَ خٛاةدر ٔٛضٛع  رٚ٘ذ دغذغٝ افزاد تٛاٖ یٔ ،ٌٌُٛ

ثٟذاؽت  پبیؼ ٚ ثزرعی وزد. 19-ٌیزی وٛٚیذ دٚراٖ ٕٞٝ

اعت ٚ پبیؼ آٖ اس علأت رٚا٘ی ربٔؼٝ  یخٛاة ٘ؾبٍ٘ز

 بثوٙذ  ارائٝاعلاػبت ارسؽٕٙذی ثزای ٔتخققیٗ  تٛا٘ذ یٔ

ثزرعی اختلاَ خٛاة  ، ثٝثغیبر وٕی اس ٔمبلات ، تؼذادحبَٗ یا

 ا٘ذ ٚ پضٚٞؾی در ایزاٖ پزداختٝ 19-ٌیزی وٛٚیذ در دٚرٜ ٕٞٝ

اختلاَ خٛاة را در ایزاٖ، ثزرعی رغتزٛی آ٘لایٗ رٚ٘ذ  وٝ

، رغتزٛی اختلاَ ٞب پضٚٞؼوٙذ، یبفت ٘ؾذ. در ضٕٗ ػٕذٜ 

ٌیزی، ثزرعی  ٕٞٝ آغبس ٔذتِ وٛتبٜدر ثبسٜ  فزفبًخٛاة را 

ی ثزرع ٔٛرد ٔبٞٝ ٞفتأب در ایٗ پضٚٞؼ یه دٚرٜ  ا٘ذ وزدٜ

رفتبر ایٙتز٘تی ثٝ ثزرعی  ،پضٚٞؼاعت. در ایٗ  ٌزفتٝ لزار

اختلاَ خٛاة در ٔفبٞیٓ ٔزتجظ ثب  یرغتزٛ ایزا٘یبٖ ثزای

اعت،  ؽذٜ پزداختٝ 19-ثیٕبری وٛٚیذٌیزی  ٕٞٝ ٞفت ٔبٜ اَٚ

 :اسذ ٙپضٚٞؼ ػجبرتایٗ عؤالات 
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  ٍ ّوکاراىًایبی  اهيي
 

در  خٛاة َآیب ٔیشاٖ رغتزٛی ٔفبٞیٓ ٔزتجظ ثب اختلا-1

در ٔمبیغٝ ثب  19-ٌیزی وٛٚیذ ٞفت ٔبٜ اَٚ ٕٞٝدر  ایٙتز٘ت

 ؟تغییزی داؽتٝ اعت ،لجُ اس آٖ یٞب سٔبٖ ٔؾبثٝ در عبَ

در  ،خٛاة تاختلالا ٔزتجظ ثب رغتزٛی ٔفبٞیٓرٚ٘ذ -2

 ؟وٙذ یٌٔیزی چٝ رٚ٘ذی را عی  در ٞفت ٔبٜ اَٚ ٕٞٝ ایٙتز٘ت

 رٍػ بزرعی

ؽیٜٛ  ثزحغت٘ظز ٞذف ثٙیبدی ٚ  حبضز اس پضٚٞؼ

ایٗ ربٔؼٝ آٔبری  اعت.٘ٛع تٛفیفی  اس ٞب دادٜ یآٚر رٕغ

در  ایزا٘یبٖ در ایٙتز٘ت تٛعظ ؽذٜ ا٘زبْپضٚٞؼ رغتزٛٞبی 

ثٛدٜ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبری آٖ  1399تب ٟٔز  1396ثبسٜ اعفٙذ 

خٛاة در ٔزتجظ ثب ٔفبٞیٓ اختلاَ  ؽذٜ  ا٘زبْرغتزٛٞبی 

 عت.ٞب دادٜایٗ ٔغبِؼٝ در حیغٝ ولاٖ  .ٕٞیٗ ثبسٜ سٔب٘ی اعت

 رٚػ ارزا:

در  ،ٌٌُٛ یتٛعظ ٔٛتٛر رغتزٛ ؽذٜ ا٘زبْ رغتزٛٞبی

أىبٖ ارائٝ  تیعب ٗیا ؽٛد ٔیارائٝ  ٍبٖیرا ثٝ ٘ذسٌٌُٛ تز تیعب

 وٙذ، ٌٌُٛ تز٘ذس ٔی بیرا ٟٔ یٚ ٔىب٘ یدر لبِت سٔب٘ رغتزٛٞب

آٖ  فزفبًٚ  وٙذ ٕ٘یرا ارائٝ  ؽذٜ ا٘زبْ یرغتزٛٞب كیا٘ذاسٜ دل

 Relative search) ی٘غج یرا در لبِت حزٓ رغتزٛ

volume) یػذد فذ ثٝ ٔؼٙب ،وٙذ ٔی رائٝففز تب فذ ا ٜدر ثبس 

٘یش ٚ ػذد ففز  یٚ ٔىب٘ یرغتزٛ در آٖ ٔحذٚدٜ سٔب٘ ٗیؾتزیث

حزٓ ٘غجی رغتزٛٞب ٘ؾبٖ  .رغتزٛ اعت ٗیوٕتز یثٝ ٔؼٙ

در یه ثبسٜ  ؽذٜ ا٘زبْتی اس وُ رغتزٛٞبی چٝ ٘غج دٞذ یٔ

اعت ٚ ثٝ ایٗ  بفتٝی اختقبؿسٔب٘ی، ثٝ یه ٔٛضٛع خبؿ 

فٛرت ٔیشاٖ إٞیت یه ٔٛضٛع اس ٍ٘بٜ رغتزٌٛزاٖ را ثزرعی 

ایٗ ػذد در ٞز ثبسٜ سٔب٘ی ٘زٔبَ ؽذٜ ٚ عپظ  وٙٙذ یٔ

. ؽٛد یٔ ارائٝیب تزتیجی  یا رتجٝیه ٔتغیز در ٔمیبط  فٛرت ثٝ

دلیك رغتزٛٞب  ا٘ذاسٜ ثٝرغتزٛٞب ٘غجت  حزٓ ٘غجی

اعت سیزا ٕٔىٗ اعت در یه ثبسٜ سٔب٘ی وُ ٔیشاٖ  تز یوبرثزد

رغتزٛٞب وبٞؼ یبثذ ٚ ثٝ عجغ ا٘ذاسٜ دلیك رغتزٛٞبی 

ی ٞٓ وٕتز ؽٛد أب ایٗ وبٞؼ ثٝ ٔؼٙبی ٔٛردثزرعٔٛضٛع 

ؽذٖ آٖ ٔٛضٛع ٘یغت ثّىٝ وُ رغتزٛٞب وٕتز  تز تیإٞ وٓ

 وُ ثٝتؼذاد رغتزٛی یه ٔفْٟٛ  ؽذٜ اعت پظ ٘غجت

ی ثزای ٘ؾبٖ دادٖ تز یوبرثزدٔلان  ؽذٜ ا٘زبْرغتزٛٞبی 

راثظ  یأىبٖ دعتزع تیعب ٗیا اعت. رغتزٛ وٙٙذٌبٖدغذغٝ 

وتبثخب٘ٝ  كیوزدٜ اعت ٚ اس عز بیٟٔ شیرا ٘٘ٛیغی وبرثزدی  ثز٘بٔٝ

PyTrends  یحزٓ ٘غجتٛاٖ  ٘ٛیغی پبیتٖٛ، ٔی سثبٖ ثز٘بٔٝدر 

ٞبی  دادٜ(. 18وزد )را ثب اٍِٛٞبی ٔختّفی اعتخزاد رغتزٛٞب 

٘ٛیغی  ایٗ پضٚٞؼ اس عبیت ٌٌُٛ تز٘ذس ٚ دعتزعی راثظ ثز٘بٔٝ

 ؽذٜ اعت. اعتخزاد 1401ٔبٜ  در دی

 ٓیٔفبٞ یرغتزٛ شاٖیٔ ،پضٚٞؼ ٗیا ٞبی ثخؼ اَٚ دادٜ

 1399تب ٟٔزٔبٜ  1396اس اثتذای اعفٙذ  ٔزتجظ ثب اختلاَ خٛاة

 فٛرت ثٝحزٓ ٘غجی رغتزٛٞبی ٔزتجظ ثب ایٗ ٔفْٟٛ  ثٛد وٝ

دلت در  ؼیافشا یثزا .اعتخزاد ؽذ ساس ٌٌُٛ تز٘ذ ٞفتٍی

 ٞبی ٚاصٜ ،ٌٌُٛ یٞٛػ ٔقٙٛػ ؽذٜ، ا٘زبْ رغتزٛٞبی اعتخزاد

ٔفْٟٛ وٝ تٛعظ افزاد ٔختّف ثب عغح دا٘ؼ  هیثب  ٔؼٙی ٞٓ

 25ٔزٕٛػٝ ثب حذاوخز  هیرا در لبِت  ؽٛد فبدٜ ٔی، اعتٔتفبٚت

 ٔفْٟٛثٝ ٔزثٛط  ٞبی وٙذ. ثزای ا٘تخبة وّیذٚاصٜ ٔی ؾٟٙبدیٚاصٜ پ

اختلاَ خٛاة اس ایٗ پیؾٟٙبدٞب اعتفبدٜ ؽذ، ِیغت ایٗ 

ٞب ثب ػٍّٕز  اعت. ایٗ وّیذٚاصٜ ؽذٜ ارائٝ 1در رذَٚ  ٞب وّیذٚاصٜ

ٔیشاٖ  ا٘ذ. ؽذٜ  ثب ٞٓ تزویت (OR)یب  (Boolean) ثِٛیٗ

ٌزٜٚ اَٚ ٔیشاٖ  .رغتزٛٞب ثٝ عٝ ٌزٜٚ رذاٌب٘ٝ تمغیٓ ؽذ٘ذ

ٔزتجظ ثب اختلاَ خٛاة در ٞفت ٔبٜ اَٚ  ؽذٜ ا٘زبْرغتزٛی 

ثب  ؽذٜ  ا٘زبْٚ ٌزٜٚ دْٚ ٔیشاٖ رغتزٛی  19-وٛٚیذ یزیٌ ٕٞٝ

ٕٞیٗ ٔفْٟٛ در سٔبٖ ٔؾبثٝ در عبَ لجُ اس ؽیٛع ثیٕبری ٚ 

ثب ٔفْٟٛ اختلاَ خٛاة در  ؽذٜ بْا٘زٌزٜٚ عْٛ ٔیشاٖ رغتزٛی 

لجُ اس ؽیٛع ثیٕبری ثٛدٜ اعت ایٗ عٝ  دٚ عبَسٔبٖ ٔؾبثٝ در 

 .اعت ؽذٜ  ارائٝ 2ٌزٜٚ در رذَٚ ؽٕبرٜ 

-ذیوٛٚ یٕبریٔزي ثز احز ث تؼذاد رٚسا٘ٝ ٞب، دادٜدْٚ  ثخؼ

 (1) ٙشیٞبپىدا٘ؾٍبٜ ربٖ  تیوٝ اس عب ثٛد زاٖیدر ا 19

 .اعت ؽذٜ  اعتخزاد

 ّا حليل دادُتجشیِ ٍ ت

ٚ  زعٖٛیپ یرٚػ ٕٞجغتٍ اس ٞب دادٜ تحّیُ ٚ  تزشیٝ یثزا

سثبٖ  ثب اعتفبدٜ اس (ANOVAعزفٝ ) هی ب٘ظیٚار ُیتحّ

ٚ  Pandas یٞب وتبثخب٘ٝٚ  3.5 غخٝ٘ تٖٛی٘ٛیغی پب ثز٘بٔٝ

NumPy ٚ Matpoltlib ْاعت ؽذٜ  ا٘زب. 
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  خَاب اختلال سهيٌِ در علاهت اطلاػات آًلایي جغتجَی
 

 ثزای ٔفْٟٛ اختلاَ خٛاة ی رغتزٛ ؽذٜٞب ذٚاصٜیوّ :1رذَٚ 

 ّای جغتجَ ؽدُ کليدٍاصُ هفَْم جغتجَ ؽدُ

خٛاثی، دػب  خٛاثی، لزؿ ثی خٛاثی، دارٚی ثی خٛاثی، ػٛارك ثی خٛاثی ؽجب٘ٝ، دِیُ ثی خٛاثی، ثی خٛاثی، ػّت ثی ثیدرٔبٖ  اختلاَ خٛاة
 خٛاثی، وبثٛط ؽجب٘ٝ، خٛاة ٚحؾتٙبن، خٛاة تزعٙبن، خٛاة ثذ ثزای ثی

 

 یجًتا

ٔزتجظ  ٓیٔفبٞ یرغتزٛ شاٖیٔ غٝیٔمب ،ٞب بفتٝیثخؼ اَٚ 

در ایزاٖ  19-ذیٌیزی وٛٚ ثب اختلاَ خٛاة در ٞفت ٔبٜ اَٚ ٕٞٝ

ٞب در  ایٗ یبفتٝ .اعت لجُ اس آٖعبَ  دٚثب ٔذت ٔؾبثٝ آٖ در 

ٞبی ٔزوشی ٚ پزاوٙذٌی در رذَٚ  اثتذا در لبِت رذَٚ ؽبخـ

ذَٚ ٔیبٍ٘یٗ ٔیشاٖ ؽذٜ اعت، عجك اعلاػبت ایٗ ر  ارائٝ 2

در دٚ دٚرٜ سٔب٘ی ٔؾبثٝ در دٚ عبَ رغتزٛی اختلاَ خٛاة 

٘شدیه ثٝ ٞٓ اعت أب در دٚرٜ  یزیٌ ٕٞٝلجُ اس ؽزٚع 

آسٖٔٛ ی وزدٜ اعت، اس تٛرٟ لبثُرؽذ  19-ٌیزی وٛٚیذ ٕٞٝ

اعتفبدٜ  ٞب دادٜ٘زٔبَ ثٛدٖ ثزرعی ثزای  ز٘ٛفیاعٕ-وٌِٕٛٛزٚف

ٝ ثٝ ٔؼٙبی پذیزػ ؽزط ٘زٔبَ ( و<05/0p)ؽذ ٚ ٔؼٙبدار ٘جٛد 

 (Levene's test) ٗیِٛعپظ اس آسٖٔٛ ، ٞبعت دادٜثٛدٖ تٛسیغ 

 ٞبی عٝ ٌزٜٚ اعتفبدٜ ؽذ ثزای اعٕیٙبٖ اس ٕٞغب٘ی ٚاریب٘ظ

ثیٕبری در  یزیٌ ٕٞٝاَٚ  ٔبٞٝ ٞفت)ٔٙظٛر اس عٝ ٌزٜٚ، ثبسٜ 

ٔمبیغٝ ثب ٕٞیٗ ثبسٜ سٔب٘ی در عبَ لجُ ٚ دٚ عبَ لجُ اس 

( ثٛد، ایٗ ٔؼٙبداری ثٝ >05/0pٔؼٙبدار )وٝ  عت(ا یزیٌ ٕٞٝ

ظ ب٘یٚار ُیآسٖٔٛ تحّٞب اعت، عپظ اس  ٔؼٙبی ٍٕٞٙی ٚاریب٘ظ

(ANOVA) ی اعتفبدٜ عٝ ثبسٜ سٔب٘ ٗیا غٝیٔمب یثزا عزفٝ هی

، اٍِٛی اعت ؽذٜ  ارائٝ 3ؽٕبرٜ  در رذَٚ ؽذ وٝ ٘تبیذ آٖ

ٚ ٘ؾبٖ ؽذٜ اعت  ارائٝ 1تقٛیزی ایٗ ٘تبیذ در ٕ٘ٛدار ؽٕبرٜ 

 دٞذ ٔیشاٖ رغتزٛی ٔفبٞیٓ ٔزتجظ ثب اختلاَ خٛاة ٔی

ٔزثٛط ثٝ اختلاَ خٛاة ثٝ  ؽذٜ  ا٘زبْ)٘غجت تؼذاد رغتزٛی 

 دٞٙذٜ ٘ؾبٖدر آٖ ثبسٜ سٔب٘ی، وٝ  ؽذٜ ا٘زبْوُ رغتزٛٞبی 

 ؽذٜ  ا٘زبْإٞیت ایٗ ٔٛضٛع در ٔمبیغٝ ثب ٕٞٝ رغتزٛٞبی 

ٙبداری ٘غجت ثٝ فٛرت ٔؼ ٌیزی، ثٝ در ٞفت ٔبٜ اَٚ ٕٞٝ (اعت

 یبفتٝ اعت.  سٔبٖ ٔؾبثٝ آٖ در دٚ عبَ لجُ، افشایؼ

اختلاَ  یرغتزٛ اتزییٕ٘ٛدار رٚ٘ذ تغ ٞب یبفتٝثخؼ دْٚ 

وٝ ثٝ عٝ  (2)ٕ٘ٛدار  ٌیزی اعت خٛاة در ٞفت ٔبٜ اَٚ ٕٞٝ

ٌیزی  رٚس اَٚ ٕٞٝ 40اعت ثخؼ اَٚ  ؽذٜ  تمغیٓ یثخؼ افّ

در ایٗ دٚرٜ رٚ٘ذ  (1399 ٗیفزٚرد 11تب  98اعفٙذ  1 اس) اعت

 ، یه دٚرٜثخؼ دْٚ رغتزٛٞبی اختلاَ خٛاة، افشایؾی اعت.

 ذرٚ٘( 99 جٟؾتیارد 5تب  99 ٗیفزٚرد 11اس )اعت  ٜرٚس 25

دٚرٜ عْٛ آغبس  آٖ اس  پظ ی اعت،وبٞؾ رغتزٛٞب در ایٗ دٚرٜ

 6)اس  رٚسٜ اعت 25وٝ یه دٚرٜ چٟبر ٔبٜ ٚ  ؽٛد یٔ

 یدٚرٜ رٚ٘ذ رغتزٛٞب ٗیا ( درٟٔزٔبٜتب اَٚ  ٔبٜ اردیجٟؾت

 اعت.حبثت ثٛدٜ  جبًیاختلاَ خٛاة تمز

ٔمبیغٝ رٚ٘ذ آٔبر رٚسا٘ٝ ٔزي ثز احز  ٞب بفتٝیؼ عْٛ ثخ

ٚ رغتزٛی ٔفبٞیٓ ٔزتجظ ثب اختلاَ خٛاة  19-ثیٕبری وٛٚیذ

ٚ  19-رٚ٘ذ رٚسا٘ٝ ٔزي ثز احز ثیٕبری وٛٚیذ 3اعت. در ٕ٘ٛدار 

تجظ ثب اختلاَ خٛاة در ٔز ؽذٜ  ا٘زبْرٚ٘ذ رٚسا٘ٝ رغتزٛٞبی 

 ٗیث یرٚ٘ذ ٕٞجغتٍ 4اعت. در ٕ٘ٛدار  ؽذٜ  ارائٝیه ٕ٘ٛدار 

ٔزي ثز احز ثیٕبری آٔبر  ثباختلاَ خٛاة  یرغتزٛ شاٖیٔ

اعت )ٕٞجغتٍی رٚسا٘ٝ  ؽذٜ  دادٜٕ٘بیؼ  در ایزاٖ 19-وٛٚیذ

ی در اثتذا یٕٞجغتٍ ٗیا در ٕ٘ٛدار لجُ( ؽذٜ  ارائٝثیٗ دٚ رٚ٘ذ 

اس اثتذای فزٚردیٗ  اعت عپظ فیضؼ یبٖ اعفٙذٌیزی تب پب ٕٞٝ

 ٗیؾتزیثٝ ث در آخز فزٚردیٗ ٚ ٌیزد خٛد ٔی ثٝ یؾیافشا رٚ٘ذی

دارد ٚ در  یوبٞؾ یرٚ٘ذاسآٖ  پظٚ  رعذ ٔی (8/0) ٔمذار خٛد

در  ٛرٔبٜیؽٟز بٖیٚ تب پب رعذ ٔی 2/0ثٝ ٔحذٚدٜ  خزدادٔبٜ آخز

ؽجیٝ رٚ٘ذی  جبًیتمزٔب٘ذ. ایٗ رٚ٘ذ  ٔی یثبل حبثت ٔحذٚدٜایٗ 

ؽذ.  ارائٝثزای رغتزٛی اختلاَ خٛاة  2ٕ٘ٛدار اعت وٝ در 

افشایؼ ٕٞجغتٍی ثیٗ آٔبر ٔزي ثز احز ثیٕبری ٚ رغتزٛی 

اختلاَ خٛاة ثٝ ایٗ ٔؼٙبعت وٝ افشایؼ آٔبر ٔزي ٕٞزاٜ ثب 

افشایؼ ایٗ رغتزٛٞب ثٛدٜ ٚ وبٞؼ ٕٞجغتٍی ثٝ ٔؼٙبی 

 ٔب٘ی اعت.ٕٞغبٖ ٘جٛدٖ تغییزات رٚ٘ذ ایٗ دٚ عزی س
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  ٍ ّوکاراىًایبی  اهيي
 

ٔؾبثٝ  سٔبٖ ٔذتدر ٔمبیغٝ ثب  یزیٌ ٕٞٝدر ٞفت ٔبٜ اَٚ  ٔزتجظ ثب اختلاَ خٛاة ؽذٜ ا٘زبْرغتزٛٞبی حزٓ ٘غجی ٔزوشی ٔزثٛط ثٝ  یٞب ؽبخـ :2رذَٚ 

 ٚ دٚ عبَ لجُ اس آٖ عبَ لجُ اس آٖ در

 خطای اعتاًدارد یاًظٍار هياًگيي±اًحزاف هؼيار ّا تؼداد ّفتِ ّای سهاًی دٍرُ

625/54±4/8 32 1397تب ٟٔز  1396اعفٙذ   564/70  484/1  

343/55±82/7 32 1398تب ٟٔز  1397اعفٙذ   136/61  434/0  

031/63±17/10 32 1399تب ٟٔز  1398اعفٙذ   386/103  158/2  

 

 

 

 

 

 

 

 
در ایزاٖ ٚ ٔمبیغٝ ثب  19 -اختلاَ خٛاة ثٝ وُ رغتزٛٞبی ا٘زبْ ؽذٜ در ٞفت ٔبٜ اَٚ ٕٞٝ ٌیزی وٛٚیذ حزٓ رغتزٛی ٘غجی ا٘زبْ ؽذٜ ٔزتجظ ثب :1ٕ٘ٛدار 

 ٔذت سٔبٖ ٔؾبثٝ آٖ در یه عبَ لجُ اس ٕٞٝ ٌیزی ٚ دٚ عبَ لجُ اس ٕٞٝ ٌیزی

 
یه  ،در ٔمبیغٝ ثب سٔبٖ ٔؾبثٝ آٖ ٌیزی ٕٞٝٞفت ٔبٜ اَٚ  در ؽذٜ ا٘زبْی رغتزٛٞب حزٓ ٘غجیثزای ٔمبیغٝ  عزفٝ هی ٘تبیذ آسٖٔٛ تحّیُ ٚاریب٘ظ  3رذَٚ 

 ٚ دٚ عبَ لجُ اس آٖ ٌیزی ٕٞٝعبَ لجُ اس 

 F P ّا درٍى گزٍُ ّا بيي گزٍُ هٌابغ تغييز

جوغ  

 هجذٍرّا

درجِ 

 آسادی

هياًگيي 

 هجذٍرّا

جوغ 

 هجذٍرّا

درجِ 

 آسادی

هياًگيي 

 هجذٍرّا

ٔیشاٖ رغتزٛی 
 اختلاَ خٛاة

645/1389 2 822/694 687/1007 93 362/108 412/6 001/0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در ایزاٖ 19-: رٚ٘ذ حزٓ رغتزٛی ٘غجی ٔجبحج ٔزتجظ ثب اختلاَ خٛاة در دٚرٜ ٞفت ٔبٜ اَٚ ٕٞٝ ٌیزی وٛٚیذ2ٕ٘ٛدار 
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ثٝ رً٘ آثی ٚ رٚ٘ذ حزٓ رغتزٛی ٘غجی ٔفبٞیٓ ٔزتجظ ثب اختلاَ خٛاة ثٝ رً٘ عجش در ٞفت  19-ٛٚیذدر ایٗ ٕ٘ٛدار رٚ٘ذ رٚسا٘ٝ ٔزي ثز احز ثیٕبری و :3ٕ٘ٛدار 

 ٔبٜ اَٚ ٕٞٝ ٌیزی ٕ٘بیؼ دادٜ ؽذٜ اعت

 

 

 

 

 

 

 

 
  ٔٛضٛػبت ٔزتجظ ثب اختلاَ خٛاةی ٘غجی رغتزٛحزٓ  ثب ٔیشاٖ 19-ی وٛٚیذٕبریتؼذاد ٔزي ثز احز ث ٗیث یٕٞجغتٍ ا٘ذاسٜ زییرٚ٘ذ تغ 4:ٕ٘ٛدار

 بحث

ایٗ پضٚٞؼ ثب ٞذف ثزرعی رفتبر ایٙتز٘تی ایزا٘یبٖ در دٚرٜ 

ٓ ٔزتجظ ثب اختلاَ ثزای رغتزٛی ٔفبٞی 19-یذٌٚیزی وٛ ٕٞٝ

رغتزٛی ٔفبٞیٓ ٔزتجظ  دٞذ یٔخٛاة ا٘زبْ ؽذ، ٘تبیذ ٘ؾبٖ 

افشایؼ داؽتٝ ٚ  یزیٌ ٕٞٝاَٚ  یٞب ٔبٜثب اختلاَ خٛاة در 

أب ایٗ  ٔب٘ذ یٔٚ در یه عغح حبثت ثبلی  بفتٝی  وبٞؼ ٖاسآ پظ

افشایؼ ٔؼٙبداری  یزیٌ ٕٞٝعغح حبثت ٘غجت ثٝ لجُ اس ؽزٚع 

پظ  تٛاٖ ٌفت، عؤاَ اَٚ پضٚٞؼ ٔی پبعخ ثٝدر  داؽتٝ اعت.

ٞبی  در فؼبِیت تیٔحذٚداػٕبَ ٚ  زاٖیدر ا ٌیزی ٕٞٝ ظٟٛراس 

 ؼیافشا َ خٛاةاختلأزتجظ ثب  ٓیٔفبٞ یرٚ٘ذ رغتزٛ رٚسٔزٜ،

ٔیشاٖ رغتزٛٞب در ٔٛرد ٔتٛعظ وٝ  عٛری  اعت، ثٝ بفتٝی 

سٔبٖ ٔؾبثٝ  ٘غجت ثٝ ٌیزی اختلاَ خٛاة در ٞفت ٔبٜ اَٚ ٕٞٝ

ٞبی ٔختّفی  ؽذٜ اعت پضٚٞؼ ؾتزیث آٖلجُ اس  در دٚ عبَ

ٌیزی،  اختلاَ خٛاة، در دٚرٜ ٕٞٝ ایٙتز٘تی افشایؼ رغتزٛی

را ( 6،8،13،19) ز رٟبٖٚ در وؾٛرٞبی دیٍ (19) در ایزاٖ

وٝ ثب ٘تبیذ ایٗ پضٚٞؼ ٔٙغجك اعت، ایٗ ٘تبیذ ثب  ا٘ذ ٘ؾبٖ دادٜ

ا٘ذ ٘یش  ؽذٜ ای ا٘زبْ ٘بٔٝ ٞبیی وٝ ثب رٚػ پزعؼ پضٚٞؼ  ٌشارػ

ٞب افشایؼ اختلاَ خٛاة در دٚرٜ  ٔغبثمت دارد سیزا ایٗ پضٚٞؼ

ؽبیذ  رٚٗ یاسا (15،16،20ا٘ذ ) ٌیزی را ٌشارػ وزدٜ ٕٞٝ

ٞب ٚ ٔؾىلاتی ثبؽذ وٝ در  بی افزاد ٘ؾبٍ٘ز دغذغٝرغتزٛٞ

ثزای پبعخ ثٝ عؤاَ دْٚ  س٘ذٌی رٚسٔزٜ ثب آٖ رٚثزٚ ٞغتٙذ.

رٚس رٚ٘ذ  40ٌیزی تب  پضٚٞؼ ثبیذ ٌفت در اثتذای ٕٞٝ

 25اسآٖ ثٝ ٔذت  رغتزٛی اختلاَ خٛاة افشایؾی اعت ٚ پظ

وٙذ وٝ  رٚس رٚ٘ذی وبٞؾی دارد ٚ عپظ رٚ٘ذ حبثتی را عی ٔی

ٟٔزٔبٜ ادأٝ دارد. ثزای تجییٗ ثخؼ اَٚ ٘تبیذ )دٚرٜ رٚ٘ذ  تب

تٛاٖ اضغزاة را دِیُ رؽذ ایٗ رغتزٛٞب دا٘غت  ٔیافشایؾی( 

ٞبی سیبدی ثبلا رفتٗ عغح اضغزاة ایزا٘یبٖ در آغبس  پضٚٞؼ

یىی اس ػٛأُ  (2،21،22ا٘ذ ) ٌیزی را ٘ؾبٖ دادٜ دٚرٜ ٕٞٝ
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  ٍ ّوکاراىًایبی  اهيي
 

ٚٔیز ٚ ٔجتلایبٖ  زيافشایؼ عغح اضغزاة افزاد ربٔؼٝ، تؼذاد ٔ

دٞذ وٝ  ٘ؾبٖ ٔی 3ر ٕ٘ٛدا (2،23ثٛدٜ ) 19-یذثٝ ثیٕبری وٛٚ

در ثخؼ اَٚ ٕ٘ٛدار یؼٙی دٚرٜ افشایؾی رغتزٛٞب ٕٞجغتٍی 

 ثیٗ ٔیشاٖ رغتزٛی اختلاَ خٛاة ثب آٔبر ٔزي ثز احز ثیٕبری

افشایؼ  8/0٘یش رٚ٘ذی افشایؾی دارد ٚ ایٗ ٕٞجغتٍی تب 

ٗ ٔؼٙبعت وٝ ثب ثبلا رفتٗ تؼذاد ٔزي ، ایٗ ٘تیزٝ ثٝ ایبثذی یٔ

، ٔیشاٖ رغتزٛی اختلاَ خٛاة ٞٓ 19-ثز احز ثیٕبری وٛٚیذ

وٝ ؽبیذ دِیُ آٖ اِمبی اضغزاثی ثبؽذ وٝ  بفتٝی  ؼیافشا

 ارائٝثب تىزار رٚسا٘ٝ آٔبر ٔزي ٚ ٔجتلایبٖ رذیذ  ٔزتجبً ٞب رعب٘ٝ

 یرغتزٛ٘ؾبٖ داد٘ذ ثیٗ ٕٞىبراٖ  ِیٗ ٚ (24) وٙٙذ یٔ

ٔیز ثز احز ثیٕبری، در ایزاٖ  ٚ  ٔزئفْٟٛ اختلاَ خٛاة ٚ آٔبر 

دارد ٚرٛد  یٔؼٙبدارٕٞجغتٍی ٔخجت ٚ  ٚ چٙذ وؾٛر دیٍز

اس عزفی اٌز  ثب ایٗ ٘تبیذ ٕٞخٛا٘ی دارد، وبٔلاًوٝ  (19)

ػٙٛاٖ یه رخذادٞبی تزٚٔبتیه در  را ثٝ 19-ٌیزی وٛٚیذ ٕٞٝ

رعذ  ٘ظز ٔی غمی ثٝ٘ظز ثٍیزیٓ رؽذ اختلاَ خٛاة، یه رٚ٘ذ ٔٙ

 70تب  20ثیٗ  ،سیزا ثؼذ اس حٛادث تزٚٔبتیه ٔؾىلات خٛاة

یىی اس  .(7اعت )ی تٛرٟ لبثُؽٛد وٝ رؽذ ثغیبر  درفذ ٔی

یی وٝ ثزای رٚ٘ذ وبٞؾی رغتزٛی اختلاَ خٛاة ٞبٗ ییتج

 ذٖیرع بٖیثٝ پبوزد،  ارائٝ تٛاٖ یٔ (2ٕ٘ٛدار ثخؼ دْٚ )

 ٙىٝیٚ ا ٌیزی اعت ٕٝخبعز ٞ ؽذٜ ثٝ اػٕبَ ٞبی ٔحذٚدیت

ٚ یب  ثزٌؾتٝ اعت یثٝ رٚاَ ػبد یافزاد تب حذ یس٘ذٌ ظیؽزا

ایٙىٝ افزاد در ٔزحّٝ لجُ، اعلاػبت وبفی در ٔٛرد ایٗ ٔؾىُ را 

ا٘ذ وٝ ٔزذداً آٖ را  ا٘ذ ٚ احغبط ٘یبس ٘ىزدٜ رغتزٛ وزدٜ

تٛاٖ  رغتزٛ وٙٙذ. اس دلایُ دیٍزی وٝ ثزای ایٗ ٔغئّٝ ٔی

 (masking relationship) ٛؽب٘ذٖپٔفْٟٛ ٔغزح وزد 

ٞبی رذیذ در افزاد  رغتزٛٞبعت عجك ایٗ ٘ظزیٝ ظٟٛر دغذغٝ

ؽٛد ٚ  ثبػج افشایؼ رغتزٛیؾبٖ در ٔٛرد ٔٛضٛع رذیذ ٔی

آٖ ٔؾىُ ٕٞچٙبٖ  ٞزچٙذ ،وٙذ دغذغٝ لجّی را پٟٙبٖ ٔی

در اثتذا ثبػج  19-ٌیزی وٛٚیذ ٕٞٝ ٔخبَ ػٙٛاٖ ثٝپبثزرب ثبؽذ 

در ارٚپب ٚ آٔزیىب ؽذٜ  ؾی ٚ عزعبٖوبٞؼ رغتزٛی خٛدو

 یٕجٛد در ثزخو ٚ یٔؾىلات التقبدؽبیذ  رٚٗ یا اس (8اعت )

ٞبی عْٛ  در ٔبٜ (23) ٔؾىلات ؽغّی( 2) ییٔٛاد غذا

دغذغٝ اختلاَ خٛاة ثٝ  ؽٛد ثبػج ٔی ٌیزی ثٝ ثؼذ، ٕٞٝ

آثذالا ٚ  ثّٙذٔذت پضٚٞؼ عمٛط وٙذ. یثؼذ ٞبی اِٚٛیت

 داد٘ذ٘ؾبٖ  ٞب آٖ٘تبیذ ٔٙغجك اعت ٞٓ ثب ایٗ  (25ٕٞىبراٖ )

افشایؼ یبفت  ٌیزی اختلاَ خٛاة در آغبس ٕٞٝ ٘ؾبٍ٘بٖ ٞزچٙذ

رٚ٘ذی وبٞؾی داؽتٝ اعت، ٞزچٙذ ٔیشاٖ ایٗ  ٔزٚرسٔبٖ ثٝأب 

 اس ٘ؾبٍ٘بٖ ٘غجت ثٝ عغح پبیٝ لجّی، ٕٞچٙبٖ ثبلاتز اعت.

 ٞبی در پضٚٞؼی ایٗ ٔغبِؼٝ ایٗ اعت وٝ ٞب ٔحذٚدیت

عغح رٙغیت ٚ  ،لاتیتحقٞبی عٗ،  یضٌیٚ ؽٙبختی رٚاٖ

 تز٘ذسٌٌُٛ  ٞبی دادٜ در إٞیت ثبلایی دار٘ذ أبعلأت رٚاٖ 

 ٓیدر تؼٕ رٚٗ یافزاد ٚرٛد ٘ذارد اسا تیدر ٔٛرد ٞٛ یاعلاػبت

ی ثٙذ عجمٝعجك  .ٚرٛد دارد یبدیس یٞب تیٔحذٚد ذی٘تب

DSM5 وبثٛط ؽجب٘ٝ ؽبُٔ  خٛاثی ثی رش ثٝ ،خٛاة تلاَاخ ٚ

لزار  ثی یعٙذرْٚ پب ی، ٚلفٝ خٛاة، حّٕٝ خٛاة ٚؾیخٛاة پز

 ذیوٓ ثٛدٜ ؽب بریٔٛارد ثغ ٗیا یرغتزٛ شاٖیأب ٔ ٘یش ٞغت

 یٍزیوّٕبت تٛعظ وّٕبت د ٗیخبؿ ثٛدٖ ا ُیٞٓ ثٝ دِ

 غزیٔدر ایٗ پضٚٞؼ  ٞب آٖ ؼیوٝ أىبٖ پب ا٘ذ ؽذٜرغتزٛ 

پضٚٞؼ  ٗیدر ا ؽذٜ ثزرعی یػٕذٜ رغتزٛٞب ٜ اعت ٚ٘ؾذ

 یثزا ٙتز٘تیاس ا اعتفبدٜ .خٛاثی ٚ وبثٛط ؽجب٘ٝ اعت ؽبُٔ ثی

تٛعظ رٛا٘بٖ ٚ  ؾتزیوؾٛرٞب ث ػٕذٜاعلاػبت در  یرغتزٛ

ٚ  عبَ ٔیبٖاس افزاد  یٚ درفذ وٕتز ؽٛد ٔی٘ٛرٛا٘بٖ ا٘زبْ 

ٕٔىٗ  رٚٗ یاسا (26پزداس٘ذ ) ٔی ٗیآ٘لا ثٝ رغتزٛی عبَ ثشري

 یاس عزف ،وُ ربٔؼٝ ٘جبؽذ ٙذٜیٞب ٕ٘ب دادٜ ٗیا اعت

اختلاَ خٛاة در ٔحذٚدٜ  ا٘ذ دادٜ٘ؾبٖ  یبدیس یٞب پضٚٞؼ

 (20اعت ) اس رٛا٘بٖ ؾتزیث عبلاٖ عبلاٖ ٚ ثشري ی ٔیبٖعٙ

ربٔؼٝ  وُ ثٝ تؼٕیٓ لبثُپضٚٞؼ  ٗیا٘تبیذ ٕٔىٗ اعت  رٚٗ یاسا

افزاد ثب عغٛح ٔختّفی اس اختلاَ خٛاة، ٕٔىٗ اعت  .جبؽذ٘

رغتزٛ وٙٙذ ٚ  ٞبی درٔبٖ آٖ را ٘ؾبٍ٘بٖ، ػٛارك ٚ یب رٚػ

ایٗ ٔؾىُ رٚثزٚ ٞغتٙذ  فٛرت حبد ثب تٕبیش ثیٗ افزادی وٝ ثٝ

، ٕٔىٗ ٘یغت. دار٘ذ رافٛرت ٔشٔٗ ایٗ ٔغئّٝ  وٝ ثٝ ثب افزادی

یی ثزای اختلاَ ٞب حُ راٜثٝ ثیب٘ی دیٍز رغتزٛی ٘ؾبٍ٘بٖ یب 

یه دغذغٝ وٛچه ثزای فزد  دٞٙذٜ ٘ؾبٖخٛاة ٕٔىٗ اعت 

ذی ثبؽذ وٝ س٘ذٌی فزد را ثبؽذ ٚ یب ثزػىظ یه ٔؾىُ ر

لزار دادٜ اعت. تٕبیش ایٗ دٚ ٔٛرد در ایٗ رٚػ  زیتأحتحت 

 ٘یغت. زیپذ أىبٖپضٚٞؾی 
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  خَاب اختلال سهيٌِ در علاهت اطلاػات آًلایي جغتجَی
 

 گيزی ًتيجِ

 19-اَٚ وٛٚیذ یٞب ٔبٜدر ثز اعبط ٘تبیذ ایٗ ٔغبِؼٝ، 

رغتزٛٞبی ٔزتجظ ثب اختلاَ خٛاة افشایؼ یبفت، ؽبیذ دِیُ 

ٙبختٝ ثٛدٖ ثیٕبری ٚ ٘بؽ زیٚٔ ٔزيایٗ افشایؼ اضغزاة اس آٔبر 

ٔب ثب ٌذؽت سٔبٖ ا٘غجبق فٛرت ٌزفت ٚ تؼذاد رغتزٛٞب ا ،ثٛد

ایٗ ٘تبیذ ثب ٘تیزٝ پضٚٞؼ ٞبیی وٝ ثٝ  ثٝ حبِت ػبدی ثزٌؾت.

 فٛرت پزعؾٙبٔٝ ای ا٘زبْ ؽذٜ ثٛد ٔٙغجك ثٛد.

ثزرعی  ،افشایؼ چؾٍٕیز اعتفبدٜ اس فضبی ٔزبسیثب 

اثشاری وبرثزدی  تٛا٘ذ یٔدر ایٙتز٘ت  ؽذٜ ا٘زبْرغتزٛٞبی 

 یزیٌٓ یتقٕربٔؼٝ ثبؽذ ٚ ثزای ثٟجٛد  یٞب دغذغٝثزای ثزرعی 

 ٔذیزاٖ ٘ظبْ علأت ثٝ وبر ٌزفتٝ ؽٛد.

 گشاری عپاط

٘ٛیغٙذٜ اَٚ ٔمبِٝ رٟت اخذ  ٘بٔٝ بٖیپبایٗ ٔمبِٝ ثزٌزفتٝ اس 

ٔذرن دوتزی رٚا٘ؾٙبعی اس دا٘ؾٍبٜ تٟزاٖ اعت. اس تٕبٔی 

ا٘زبْ ایٗ پضٚٞؼ یبری داد٘ذ  اعبتیذ ٚ دٚعتب٘ی وٝ ٔب را در

 .ٌزدد یٔلذردا٘ی 

 ٘ذارد حاهی هالی:

 ٚرٛد ٘ذارد تؼارض در هٌافغ:

 اخلاقی هلاحظات

 در پضٚٞؼ ایٗ ٔغبِؼٝ پظ اس تقٛیت در وٕیتٝ اخلاق

 IR.UT.PSYEDU.REC.1401.056وذ دا٘ؾٍبٜ تٟزاٖ ثب 

اعت ٞٛیت افزاد رغتزٛ وٙٙذٜ تٛعظ ٌٌُٛ تز٘ذس  ؽذٜ ا٘زبْ

وبُٔ رػبیت  عٛر ثٝاعت ٚ حزیٓ خقٛفی افزاد  ذٜؽ  حذف

 ؽذٜ اعت.

 ًَیغٌدگاى هؾارکت

 ،یآٚر رٕغ، ٔغبِؼٝ یعزاح ذٜ،یا ارائٝ در غٙذٌبٖی٘ٛ ٕٞٝ

 ٚ ٔمبِٝ ییٟ٘ب ٚ ٝیاِٚ ؼیزایٚ ٗ،یتذٚ ،ٞب دادٜ ُیتحّ ٚ ٝیتزش

 .ٞغتٙذ ٓیعٟ ٔمبِٝ ثب ٔزتجظ عٛالات ثٝ ییپبعخٍٛ
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Introduction: The COVID-19 pandemic has led to a global rise in sleep disorders, serving as a critical 

indicator of societal mental health. This study aims to examine the trends in health information 

searches related to sleep disorders during the first seven months of the COVID-19 pandemic in Iran, 

comparing these trends with the same period two years prior. 

Methods: This descriptive study analyzed the internet search behavior of Iranians seeking health 

information between 2017 and 2022. Data were collected on sleep disorder-related searches during the 

initial seven months of the COVID-19 pandemic in Iran using Google Trends. A one-way analysis of 

variance (ANOVA) was employed to compare the volume and percentage of searches related to sleep 

disorders during the pandemic with those in the corresponding periods of the previous years. 

Additionally, Pearson's correlation was used to assess the relationship between the daily trends in 

COVID-19-related deaths and the volume of internet searches concerning sleep disorders. 

Results: The volume of searches related to sleep disorders significantly increased (p<0.001) during the 

first seven months of the COVID-19 pandemic in Iran compared to the same period in the two 

preceding years. These searches initially exhibited an upward trend, followed by a decline, eventually 

stabilizing. A strong (r = 0.8) and significant (p<0.05) correlation was observed between the number of 

sleep disorder-related searches and the number of COVID-19-related deaths during the early months of 

the pandemic. 

Conclusion: The COVID-19 pandemic led to a marked increase in searches for information on sleep 

disorders, potentially driven by heightened anxiety and lifestyle changes during this period. 

Keywords: COVID-19, Google Trends, Information-Seeking Behavior, Sleep Disorders. 
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