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 وضعیت خلقیخواب و  بر ها سجلبکیفعال ر ستیز باتیترکبررسی تاثیر 
 

 1*بْارُ ًَرٍسی

 

 
 هقالِ هزٍری

 

  

 ٔیبٖ ایٗ دس. اػت ؿذٜ ػلأتی دس خذی ٔـىلات اص ثؼیبسی ثشٚص ثٝ ٔٙدش خٛاة وٕجٛد ضبضش، ضبَ دس هقدهِ:

 ٚیشٚػی، ضذ دیبثتی، ضذ اٍّ٘ی، ضذ ثبوتشیبیی، ضذ ػشعبٖ، ضذ اِتٟبثی، ضذ لجیُ اص فؼبِی صیؼت خٛاف ٞب ػیب٘ٛثبوتشی

 .دٞٙذ ٔی ٘ـبٖ خٛد اص سا زبلی ضذ ٚ ػبصی خٛاٖ اوؼیذاٖ، آ٘تی

 ،PubMed، Springer، Wiley ٔب٘ٙذ اعلاػبتی ٞبی پبیٍبٜ اص ٔؼتجش ٘ـشیٝ 200 اص ثیؾ ٔشٚسی، ٔمبِٝ ایٗ دس رٍش بزرسی:

Science Direct، Scopus، Web of Sciences ٚ ٟاص خؼتدٛ ثشای. ٌشدیذ خؼتدٛ آصاد دػتشػی ثب ٔدلات شػتف 

 ٚ «خّك تٙظیٓ» ،«خٛاة اختلالات» ،«غیشاؿجبع زشة اػیذٞبی» ،«صیؼتی فؼبَ تشویجبت» ،«سیضخّجه» ٔب٘ٙذ ٞبیی وّیذٚاطٜ

 .ٌشدیذ اػتفبدٜ «اػتشع»

 سا وّی سفبٜ ٚ ػلأت ثش خٛاة وٕجٛد ٔٙفی تأثیش ٚ داس٘ذ ٞٓ ثب ٘ضدیىی استجبط سٚاٖ ػلأت ٚ خٛاة داد ٘ـبٖ ٘تبیح ًتایج:

 ٚ ٞب ثٙضٚدیبصپیٗ ثب ٔؼٕٛلاً وٝ داسد، ٕٞشاٜ ثٝ سا ٘بٔغّٛة ػٛاسم اص ای ٌؼتشدٜ عیف ٔشػْٛ، ٞبی دسٔبٖ. وٙذ ٔی تـذیذ

  .اػت ٔشتجظ افؼشدٌی ضذ داسٚٞبی

خٛاة ٚ ػلأت سٚاٖ ٔٛسد  تیشیب دس ٔذٞ ضخّجهیسفؼبَ  تٛخٟی اص تشویجبت صیؼت لبثُ ػٟٓٞٙٛص دس ضبَ ضبضش  گيزی: ًتيجِ

 ای ٘ضدیه ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٚػیغ لشاس ٌیش٘ذ. ٌشدد دس آیٙذٜ وٝ پیـٟٙبد ٔی لشاس ٍ٘شفتٝ اػت یثشسػ

 

 ٞب ػیب٘ٛثبوتشی سٚاٖ، ػلأت خٛاة، دس ثیذاسی اختلاَ خٛة، ٞب؛ سیضخّجه ّای کليدی: ٍاصُ

 
ٔدّٝ ػّٕی پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  .خلقی ٍضؼيت ٍ خَاب بز ّا ریشجلبک ؼالف سیست تزکيبات تاثيز بزرسی .٘ٛسٚصی ثٟبسٜ ارجاع:

 .7974-90(: 7) 32؛ 1403یضد ؿٟیذ كذٚلی 

                                                           

 .زاد اسلامی، تهران، ایرانهبی همگرا، ياحد علًم ي تحقیقبت، داوشگبٌ آ تکىًلًژی، داوشکدٌ علًم ي فىبيریگريٌ بیً-1

 1577711799صىديق پستی : ،bahareh.nowruzi@srbiau.ac.ir :، پست الکتريویکی11111711190 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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  ًَرٍسی بْارُ
 

 هقدهِ

 تیدسكذ اص خٕؼ 30تب  10 ٗیؿٛد وٝ ث یصدٜ ٔ ٗیتخٕ

وٕجٛد خٛاة  ،دس ضبَ ضبضش .ثش٘ذ یس٘ح ٔ یخٛاث یخٟبٖ اص ث

دس ٘ظش ٌشفتٝ دس ضبَ ظٟٛس  یخٟب٘ یذٔیاپ هیثٝ ػٙٛاٖ 

ػلأت ٕٞشاٜ اػت ٚ  یاص ٔـىلات خذ یبسیؿٛد ٚ ثب ثؼ یٔ

اػتشع ٚ  شاًیاخ .ثبؿذ ٔی یٚ اختٕبػ یثبس ٔبِاكّی ػّت 

ثبػث  19-ٚیشٚع وٛٚیذ شیٌ ٕٞٝ یٕبسیاص ث ی٘بؿ اةاضغش

اختلالات خٛاة ٚ ٔـىلات ػلأت سٚاٖ دس  ـتشیث ذیتـذ

دس  ی٘ذٌزٙیٗ ثب ص وٕجٛد خٛاة ٞٓ .ػغص خٟبٖ ؿذٜ اػت

اص  ؾیث ی وٝ اغّت ٔؼتّضْ اػتفبدٜ ،خبٔؼٝ ٔذسٖ ٔشتجظ اػت

اص وبس اػت وٝ  یٚ اػتشع ٚ اضغشاة ٘بؿ ٙتش٘تیضذ اص ا

خٛاة آساْ ػذْ آسأؾ لجُ اص خٛاة ٚ  ٖٔٙدش ثٝ فمذا

تٛا٘ذ اص ثٝ خٛاة سفتٗ  یٔـىلات خٛاة ٔ. (1) ؿٛد یٔ

 یذاسیثٍزاسد ٚ ثبػث ث شیوٙذ، ثش زشخٝ خٛاة تأث یشیخٌّٛ

ٔـىُ دس  ،یٔىشس دس ؿت ؿٛد. اختلاَ خٛاة ٔٙدش ثٝ خؼتٍ

افىبس ٍ٘شاٖ وٙٙذٜ ٔىشس  ف،یخّك ضؼ ف،یتٕشوض ٚ تٕشوض ضؼ

 17 جبًیتمش ،یػغص خٟب٘ دس .ؿٛد یٔ بفظٝض دس ٚ اختلاَ

ٔـىُ ػلأت سٚاٖ س٘ح  یثضسٌؼبَ اص ٘ٛػ تیدسكذ اص خٕؼ

داس٘ذ.  ٞٓ ی ثبخٛاة ٚ ػلأت سٚاٖ استجبط تٍٙبتٍٙ .ثش٘ذ یٔ

اص دػت  ،یضبِ یث ،یخٛاث یٔذت اغّت ثبػث ث یعٛلا٘ یثذخّم

 تیؿٛد وٝ دس ٟ٘ب یدادٖ اؿتٟب، اضؼبع اػتشع ٚ اضغشاة ٔ

. وٕجٛد خٛاة ثب (2) ؿٛد یدٌتٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ افؼش یٔ

اص خّٕٝ  ذٞبیپیٞب، ِٗ یپشٚتئ ،یاػبػ یاختلالات افؼشدٌ

ٞب ٚ  (، اػتشPUFAsَٚزشة اؿجبع ٘ـذٜ ) یذٞبیاػ

 ،ییغزا یوبسثشدٞب یٞب سا ثشا ٞب ٔشتجظ اػت ٚ آٖ سٍ٘ذا٘ٝ

 یٛٞبیٛاوتی. ثػبصد ػٛدٔٙذ ٔی یوبسثشد ییٚ غزا ییداسٚ

ضذ  ،یذا٘یاوؼ یخٛاف آ٘ت ُیٞب ثٝ دِ ٔذت یىشٚخّجىیٔ

ٚ  یٕٙیا وٙٙذُٜ یتؼذ ،یضذ اِتٟبث ،ییبیضذ ثبوتش ،یشٚػیٚ

بختٝ ؿٙ یػشٚل یلّج یٞب یٕبسیاص ػشعبٖ ٚ ث یشیـٍیپ

فؼبَ  ؼتیص جبتیتشو ُیپتب٘ؼدس ایٗ ٔمبِٝ ٔشٚسی  .ا٘ذ ؿذٜ

خّك ٚ ػلأت  ٓیخٛاة، تٙظ یاٍِٛ تیشیٞب دس ٔذ ضخّجهیس

 .(3)ا٘ذ  لشاس ٌشفتٝ یثشسػٔٛسد سٚاٖ 

 هیضذٚد ّای فؼلی در درهاى افسزدگی:  تاثيز درهاى

 ،ثش٘ذ یس٘ح ٔ یخٛاث یثوٝ افؼشدٌی داس٘ذ ٚ اص  یافشاداص ػْٛ 

 یوٝ ثشا ییٞبٗ یبصپیثٙضٚد .وٙٙذ یٔ ٔلشفآٚس  خٛاة یبداسٚٞ

ثبػث اص دػت  تٛا٘ٙذ یٔ ،ؿٛ٘ذ یٔ ضیٚ اضغشاة تدٛ یخٛاث یث

ؿٛ٘ذ وٝ دس  تش یخذ یِدادٖ ضبفظٝ، ػشدسد ٚ ػٛاسم خب٘ج

ؿذت  تٛا٘ٙذ یٔ ییٔذاخلات داسٚ شیٕٞشاٜ ثب ػب ضیكٛست تدٛ

ٞب ٗ یبصپیضٚدوٝ ثٙ یدٞٙذ. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، صٔب٘ ؾیآٖ سا افضا

تٛا٘ٙذ ٔٙدش ثٝ  یٔلشف ؿٛ٘ذ، ٔ یٛ٘یٕٞشاٜ ثب ٔٛاد اف

ٚ اص دػت  یزٙذ اسٌب٘ تیآػ ،یپٛوؼیٞ ،یتٙفؼ یافؼشدٌ

ؿٛ٘ذ ٚ دس كٛست ػٛءاػتفبدٜ ثٝ  یدادٖ ػّٕىشد ػضلا٘

خغش اٚسدٚص  ؾیضاٚ اف یتٛا٘ٙذ ٔٙدش ثٝ ٚاثؼتٍ یػشػت ٔ

(overdose) 3-4دس  تٛا٘ٙذ تٟٙب یٔ ٕبساٖیث .وـٙذٜ ؿٛ٘ذ 

ٔٙدش ثٝ  ثیؾ اص ضذ آٖ ؿٛ٘ذ ٚ تطُٕ یٞفتٝ دزبس ٚاثؼتٍ

اضغشاة ٚ  ،یخٛاث یثذتش ؿذٖ ث ،تیػٛءٔلشف دٚص ٚ دس ٟ٘ب

 یضذ افؼشدٌ یداسٚٞبػلاٜٚ ثش آٖ،  .(4) ؿٛد یخّك افؼشدٜ ٔ

ی ٚصٖ، پشخبؿٍش ؾیاضغشاة، افضا ،یخٛاث یتٛا٘ٙذ ث یٔ

 ٕٞضٔبٖ ٔلشفٍٞٙبْ سا دس  یٌٛاسؿ یضیٚ خٛ٘ش یآِٛدٌ خٛاة

تٛخٝ اػت وٝ  لبثُتـذیذ وٙٙذ. ایٗ ٘ىتٝ  ٞبداسٚ شیثب ػب

دس  یثب للذ، الذاْ ٚ ثشٚص خٛدوـ یضذ افؼشدٌ یداسٚٞب

دسٔبٖ  یثشا ییداسٚ یٞب ضُ ساٜ. ٘ٛخٛا٘بٖ ٔشتجظ ٞؼتٙذ

ضبَ، ٗ یٞؼتٙذ. ثب ا ذیثذٖٚ ؿه ٔف یٚ افؼشدٌ یخٛاث یث

آٟ٘ب سا  یشثخـاث ت،یآػ دبدیٚ ثبِمٜٛ ا یخذ یػٛاسم خب٘ج

 .(4) دٞذ یاِـؼبع لشاس ٔ تطت

ثب  :خَاب ٍ خلق نيّا در تٌظ شجلبکیر یدرهاً ليپتاًس

ٔشتجظ  ٚ ٘بٔغّٛة یاص ػٛاسم خب٘ج یا ٌؼتشدٜ فیتٛخٝ ثٝ ع

 شیػب یثشسػ ،یضذ افؼشدٌ یٞب ٚ داسٚٞبٗ یبصپیثب ثٙضٚد

ٞب  یب٘ٛثبوتشیٞب ٚ ػ ضخّجهیٔٛخٛد ٟٔٓ اػت. س یداسٚٞب

ٌؼتشدٜ  یػلأت ذیثب فٛا ٝیثب٘ٛ یٞب تیٔتبثِٛػشؿبس اص 

ػلأت  یٞب ثشا سػذ اثشات ٘بٔغّٛة دسٔبٖ ی٘ظش ٔ ٞؼتٙذ. ثٝ

 یٞب ٚاثؼتٝ ثٝ دٚص ثبؿذ. اػتفبدٜ اص ػلبسٜ یخٛاث یسٚاٖ ٚ ث

تب ثٝ أشٚص  یجیثٝ كٛست تشو یدسٔب٘ یٚ داسٚٞب یضخّجىیس

ٛا٘ٙذ ت یٞب ٔ ضخّجهیٚخٛد، س ٗیداؿتٝ اػت. ثب ا یوبٚؽ وٕ

وبٞؾ اػتشع ٔضٔٗ،  یثشا ذٚاسوٙٙذٜیأ ٚ ٗی٘ٛ ىشدیسٚ هی
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… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 مبتیتطم یثشا یشكت. ف(2) اسائٝ دٞٙذافؼشدٌی ٚ  یخٛاث یث

سا ثٝ ٕٞشاٜ  ٞب ضخّجهیس ُیٚخٛد داسد تب پتب٘ؼ ٙذٜیآ

 ٓیشٔؼتمیعٛس غ ثٝ ،ٗیوٙٙذ ٚ ثٙبثشا یثشسػ ییداسٚ یٞب دسٔبٖ

 جبتیتشو شیص ٘بٔغّٛة سا وبٞؾ دٞٙذ. ثخؾ یػٛاسم خب٘ج

ٞب دس  ٞب سا اص ٘ظش ػٟٓ آٖ ضخّجهیفؼبَ ٔٛخٛد اص س ؼتیص

 یٞب اص ٌٛ٘ٝ یا وٙذ. خلاكٝ یٔ یخٛاة ٚ خّك ثشسػ ٓیتٙظ

خٛاة، خّك، اػتشع ٚ  یٞب ثشا ٚ ٔـتمبت آٖ ضخّجهیس

 .(5)اسائٝ ؿذٜ اػت  1 َ اضغشاة دس خذٚ

 
 (5) ، اضغشاة ٚ اػتشعخّك ٓیتٙظٞب دس  فؼبَ خّجه تبثیش تشویجبت صیؼت :1خذَٚ 

 فؼال ستی/ س کزٍجلبکيتَدُ ه ستیس ریشجلبک

Arthrospira platensis  

 یٔطبفظت ػلج
 یػِّٛ ٛیذاتیاوؼ تیاص آػ یشیخٌّٛ

 اِتٟبة وبٞؾ

 تٛدٜ وبُٔ ؼتیص

Chlorella  

 یٔطبفظت ػلج
 یػِّٛ ٛیذاتیاوؼ تیاص آػ یشیخٌّٛ

 وبٞؾ اِتٟبة

 تٛدٜ وبُٔ ؼتیص

Chlamydomonas reinhardtii  ِٛدس  ظٖیاوؼ ذیتCNS وـت  

Euglena gracilis 

 تش خٛاة وٛتبٜ شیتأخ
 خّك  ثٟجٛد

 ثٝ خٛاة سفتٗ تیلبثّ
 هیػٕپبت یػلج ؼتٓیثخؾ ػ آساْ

 ٚ تٕشوض تٛخٝ ،یدس تؼبُٔ اختٕبػ ثٟجٛد

 تٛدٜ وبُٔ ؼتیص

Aphanizomenon flos-aquae  

 زشخٝ خٛاة ٓی٘ظ
 یضذ افؼشدٌ اثش

 ٘ٛسٖٚ یثبصػبص
 یاِتٟبث ٚ ضذ یذا٘یاوؼ یآ٘ت اثش

β-ٙٗیلأیات ُیف  

Arthrospira platensis  

Chlorella vulgaris  

Diacronema lutheri  

Haematococcus lacustris 

Leptolyngbya sp.  

Phaeodactylum tricornutum  

Porphyridium purpureum  

Tetraselmis suecica  

 ٗی٘فش یدٞٙذٜ ٘ٛساپ ؾیثش افضا
 یضذ افؼشدٌ ثشا

 زشخٝ خٛاة ٓیتٙظ
 آساْ ثخؾ اثش

 ٗیظ٘یآپ

Arthrospira sp., Chlorella sp.  

Desmodesmus sp.  

Diacronema sp.  

Dunaliella salina  

Haematococcus sp.  

Nannochloropsis sp.  
Phaeodactylum sp.  

Porphyridium sp.  
Tetraselmis sp.  

 تٙظیٓ خّك 

 ػُٕ ضذ افؼشدٌی

 فؼبِیت وبٞؾ دٞٙذٜ اػتشع

 ػُٕ ضذ اِتٟبثی

 ٘فشیٗ افضایؾ غّظت ٘ٛساپی

 هیفشِٚ ذیاػ
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Arthrospira platensis Calothrix 

brevissima  

Diacronema lutheri  

Haematococcus pluvialis  

Hapalosiphon fontinalis  

Limnothrix obliqueacuminata  

Microchaete tenera  

Nostoc ellipsosporum  

Phormidium tenue  

Porphyridium purpureum  

Scenedesmus quadricauda  

Westiellopsis prolifica  

 ٓیٚ تٙظ یضشوت تیفؼبِ ،یثٟجٛد ػّٕىشد ؿٙبخت
 خّك 

 ٗیوٛئشػت

Arthrospira platensis Anabaena 

sp.  

Chlorella vulgaris  

Chlamydomonas sp.  

Chlorococcum hypnosporum 

Tolypothrix sp.  

 یاثش ضذ افؼشدٌ
 ةاِتٟبة ٚ اضغشا وبٞؾ  

 یشیبدٌی ییضبفظٝ ٚ تٛا٘ب ثٟجٛد

 ٗیذیٞؼپش

Chrysoderma sp. 

Chrysomeris sp. 
Chrysowaernella sp. 
Isochrysis galbana 

Nannochloropsis sp. BR2 
Olisthodiscus luteus 

Diacronema lutheri 
Phaeodactylum tricornutum 

Tetraselmis sp. M8 

ٚ  یوٙٙذٜ ػلج ُیتؼذ ،یاثش ضذ افؼشدٌ
 یٔطبفظت وٙٙذٜ ػلج

  یضذ اِتٟبث اثش
 ٗی٘فش یٚ ٘ٛساپ ٗیغّظت ػشٚتٛ٘ ؾیافضا

 یػّٕىشد ؿٙبخت ثٟجٛد
  یعَٛ ػٕش ػِّٛ ؾیافضا

 فٛوٛػتشَٚ

Cryptomonas sp. 
Dunaliella sp. 
Nephroselmis sp. 
Rhodomonas sp. 
Tetraselmis viridis 

 خٛاة ثشای ثٟجٛدثخـیالذاْ 
  یؿٙبخت ییتٛا٘ب ثٟجٛد

 خّك  ٓیتٙظ
 یضذ افؼشدٌ ػُٕ
 وبٞؾ اضغشاة اثشات

PUFAs 
 3أٍب 

 اػیذٞبی زشة

 

ٞب ثٝ ػٙٛاٖ  ضخّجهیاص س اػتفبدّٜا:  جلبکریشتَدُ  ستیس

ثٝ  یػلأت یبیٔضا یفؼبَ ثشا ؼتیص جبتیاص تشو یٔٙجغ لٛ هی

دس ٔٛسد  یضبَ، اعلاػبت وٕتشٗ یٔؼتٙذ ؿذٜ اػت. ثب ا یخٛث

خٛاة، خّك ٚ ػلأت  یٞب ثشا خّجه ضیتٛدٜ س ؼتیثٛدٖ ص ذیٔف

 ثتذا)دس ا آستشٚػپیشا پلاتٙؼیغ ٚخٛد، ٗیسٚاٖ ٚخٛد داسد. ثب ا

ؿذ( ٚ وّشلا دس ٔطبفظت  یؿٙبختٝ ٔ اػپیشِٚیٙب ثٝ ػٙٛاٖ

 تیتٛا٘ٙذ دس ثشاثش آػ یٔ شایا٘ذ، ص ٔٛثش ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ یػلج

آستشٚػپیشا  ٗ،یػلاٜٚ ثش ا. ٚ اِتٟبة ٔطبفظت وٙٙذ ٛیذاتیاوؼ

ٌشْ دس سٚص ثٝ ٔذت  3) یٙیثبِ یٞب ییدس وبسآصٔب پلاتٙؼیغ

خبِت  .(6) ثخـذ یسا ثٟجٛد ٔ رٞٙیٞفت سٚص( ػّٕىشد 

 ذیتِٛ یثشا ی ولأیذٚٔٛ٘بع سیٟٙبستیٞب وٝ وـت ٙدبػتیا

( دس CNS) یٔشوض یػلج ؼتٓیدس ػ یتٛخٟ لبثُ ظٖیاوؼ

ٕٔىٗ اػت دس ٔٛاسد  ولأیذٚٔٛ٘بع سیٟٙبستیؿذ.  ذایطُ پٔ

ثبؿذ. ثب  ذیٚ ػىتٝ ٔف یٔغض تیٔشتجظ ثب آػ یٔغض یپٛوؼیٞ

 ضخّجهیس. (7) اػت بصیٔٛسد ٘ دسٖٚ آصٔبیـٍبٞی ذییضبَ، تبٗ یا

ٞب ٗ یٞب، پشٚتئٗ یتبٔیٔٙجغ ٚ ٌشاػیّیغ ٗیشیآة ؿ یته ػِّٛ
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 تٌظين خَاب ٍ خلق خَ 

… ّای ایزاى اًشجَیاى دختز داًشگاُشيَع چاقی در د  

 

ٙذ ٌّٛوبٖ اػت. ٔب٘ یٕٙیوٙٙذٜ ا ُیتؼذ یذٞبیػبوبس یٚ پّ

ٚ  ییبیاثش ضذ ثبوتش یىشٚخّجىیٔ یٞب ٌّٛوبٖ ٗ،یػلاٜٚ ثش ا

دٞٙذ ٚ دس دسٔبٖ  یوبٞؾ دٞٙذٜ وّؼتشَٚ اص خٛد ٘ـبٖ ٔ

ٚ تٙؾ  اػتشع. (8) ػشعبٖ وِٛٛسوتبَ ٔٛثش ٞؼتٙذ

 ،یٕٙیا ؼتٓیػ ٗیتٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ ػذْ تؼبدَ ث یٔذت ٔ یعٛلا٘

 ٗ،ید. ػلاٜٚ ثش اخٛدٔختبس ؿٛ یػلج ؼتٓیٚ ػ ضیغذد دسٖٚ س

 یثشا یٚ اِتٟبة ٕٞشاٜ اػت ٚ ؿبخل یاػتشع ٔضٔٗ ثب افؼشدٌ

٘ـبٖ داد  یا ٞفتٝ 12 یٙیثبِ ییوبسآصٔب هی .(6) اػت یخٛاث یث

ثش  یثخـ ٌشْ اٌّٚٙب اثشات آساْ یّیٔ 500-1000وٝ دٚص سٚصا٘ٝ 

سا  یتش آساْ یضبِت ثذ٘ ٗیداسد ٚ ثٙبثشا هیػٕپبت یػلج ؼتٓیػ

 500تش )ٗ ییپب ٔیضاٖخبِت تٛخٝ اػت، . (7) وٙذ یٔ دبدیا

ٚ  یتٕبػدٚص ٔٙدش ثٝ پبػخ ثٟتش ثٝ تؼبُٔ اخ ٗیٌشْ( ا یّیٔ

دس  ٞب یؿٛد. آصٔٛد٘ یٔ یوبٞؾ پغ اص ػبػبت وبس ییتٛا٘ب

وؼت وشد٘ذ ٚ ثٟتش اص لجُ اص  یتٕشوض ٕ٘شات ثبلاتش یٞب آصٖٔٛ

 وبس دس ضبَ ا٘دبْ تٕشوض یسٚ تٛا٘ؼتٙذ یٞب ٔ ٔلشف ٔىُٕ

 وٝ وٙٙذ یٔ ـٟٙبدیپ ؼٙذٌبٖی٘ٛ ٗ،یوٙٙذ. ػلاٜٚ ثش ا

 ٌزاسد، یٔ شیخٛدٔختبس تأث یػلج ؼتٓیػ یثش سٚ ٌشاػیّیغ

خٛاة سا  تیفیٚ و وٙذ یسا اِمب ٔ یتش خٛاة وٛتبٜ شیتأخ

. لاصْ ثٝ روش اػت وٝ ثخـذ یكٛست ٚاثؼتٝ ثٝ دٚص ثٟجٛد ٔ ثٝ

سد ٚ ػشد ،یٌٛاسؿ ی٘بساضت ،یاص خّٕٝ خؼتٍ یػٛاسم خب٘ج

 ٌشاػیّیغ اص افشاد ٔـبٞذٜ ؿذ. یدس تؼذاد وٕ یاػپبػٓ ػضلا٘

ثب . سا داسد یاضغشاة، ٔـىلات خٛاة ٚ ثذخّم ٗیتؼى ییتٛا٘ب

٘بؿٙبختٝ  یػلج ؼتٓیػ یػُٕ ثش سٚ یٞب ؼٓیضبَ، ٔىب٘ٗ یا

ػلأت سٚاٖ  تیشیدس ٔذ ٌشاػیّیغ ٚخٛد، ٗیٔب٘ذ. ثب ا یٔ یثبل

 .(9) سا داسد ـتشیث مبتیٔٛثش اػت ٚ ثذٖٚ ؿه اسصؽ تطم

 یا٘تمبَ دٞٙذٜ ػلج هی PEA :(PEA) ييلاهيات ليبتا فٌ

ؿٛد ٚ ثٝ  یٔ بفتیٚ ؿشاة  شیوبوبئٛ، پٙ یٞب اػت وٝ دس دا٘ٝ

( ػجٛس وٙذ. ٔؼبئُ BBB) یٔغض یتٛا٘ذ اص ػذ خٛ٘ یٔ یساضت

( ADHD) یفؼبِ ؾیتٛخٝ ٚ ث ٔب٘ٙذ اختلاَ ٘مق یسؿذ یػلج

آٚس بدیاػت PEAجظ ٞؼتٙذ. ٔشت PEAثب وٕجٛد  یٚ افؼشدٌ

 ٗ،ی٘فش یٚ ٘ٛساپ ٗیدٚپبٔ ٗ،یذ ػشٚتٛ٘یتِٛ هیٚ ثب تطش ؼتی٘

ٚ لشٔض  یا لٟٜٛ یٞب ٔبوشٚخّجه. وٙذ یٔ تیتؼبدَ خّك سا تمٛ

 ی، ضبٚػٙذػٕٛع اوٛتٛع ػجض ضخّجهیزٙیٗ س ٚ ٞٓ ،ییبیدس

ػیب٘ٛثبوتشی ٞؼتٙذ  PEA یٞب اص غّظت یؼیٚػ فیع

 ٞب،ٗ یپشٚتئ ٝ،یثب٘ٛ یٞب تیٔتبثِٛ ػشؿبس اص افب٘یضٖٚٔٙٛ فّٛع

تش اص ٕٞٝ،  ٞب ٚ ٟٔٓ زشة، سٍ٘ذا٘ٝ یذٞبیاػ ٞب،ٗ یب٘یىٛػیف

 ٘بْ ثٝ ییٔىُٕ غزا ه. ی(10)اػت  PEA ذوٙٙذٜیتِٛ

، ثجت اختشاع ؿذ ٚ افب٘یضٖٚٔٙٛ فّٛعػلبسٜ  ضبٚی ،®ولأیٗ

. سا اسائٝ دٞذ PEAثش ٌشْ  ىشٌٚشْیٔ 1400لبدس اػت تب 

دٞذ ٚ  ی٘ـبٖ ٔ یلٛ یٚ ضذ اِتٟبث یذا٘یاوؼ یآ٘ت اثش ®ولأیٗ

 ثب ®ولأیٗ ٗ،یػلاٜٚ ثش ا. اػت ٖ٘ٛسٚ یثبصػبص حیلبدس ثٝ تشٚ

ثٝ ٔذت ٞـت ٞفتٝ، خّك سا ٌشْ ثش سٚص  ٔیّی1600 ضتدٛی

٘ظش  اص ٘مغٝ. وبٞؾ داد بئؼٝیداد ٚ اضغشاة سا دس ص٘بٖ  ؾیافضا

ٚ  یذاسیپب ٞب، یب٘ٛثبوتشیٔٛخٛد دس ػ یٞبٗ یب٘یىٛػیفب ت،یتشو

 ذاصیوؼا ٗیٔٛ٘ٛآٔ ٓیٟٔبس آ٘ض كیسا اص عش PEA یؼتیص یفشإٞ

B (MAOB) سا  یـتشیث یٞب فشكت ٗیثٙبثشا دٞٙذ، یٔ ؾیافضا

 دٞٙذ یٔ PEAٚ ٔطبفظ  ذوٙٙذٜیػٙٛاٖ تِٛ ثٝ ٞب ضخّجهیس یثشا

 یخّك، ا٘شط غیثٟجٛد ػش ،ٕبساٖیث % 60. ٔطممبٖ یبفتٙذ وٝ (3)

ٌشْ(  یّیٔ 60-10) PEAسٚصا٘ٝ  ضیدٛٚ تٕشوض ثبلاتش سا ثب ت

ٌشْ( ثٝ ٔذت دٚ ٞفتٝ تدشثٝ  یّیٔ 10) ییٕٞشاٜ ثب ٘ؼخٝ داسٚ

 ٓیثش تٙظ یٔثجت شیتٛا٘ذ تأث یٔ PEA ٗ،یوشد٘ذ. ػلاٜٚ ثش ا

ثذٖٚ  یبسیثبؿذ، اص خّٕٝ ٞٛؿ ؿتٝدا یخٛاة ٚ ثٟجٛد ؿٙبخت

ٚ تٙؾ وٝ  یوٙٙذٜ ٔب٘ٙذ ػشخٛؿ هیتطش یثبس ػٛاسم خب٘ج

ؿٛد. لبثُ روش اػت،  یٔ ختٝیثشاٍ٘ ییداسٚ یداسٚٞب اغّت تٛػظ

PEA ٓٞ وٝ ػلائٓ  یافؼشدٜ ا ٕبساٖیزٙیٗ ٕٔىٗ اػت دس ث

 ٗیاػت، تؼى بفتٝیثٟجٛد ٘ ییٞب ثب اػتفبدٜ اص دسٔبٖ داسٚ آٖ

اغّت ثبػث ثذتش ؿذٖ خّك  PEAدسٔبٖ  بٖیپب ضبَ،ٗ یدٞذ. ثب ا

خّك ٔطذٚد  ٓیآٖ سا دس تٙظ ُیؿٛد، وٝ پتب٘ؼ یٔذت ٔ وٛتبٜ

 یاٝ یتغز یٔشتجظ ثب وبسثشدٞب یٞب اص زبِؾ یثشخ ٗیا. وٙذ یٔ

ٔٙبثغ  شیػب بی ىشٚخّجهیٔ ػّٕىشد. (11) وٙذ یسا ثشخؼتٝ ٔ

PEA ٕلشاس ٌشفتٝ اػت. ثب  یٔٛسد ثشسػ یدس ػلأت سٚاٖ و

وٙٙذ ٚ  یؿشوت ٔ PEAػبص دس ػٙتض  ؾیپ ٗیضبَ، زٙذٗ یا

 ٙٝیآٔ ذیٙٙذ. اػدس ٔغض وٕه و PEAٕٔىٗ اػت ثٝ تدٕغ 

 ٗیآلاُ٘ یفٙ -L یضٚٔشٞبیٚ ا ٗیآلا٘ ُیفٙ -D یضشٚس

 یدٞذ اِٚ یوٝ ٘ـبٖ ٔ یٛاٞذٞؼتٙذ، ثب ؿ PEA یػبصٞب ؾیپ

دس ٔٛسد  یٔغبِؼبت وٕ. ٔٛثشتش اػت یاص افؼشدٌ یشیـٍیدس پ
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  ًَرٍسی بْارُ
 

دس ثذٖ  PEAٚ تدٕغ  ٗیآلا٘ ُیفٙ یخٛساو بفتیدس ٗیساثغٝ ث

سا  PEA ییغّظت پلاػٕب ییغزا ٓیسط ٗیآلاُ٘ یٚخٛد داسد. فٙ

 یثٝ خٛد یتٛخٟ لبثُ شیتأث ختٗیثشاٍ٘ یدٞذ ٚ ثشا یٕ٘ ؾیافضا

وٝ  یضبَ، ٍٞٙبٔٗ یثب ا. ؿٛد یدس ٘ظش ٌشفتٝ ٔ یبوبفخٛد ٘

ضذ  یداسٚ هیٌشْ دس سٚص( ٕٞشاٜ ثب  6تب  1) ٗیآلاُ٘ یفٙ

آٖ ثش  شیؿٛد، تأث یٔ ضیٌشْ دس سٚص( تدٛ 10تب  5) یافؼشدٌ

 یتٛاٖ اص آٖ دس دسٔبٖ افؼشدٌ یٚ ٔ بثذی یٔ ؾیخّك افضا

وشد. ػلاٜٚ ثش  دٜٔىشس اػتفب یاص افؼشدٌ یشیٚ خٌّٛ فیخف

 دبدیٔب٘ٙذ ضشثبٖ لّت ٘بٔٙظٓ ا یاثشات ٘بٔغّٛث ٗیآلاُ٘ یفٙ ٗ،یا

 یضذ افؼشدٌ یاص داسٚٞب یوٙذ، ٕٞب٘غٛس وٝ دس ثشخ یٕ٘

اص  ی٘بؿ شیٔ   وٝ ٔشي ٚ یأش دس ػبِٕٙذا٘ ٗیؿٛد. ا یٔـبٞذٜ ٔ

دٚص  ٗ،یاػت. ػلاٜٚ ثش ا ذیاػت، ٔف ـتشیضشثبٖ لّت آٞؼتٝ ث

 B6 ٗیتبٔیٌشْ ٚ 200ٕٞشاٜ ثب  ٗیآلاُ٘ ی( فٙشٌْ 10-1سٚصا٘ٝ )

 یدٚلغجخّمی ٔجتلا ثٝ اختلاَ  ٕبساٖیدس ث یاص ػٛد افؼشدٌ

ٔمذاس لبثُ  ذیتِٛ ُیٞب ثٝ دِ ضخّجهیس. (7) وٙذ یٔ یشیخٌّٛ

دٚ٘بِیلا اع  ٔب٘ٙذ ییٞب . ٌٛ٘ٝؿٙبختٝ ؿذٜ ا٘ذ ٗیپشٚتئ یتٛخٟ

تٛا٘ذ  یٔ پی پی، اع. اٚثّیىٛع، وّٛسلا اع پی ٚ آتشٚػپیشا اع

 ٛا٘بتضی ثٝ ٘ؼجت( خـه ٚصٖ % 78-40) یـتشیث ٗیپشٚتئ

( خـه ٔبدٜ ٞش % دس 2/17 -36) یٙیٔضسػٝ ٚ ٔطلٛلات صٔ

اص غزاٞب ثب غّظت  یؼیٚػ فیدس ع ٗیآلاُ٘ فٙی .(8)وٙذ  فشاٞٓ

( ٚ ٗیٌشْ دس ٌشْ پشٚتئ یّیٔ 50) یٛا٘یلٛلات ضثبلاتش دس ٔط

ٌشْ دس ٌشْ  یّیٔ 40) دبتیٞب ٚ ػجض ٜٛیوٕتش دس ٔ یٔمذاس وٕ

 یٞب اص ٌٛ٘ٝ یضبَ، ثشخ ٗیدس ٕٞ. ؿٛد یٔ بفتی( ٗیپشٚتئ

 ذیلبدس ثٝ تِٛ بٞبٖیٚ ٌ ٛا٘بتیثب ض ؼٝیدس ٔمب یضخّجىیس

 یثشاسا  ٞب ؼٓیىشٚاسٌب٘یٔ ٗیثبلاتش ٞؼتٙذ ٚ ا ٗیآلاُ٘ یفٙ

. ثٝ ػٙٛاٖ وٙذ یتش ٔ خزاة یضذ افؼشدٌ یٞب اػتخشاج ِٔٛىَٛ

ٔـبٞذٜ  دٚ٘بِیلا اع پی دس ٗیآلاُ٘ یاص فٙ ییثبلا غیٔثبَ، تٛص

. (12) اػت ٗیآلاُ٘ یآٖ فٙ ٗپشٚتئی وُ اص %9/59ؿذ وٝ 

 ذیٞؼتٙذ وٝ لبدس ثٝ تِٛ یػِّٛ یٞب وبسخب٘ٝخضء ٞب  ضخّجهیس

 ی. دػتىبسثبؿٙذ ٔیذ اسصؿٕٙ یٞب اص ِٔٛىَٛ یؼیٚػ فیع

ثبػث  تٛا٘ذ یٔ ،یوبف تشٚطٖی٘ ٗیسؿذ، ٔب٘ٙذ تبٔ یپبسأتشٞب

. ؿٛد ٗیآلاُ٘ یاص خّٕٝ فٙ ٗ،یئػّٕىشد پشٚت ـتشیث ؾیافضا

ٞب ثش خّك ٚ  ضخّجهیؿذٜ تٛػظ س ذیفؼبَ تِٛ ؼتیص جبتیتشو

ثٝ  ضخّجهیس ٗیوٝ دس زٙذ ٗیآلاُ٘ یٌزاس٘ذ. فٙ یٔ شیخٛاة تأث

داسد وٝ دس  یثش افؼشدٌ یٕیٔلا شیتأث ،ؿٛد یٔ بفتیٚفٛس 

 B6 ٗیتبٔیٚ بی یضذ افؼشدٌ یكٛست ٕٞشاٜ ؿذٖ ثب داسٚٞب

دسٔبٖ  هیثٝ ػٙٛاٖ  PEAوٝ  ی. ٍٞٙبٔبثذی ؾیافضا تٛا٘ذ یٔ

ٚ ثٟجٛد تٕشوض ٚ  یؿٛد، ػّٕىشد ضذ افؼشدٌ یٔىُٕ اػتفبدٜ ٔ

 ذیتِٛ PEAٞب  ضخّجهیدٞذ. س یسا ٘ـبٖ ٔ یػّٕىشد ؿٙبخت

ضذ  یٞب ِٔٛىَٛ ذیتِٛ یٞب ثشا تٛاٖ اص آٖ یٔ ٗیٚ ثٙبثشاوٙٙذ  یٔ

 .(13) اػتفبدٜ وشد یافؼشدٌ

ٔب٘ٙذ  یٙیصٔ بٜیٌ ٗیدس زٙذ ٗیظ٘یآپ ذیفلاٚ٘ٛئ: ييضًيآپ

 ٗیظ٘یآپ. ؿٛد یٔ بفتیٚ ٌُ ثبثٛ٘ٝ  یوشفغ، پٛ٘ٝ وٛٞ ،یخؼفش

( BB blood–brain–barrier B) ثٝ ػذ خٛ٘ی ٔغضیتٛا٘ذ  یٔ

ٔطُ اتلبَ  یثشا یٔتٛػغ یجیشوت ُی٘فٛر وٙذ ٚ ٔ

ثخؾ لبثُ  خٛاف آساْ ٗیداسد، ثٙبثشا GABA ٗیبصپیثٙضٚد

ؿٛ٘ذ سا  یٔ اػتفبدٜآسأؾ ٚ خٛاة  یوٝ ثشا ییثب داسٚٞب ؼٝیٔمب

 یوبٞؾ افؼشدٌ یثشا ٗیظ٘یاص خّٕٝ آپ ذٞبیفلاٚ٘ٛئ. ضدیاٍ٘ یثشٔ

وٙٙذ،  تیتٛا٘ٙذ زشخٝ خٛاة سا تمٛ یٞؼتٙذ، ٔ ذیٚ اضغشاة ٔف

سا وبٞؾ  یفشأٛؿٚ  سا ثٟجٛد ثخـٙذ ییفضب یشیبدٌیظٝ ٚ ضبف

 ٌّٛشْیثش و ٌشْ یّیٔ 40تب  20 ٗیث ٗیظ٘یسٚصا٘ٝ آپ دٚص. دٞٙذ

دس  یضذ افؼشدٌ یداسٚ ٌّٛشْیثش و ٌشْ یّیٔ 20ثب  تیدس تشو

٘فشیٗ  . وٕجٛد ٘ٛساپی(14) ٘ـبٖ داد یثذٖ، اثشات ضذ افؼشدٌ

ظٝ، افؼشدٌی ٚ ٔٙدش ثٝ وٕجٛد خٛاة، اص دػت دادٖ ضبف

ٚ  یا٘تمبَ دٞٙذٜ ػلج ٗیغّظت ا ؾیافضاؿٛد.  اضغشاة ٔی

ثجت  ی( صٔبPEA٘ ٝیتدض ٕٔب٘ؼت وٙٙذٜ) MAOB وٙٙذٜ ٟٔبس

 ثٝ ٔذت ٞفت سٚص ٗیظ٘یآپ ٔیّی ٌشْ/ویٌّٛشْ 25-12.5ؿذ وٝ 

وٝ ٔٙدش ثٝ  ؿذ ضیتدٛ( in vivo) ثٝ كٛست دسٖٚ آصٔبیـٍبٞی

یذ. ایٗ ػلائٓ ثٝ دِیُ ٞب ٌشد وبٞؾ ػلائٓ افؼشدٌی دس ٔٛؽ

ؿٛد. ثب  ٔی٘ؼجت دادٜ  ٗیظ٘یثخؾ آپ آساْٚ  یاِتٟبث ضذ اتاثش

دس  یتٛخٟ لبثُ اثشات ٗیظ٘یپٚخٛد ٕٞٝ ایٗ اثشات ٔثجت، ا

 یٞب ییخٛاة دس وبسآصٔب شیأخخٛاة ٚ ت تیفیٔضٔٗ، و یخٛاث یث

 یؼیٚػ فیع ذیٞب لبدس ثٝ تِٛ ضخّجهیس .(9)٘ـبٖ ٘ذاد  یٙیثبِ

 یٞب ذاٖیاوؼ یاسصؿٕٙذ ٞؼتٙذ وٝ آ٘ت یبٞیٌ ییبیٕیاص ٔٛاد ؿ

دس  یخّجى ضیس یذٞبیفلاٚ٘ٛئ. ٞؼتٙذ یاِتٟبث ٚ ػٛأُ ضذ یلٛ

 تش ذٜیسیاص ٘ظش ػبختبس پ یخـى بٞبٖیٌ یٞب ثب ػلبسٜ ؼٝیٔمب
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 تٌظين خَاب ٍ خلق خَ 
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. دٞٙذ یٔاص خٛد ٘ـبٖ  یفشد خٛاف ٔٙطلشثٝ ٗیٞؼتٙذ ٚ ثٙبثشا

 ییتٛا٘ب ٗیظ٘یٔب٘ٙذ آپ یٔتؼذد یذا٘یاوؼ یآ٘ت یذٞبیفلاٚ٘ٛئ

تٛا٘ٙذ عَٛ ػٕش ػَّٛ سا  یا٘ذ ٚ ٔ سا ٘ـبٖ دادٜ یٔطبفظت ػلج

ٔب٘ٙذ ِپتِٛیٍٙجیب اع ٞب  ضخّجهیٌٛ٘ٝ اص س ٗیدٞٙذ. زٙذ ؾیافضا

(، 6 ± 5/0)ای. پلاتٙؼیغ ٌشْ دس ٌشْ(،  یّٔی 4/0 ± 02/0پی )

 ،(ٌشْ دس ٘بٌ٘ٛشْ 6/13 ± 1/1)دی. ِٛتشی پلاتٙؼیغ 

 ٘بٌ٘ٛشْ 3/9 ± 7/0(، پی. پٛسپٛسیْٛ )3/7 ± 6/0تشیىٛس٘ٛتْٛ )

ػی.  ،(ٌشْ دس ٘بٌ٘ٛشْ 8/9 ± 8/0تی. ػٛػیب ) ،(ٌشْ دس

 7/0اذ.لاوٛػتشیغ ) ،(ٌشْ دس ٘بٌ٘ٛشْ 9/9 ± 8/0ٍِٚٚبسیغ )

. (14) ؿذ٘ذ بفتی ٗیظ٘یآپ ذیتِٛ ی٘بٌ٘ٛشْ دس ٌشْ( ثشا 2/9 ±

A. platensis ٌشْ  100ٞش  ٌشْ دس یّیٔ 7/21 تٛا٘ذ ٔی

ایٗ ٚالؼیت ٘ـبٖ  وٙذ. ذیتِٛ یدس ػلبسٜ اتبِ٘ٛسا  ٗیظ٘یآپ

ٔٙجغ غٙی اص آپیظ٘یٗ اػت وٝ ٔٙدش  Arthrospiraدٞذ وٝ  ٔی

 یٞب تیٞب ٔتبثِٛ ضخّجهیس. (15)ؿٛد  ٔیاػتشع  وبٞؾثٝ 

ٔب٘ٙذ  یغیٔط یصا ثٝ ػٛأُ اػتشع یسا ثٝ ػٙٛاٖ پبػخ ٝیثب٘ٛ

وٙٙذ.  یٔ ذیٚ دٔب تِٛ pH٘ٛس،  شاتییٚ تغ یٔٛاد ٔغز یٌشػٍٙ

ٞب سا دس پبػخ ثٝ  ذاٖیاوؼ یآ٘ت ذیتِٛ ؾیٞب افضا ضخّجهیس

 .دٞٙذ یٚ ٘ٛػب٘بت ؿذت ٘ٛس ٘ـبٖ ٔ یؿٛس تشٚطٖ،ی٘ تیٔطذٚد

 یثٝ ضذاوثش سػب٘ذٖ خشٚخ ذثخؾی٘ٛ یغیٔط یدػتىبس

 ؼتیٞب سا ثٝ ٔٙجغ ص ضخّجهیاػت ٚ س یضخّجىیس ذیٛفلاٚ٘ٛئیث

 ُیسصؿٕٙذ تجذا یؼتیص یٞب ػٛدٔٙذ اص ِٔٛىَٛ یا وبسخب٘ٝ

 پیٔب٘ٙذ ٌش یدس ٔشوجبت ٗیٙظ٘ی٘بس ذیٛفلاٚ٘ٛئیث. (15) وٙذ یٔ

 ٗیظ٘یػبص آپ ؾیؿٛد ٚ ثٝ ػٙٛاٖ پ یٔ بفتی ٕٛیفشٚت، پشتمبَ ٚ ِ

دس  ی اػتشپتٛٔیؼغ اِجٛعٛتیپشٚوبس یؿٛد. ثبوتش یؿٙبختٝ ٔ

سا  ٗیظ٘یػٙتض آپ ٗ،یٙظ٘یاص ٘بس یثب ٔٛاد خبْ غٙ ٝیٍٞٙبْ تغز

 یٞب یظٌیاص ٚ یبسیثؼ یساٞب دا یب٘ٛثبوتشیػ دٞذ. ٔی ؾیافضا

 ٗیٞؼتٙذ وٝ ا یٛتیپشٚوبس یٞب یثب ثبوتش یىیط٘ت

طٖ ٔشتجظ  غیٚ تٛص DNAٞب سا دس ػبختبس  ؼٓیىشٚاسٌب٘یٔ

 ،یؼتیص یٟٔٙذػ یٞب هیدس تىٙ شیاخ یٞب ـشفتیوٙٙذ. پ یٔ

 جبتیاص تشو یبسیثؼ ذیسا دس تِٛ ٞب ؼٓیىشٚاسٌب٘یاػتفبدٜ اص ٔ

 ٗیٕٔىٗ اػت ثتٛاٖ اص زٙ .ٕٔىٗ وشدٜ اػتاسصؿٕٙذ 

 ختٗیثشاٍ٘ یٞب ثشا یب٘ٛثبوتشیػ یدػتىبس یثشا ییٞب هیتىٙ

فشٚت  پیاػتفبدٜ وشد. پٛػت ٌش ٗی٘ظٙیٕٞبٖ پبػخ ثٝ ٘بس

ٞذس وٝ  . اص آ٘دبییاػت ٗیٙظ٘ی( ٘بسیدسكذ )ٚص٘ 1/4 یضبٚ

اػت.  پیذایؾدس ضبَ  یخٟب٘ یٍ٘شا٘ هی ییسفتٗ ٔٛاد غزا

پٛػت ٔشوجبت  بیسا داسد وٝ آ ٛعٔٛض ٗیا یاسصؽ ثشسػ ٗیثٙبثشا

ٚ دس  شدیٞب ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌ ضخّجهیسؿذ س یٕٔىٗ اػت ثشا

پشداختٝ ؿٛد.  یا زشخٝ یؼتیالتلبد ص تیضبَ ثٝ إٞ ٗیػ

اص خّٕٝ  ٞب ىشٚخّجهیثش سؿذ ٔ یٔثجت شیزٙیٗ تأث ٞٓ ذٞبیفلاٚ٘ٛئ

 ظٜیٚ ٞب سا ثٝ خّجهداس٘ذ ٚ  ی ٘ٛػتٛن ٔٛػىٛسْٚٞب یب٘ٛثبوتشیػ

فٛق ٘ـبٖ  ؿٛاٞذ. (13) وٙٙذ یخزاة ٔ ٗیظ٘یآپ ذیتِٛ یثشا

ٞؼتٙذ  ٗیظ٘یٔب٘ٙذ آپ ییٞب ٔٙجغ ِٔٛىَٛ ٞب ضخّجهیوٝ س دٞذ یٔ

اػتشع، اضغشاة ٚ خّك داس٘ذ.  تیشیٞب سا دس ٔذ آٖ ُیوٝ پتب٘ؼ

 ٗیظ٘یآپ یٚس ػبصٞب ثش ثٟشٜ ؾی٘مؾ پ یاسصؽ ثشسػ ٗ،یػلاٜٚ ثش ا

ثٝ لشاس  یػلج یٞب پبػخ یٞب سا داسد. دس ثشسػ ضخّجهیدس س

 .(5) ٚخٛد داسد یذی٘ٛ ٗی٘ظٙیٌشفتٗ دس ٔؼشم ٘بس

ثب ٟٔبس  جبتیاص تشو یٞب دػتٝ ثضسٌ فَٙٛ یپّ: کيفزٍل دياس

اص اثشات استمبء دٞٙذٜ  یبسیٚ ثؼ یضذ اِتٟبث ،یلٛ ىبَیساد

 ی، اٍ٘ٛسٔب٘ٙذ اٍ٘ٛس فشٍ٘ یدبتیٞب ٚ ػجض ٜٛیٔ. ٞؼتٙذ یػلأت

ٔذتٟبػت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙبثغ  بٜیػ بیٚ ِٛث یوٍٙش فشٍ٘ بٜ،یػ

 هی هیفشِٚ ذیاػ .ا٘ذ ٞب ؿٙبختٝ ؿذٜ فَٙٛ یپّ یغٙ

 ٗیعٛس ٌؼتشدٜ دس ث اػت ٚ ثٝ یلٛ یضذ اِتٟبث ىبَیتٛوٕیف

 غیتٛص بٞبیزٙیٗ دس غلات ٚ ِٛث ٚ ٞٓ بٞبٖیٌ یٞب ٞب ٚ ثشي دا٘ٝ

 ف،یخّك ضؼ خٛاة ٕٔىٗ اػت ٔٙدش ثٝ . وٕجٛد(16) ؿٛد یٔ

ؿٛد.  یٚ ؿٙبخت یػلأت رٞٙ یٚ ثذتش ؿذٖ وّ فیضبفظٝ ضؼ

اص خّٕٝ وٙتشَ  ًٙیٍٙبِیػ یشٞبیاص ٔؼ یبسیٞب دس ثؼ فَٙٛ یپّ

ٚ ضبفظٝ  یؿٙبخت صیدس ػّٕىشد كط یٌش یب٘دیٚ ٔ یاِتٟبث

 ٓیسا دس تٙظ هیفشِٚ ذی٘مؾ اػ یٔغبِؼبت ٔتؼذد. ٘مؾ داس٘ذ

خٛساوی سٚصا٘ٝ  ضی. تدٛذوٙٙ یٔ فیخّك، اػتشع ٚ اِتٟبة تٛك

ثٝ ٔذت  هیفشِٚ ذیاػ ٌّٛشْیٌشْ ثش و یّیٔ 50ٚ  25، 5/12

تطت اػتشع  یٞب سا دس ٔٛؽ یزٟبس ٞفتٝ ػلائٓ افؼشدٌ

 80 ٚ 40، 20 یخٛساو تدٛیضضبَ،  ٗیدس ٕٞ. وبٞؾ داد

دس سٚص ثٝ ٔذت زٟبس ٞفتٝ اِتٟبة ٔشتجظ  ٌّٛشْیثش و ٌشْ یّیٔ

 ؼٝیلبثُ ٔمب یاثش ضذ افؼشدٌ ثب اػتشع ٔضٔٗ سا وبٞؾ داد ٚ

ٚخٛد داسد وٝ  یزٙیٗ ؿٛاٞذ ٞٓ. سا ٘ـبٖ داد ییثب دسٔبٖ داسٚ

سا  یدس پبػخ اِتٟبة ػلج ُیدخ یٞب تٛا٘ذ طٖ یٔ ذیاػ هیفشِٚ
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  ًَرٍسی بْارُ
 

 ضی٘ ٕشیآِضا یٕبسیتٛا٘ذ دس دسٔبٖ ث یٔسٚ ٗ یػشوٛة وٙذ ٚ اص ا

 یداسا هیفشِٚ ذیاػ. ٔطممبٖ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ (17) ثبؿذ ذیٔف

ؿٛد.  ضیدٚص تدٛ هیاػت وٝ دس  یصٔب٘ یثشات ضذ افؼشدٌا

پغ  مٝیدل 30دس داخُ ثذٖ  یػلج یٞب ا٘تمبَ دٞٙذٜ تیفؼبِ

 یشیٌ اصٜدٚص ا٘ذٌشْ ثش ویٌّٛشْ  ٔیّی 40-80 یخٛساو ضیاص تدٛ

 ضی٘ ٗی٘فش یٚ ٘ٛساپ ٗیػشٚتٛ٘ ٗ،یغّظت دٚپبٔ غیػش ؾیؿذ. افضا

ٔؼئَٛ اضؼبع  یػلج یٞب ا٘تمبَ دٞٙذٜ ٗیا .ٔـبٞذٜ ؿذ

وٝ دسٔبٖ ٔؼٕٛلاً  ییاص آ٘دب ؼٝ،یدس ٔمب. ٞؼتٙذ تٕشوض ی ٚؿبد

 هیتٛاٖ  یداسد، ٕ٘ بصیثٟجٛد خّك ٘ دبدیا یٞفتٝ ثشا ٗیثٝ زٙذ

 ییداسٚ یٔؼِٕٛ یٚ داسٚٞب هیفشِٚ ذیاػ ٗیث ٓیٔؼتم بعیل

 هیاػٕبَ  یثشا یتیظشف هیفشِٚ ذیٚخٛد، اػ ٗیوشد. ثب ا دبدیا

وٝ اسصؽ  دٞذ یاخُ ثذٖ داسد، ٚ ٘ـبٖ ٔدس د یاثش ضذ افؼشدٌ

اص  یىیٔب٘ٙذ اٍ٘ٛس لشٔض ثٝ ػٙٛاٖ  ییٞب ٜٛیٔ. (16) داسد یشیٍیپ

 ٘ٛعا٘ذ ٚ ثؼتٝ ثٝ   ؿٙبختٝ ؿذٜ یفّٙ جبتیٔٙبثغ تشو ٗیتش یغٙ

ٌشْ دس  یّیٔ 93/4تب  52/0فُٙ اص  یپّ یٞب تٛا٘ٙذ غّظت یٔ

وٝ  دٞذ یضبَ، ؿٛاٞذ ٘ـبٖ ٔٗ یثب ا .وٙٙذ ذیتِٛ تشیِ یّیٔ

 تٛا٘ٙذ یٚ ٔ ٞؼتٙذثب اسصؽ فشاٚاٖ  جبتیدس تشو ضی٘ ٞب ضخّجهیس

. (17)وٙٙذ.  ذیتِٛ بٞبٖیٌ یٞب فُٙ سا ثب غّظت یپّ یٞب غّظت

پی.  ،ی ٘ب٘ٛوّٛسٚپؼیغ ٌبدیتبتبٞب وٝ ػلبسٜ بفتٙذیدسٔطممبٖ 

 ،34/39 ± 6/0 ؿبُٔ تیثٝ تشت تشیىٛس٘ٛتْٛ ٚ تی. ػٛػیؼب

ٌشْ ثش ٌشْ اص  یّٔی 03/28 ± 17/1 ٚ 94/22 ± 88/0

. اٖ. لبثُ روش ٞؼتٙذ ضی٘ ٍشید یٞب . ٌٛ٘ٝتٙذٞب ٞؼ فَٙٛ یپّ

تٛا٘ٙذ  یوٝ ٔ ػبِیٙب، دػٕٛدػٕٛع اع پی، اٖ. ِیٕتیىب

 یّیٔ 72/7تب  52/4فَٙٛ سا دس ٔطذٚدٜ  یوٕتش پّ یٞب غّظت

تٛا٘ٙذ  یفٛق ٔ یٞب ٌٛ٘ٝ ٗ،یوٙٙذ. ػلاٜٚ ثش ا ذیٌشْ دس ٌشْ تِٛ

 سا فشاٞٓ وٙٙذ ذیػا هیدس ٌشْ فشِٚ ىشٌٚشْیٔ 41/1 -07/4تب 

. ٔطممبٖ دسیبفتٙذ وٝ آستشٚػپیشا اع پی، دیبوشٚٔب اع (16)

پی، فبدٚداوتیّْٛ اع پی، پٛسفیشیذیْٛ اع پی، تتشاػّٕیغ اع 

 هیفشِٚ ذیوٙٙذٜ اػ ذیثٝ ػٙٛاٖ تِٛ پی ٚ ٕٞبتٛوٛوٛع اع پی

، 9± 81/0، 01/2± 25/0، 12 ± 97/0 :شیص یٞب دس غّظت

٘ـبٖ ٘بٌ٘ٛشْ  7 ± 007/0، 7 ± 63/0، ±11 94/0، 7 ± 63/0

ؿذٖ ثٝ ٔٙجغ  ُیتجذ ُیپتب٘ؼ یٞب داسا ضخّجهیدٞذ وٝ س یٔ

ٞؼتٙذ ٚ ٕٔىٗ اػت دس  هیفشِٚ ذیٞب اص خّٕٝ اػ فَٙٛ یپّ

 اػتشع ٚ ثٟجٛد ػلأت سٚاٖ لبثُ اػتفبدٜ ثبؿٙذ. تیشیٔذ

اص خّٕٝ ٔطبفظ  یٞب اص ِٔٛىَٛ یؼیٚػ فیع ٞب ضخّجهیس

لشاس  یغیٔط یٞب وٝ دس ٔؼشم ا٘ٛاع تٙؾ یٞب سا ٍٞٙبٔ فُٙ یپّ

 ،ی. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، وٙتشَ ٔٛاد ٔغزوٙٙذ یٔ ذیتِٛ ش٘ذیٌ یٔ

، pHٚ ٘ٛػب٘بت  ٗیلشاس ٌشفتٗ دس ٔؼشم غّظت وٓ فّضات ػٍٙ

 هیفِٙٛ یذٞبیػا یضخّجىیس یٚس سػذ وٝ ثٟشٜ ی٘ظش ٔ ثٝ یٍٕٞ

دس ضبَ  ییٔٛاد غزا هی٘تط یٟٔٙذػ. دٞٙذ یٔ ؾیسا افضا

 ٙٝیػشضٝ ثب ٞض ؾیاص خّٕٝ افضا یبدیص یبیاػت ٚ ٔضا ؾیافضا

آة  یب٘ٛثبوتشٞبیدس ػ یٛتیٛوبسیدسج طٖ  شاًیوٕتش داسد. اخ

تٛػظ  هیفشِٚ ذیاػ ذیا٘دبْ ؿذ. تِٛ ػیٙٛػیؼتیغ ٗیشیؿ

اص  یٞب، ثٝ ٚخٛد ٔدٕٛػٝ خبك ا٘ٛاع تٛت ٚٔب٘ٙذ غلات  بٞبٖ،یٌ

ٞؼتٙذ  یٛتیٛوبسیٔٛخٛدات  بٞبٖیؿٛد. ٌ یٔ ٞب ٘ؼجت دادٜ طٖ

ٞب دس  اص طٖ یا ٔدٕٛػٝ ٗیزٙ بٖیث دٞٙذ یوٝ ٘ـبٖ ٔ

 دٝیثبؿذ، دس ٘ت یبثیٕٔىٗ اػت لبثُ دػت ٞب یب٘ٛثبوتشیػ

. (13) ؿٛد یثبص ٔ هیفشِٚ ذیاػ ذیتِٛ ؾیافضا یثشا ییٞب فشكت

داسد، پغ ثش  یٚ ضذ اِتٟبث یاثشات ضذ افؼشدٌ هیفشِٚ ذیاػ

ثب ( تبثیش ٌضاس اػت. in vivoدس ؿشایظ داخُ ثذٖ ) اػتشع

آٖ دس ػلأت سٚاٖ ٕٞسٙبٖ ٘بؿٙبختٝ اػت.  یبیضبَ، ٔضاٗ یا

 ؾیافضا یثشا یاػتشاتظ هی یٔٛاد ٔغز یوٝ دػتىبس یدس ضبِ

ٞب تب ثٝ أشٚص  ضخّجهیفُٙ اػت، اكلاش طْ٘ٛ دس س یپّ یٔطتٛا

 تیضؼ٘بؿٙبختٝ اػت. ٌؼتشؽ ٚ هیفشِٚ ذیاػ ذیتِٛ یثشا

خّك دس  ٓیدس تٙؾ ٚ تٙظ یضخّجىیس یٞب فَٙٛ یدا٘ؾ پّ یفؼّ

 خٛاٞذ ثٛد. ذیٔف یٙیثبِ ـبتیآصٔب

 ٗیب٘یٚ آ٘تٛػ ٗیٔب٘ٙذ وٛسػت ییذٞبیفلاٚ٘ٛئ: ييکَئزست

اٍ٘ٛس ٚ ؿشاة  ٜٛ،یآة ٔ ،یاص خّٕٝ زب یبٞب٘یدس ٌ ٗیذیٔبِٛ

تٛا٘ٙذ  یٔ ذٞبیدٞذ وٝ فلاٚ٘ٛئ یٔغبِؼبت ٘ـبٖ ٔ. ٚخٛد داس٘ذ

ٌشْ  یّیٔ 2/0) ٗیوٛئشػت تشویتوٙٙذ.  دبدیا یپبػخ ػلج هی

( ثٝ ٔذت ٌّٛشْیثش و ىشٌٚشْیٔ 5) ٗیذی( ٚ ٔبٌِّٛٛشْیثش و

ؿذ.  ضیٔطشْٚ اص خٛاة تدٛ یٞب ؿؾ ٞفتٝ سٚصا٘ٝ ثٝ ٔٛؽ

 یا ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ ثٝ اثشات ٚاػغٝ یدس ػّٕىشد ؿٙبخت یثٟجٛد

ٛ٘ٝ ػٛاسم ٌ ریثذٖٚ ٞ ،یدٞ ٍٙبَیػ یشٞبیثش ٔؼ ذٞبیفلاٚ٘ٛئ

اص ػّٕىشد  یاِتٟبة ػلج. (14) ٘بٔغّٛة ٘ؼجت دادٜ ؿذ یخب٘ج

اختلالات  شیٚ ػب یوٙذ ٚ ثب افؼشدٌ یٔ یشی٘ٛسٖٚ خٌّٛ صیكط
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 تیظشف یداسا ذٞبیٞب ٚ فلاٚ٘ٛئ فُٙ یٔشتجظ اػت پّ یػلج

 یٞب دس ٔذَ یٚ ضذ اِتٟبة ػلج یوٙٙذٜ ػلج ٔطبفظت

ت اكلاش خّك ٚ یظشف ،تیتشت ٗیٞؼتٙذ ٚ ثٝ ٕٞ یٙیثبِ ؾیپ

ػلأت سٚاٖ ٔثجت سا داس٘ذ. دس افشاد ٔجتلا ثٝ  یاضغشاة ٚ استمب

ٌشْ ثش  یّیٔ 50تب  30سٚصا٘ٝ  یخٛساو ضیاضغشاة، ػلائٓ ثب تدٛ

 تی. فؼبِبفتیٞفتٝ ثٟجٛد  4تب  2ثٝ ٔذت  ٗیوٛئشػت ٌّٛشْیو

 شیثب خّك افؼشدٜ ٚ ػب یوٓ ٚ خؼتٍ یا٘شط ،یوٓ ضشوت

وٝ ثٝ ٔذت  ییٞب یآصٔٛد٘ .تجظ اػتٔش یاختلالات سٚا٘پضؿى

دس سٚص ٔىُٕ  ٗیوٛسػت ٌّٛشْیثش و ٌشْ یّیٔ 25زٟبس ٞفتٝ ثب 

اثشات  .سا ٘ـبٖ داد٘ذ یـتشیث یثذ٘ تیؿذ٘ذ، ػغص فؼبِ

 شیثٝ ػب یبدیثش خٛاة ٚ ػلأت سٚاٖ ؿجبٞت ص ٗیوٛسػت

 ذٞب،یفلاٚ٘ٛئ شیػب بٖیدس ٔ ٗ،یوٛئشػت. (5) سددا ذٞبیفلاٚ٘ٛئ

ؿٛد.  یٔ ذیتِٛ ضخّجهیٚ س یب٘ٛثبوتشیػ ٗیتٛػظ زٙذ

٘ٛػتٛن اِیپؼٛػپٛسْٚ، ِیٕٛتشیىغ اِٚیىیٛوٛٔیٙبتب،  یٞب ٌٛ٘ٝ

 ± 43/0، 8/23 ± 03/1ٚػتیّٛپؼیغ پشِٚیفیىب، ثٝ تشتیت 

 وٙٙذ.  تِٛیذ ٔی ٗیوٛئشػتٔیىشٌٚشْ  7/3 ± 5/0 ،4/12

ی ٞبپبِٛػیفٖٛ فٛ٘تب٘بِیغ، وبِٛتشیىغ ب٘ٛثبوتشٞبػی

دس ٌشْ ٚصٖ  ىشٌٚشْیٔ 11 جبًیتمش سٔیذیٓ تٙئٛثشیٛیؼیٕب ٚ فٛ

وٛادسیىبٚدا  دس غیضبَ، تٛص ٗیدس ٕٞ وٙٙذ. یٔ ذیتبصٜ تِٛ

 لشٔض ضخّجهیس ػٙذػٕٛع، دیبوشٕٚ٘ب ِٛتشی )ٞبپتٛفیتب(

ٞبٔبتٛوٛوٛع  ػجض ىشٚخّجهیٚ ٔ پٛسفیشیذیْٛ پٛسپٛسیْٛ

ی ػلبسٜ اتبِ٘ٛ. ٘بٌ٘ٛشْ دس ٌشْ اػت 1/9تب  2اص  لاوٛػتشیغ

اػت ٚ  ذٞبیفلاٚ٘ٛئ یتٛخٟ ٔمذاس لبثُ یداسا پلاتٙؼیغ ای.

 فیع. سا فشاٞٓ وٙذ ٗیدس ٌشْ وٛسػت ىشٌٚشْیٔ 540تٛا٘ذ  یٔ

 ٗیـتشیوٝ ث ؿٛ٘ذ یٔ غیتٛص بٞبٖیٞب دس ٌ اص فلاَٚ٘ٛ یؼیٚػ

 شاتییٚخٛد داسد. تغ یؿشاة لشٔض ٚ زب ٞب، ٜٛیغّظت آٖ دس ٔ

ٚ  یؼتیفؼبَ ص بتجیتشو ذیتِٛ ؾیافضا یثشا ٞب ؼٓیىشٚاسٌب٘یٔ

ا٘ذ ٚ  ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٝ شیاخ یٞب ٞب دس دٞٝ ِٔٛىَٛ شیػب

ٔٛسد ثطث  ٗیدس ٔٛسد وٛئشػت ٕٞب٘غٛس وٝ لجلاً ىشدیسٚ ٗیا

اص  یبسیػبص ثؼ ؾیپ ٗیٙظ٘یلشاس ٌشفت ثٝ وبس ٌشفتٝ ؿذ. ٘بس

ٞب ٚ  ٞب، فلاَٚ٘ٛٗ یب٘یاص خّٕٝ آ٘تٛػ یؼتیص یٞب ِٔٛىَٛ

تٛػظ  ٗیوٛئشػت شاً،یاػت. اخ ٗیّٝ وٛسػتاص خٕ ذٞبیفلاٚ٘ٛئ

آِجٛع اكلاش ؿذٜ  ؼغیٚ ػبوبسٚٔب ٝیضیػشٚ ؼغیػبوبسٚٔب

ؿٛاٞذ ٘ـبٖ  .ؿذ ذیتِٛ ٗیٙظ٘یثب ٘بس ٝیتغز ْدس ٍٞٙب یىیط٘ت

وٙٙذ ٚ  ذیتِٛ ذیفلاٚ٘ٛئ تٛا٘ٙذ یٔ ٞب ؼٓیىشٚاسٌب٘یوٝ ٔ دٞذ یٔ

ٚ  ٞب یب٘ٛثبوتشیػ ٗیث یىیط٘ت یٞب ثب تٛخٝ ثٝ ؿجبٞت

 یٞب ضخّجهیاضتٕبَ ٚخٛد داسد وٝ س ٗیا ٞب، ٛتیوبسپشٚ

. (18) بؿٙذسا داؿتٝ ث ٗیوٛئشػت ذیتِٛ تیظشف ضیؿذٜ ٘ اكلاش

ٚ ٘مؾ آٖ دس ػلأت سٚاٖ تب ثٝ أشٚص  یخّجى ضیس ٗیوٛئشػت

 ؾیپ ـبتیضبَ، آصٔبٗ یعٛس وبُٔ وـف ٘ـذٜ اػت. ثب ا ثٝ

 ُیپتب٘ؼ یداسا ذٞبیدٞذ وٝ فلاٚ٘ٛئ ی٘ـبٖ ٔ یٙیثبِ

ٞؼتٙذ. ٕٞب٘غٛس  یػلج یٚ ضذ اِتٟبث یوٙٙذٜ ػلج ٔطبفظت

 لاتاختلا شیٚ ػب یثب افؼشدٌ یوٝ لجلاً ٌفتٝ ؿذ، اِتٟبة ػلج

 ٗیوٛسػت یدٞذ اثش ضذ اِتٟبث یٔشتجظ اػت، وٝ ٘ـبٖ ٔ یسٚا٘

ثش  ٗیاثشات وٛسػت ذیثب ـتشیثبؿذ. ٔغبِؼبت ث ذیتٛا٘ذ ٔف یٔ

 . (19) ش٘ذیدس ٘ظش ثٍ یٙیثبِ یٞب ییػلأت سٚاٖ سا دس وبسآصٔب

ٞؼتٙذ  ٗیذیٞؼپش ذیٛفلاٚ٘ٛئیٔٙجغ ث ٔشوجبت :يیدیّسپز

ثخؾ ٚ ضذ تـٙح سا  آساْ ،یضذ اِتٟبث ،یذا٘یاوؼ یوٝ خٛاف آ٘ت

اِتٟبة  ُیتؼذ كیذ خّك سا اص عشٙتٛا٘ یذ ٚ ٔٙدٞ ی٘ـبٖ ٔ

٘ـبٖ  ٗ،یذ. ػلاٜٚ ثش اٙخـجٔغض ثٟجٛد ث یشیپز ٚ ا٘ؼغبف یػلج

اص  یدس وبٞؾ اِتٟبة ٘بؿ ٗیذیؼپشدادٜ ؿذٜ اػت وٝ ٞ

 ٌشْ یّیٔ 20-200 یدٚصٞب یخٛساو ضیٔٛثش اػت. تدٛ اػتشع

وٝ اػتشع  ییٞب ٞفتٝ دس ٔٛؽ 4تب  1ثٝ ٔذت  ٌّٛشْیثش و

داد،  ؾیخّك افؼشدٜ سا افضا یتٛخٟ عٛس لبثُ ٔضٔٗ داؿتٙذ ثٝ

سا  یشیبدٌی تیاِتٟبة ٚ اضغشاة سا وبٞؾ داد ٚ ضبفظٝ ٚ ظشف

ٞب  ٔٙدش ثٝ وبٞؾ اختلالات ٘ٛسٖٚ ٗیذی. ٞؼپشذیثٟجٛد ثخـ

ؿٛد. دس ٚالغ تشویجبت عجیؼی  ٔخلٛكب دٔب٘غ آِضایٕش ٔی

ٞب ثذٖٚ ػٛاسم خب٘جی  ٔٙدش ثٝ دسٔبٖ ثؼیبسی اص ثیٕبسی

دس  یاص ٘ظش دسٔب٘ ٗیذیسػذ وٝ ٞؼپش ی٘ظش ٔ ثٝؿٛ٘ذ.  ٔی

 ٗی٘مؾ داؿتٝ ثبؿذ ٚ ا ٕشیآِضا یثشا یدٞ ٍٙبَیػ یشٞبیٔؼ

تٛػؼٝ  یثشا یػبختبس یاٍِٛ هیسا داسد وٝ ثٝ ػٙٛاٖ  ُیپتب٘ؼ

اص  یؼیٚػ فیع. (20) ػُٕ وٙذ ذیخذ یٞب دسٔبٖ

. ثب ؿٛ٘ذ یٔ ذیتِٛ ضخّجهیس ٗیتٛػظ زٙذ ٝیثب٘ٛ یٞب تیٔتبثِٛ

ٚخٛد  ٗیذیٞؼپش غیدس ٔٛسد تٛص لاصْ اعلاػبت وٕجٛدضبَ، ٗ یا

 ٚػی. ٍِٚٚبسیغ، ػی ٞیپٙٛػپٛسْٚ  ػجض یٞب ضخّجهیداسد. س

 ± 03/0 تیتٛا٘ٙذ ثٝ تشت یٔ ای. پلاتٙؼیغ یب٘ٛثبوتشیػ
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  ًَرٍسی بْارُ
 

 100ٌشْ دس  یّٔی 13/51 ± 01/0ٚ  13/128 ± 02/0، 14/54

دس  ٗیذیٞؼپش ٗ،یػلاٜٚ ثش ا .وٙٙذ ذیتِٛٚصٖ خـه ٌشْ 

ی ٘ٛػتٛن اع پی، آ٘بثب٘ب اع پی، تِٛیپٛتشیىغ اع پی ٞب ٌٛ٘ٝ

 دٝی٘ت ٗیٔغبِؼٝ ثٝ ا ٗیزٙذٚ ولأیذٚٔٛ٘بع ٚخٛد داسد. 

خّك، اضغشاة، ػلأت  ٓیتٙظ یثشا ٗیذیوٝ ٞؼپش ذ٘ذیسػ

سا  ذٞبیاػت. فلاٚ٘ٛئ ذیٔف یػلج یٞب یٕبسیٚ ث یؿٙبخت

سا ثٝ  تیظشف ٗیا ٗیاػتخشاج وشد، ثٙبثشا ٞب ضخّجهیاص س تٛاٖ یٔ

ضبَ، اص ٗ ی. ثب اوٙذ یاسائٝ ٔ ٗیذیٞؼپش یػٙٛاٖ ٔٙجغ ٔؼذ٘

 یذٞبیفلاٚ٘ٛئ دس ٔٛسد اثشات یاعلاػبت ریوٝ ٞ ییآ٘دب

 ـتشیٔغبِؼبت ث ؼت،یثش ػلأت سٚاٖ دس دػتشع ٘ یخّجى ضیس

 ػٛدٔٙذ خٛاٞذ ثٛد.

ٞب ٔؼٕٛلاً دس  اػتشَٚ شیٞب ٚ ػب تٛاػتشَٚیف: فَکَستزٍل

تٛا٘ٙذ  یؿٛ٘ذ ٚ تٛػظ ا٘ؼبٖ ٕ٘ یٔ بفتی بٞبٖیٌ یػِّٛ یغـب

 ییغزا ٓیسط كیتٛاٖ اص عش یٞب سا فمظ ٔ آٖ ٗ،یػٙتض ؿٛ٘ذ. ثٙبثشا

وّؼتشَٚ ٚ  ٓیتٙظ یٞبػت وٝ ثشا ٞب ٔذت دػت آٚسد. اػتشَٚ ثٝ

 تٛاػتشَٚیف سٟٔٓ ٞؼتٙذ. ػبختب یلّج یٞب یٕبسیاص ث یشیـٍیپ

وٙذ ٚ اص  یشیتٛا٘ذ اص خزة آٖ خٌّٛ یٔـبثٝ وّؼتشَٚ اػت ٚ ٔ

دٞذ. ٔغبِؼبت  یٔ ؾیسٚ ٔطبفظت اص لّت ٚ ػشٚق سا افضاٗ یا

ثش وٕه ثٝ ػلأت لّت ٞب، ػلاٜٚ  تٛاػتشَٚیدٞذ وٝ ف ی٘ـبٖ ٔ

٘مؾ  ضی٘ یٕٙیا ُیتٛا٘ٙذ دس ٔطبفظت اص وجذ ٚ تؼذ یٚ ػشٚق، ٔ

 ٞب تٛاػتشَٚیف ییبیٔٙجغ دس ٗیتش فشاٚاٖ ٞب خّجه. داؿتٝ ثبؿٙذ

 ی ػیؼتٛػشیب فٛ٘یىٛلاػیا لٟٜٛ یٞب ىٝ خّجهیٞؼتٙذ، دس ضبِ

لشٔض ػشؿبس اص فٛوٛػتشَٚ  ییبیدس یٞب خّجه یٚ تب ضذٚد

ٔب٘ٙذ  یٔختّف یػلأت یبیٔضا یَٚ خّجىفٛوٛػتش .ٞؼتٙذ

ٚ  یضذ اِتٟبث ،یذا٘یاوؼ یزٙیٗ اثش آ٘ت ٚ ٞٓ یعَٛ ػٕش ػِّٛ

خبِت تٛخٝ اػت وٝ  .دٞذ یسا ٘ـبٖ ٔ یٕٙیوٙٙذٜ اُ یتؼذ

 یٞب فٛوٛػتشَٚ ثبػث ٟٔبس پلان هیٙشطیوِٛ یآ٘ت تیفؼبِ

 یزٙیٗ ؿٛاٞذ ٞٓ. ؿٛد یٔ ٕشیآِضا یٕبسیٔشتجظ ثب ث یػلج

 یٞب ا٘تمبَ دٞٙذٜ ذیتٛا٘ذ تِٛ یوٝ فٛوٛػتشَٚ ٔٚخٛد داسد 

سا ثٟجٛد  یػّٕىشد ؿٙبخت ،دٝی٘ت دسوٙذ ٚ  هیسا تطش یػلج

ی ا ػلبسٜ فٛوٛػتشَٚ خذا ؿذٜ اص خّجه لٟٜٛ. خـذجث

 یٞب دٞٙذٜ ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ا٘تمبَ ػبسٌبػْٛ فٛػیفٛسْ

دٞذ ٚ دس  یٔ ؾیسا افضا ٗی٘فش یٚ ٘ٛساپ ٗیٔب٘ٙذ ػشٚتٛ٘ یػلج

-10ؿٛد )دٚص  یٞب ٔ دس ٔٛؽ فیثبػث وبٞؾ خّك ضؼ ،دٝی٘ت

 20-30فٛوٛػتشَٚ ) ٗ،ی(. ػلاٜٚ ثش اٌّٛشْیٌشْ ثش و یّیٔ 40

ٔٙدش ثٝ وبٞؾ ػلائٓ افؼشدٌی ؿذیذ دس  (ٌّٛشْیٌشْ ثش و یّیٔ

ی اوّٛ٘یب وبٚا ا لٟٜٛ ییبیخّجه دسٔمبیؼٝ ثب فّٛوؼتیٗ ؿذ. 

 یَ ػّٕىشد ؿٙبختفٛوٛػتشٚ یضبٚ فشایػلبسٜ اػتِٛٛ٘ ػبثغ ثب

 ـشفتیاػتشاص سا وٝ دس پ ٗیوِٛ یٞبٓ یثخـذ ٚ آ٘ض یٔسا ثٟجٛد 

ؿٛاٞذ ٘ـبٖ  .وٙذ یٞؼتٙذ، ٟٔبس ٔ ُیدخ ٛیاختلالات ٘ٛسٚدط٘شات

 ٗیا ییبیدس یٞب دٞذ وٝ فٛوٛػتشَٚ خذا ؿذٜ اص خّجه یٔ

وٙٙذٜ  ُیٚ تؼذ یضذ افؼشدٌ هیسا داسد وٝ ثٝ ػٙٛاٖ  ُیپتب٘ؼ

 ٛیدط٘شات یػلج یٞب یٕبسیىٗ اػت دس ثػُٕ وٙذ ٚ ٕٔ یػلج

اص  یثٝ أشٚص، تؼذاد وٕ تب. (20) اسائٝ دٞذ یٔطبفظت ػلج

ا٘ذ.  فٛوٛػتشَٚ ؿٙبختٝ ؿذٜ یضبٚ ییبیدس ضخّجهیس یٞب ٌٛ٘ٝ

 یٞب تٛاػتشَٚیتٛا٘ٙذ غّظت ف یٞب ٔ اص ٌٛ٘ٝ یضبَ، ثشخٗ یثب ا

ْٛ، دی. ٌبِجب٘ب، تشیىٛس٘ٛت سا خٕغ وٙٙذ. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، یفشاٚا٘

دسكذ  4/0 -4/3تٛا٘ذ  یٔ لاتشی، تتشاػّٕیغ ٚ ٘ب٘ٛوّٛسٚپؼیغ

ضبَ،  ٗیوٙذ. دس ٕٞ ذیفٛوٛػتشَٚ ثش اػبع ٚصٖ خـه تِٛ

 یٞب ضخّجهیٔٛخٛد دس س ٞبی اػتشَٚ وُ اص %3/1فٛوٛػتشَٚ 

زٙیٗ دس  دٞذ ٚ ٞٓ یٔ ُیسا تـى یی اٚ.ِٛتئٛعبیدس یفتٛػٙتض

دسٔب، وشیؼٛٔشیغ اع یی وشیؼٛعلاٚ  یا لٟٜٛ یٞب خّجه ضیس

 یٞب خّجه پی، وشیؼٛس٘لا اع پغ ٚ ٌیشادیٛپؼیغ ٚخٛد داسد.

 یؼیٚػ فیع یضبٚ ٞب خّجهضیساص ٚ زٙذ ٌٛ٘ٝ  ییبیدس یا لٟٜٛ

ػّٕىشد  یخّجى یٞب تٛاػتشَٚیٞب ٞؼتٙذ. ف تٛاػتشَٚیاص ف

ٚ اثش  دٞٙذ یسا ٘ـبٖ ٔ یػلج یٚ ٔطبفظت یػلج وٙٙذُٜ یتؼذ

دس داخُ ثذٖ ثبلاتش  ضیس ٍٞٙبْ تدٛفٛوٛػتشَٚ د یضذ افؼشدٌ

 كیدل ؼٓیٔىب٘ د،ٚخٛ ٗی. ثب اداس٘ذ ییداسٚ یاص اثش دسٔب٘

 یثٝ ثشسػ بصیٞب دس ػلأت سٚاٖ ٘بٔـخق اػت ٚ ٘ تٛاػتشَٚیف

 . (21) تش دس داخُ ثذٖ داسد كیدل

 یٞب تیاص ٔتبثِٛ یؼیدػتٝ ٚػ ذٞبیوبسٚتٙٛئ: دّايکارٍتٌَئ

 یٞب ٚ ثشخ یتّف، ثبوتشٔخ بٞبٖیٞؼتٙذ وٝ دس ٌ ٝیثب٘ٛ

ثب  یؼیعج یٞب سٍ٘ذا٘ٝ ٗیؿٛ٘ذ ا یٔ بفتیٞب  ٞب ٚ لبسذ ضخّجهیس

خّك ٚ  ٓیتٙظ ،یاص خّٕٝ ٔطبفظت ػلج یٔتؼذد یػلأت ذیفٛا

اص خّٕٝ آِفب  ذٞبیوبسٚتٙٛئ. (22) ثٟجٛد خٛاة ٔشتجظ ٞؼتٙذ

ٕٞشاٜ  ٗیٚ ِٛتئ ىٛپٗیِ ٗ،یپتٛوؼب٘تیوبسٚتٗ، ثتبوبسٚتٗ، ثتب وش
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 تٌظين خَاب ٍ خلق خَ 

… ّای ایزاى اًشجَیاى دختز داًشگاُشيَع چاقی در د  

 

 فیٚ ثٟجٛد خّك ضؼ یثبػث وبٞؾ ػلائٓ افؼشدٌ ٗی٘تثب صآصا

ثب  ذیوبسٚتٙٛئ ـتشیٔلشف ث ٗ،یدس ا٘ؼبٖ ؿذ٘ذ. ػلاٜٚ ثش ا

 ٗیػلبسٜ آػتبٌضا٘ت .ٔثجت داؿت یٕٞجؼتٍ یػلأت سٚا٘

ثٝ  ی پبساوٛوٛع وبسٚتیٙیفبػیٙغدػت آٔذٜ اص ثبوتشٝ ث

 ضیٞفتٝ تدٛ 8ٌشْ دس سٚص ثٝ ٔذت  یّیٔ 8ثضسٌؼبلاٖ ثب دٚص 

 .ٚ ضبفظٝ ٌضاسؽ ؿذ یؿٙبخت ییتٛا٘ب ی. ثٟجٛد وّؿذ

 یاػت وٝ ثبػث ثٟجٛد اٍِٛٞب یٍشید ذیوبسٚتٙٛئ ٗیفٛوٌٛضا٘ت

ؿٛد. ػلاٜٚ  یٔ ٛا٘بتیدس ض یاثشات ػلأت شیػب بٖیخٛاة دس ٔ

عَٛ ػٕش،  ٔؼئَٛ یٞب طٖ ٓیثب تٙظ ذٞبیوبسٚتٙٛئ ٗ،یثش ا

بٖ ٚ ٘ٛسٚط٘ض سا دس افشاد ٔؼٗ ٘ـ یػلج یػّٕىشد ٔطبفظت

 20)٘ؼجت  ٗیٚ صآصا٘ت ٗیاص ِٛتئ یجیتشودس تطمیمی  .داد٘ذ

ؿذ،  ضیٔبٞٝ تدٛ 6ٔىُٕ  هی ثٝ ػٙٛاٌٖشْ(  یّیٔ 4ٌشْ:  یّیٔ

 هیخٛاة دس  یخٛاة ٚ اٍِٛ تیفیو٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ 

یبفت.  ؾیوٙتشَ ؿذٜ ثب داسٕٚ٘ب افضا یتلبدف یٙیثبِ ییوبسآصٔب

 یثشا ییثٝ دسٔبٖ داسٚ بصی٘ ذٞبیاػتفبدٜ اص وبسٚتٙٛئ ٗ،یػلاٜٚ ثش ا

دٞذ وٝ  ی٘ـبٖ ٔ ٗی. ا(21)٘ذ سا وبٞؾ داد یخٛاث یث

 یدسٔبٖ ٔىُٕ ثشا هیٕٔىٗ اػت ثٝ ػٙٛاٖ  ذٞبیوبسٚتٙٛئ

 دی. ػبِیٙب اص ذیخٛاة اػتفبدٜ ؿٛ٘ذ. ػلبسٜ وبسٚتٙٛئ ٓیتٙظ

داسد ٚ ٕٔىٗ  یـٍبٞیآصٔب ظیدس ؿشا یػلج یاثش ٔطبفظت هی

. (9) ثبؿذ ذیٔف ٕشیآِضا یٕبسی٘ٙذ ثٔب یاػت دس اختلالات ػلج

 ذٞبیاص وبسٚتٙٛئ یبدیتٛا٘ٙذ غّظت ص یٔ ضخّجهیٌٛ٘ٝ س ٗیزٙذ

ٞش ٚصٖ  یثٝ اصا اذ. پلاٚیّیغ وٙٙذ. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، ذیسا تِٛ

 ٗ،یوٙذ. ػلاٜٚ ثش ا یٔ ذیتِٛ ذیدسكذ وبسٚتٙٛئ 5خـه تب 

 ٗیسا دس زٙ ذٞبیدسكذ اص وُ وبسٚتٙٛئ 80تب  ٗیِٛتئ

. ٘ب٘ٛوّٛسٚپؼیغ، تشیىٛس٘ٛتْٛ دٞذ یٔ ُیتـى ییٞب ضخّجهیس

 ± 05/0 ،63/5 ±11/0تب  تیثٝ تشت اع پی ٚ تی. ػٛػیىب

 ذیٌشْ ثش ٌشْ )ٚصٖ خـه( تِٛ یّٔی 62/5 ± 12/0 ٚ 14/5

ٚ  یخٛاة، ٔطبفظت ػلج ٓیتٙظ یثشا ذٞبیوبسٚتٙٛئ .وٙٙذ یٔ

اص  یٞب ٔٙجغ غٙ ضخّجهیٞؼتٙذ. س ذیٔف یػّٕىشد ؿٙبخت

 جبتیتشو ذیتِٛ یٞب ثشا تٛاٖ اص آٖ یٞؼتٙذ ٚ ٔ ذٞبیٛئوبسٚتٙ

 ذٞبیوبسٚتٙٛئ. (23) اسصؿٕٙذ دس ػلأت ٔغض اػتفبدٜ وشد

ٞب دس ثذٖ ثٝ  ٞؼتٙذ ٚ خزة آٖ یٔطَّٛ دس زشث یٞب ِٔٛىَٛ

 BBB یشیؿٛد. ٘فٛرپز یا٘دبْ ٔ ذٞبیپیثب ِ ؼٝیلبثُ ٔمب یسٚؿ

عٛس  ثٝ ذیٚتٙٛئوبس ٗیٟٔٓ اػت. زٙذ بسیثؼ یاثش ٔغض دبدیا یثشا

 ذٞبیا٘ؼبٖ ٚخٛد داسد. وبسٚتٙٛئ یػِّٛ یدس ٔغض ٚ غـب یؼیعج

اص  یتٛا٘ٙذ ثٝ آػب٘ یٔ ٗیٚ صآٌضا٘ت ٗیٛتئِ ٗ،یٔب٘ٙذ آػتبٌضا٘ت

 یذٞبیوبسٚتٙٛئ یؼتیص یفشإٞ. ٔغض ػجٛس وٙٙذ یػذ خٛ٘

 یثشخ ،ییغزا جشیاص خّٕٝ ف یػٛأُ ٔتؼذد شیتطت تأث ییغزا

غزا ٕٔىٗ اػت ثب ٔؼذٚد  جبتی. تشوٚ اِىُ اػت یٔٛاد ٔؼذ٘

سٚدٜ،  ٛاسٜید كیخٖٛ اص عش بٖیثٝ خش ذٞبیوشدٖ خزة وبسٚتٙٛئ

 ٗ،یسا ٔختُ وٙٙذ. ػلاٜٚ ثش ا ذٞبیوبسٚتٙٛئ یؼتیص یدػتشػ

دػتٍبٜ  یپبصٞبیِ یٞب اص خّٕٝ ٟٔبسوٙٙذٜ یخبك یداسٚٞب

. (22) سا ٟٔبس وٙٙذ ذٞبیتٛا٘ٙذ خزة وبسٚتٙٛئ یٌٛاسؽ ٔ

 شیغ یٞب تش اص ِٔٛىَٛ تٛا٘ٙذ ساضت یٔ یلغج یبذٞیوبسٚتٙٛئ

 یؼتیص یضبَ، فشإٞٗ یثب ا .ػجٛس وٙٙذ یػِّٛ یاص غـب یلغج

 ییغزا جبتیتشو یضیٕٔىٗ اػت ثب اكلاش آثٍش ذٞبیوبسٚتٙٛئ

اص آٖ  یضبو ذٞبیدٚػت وبسٚتٙٛئ یزشث تی. ٔبٞبثذی ؾیافضا

دس  تیشوٞب دس كٛست ت آٖ یؼتیص یاػت وٝ فشإٞ

 یٞب ٖٛی. فشٔٛلاػبثذی یٔ ؾیافضا یاص زشث یغٙ یبٞ غیٔبتش

ٚ  ذسٚطَیٞ یاخشا ٖٛ،یزٙیٗ وپؼٛلاػ ٚ ٞٓ ،ییٔختّف غزا

ثٝ ضذاوثش سػب٘ذٖ  یتٛا٘ذ ثشا یٔ ٖٛیأِٛؼ هیدس  یپشاوٙذٌ

دٞذ  یؿٛاٞذ ٘ـبٖ ٔ .شدیٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌ ذیخزة وبسٚتٙٛئ

تشع ٞب دس دػ یؿذٜ تٛػظ ثبوتش ذیتِٛ یذٞبیوٝ وبسٚتٙٛئ

تٛا٘ٙذ دس  یٔٙبثغ ٔ شیثب ػب ؼٝیٞؼتٙذ ٚ دس ٔمب یـتشیث یؼتیص

 تیٚالؼ ٗیثب تٛخٝ ثٝ ا .خـٗ ٔؼذٜ ٔمبٚٔت وٙٙذ ظیثشاثش ٔط

سا ثب  یىیاص ػبختبس ط٘ت یخبك یٞب خٙجٝ ٞب ضخّجهیوٝ س

 یؼتیص یفشإٞ یاسصؽ ثشسػ ٌزاس٘ذ، یثٝ اؿتشان ٔ ٞب یثبوتش

 . (23) سا داسد ٞب یٞب دس ثشاثش ثبوتش آٖ یذیسٚتٙٛئوب

: (PUFAچزب اشباع ًشدُ ) یدّاياس زیٍ سا 3اهگا 

PUFAفیثّٙذ ٞؼتٙذ وٝ دس ع شٜیزشة ثب ص٘د یذٞبیٞب اػ 

ٞب ٚ تب  ضخّجهیٚ س یٔب٘ٙذ ٔبٞ ییبیاص ٔٛخٛدات دس یؼیٚػ

 ذٞبیپیزشة ٚ ِ یذٞبیاػ. ؿٛ٘ذ یٔ بفتیٌبٚ  شیدس ؿ یضذٚد

ػّٕىشد  ،یػِّٛ یٞب، ػبختبس غـب ثبفت صیدس ػّٕىشد كط

ٞب  PUFA. ذٟٔٓ ٞؼتٙ بسیثؼ یٙبپؼیػ یشیپز ٚ ؿىُ ش٘ذٜیٌ

اختلالات  دبدیٚ ا تیآستش ٝ،یػلأت لّت ٚ ػشٚق ٚ وّ یثشا

CNS اص  یٞؼتٙذ. ثشخ ذیدس وٛدوبٖ ٔفPUFA  ٞب ٔب٘ٙذ
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  ًَرٍسی بْارُ
 

αِیٞب ( تٛػظ ثبفت6-)أٍب هیِٙٛئی( ٚ 3ِ-)أٍب هیِٙٛئی 

دػت  ثٝ ییغزا ٓیسط كیاص عش ذیؿٛ٘ذ ٚ ثب یٕ٘ ذیتِٛ یا٘ؼب٘

ٞب ثب وبٞؾ اِتٟبة ٘ٛسٖٚ ٚ آپٛپتٛص  PUFA ٗ،یػلاٜٚ ثش ا .ٙذیآ

 یٞب PUFAٚخٛد داسد وٝ  یزٙیٗ ؿٛاٞذ ٔشتجظ ٞؼتٙذ. ٞٓ

اختلالات  یِٛٛطیضیدس ػلأت سٚاٖ، پبتٛف ی٘مؾ ٟٕٔ 3أٍب 

 فبی٘ٛسٖٚ ا یٚ ٔطبفظت اص غـب ٕشیآِضا دٔب٘غٔب٘ٙذ  یػلج

ثب ٔـىلات  6ٚ أٍب  3أٍب  PUFA وٕجٛد. (10) وٙٙذ یٔ

ٔـخق ؿذٜ اػت وٝ ٘ؼجت  .خٛاة دس وٛدوبٖ ٔشتجظ اػت

ٔغض  صیػّٕىشد كط یثشا ییغزا ٓیزشة دس سط یذٞبیاػ یوٕ

 ی( ثشا1:4) 6ٚ أٍب  3ػٙٛاٖ ٔثبَ، ػلبسٜ أٍب  ٟٔٓ اػت. ثٝ

وٝ ثٝ ٔذت زٟبس  یصٔب٘ یشیبدٌیٚ  یػّٕىشد ؿٙبخت یبثیثبص

دس ٔمبثُ، ٔغبِؼٝ  .ؿذ ذایؿٛد، پ یٔ ضیتدٛداخُ ثذٖ  دسٞفتٝ 

زشة أٍب  یذٞبیوٝ ٘ؼجت ثبلاتش اػ ذیسػ دٝی٘ت ٗیثٝ ا یٍشید

 .ؿٛد یصٔبٖ خٛاة دس داخُ ثذٖ ٔ ؾیثبػث افضا 6ثٝ أٍب  3

ٌضاسؽ ؿذٜ  ٕشیٔجتلا ثٝ آِضا ٕبساٖیٔـىلات خٛاة اغّت دس ث

 هیئِٙٛیٚ ِ هیِٙٛئیِ-αزشة  یذٞبیاػ تشویجی اص ضیتدٛ .اػت

 .ذیدسكذ افشاد ثٟجٛد ثخـ 74زشخٝ خٛاة سا دس  ٓی( تٙظ1:4)

ٔطشْٚ اص خٛاة دس  یٞب ثٝ ٔٛؽ PUFAضبَ،  ٗیدس ٕٞ

ثش ٌشْ ٚصٖ ثذٖ اضبفٝ ؿذ. دس  تشیىشِٚیٔ 8ٚ  4، 2 یٞب غّظت

ثجت  یٚ وبٞؾ ػلائٓ افؼشدٌ یؿٙبخت ییثٟجٛد تٛا٘ب دٝ،ی٘ت

تشع ثب ٚ اػ فی، خٛاة ضؼPUFA 3أٍب  وٕجٛد. (24) ؿذ

 1000) 3زشة أٍب  ذیٔىُٕ اػ .ٔشتجظ اػت یافؼشدٌ

ٔغبِؼٝ  هیسا دس  یٞفتٝ اثشات ٔتؼذد 12ٌشْ( ثٝ ٔذت  یّیٔ

دٚػٛوٛس ٚ وٙتشَ ؿذٜ ثب داسٕٚ٘ب ٘ـبٖ دادٜ اػت.  ،یتلبدف

ٚ  اةٔمبثّٝ، ثٟجٛد خّك، خٛ ییاضؼبػبت ٔثجت ٚ تٛا٘ب ؾیافضا

ثّٙذ ٘ؼجت  شٜیص٘د زشة ثب یذٞبیاػ یاٝ یاضغشاة ثٝ اثشات تغز

وٝ  ذ٘ذیسػ دٝی٘ت ٗیثٝ أطممبٖ دیٍش ثشػىغ،  .دادٜ ؿذ

وٝ ثٝ  ییاثش ٔتٙبٚة خّك سا دس ٔٛؽ ٞب PUFA 3ٔىُٕ أٍب 

ؿذٜ  ٝیتغز 3ؿذٜ ثب أٍب  یغٙ ییغزا ٓیٞفتٝ ثب سط 8ٔذت 

 یٙیثبِ ییوبسآصٔب هیعٛس ٔـبثٝ،  وٙذ. ثٝ یٕ٘ دبدیثٛد٘ذ، ا

وٝ ٔىُٕ سٚغٗ  ذیسػ دٝی٘ت ٗیثٝ ا یا ٞفتٝ 8ؿذٜ  یتلبدف

ثش خّك  یشیتبث ریٌشْ( ٞ یّیٔ 2000) 3زشة أٍب  ذیاػ یٔبٞ

 یثٛد وٝ ٔٙبثغ ػٙت ٗی. فشم ثش ا58ٚ اضغشاة ٘ذاسد 

PUFA اص ثیٗ ثجش٘ذسا  ٕجٛدو یٞب تٛا٘ٙذ ؿىبف یٕ٘ 3أٍب  یٞب 

ضبَ، دس ٔغبِؼٝ  ٗیدس ٕٞ .سا استمب دٞٙذ یسٚا٘ یؼتیٚ ثٟض

 100ٌشْ دس  یّیٔ 100) 3زشة أٍب  ذیاػ یٞسٚغٗ ٔب ،یٍشید

ثب  ییكطشا یٞب ٔٛؽ یٞفتٝ سٚ 8ٌشْ ٚصٖ ثذٖ( ثٝ ٔذت 

 .اص ٔغض ٔـبٞذٜ ؿذ یؿذ ٚ اثش ٔطبفظت ضیٔضٔٗ تدٛ یخٛاث یث

ٌشْ دس سٚص  5/1ثب دٚص  PUFA 3 ٍبٔىُٕ أ ٗ،یػلاٜٚ ثش ا

 سا دس افشاد ٔؼٗ وبٞؾ داد یػلائٓ افؼشدٌ یتٛخٟ عٛس لبثُ ثٝ

فؼبَ فشِٔٛٝ ؿذٜ ثٝ ػٙٛاٖ ػلبسٜ، ٔىُٕ  ؼتیص جبتیتشو. (24)

پغ اص ٔلشف تطت  ییغزا ىغیٔبتش هیاص  یثٝ ػٙٛاٖ ثخـ بی

ثٝ  یدػتشػ ی. ثشاش٘ذیٌ یلشاس ٔ یٔتؼذد ذٜیسیپ یٙذٞبیفشآ

خزة  یثشا یاػبػ یٞب ثٝ ٔغض، ٞضٓ ثٝ ِٔٛىَٛ ذیٔف جبتیتشو

 اػت. یٚسف ضشٞذ یٞب خٖٛ ٚ أىبٖ ا٘تمبَ ثٝ ٔىبٖ بٖیدس خش

دس وجذ  ـتشیثٝ ٔغض ث سػیذٖزشة ٔؼٕٛلاً لجُ اص  یذٞبیاػ

 دبدیسا ا یتٛا٘ٙذ اثش ٔغّٛث یوٝ ٔ ییؿٛ٘ذ، خب یٔ ضٜیٔتبثِٛ

 PUFA ؼٓیوٝ دس عَٛ ٔتبثِٛ یجبتیثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، تشو. وٙٙذ

ؿٛ٘ذ، ٔب٘ٙذ  یٔ ذیتِٛ ییبیدس یٞب یاص ٔبٞ ییبیدس 3أٍب 

ٞب، ثب ٗ یٞب ٚ پشٚتتٗ ی، ٔبسػD (RvD)  ٚE (RvE) ٗیسصِٚٛ

 جبتیتشو ٗیدٞٙذ. ا یسا اسائٝ ٔ یوبٞؾ اِتٟبة، اثش ضذ افؼشدٌ

 ذٜی٘بٔ ضی( SPMs٘) یوٙٙذٜ تخلل ضُ یٞب وٝ ٚاػغٝ

سا  ٞبٗ یتٛویٔب٘ٙذ ػ یاِتٟبث یٞب ِٔٛىَٛ تٛا٘ٙذ یٔ ؿٛ٘ذ، یٔ

ٞب سا ثٝ ػٙٛاٖ ٗ یتٛویػ یٕٙیا ؼتٓیوٙٙذ. ػ ػبصی ُیتؼذ

زٙیٗ دس  وٙذ ٚ ٞٓ یٔ ذیتِٛ تیب آػیٟبة، ػفٛ٘ت ثٝ اِت یپبػخ

ضبَ، لشاس ٌشفتٗ  ٗیٔغض ٟٔٓ ٞؼتٙذ. ثب ا صیػّٕىشد كط

 یٞب ثب اختلالات ػلجٗ یتٛویٔذت دس ٔؼشم ػ یعٛلا٘

٘ـبٖ  ٗ،یٕٞشاٜ اػت. ػلاٜٚ ثش ا یاص خّٕٝ افؼشدٌ یسٚا٘پضؿى

 ؾیپ یشٞبیدس ٔؼ شیدسٌ یٞب ش٘ذٜیثب ٌ RvEدادٜ ؿذ وٝ 

تٛا٘ٙذ ٔشي  یٞب ٔٗ یدس داخُ ثذٖ تؼبُٔ داسد. ٔبسػ یاِتٟبث

ٔشتجظ ثب اِتٟبة سا وبٞؾ دٞٙذ.  یٞب ٞب ٚ ضضٛس ِٔٛىَٛ ٘ٛسٖٚ

 3-أٍب یٞب تیٔتبثِٛ ییبیٕیٛؿیث یشٞبیٔؼ ،یعٛس وّ ثٝ

PUFA یػلج یٞب یٕبسیثٝ ػٙٛاٖ دسٔبٖ ثبِمٜٛ دس ث  ٚ

 ىٝٙیثب تٛخٝ ثٝ ا. (25) ؿذ٘ذ ییؿٙبػبسٚا٘پضؿىی اختلالات 

ؿٙبختٝ ؿذٜ  یثٝ خٛث یٔبٞ PUFA ییبیٕیٛؿیث یشٞبیٔؼ

زشة ٔـتك ؿذٜ اص  یذٞبیوٝ اػ ؿٛد یٔ یٙیث ؾیاػت، پ
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 تٌظين خَاب ٍ خلق خَ 

… ّای ایزاى اًشجَیاى دختز داًشگاُشيَع چاقی در د  

 

ضبَ، ٗ یداؿتٝ ثبؿٙذ. ثب ا یػُٕ ٔـبثٟ ؼٓیٔىب٘ ٞب ضخّجهیس

زشة  یذٞبیاػ كیدل یٔطبفظت وٙٙذٜ ػلج یػّٕىشدٞب

٘ـذٜ  ُٞٙٛص ض یٞب دس خٛاة ٚ افؼشدٌ ٚ ٘مؾ آٖ ضخّجهیس

 یٕٞجؼتٍدس ٚالغ  اػت. ـتشیث یب٘ذٜ ٚ ٔؼتطك ثشسػٔ یثبل

 یٛٔبسوشٞبیٚخٛد داسد. ث یٚ افؼشدٌ یخٛاث یاِتٟبة، ث ٗیث یلٛ

 ش٘ذٜیٚ ٌ C-reactive ،TNFα ٗی، پشٚتئIL-6ٔب٘ٙذ  یاِتٟبث

 ی( ٕٔىٗ اػت ثٝ ػٙٛاٖ ٘ـبٍ٘ش ثشاsIL-2R) 2-ٗیٙتشِٛویا

 ییؿٙبػبضبَ، ٗ یػُٕ وٙٙذ. ثب ا یاختلالات خٛاة ٚ افؼشدٌ

ثبِمٜٛ  یؼتیص ی٘ـبٍ٘شٞب ییؿٙبػب كیاص عش یسٚا٘ لالاتاخت

 یثشا یغشثبٍِش ٗ،یػلاٜٚ ثش ا .اػت ذیضٛصٜ ٘ؼجتبً خذ هیٞٙٛص 

تٛا٘ذ دس  یاضتٕبلاً ٔ یط٘ یٞب ٚ خٟؾ یىیاػتؼذاد ط٘ت

. (26)ٚ اضغشاة اػتفبدٜ ؿٛد  یخٛاث یث ،یاص افؼشدٌ یشیـٍیپ

ٞب  اص ٌٛ٘ٝ یؼیٚػ فیدس ع PUFA یٞب ٔٙجغ ػبِ ضخّجهیس

وشثٗ  24تب  12اص  یخّجى ضیزشة س یذٞبیٞؼتٙذ. ٔؼٕٛلاً اػ

زشة ته  یذٞبیثٝ اػ PUFAاص  ییدس عَٛ ثب ٘ؼجت ثبلا

ػٙٛاٖ ٔٙجغ  ٞب اغّت ثٝ ضخّجهیؿذٜ اػت. س ُیاؿجبع تـى

 ذٜی٘بد ییغزا یوبسثشدٞب یثّٙذ ثشا شٜیزشة ثب ص٘د یذٞبیاػ

دا٘بِیلا اع پی،  ٔب٘ٙذ ییٞب ٌٛ٘ٝٚخٛد،  ٗیؿٛ٘ذ. ثب ا یٌشفتٝ ٔ

تی. ٚیشیذیغ، ٘فشٚػّٕیغ اع پی، وشیپتٛٔٛ٘بع اع پی، ٚ 

 یدسكذ اص وُ ٔطتٛا 50اص  ؾیتٛا٘ٙذ ث یٔ سٚدٚٔٛ٘بع اع پی

عٛس  ثٝ .وٙٙذ ذیتِٛ PUFAكٛست  زشة خٛد سا ثٝ یذٞبیاػ

ٞب  خّجه ضیس یٞبدس اوثش ٌٛ٘ٝ  3أٍب  PUFA یٔطتٛا ،یوّ

 یزشث ذیزشة اػت. تِٛ یذٞبیوُ اػ اص كذدس 20ثبلاتش اص 

داد.  ؾیافضا یغیٔط یدػتىبس كیتٛاٖ اص عش یسا ٔ ىشٚخّجهیٔ

ٚ دٔب  CO2اص ؿذت ٘ٛس، غّظت  یثشداس ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، ثٟشٜ

 دس ذٞبیپیدسكذ اص وُ ِ 85تب  ذیتٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ تِٛ یٔ

لبدس اػت  پی. تشیىٛس٘ٛتْٛ بتْٛید ؿٛد. ٘ب٘ٛوّشٚپؼیغ اع پی

 ذیتِٛ 3زشة خٛد سا ثٝ ػٙٛاٖ أٍب  یذٞباػی وُ اص %2/32ب ت

اكلاش  كیاص عش ذیپیِ ذیتِٛ ذیتـذ ش،یاخ یٞب وٙذ. دس ػبَ

ا٘دبْ ؿذ. دس  پی. تشیىٛس٘ٛتْٛاص خّٕٝ  ٞب ضخّجهیس یىیط٘ت

دسكذ  8/57تٛا٘ؼت تب  بتْٛید ،یىیػبختبس ط٘ت شاتییتغ دٝی٘ت

 ٚوّشلا  .ٙذو ذیتِٛ PUFAسا ثٝ ػٙٛاٖ  ذٞبیپیاص وُ ِ

زشة  یذٞبیٚ اػ ذٞبیپیدس ِ ضی٘ ؿیضٚویتشیْٛ ِیٕبػیْٙٛ

 40تٛا٘ذ تب  یٔ غیفشاٚاٖ ٞؼتٙذ. ٔـخق ؿذ وٝ وّشلا ٍِٚبس

 وٕجٛدثب  یغیوٙذ وٝ دس ٔط ذیتِٛ یـتشیث یدسكذ زشث

 ػجض ضخّجهیتشٚطٖ وـت ؿٛد. خبِت تٛخٝ اػت وٝ سی٘

دسخٝ  15 ٙٝیٟث یوٝ دس دٔب یصٔب٘ ٔٛ٘ٛسافیذیْٛ وبپشیىٛس٘ٛتْٛ

 3أٍب  یٞبPUFAاص  یـتشیوـت ؿذ، غّظت ث ٌشاد یػب٘ت

ثب  ؼٝیدس ٔمب یىشٚخّجىیٔ یٞبPUFA ذیتِٛ. (18) وشد ذیتِٛ

 یفؼّ یٞب ؿٛد. سٚؽ یدس ٘ظش ٌشفتٝ ٔ ذاستشیپب یپشٚس یآثض

زشة  یذٞبیاػ یثشا ٙذٜیفضا یتمبضب تٛا٘ذ یٕ٘ یٔبٞ ذیتِٛ

خٛاة  یضفظ اٍِٛٞب یاٞب ثشPUFA .سا ثشآٚسدٜ وٙذ 3أٍب 

 ٟٔٓ بسیثؼٞبی ٔغضی وبٞؾ ثیٕبسیثجبت خّك ٚ  ٚ ػبِٓ

 یدس ٔٛسد اثشثخـ یٔتٙبلض یٞب ضبَ، دادٜ ٗیٞؼتٙذ. ثب ا

خّك، اضغشاة ٚ خٛاة ٚخٛد  ٓیثش تٙظ PUFA 3ٔىُٕ أٍب 

 تٛا٘ٙذ یٔ PUFAفشاٚاٖ دس  یٞب ضخّجهیٚخٛد، س ٗیداسد. ثب ا

 ٗیوبس ٌشفتٝ ؿٛ٘ذ ٚ ا ٚاٖ ثٝثٝ عٛس ثبِمٜٛ دس ضٛصٜ ػلأت س

 یثشا یىیط٘ت ؾیسؿذ ٚ افضا یپبسأتشٞب یسا ثب دػتىبس ُیپتب٘ؼ

 .(24) اص ضذاوثش ثبصدٜ ثٝ ضذاوثش ثشػب٘ٙذ ٙبٖیاعٕ

 رٍش بزرسی

دس ساثغٝ ثب  ٘ـشیٝ ٔؼتجش 200دس ایٗ ٔمبِٝ ٔشٚسی، ثیؾ اص 

ٚ اختلالات  یٞب ثش اختلالات خٛاة، افؼشدٌ ضخّجهیس شیتأث

 Scienceٞبی اعلاػبتی ٔب٘ٙذ اص پبیٍبٜشع ٚ اضغشاة اػت

Direct ،Scopus ،Web of Sciences  ثب ٚ فٟشػت ٔدلات

یی ٞب ذٚاطٜیوّخؼتدٛ ٌشدیذ. ثشای خؼتدٛ اص  آصاد یدػتشػ

زشة  یذٞبیاػ» ،«یؼتیفؼبَ ص جبتیتشو» ،«ضخّجهیس»ٔب٘ٙذ 

 «اػتشع»ٚ « خّك ٓیتٙظ»، «اختلالات خٛاة »، « شاؿجبعیغ

 تفبدٜ ٌشدیذ.اػ

 گيزی ًتيجِ

ٔـتك اص آٖ ٔب٘ٙذ  جبتیٚ تشو ٞبخّجه ضیتٛدٜ س ؼتیص

PEAیذٞبیٞب ٚ اػ تٛاػتشَٚیٞب، ف فَٙٛ یپّ ذٞب،ی، فلاٚ٘ٛئ 

آساْ  یثّٙذ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ لبدس ثٝ اِمب شٜیزشة ثب ص٘د

ٚ  یزٙیٗ ٔطبفظت ػلج خٛاة ٚ خّك ٚ ٞٓ ٓیثخؾ، تٙظ

ٔـتمبت  ییتٛا٘ب ٞؼتٙذ. یوٙٙذٜ ػلج ُیػّٕىشد تؼذ

ثؼیبس  یٔغض یسٚدٜ ٚ ػذ خٛ٘ ٛاسٜیػجٛس اص د یثشا ىشٚخّجهیٔ
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ا٘ذاصٜ خٛد،  ُیٞب ثٝ دِفُٙ یثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، پّلبثُ تٛخٝ اػت. 

خبسج زٙیٗ ٔؼتؼذ  داس٘ذ ٚ ٞٓ ُغـب ٔـىثٝ  یشیدس ٘فٛرپز

 ُیپتب٘ؼ ؾیافضا یثشا ىشدیسٚ ٗیزٙذتب وٖٙٛ ٞؼتٙذ.  ؿذٖ

ٚ  ٞب یثبوتش بٞبٖ،یاص ٌٔؼتخشج  ٝیثب٘ٛ یٞب تیٔتبثِٛ

ٞبی ثٝ ٚخٛد  ا٘دبْ ؿذٜ اػت، أب ٌبٞی ٔطذٚدیت ٞب ضخّجهیس

 هیثٝ ػٙٛاٖ آٔذٜ، ادأٝ فؼبِیت سا ثب ٔـىُ ٔٛاخٝ وشدٜ اػت. 

ٔب٘غ اص ٞب  فُٙ یپّ ٚ خزة وٓ تیضلاِػبختبس ثضسي، ٔثبَ، 

بئُ، ٔؼ ٗیثٝ ٔٙظٛس ٔمبثّٝ ثب اؿٛد،  سػیذٖ آٟ٘ب ثٝ ٔغض ٔی

اص  ٞب ذسٚطَیٚ ٞ ٞب ؼُیٔ ٞب، ٖٛیأِٛؼ تیتشو ،یػبص وپؼِٛٝ

 یٞب ثٝ ٔىبٖ یػب٘داسٚس ثشایٞؼتٙذ وٝ  ییٞب خّٕٝ سٚؽ

وٙذ. ػلاٜٚ ثش آٖ، ثب ایٙىٝ  وٕه ؿبیب٘ی ٔیٞذفٕٙذ دس ٔغض 

ٌی ثٝ اثجبت سػیذٜ افؼشد دس دسٔبٖ PEAاثشات ٔثجت تدٛیض 

ثؼیبسی اص ثیٕبساٖ ، ثذتش ؿذٖ خّك دس دسٔبٖ بٖیپباػت، دس 

ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ زبِؾ ثضسٌی اػت ٚ ثبیذ دس آیٙذٜ ثٝ آٖ 

ٔـتك ؿذٜ اص  جبتیػُٕ تشو كیدل یٞبؼٓیٔىب٘تٛخٝ ؿٛد. 

ٚ ػّٕىشد  یخّك، ٔطبفظت ػلج ٓیٞب دس خٛاة، تٙظضخّجهیس

دس ضبَ ضبضش ؿٙبختٝ ؿذٜ ٘یؼت ٚ ٞٙٛص  یوٙٙذٜ ػلج ُیتؼذ

ٞب ٚخٛد  ضخّجهیسٚاٍ٘شداٖ سدس ٔٛسد اثشات  یٔغبِؼبت ا٘ؼب٘

 صتب ثٝ أشٚ یـٍبٞیٔغبِؼبت آصٔب حیضبَ، ٘تبٗ ی٘ذاسد. ثب ا

 تیفیثب و یٙیثبِ یٞب ؾیآصٔب دبدیاثٙبثشایٗ، اػت.  ذٚاسوٙٙذٜیأ

دس  ٞب ضخّجهیس یدسٔب٘ ُیخبف ٚ پتب٘ؼ یٙذٞبیثبلا ثٝ دسن فشآ

 .وٙذ یخٛاة ٚ ػلأت سٚاٖ وٕه ٔ

 ٘ذاسد حاهی هالی:

 ٚخٛد ٘ذاسد. هٌافغ:تؼارض در 

  ًَیسٌدگاى هشارکت

  دس ایذٜ، ٍ٘بسؽ ٚ ٚیشایؾ ٔمبِٝ وّیٝ ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٔـبسوت

 .داؿتٙذ

 

 

 

References: 

1- Cobb RJ, Sheehan CM, Nguyen AW, Johnson D. 

COVID-19 Hardships and Self-Reported Sleep 

Quality among American Adults in March and April 

2020: Results from a Nationally Representative 

Panel Study. Sleep Health 2022; 8(3): 288-93. 

2- Nobis A, Zalewski D, Waszkiewicz N. Peripheral 

Markers of Depression. J Clin Med 2020; 9(12): 3793. 

3- Bellahcen TO, AAmiri A, Touam I, Hmimid F, 

Amrani AE, Cherif A, et al. Evaluation of Moroccan 

Microalgae: Spirulina Platensis as a Potential 

Source of Natural Antioxidants. J Complement 

Integr Med 2020; 17(3): 20190036. 

4- Schreiber S, Pick C. Trazodone and Mirtazapine: A 

Possible Opioid Involvement in their Use (At Low 

Dose) for Sleep? Med Hypotheses 2020; 136: 

109501. 

5- McCarthy B, O’Neill G, Abu-Ghannam N. Potential 

Psychoactive Effects of Microalgal Bioactive 

Compounds for the Case of Sleep and Mood 

Regulation: Opportunities and Challenges. Mar 

Drugs 2022; 20(8): 493. 

6- Anvar A, Nowruzi B. Bioactive Properties of 

Spirulina: A Review. Microb Bioact 2021; 4: 134-42. 

7- Hannan MA, Sohag AAM, Dash R, Haque MN, 

Mohibbullah M, Oktaviani DF, et al. Phytosterols of 

Marine Algae: Insights Into the Potential Health 

Benefits and Molecular Pharmacology. 

Phytomedicine 2020; 69: 153201. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

2i
7.

16
56

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

26
 ]

 

                            14 / 17

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v32i7.16564
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6161-fa.html


 
 

 1403 هْز، ّفت، شوارُ سی ٍ دٍدٍرُ       ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی 

7988 CC BY-NC 4.0 

 تٌظين خَاب ٍ خلق خَ 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

8- Nowruzi B, Jafari M, Babaie S, Motamedi A, Anvar 

A. Spirulina: A Healthy Green Sun with Bioactive 

Properties. Journal of Microbial World 2020; 13(4): 

322-48. [persian] 

9- Nakashima A, Yasuda K, Murata A, Suzuki K, Miura 

N. Effects of Euglena Gracilis Intake on Mood and 

Autonomic Activity Under Mental Workload, and 

Subjective Sleep Quality: A Randomized, Double-

Blind, Placebo-Controlled Trial. Nutrients 2020; 

12(11): 3243. 

10- Lange KW. Omega-3 Fatty Acids and Mental 

Health. Global Health Journal 2020; 4(1): 18-30. 

11- Wang T, Niu K, Fan A, Bi N, Tao H, Chen XT, et al. 

Dietary Intake of Polyunsaturated Fatty Acids 

Alleviates Cognition Deficits and Depression-Like 

Behaviour Via Cannabinoid System in Sleep 

Deprivation Rats. Behav Brain Res 2020; 384: 

112545. 

12- Sui Y, Vlaeminck SE. Dunaliella Microalgae for 

Nutritional Protein: An Undervalued Asset. Trends 

Biotechnol 2020; 38(1): 10-2. 

13- Nowruzi B, Haghighat S, Fahimi H, Mohammadi E. 

Nostoc Cyanobacteria Species: A New and Rich 

Source of Novel Bioactive Compounds with 

Pharmaceutical Potential. Journal of Pharmaceutical 

Health Services Research 2018; 9(1): 5-12. 

14- Liu Z, Silva J, Shao AS, Liang J, Wallner M, Shao 

XM, et al. Flavonoid Compounds Isolated from 

Tibetan Herbs, Binding to GABAA Receptor with 

Anxiolytic Property. J Ethnopharmacol 2021; 267: 

113630. 

15- Kwatra M, Ahmed S, Gawali B, Panda SR, Naidu V. 

Hesperidin Alleviates Chronic Restraint Stress and 

Lipopolysaccharide-Induced Hippocampus and 

Frontal Cortex Damage in Mice: Role of TLR4/NF-

Κb, P38 MAPK/JNK, Nrf2/ARE Signaling. 

Neurochem Int 2020; 140: 104835. 

16- Lomakool S, Ruangrit K, Jeerapan I, Tragoolpua Y, 

Pumas C, Srinuanpan S, et al. Biological Activities 

and Phytochemicals Profiling of Different 

Cyanobacterial and Microalgal Biomass. Biomass 

Conversion and Biorefinery 2023: 13; 4195-211. 

17- Nandagopal P, Steven AN, Chan L-W, Rahmat Z, 

Jamaluddin H, Mohd Noh NI. Bioactive Metabolites 

Produced by Cyanobacteria for Growth Adaptation 

and their Pharmacological Properties. Biology 2021; 

10(10): 1061. 

18- Sheng H, Sun X, Yan Y, Yuan Q, Wang J, Shen X. 

Metabolic Engineering of Microorganisms for the 

Production of Flavonoids. Front Bioeng Biotechnol 

2020; 8: 589069. 

19- Ali Anvar SA, Nowruzi B, Afshari G. A Review of 

the Application of Nanoparticles Biosynthesized by 

Microalgae and Cyanobacteria in Medical and 

Veterinary Sciences. Iranian Journal of Veterinary 

Medicine 2023;17(1): 1-18. [Persian] 

20- Nowruzi B, Sarvari G, Blanco S. Applications of 

Cyanobacteria in Biomedicine. In: Konur K, editor. 

Handbook of Algal Science, Technology and 

Medicine, 1rd ed. Amsterdam: Elsevier, 2020: 441-53. 

21- Nowruzi B, Hashemizaveh N. A Review of New 

Anticancer Nanoformulations Based on 

Cyanobacteria and Microalgae and Its Application 

in Medical Sciences, Dentistry and Pharmacy. 

SSU_Journals 2024; 31(10): 7070-89. [Persian] 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

2i
7.

16
56

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

26
 ]

 

                            15 / 17

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v32i7.16564
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6161-fa.html


 
 
 

 1403 هْز، ّفت، شوارُ سی ٍ دٍدٍرُ       هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد 

7989 CC BY-NC 4.0 

  ًَرٍسی بْارُ
 

22- Ge H, Yang T, Sun J, Zhang D. Associations 

between Dietary Carotenoid Intakes and the Risk of 

Depressive Symptoms. Food & Nutr Res 2020; 64. 

23- Rzajew J, Radzik T, Rebas E. Calcium-Involved 

Action of Phytochemicals: Carotenoids and 

Monoterpenes in the Brain. International Journal of 

Molecular Sciences 2020; 21(4):1428. 

24- Giacobbe J, Benoiton B, Zunszain P, Pariante CM, 

Borsini A. The Anti-Inflammatory Role of Omega-3 

Polyunsaturated Fatty Acids Metabolites in Pre-

Clinical Models of Psychiatric, Neurodegenerative, 

and Neurological Disorders. Frontiers in Psychiatry 

2020: 11; 450833. 

25- Anvar S, Nowruzi B, Tala M. Bioactive Products of 

Cyanobacteria and Microalgae as Valuable Dietary 

and Medicinal Supplements. Food Hygiene 2021; 

11(41): 99-118. 

26- Figueiredo SA, Preto M, Moreira G, Martins TP, Abt 

K, Melo A, et al. Discovery of Cyanobacterial 

Natural Products Containing Fatty Acid Residues. 

Angewandte Chemie International Edition 2021; 

60(18): 10064-72. 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

2i
7.

16
56

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

26
 ]

 

                            16 / 17

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v32i7.16564
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6161-fa.html


 
 

 

 

Journal of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences       Vol 32 | NO 7 | Sep 2024 

 7990 CC BY-NC 4.0 

Journal of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences        Received: 14 Jan 2024 

Vol 32| NO 7 | Sep 2024              Accepted: 3 July 2024 

Investigating the Effect of Microalgae Bioactive Compounds on Sleep 

and Mood 
 

Bahareh Nowruzi
*1  

 

 
Review Article 

 

  

Introduction: Nowadays, lack of sleep has led to many serious health problems. Meanwhile, 

cyanobacteria exhibit bioactive properties such as anti-inflammatory, anti-cancer, anti-bacterial, anti-

parasitic, anti-diabetic, anti-viral, antioxidant, rejuvenating and anti-obesity, making them a suitable 

option for the production of drugs. Sleep and mental health are closely related, and the negative impact 

of sleep deprivation on overall health and well-being is exacerbated. 

Methods: In this review article, more than 200 journals on databases such as PubMed, Springer, 

Wiley، Science Direct, Scopus, Web of Sciences, and the list of open access journals were investigated. 

Keywords such as "microalgae", "bioactive compounds", "unsaturated fatty acids", "sleep disorders", 

"mood regulation" and "stress" were used for searching. 

Results: The results showed that sleep and mental health are closely related, and the negative effect of 

sleep deprivation on health and overall well-being intensifies is exacerbated. Conventional treatments 

have a wide range of adverse effects, commonly associated with benzodiazepines and antidepressants. 

Conclusion: At present, the significant contribution of microalgae bioactive compounds in sleep 

management and mental health has not been investigated, which is suggested to be widely studied in 

the near future.  
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