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 هقالِ پژٍّطی

 

  

وٙذ. ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ ثب  ٞب ا٤دبد ٣ٔ ٞب٢ ٔتبث٥ِٛؼ٣ٕ ٔتؼذد٢ دس ث٥وٝ ػ٥تثب ا٤دبد اػتشع اوؼ٥ذات٥ٛ، آ ٥ٗثٝ ٕٞشاٜ ٔٛسف بثت٤د هقدهِ:

ثب ؿذت ٔتٛػي  ٙذ٤ٜفضا ٢ٞٛاص ٤ٗٔشداٖ ثب وٕه تٕش ٢ثبسٚس ت٥ف٥ثش و ٥ٗٞذف وبٞؾ ػٛاسم اوؼ٥ذات٥ٛ ٘بؿ٣ اص د٤بثت ٚ ٔٛسف

 كٛست ٌشفت.

 ٣٤تب 8ٌشٜٚ  4ثٝ  ٣ٞب ثٝ كٛست تلبدف بدٜ ؿذ. ٔٛؽاػتف ٣ٌٔبِؼٝ تدشث ٤ٗدس ا ؼتبس٤٘ش ٘ظاد ٚ ٣٤ػش ٔٛؽ كحشا 32اص  زٍش بسزسی:

 .D) ٣اػتمبٔت ٤ٗ+ تٕش٥ٙ٣ٔٛسف بثت٤(، دD+ ET) ٣اػتمبٔت ٤ٗ+ تٕشبثت٤(، دD.M) ٥ٙ٣ٔٛسف بثت٤(، دD) بثت٤ؿذ٘ذ: وٙتشَ د ٥ٓتمؼ

M+ETٌٔبِؼٝ  ب٤ٖٕ٘ٛد٘ذ. دس پبسا اخشا  ٣اػتمبٔت ٤ٗٞفتٝ پشٚتىُ تٕش 8 ٤ٗتٕش ٢ٞب ؿذ. ٌشٜٚ بْا٘د ٥ٗٚ ٔٛسف بثت٤(. ػپغ اِمبء د

ٞب ثب  ؿذ. دادٜ ٢ش٥ٌ ٌٔبِؼٝ ا٘ذاصٜ ٤ٗا ٣ذا٥٘اوؼ ٣ٚ آ٘ت ٣ذا٥٘اوؼ ٢ٞب ٞب خذا ؿذ. ؿبخق آٖ و٥ٝٞب وـتٝ ؿذ٘ذ ٚ ثبفت ث  ٕٞٝ ٔٛؽ

 .ؿذ٘ذ ٣ثشسػ 05/0 ٢داس ساٞٝ دس ػٌح ٔؼٙب ه٤ ب٘غ٤ٚاس ٥ُتحّ صٖٔٛٚ ثب اػتفبدٜ اص اص آ 16٘ؼخٝ  SPSSافضاس اػتفبدٜ اص ٘شْ

(. ثب p; 001/0داؿت ) ٢ٔؼٙبداس ؾ٤ٌشٚٞب افضا ش٤٘ؼجت ثٝ ػب بثت،٤ٌشٜٚ د MDA ٣ذا٥٘٘ـبٖ داد غّظت ؿبخق اوؼ ح٤٘تب ًتایج:

 ٣ذا٥٘اوؼ ٣آ٘ت ٢ٞب ؿبخق ضا٥ٖٔؼٙبداس ٔ ؾ٤ٚ افضا MDA (001/0 ;p) ثبػث وبٞؾ ٔؼٙبداس غّظت ٙذ٤ٜفضا ٣اػتمبٔت ٤ٗحبَ تٕشٗ ٤ا

TAC ،GPX  ٚ SOD(001/0 ;p) ؿذ. بثت٤ثب ٌشٜٚ د ؼ٤ٝدس ٔمب ٞبٜ ٌشٚ ش٤بػ  

 ؾ٤ٚ افضا ٣ذا٥٘ثب ؿذت ٔتٛػي ثبػث وبٞؾ ؿبخق اوؼ ٙذ٤ٜفضا ٣اػتمبٔت ٤ٗحبهش ٘ـبٖ داد وٝ تٕش ك٥تحم گيسی: ًتيجِ

دس  ٢٘ـبٖ دٞٙذٜ وبٞؾ ػٛاسم ٘بثبسٚس ٤ٕٗٞشاٜ ثب ػٙذسْٚ تشن ؿذ. ٚ ا ٣بثت٤د ٢ ٞب ٔٛؽ و٥ٝدس ثبفت ث ٣ذا٥٘اوؼ ٣آ٘ت ٢ٞب ؿبخق

 .ثبؿذ ٣ٞب ٔ ٔٛؽ

 

 ذ٥ػٛپشاوؼ ذاص،٥پشاوؼ ٥ٖٛتبْ، ٌّٛتبت ٣ذا٥٘اوؼ ٣آ٘ت ت٥ظشف ذ،٥آِذئ ٢د ٔبِٖٛ ٗ،٥ٔٛسف بثت،٤د ،٣اػتمبٔت ٤ٗتٕش ّای کليدی: ٍاژُ

 ؼٕٛتبص٤د

 
 ضِيبافت ب یداًياکس یتٍ آً یداًياکس یّا ضاخص یبس بسخ یاستقاهت يیاثس ّطت ّفتِ توس .ػجبع ٣ؿٟشاْ، پشػتؾ ٔحٕذ، كبسٔ آرسسً٘ ازجاع:

 .7563-77(: 2) 32؛ ٤1402ضد ٔدّٝ ػ٣ّٕ پظٚٞـ٣ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ ؿ٥ٟذ كذٚل٣  .ييّوساُ با سٌدزٍم حاد تسک هَزف یابتید ییصحسا یّا هَش

 

 

                                                 

 .ایران بروجرد، سلامی،ا آزاد دانشگبه بروجرد، واحد ورزشی، علوم و بدنی تربیت گروه-1

 .ایران اراک، اراک، دانشگبه ورزشی، علوم دانشکده ورزشی، فیسیولوشی -2

 .ایران اراک، اراک، دانشگبه پصوهشکده مطبلعبت کبربردی در علوم ورزشی، -3

 5843848177 صندوق پستی: ،parastesh@araku.ac.ir-m :، پست الکترونیکی39313635613 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 ييهَزفهؼتاد بِ  یابتیدًس  یّا هَش بازٍزیبس  یاستقاهت يیاثس توس

… ّای ایساى ضيَع چاقی دز داًطجَیاى دختس داًطگاُ  

 

 هقدهِ

 اص ٘بؿ٣ وٝ اػت خٟب٣٘ ٔـىُ ٤ه 2 ٘ٛع د٤بثت ػش٤غ سؿذ

 ٔذت ٣ً٘ٛلا ػٛالت .اػت ط٘ت٥ى٣ ػٛأُ ٚ ثذ٣٘ فؼب٥ِت وبٞؾ

 ٞب٢ ث٥ٕبس٢ خٌش افضا٤ؾ ٚ ست٥ٙٛپبت٣، ٘ٛسٚپبت٣ ؿبُٔ د٤بثت

 1 ٘ٛع د٤بثت (. دس1ثبؿذ ) ٣ٔٚ اختلالات خٙؼ٣  ػشٚل٣-  ج٣لّ

 (. اػتشع2) ٤بثذ ٣ٔ افضا٤ؾ ثذٖ دس ٛاوؼ٥ذات٥ اػتشع 2 ٚ

 ٞب٢ ت٥ِٛذ ساد٤ىبَ ث٥ٗ تؼبدَ ػذْ اص اػت ػجبست اوؼ٥ذات٥ٛ

 ثب ؿذت ثٝ ثذٖ وٝ اوؼ٥ذا٣٘ آ٘ت٣ دفبع ظشف٥ت ٚ اوؼ٥ظٖ آصاد

 ػٌٛح افضا٤ؾ (.3) اػت استجبى دس آٖ ػٛاسم ٚ د٤بثت

 ثشاثش دس دفبػ٣ ٞب٢ ٕٞضٔبٖ ٔىب٥٘ؼٓ وبٞؾ ٚ آصاد ٞب٢ ساد٤ىبَ

 ٚ ٞب ؿذٜ ٞب ٚ آ٘ض٤ٓ ثبفت كذٔٝ ثٝ ٔٙدش تٛا٘ذ ٣ٔ آٖ

سا افضا٤ؾ دٞٙذ.  ا٘ؼ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت ٚ ٥ِپ٥ذ٢ پشاوؼ٥ذاػ٥ٖٛ

دٞٙذ: اِف  ٞب سا تغ٥٥ش ٣ٔ ب ػٝ سٚؽ پشٚتئ٥ٗاػتشع اوؼ٥ذات٥ٛ ث

)تغ٥٥ش اػ٥ذ آ٥ٔٙٝ اوؼ٥ذات٥ٛ خبف(؛ ة )ؿىبف ص٘د٥شٜ پپت٥ذ 

ٛ٘ذ٢ ثٝ پ٥ ٞب٢ ىبَ آصاد(؛ ح )تـى٥ُ پشٚتئ٥ٗثٝ ٚاػٌٝ ساد٤

 (.4اوؼ٥ذاػ٥ٖٛ ٥ِپ٥ذ٢( )ػّت ٚاوٙؾ ثب ٔحلٛلات پش

 ٘بثبسٚس٢ ساثٌٝ تٍٙبت٣ٍٙ ثب اػتشع اوؼ٥ذات٥ٛ ٘بؿ٣ اص افضا٤ؾ

 دس افضا٤ؾ فـبس اوؼب٤ـ٣ٞب٢ فؼبَ اوؼ٥ظٖ داسد؛  غّظت ٌٛ٘ٝ

 سفتبسٞب٢ تؼتٛػتشٖٚ، ٥ٔضاٖ ثذٖ، ٚصٖ تٛا٘ذ ٣ٔ ح٥ٛا٘بت

 .دٞذ لشاس تبث٥ش تحت سا ث٥وٝ ٔٛسفِٛٛط٤ه ٞب٢ ٤ٚظ٣ٌ ٚ خٙؼ٣

فـبس  وٝ ٘ذداد ـبٖٕ٘ٞىبساٖ  ٚ Fischer ا٢ دس ٌٔبِؼٝ

 ٔٛؽ ُت٥ِٛذ ٔث دػتٍبٜ آػ٥ت تٛا٘ذ ثبػث ٣ٔاوؼب٤ـ٣ 

لٌش  وبٞؾ پشٚػتبت، ٚ ث٥وٝ ٚصٖ وبٞؾ كٛست ٘ش ثٝ كحشا٣٤

 (.5اپ٥ذ٤ذ٤ٓ ؿٛد ) اپ٥ت٥ّْٛ استفبع ٚ فشٚع ػ٣ٙ٥ٕ ٞب٢ ِِٛٝ

آ٘ت٣  ػٌح وبٞؾ ٤ب ٚ آصاد ٞب٢ ساد٤ىبَ ت٥ِٛذ افضا٤ؾ

 اوؼ٥ذاػ٣٘ٛ٥ ػ٣ِّٛ تخش٤ت ثبػث اػت ٕٔىٗ ٞبٖ ااوؼ٥ذ

 تٕبٖ غـب٢ػبخ دس ٔٛخٛد دٌٚب٘ٝ پ٥ٛ٘ذ چٙذ ثب چشة اػ٥ذٞب٢

 اوؼ٥ذاػ٣٘ٛ٥ ؿشٚع تخش٤ت ا٤ٗ وٝ كٛست٣ دس ٚ ؿذٜ ػ٣ِّٛ

آِذئ٥ذ  د٢ٔبِٖٛ ثذ٤ٗ تشت٥ت ٚ ٤بفتٝ ادأٝ ص٘د٥شٚاس ًٛس ؿٛد، ثٝ

(MDA )وٝ اص اػت ِٔٛى٣ِٛ آِذئ٥ذد٢ٖ  ٔبِٛؿٛد.  ت٥ِٛذ ٣ٔ 

ٞب٢  ػَّٛ دس ٚ ثٛدٜ آصاد ٞب٢ ساد٤ىبَ ٚ ٞبٖ ااوؼ٥ذ سدٜ ص٤ش

 ٕٔىٗ ٟ٘ب٤ت دس ٚهؼ٥ت داسد. ا٤ٗ ٥ذتِٛ لبث٥ّت پؼتب٘ذاساٖ

؛ ؿٛد ث٥ٕبس٢ ٌؼتشدٜ ئٓػلا ثب ٕٞشاٜ ػ٣ِّٛ ٔشي اػت ثبػث

 ٔمذاس تؼ٥٥ٗ ثشا٢ ٔٙبػت ؿبخل٣ آِذئ٥ذ ٢ ددسٚالغ ٔبِٖٛ

دس ٔمبثُ  (.6اػت ) اوؼب٤ـ٣ فـبس ٚ غـب٢ ػَّٛ آػ٥ت

شٚ پت٥ِٛذ  اص٘ٙذ اتٛوٝ ٣ٔٞؼتٙذ  ٞب تشو٥جبت٣اٖوؼ٥ذا٘ت٣آ

 ث٣خٙ ٢ٞب٤َىبساد ٚ دٜوش ٥٢شٌٞب خ٤َّٛىبدسا ٚ٘تٞب اوؼ٥ذا

 سحوٛدس وٙٙذ. ٥ٌش٢ ٞب خّٛس٢ث٥ٕب د٤دبا اصدس ٘ت٥دٝ  ٚ سا آصاد

 آ٤ٖب اص  دٜفتبا ٤ش تأخثٝ  دٜٔب٤ه  ٖوؼ٥ذ ؿذا تتشو٥جبا٤ٗ 

فؼبَ  ٢٘ٝٞبٌٛٞب تـى٥ُ اٖوؼ٥ذا٘ت٣. آ(7) د٣ٔؿٛ ٥ٌ٢شخّٛ

٘ض٣ٕ٤ ثٝ فّضات ٤ب سٚؽ آ َتلباٞب٢ ٔختّف  وؼ٥ظٖ سا اص سٚؽا

 ٚ  (GPX)وٙٙذ. ٌّٛتبت٥ٖٛ پشاوؼ٥ذاص ٟٔبس ٤ب خ٥ٌّٛش٢ ٣ٔ

 اك٣ّ ٞب٢ آ٘ت٣ اوؼ٥ذا٣٘ آ٘ض٤ٓ (SOD) د٤ؼٕٛتبص ػٛپشاوؼ٥ذ

 ٞؼتٙذ. ا٤ٗ فؼبَ ٞب٢ اوؼ٥ظٖ حزف ساد٤ىبَ ٚ دفبع دس دس٥ٌش

 ثشا٢ ٍٔٙٙض ٚ آٞٗ، ٔغ، س٢ٚ وٛفبوتٛسٞب٣٤ ٔثُ ٞب ثٝ آ٘ض٤ٓ

. (7داس٘ذ ) ٥٘بص ٔؤثش دفبػ٣ ٔىب٥٘ؼٓ ٚ  ث٥ٟٙٝ وبتب٥ِت٥ه فؼب٥ِت

٢ ٞب آٖاػپشٔبتٛصٚا ٚ ٔب٤غ ػ٥ٕٙبَ داسا٢ آ٘ت٣ اوؼ٥ذچ٥ٙٗ  ٞٓ

آ٘ض٣ٕ٤ ٚ غ٥ش آ٘ض٣ٕ٤ ثب ٚصٖ ّٔى٣ِٛ پب٥٤ٗ، تحت ػٙٛاٖ ظشف٥ت 

ثٝ ػٙٛاٖ خٕغ  TACثبؿٙذ.  ٣ٔ (TAC)آ٘ت٣ اوؼ٥ذا٣٘ تبْ 

ٞب٢ آصاد خٟت حفبظت اػپشٔبتٛصٚا دس ثشاثش  ٞب٢ ساد٤ىبَ وٙٙذٜ

ROS ا٢ اص آ٘ت٣  ٚ اصآ٘دب٣٤ وٝ حدٓ ػٕذٜ ذوٙ ُٕ ٣ٔػ

٢ ػ٥تٛپلاػ٣ٕ اػپشْ ٣ً اػپشٔبتٛط٘ض تخ٥ّٝ ٞب آٖاوؼ٥ذ

ٞب٢ آصاد فٛق اِؼبدٜ  ؿٛد، ٘ؼجت ثٝ اثشات پبتِٛٛط٤ه ساد٤ىبَ ٣ٔ

٢ ٔب٤غ ػ٥ٕٙبَ خجشا٣٘ ٞب آٖثبؿٙذ. ِزا آ٘ت٣ اوؼ٥ذ حؼبع ٣ٔ

 َ ٣ٔ ؿٛ٘ذفؼب  ٞب٢ ػ٥تٛ پلاػ٣ٕ ثشا٢ اص دػت سفتٗ ا٤ٗ آ٘ض٤ٓ

وٝ تبث٥ش ٔٙف٣ ثش و٥ف٥ت ثبسٚس٢ خٙغ ٔزوش د٤ٍش٢  ػبُٔ .(8)

ػُٕ آٔذٜ ٘ـبٖ  ٞـب٢ ثٝ ثشسػ٣ٔلشف ٔخذسٞبػت.  اسد؛زٌ ٣ٔ

سف٥ٗ ػـجت افـضا٤ؾ ت٥ِٛــذ ٛٔـ دٞذ وٝ تد٤ٛض٣ٔ

 ٌشدد ٞــب٢ آصاد ٚ وــبٞؾ ػـٌح ٌّٛتــبت٥ٖٛ ٣ٔ ساد٤ىــبَ

سف٥ٗ ٤ب تش٤بن ٛٝ ٔ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػـت وـٝ اػت٥ـبد ثـ. (9)

تٛا٘ذ  سف٥ٗ ٣ٔٛٔ. ٌشدد ػجت افضا٤ؾ اػتشع اوؼ٥ذات٥ٛ ٣ٔ

ٞب٢  ٞب٢ اپ٥ٛئ٥ذ٢ سا فؼبَ وٙذ ٚ ػجت ت٥ِٛذ ساد٤ىبَ ٥ٌش٘ذٜ

. (9) ٞب٢ فؼبَ اوؼ٥ظٖ ٤ب ٥٘تشٚطٖ ؿٛد آصاد، اص خّٕٝ ٌٛ٘ٝ

 سف٥ٗ لبدس اػت ثبػث وبٞؾ فؼب٥ِت آ٘ت٣ٛاصًشف د٤ٍش ٔ

ؿـذٜ اػت وٝ ػٌح ٌّٛتبٔبت ٚ اوؼ٥ذاٖ دس ثذٖ ؿٛد. ٌضاسؽ 

MDA  سف٥ٗ ٛٞب٢ تحت دسٔبٖ ثـب ٔـ ثٝ تذس٤ح دس ٔغض ٔٛؽ
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  ٍ ّوکازاى ضْسام آذززًگ
 

ٚ فؼب٥ِت  (GSH) چ٥ٙٗ ٥ٔضاٖ ٌّٛتبت٥ٖٛ ٤بثذ. ٞٓ افـضا٤ؾ ٣ٔ

GPX سف٥ٗ وبٞؾ ٛٞـب٢ دس٤بفـت وٙٙـذٜ ٔ دس ٔغـض ٔـٛؽ

وشدٖ ٔؼ٥ش  فؼبَ تٛا٘ذ ثب سف٥ٗ ٣ٔٛاص ًشف د٤ٍش ٔ. ٤بثذ ٣ٔ

ٚ دس ٟ٘ب٤ت افضا٤ؾ   (Toll-like receptor 4TLR4)اِتٟبث٣

دس ثبفت ػجت ( TNFa) ػٌح فبوتٛس ٘ىـشٚص تٛٔـٛس٢ آِفـب

ٚ ٕٞىبساٖ ثب ٔٛهٛع  ٣ٔٙؤٔا٢  دس ٌٔبِؼٝ .(10) اِتٟبة ٌشدد

 وٙٙذٜ ٌّٛوض خٖٛٓ ٥تٙظ ٢ٞب ٔٛسف٥ٗ ثش ٞٛسٖٔٛ ش٥تبث

 ش٥ٚ غ ٣بثت٤د ٢ٞب ( دس ٔٛؽ٤ٗ٘فش ٣ٚ اپ ض٥َٚوٛست ٗ،٥)ا٘ؼِٛ

 ٣ؼ٥ٕپ٥ٌّٛٔٛخت ٞ ٢خّذ ش٤بٖ داد٘ذ وٝ ٔٛسف٥ٗ ص٘ـ ٣بثت٤د

ثٝ  ٣ؼ٥ٕپ٥ٌّٛٞ .ؿٛد ٣ٔ ٣بثت٤دش٥ٚ غ ٣بثت٤د ٢ٞب دس ٔٛؽ

ٚ ثذٖٚ  ٣بثت٤د ش٥غ ٢ٞب دس ٔٛؽ ٥ٗا٘ؼِٛ بٞؾدػت آٔذٜ ٚ و

ٚاثؼتٝ  ش٥اص ساٜ غ بد٤ثٝ احتٕبَ ص ٣بثت٤ٔب٘ذٖ دس ٌشٜٚ د ش٥٥تغ

 ٔلشفچ٥ٙٗ  ٞٓ (.11) شد٥ٌ ٣كٛست ٔ ٥ٗثٝ ا٘ؼِٛ

 ػٌح ػش٣ٔ وبٞؾ ٔٛخت ٔٛسف٥ٗ ٔب٘ٙذ ٛئ٥ذٞب٣٤اٚپ٥

اػتشٚطٖ،  ٌٙبد اص خّٕٝ  -ٞب٢ ٔحٛس ٥ٞپٛف٥ض ٞٛسٖٔٛ

 ٥ٔضاٖ وبٞؾ حت٣ ٚ خٙغ دٚ ٞش دس تؼتٛػتشٖٚ ٚ پشٚطػتشٖٚ

 آصاد ساد٤ىبَ ٞب٢ ا٤دبد ًش٤ك ٔٛسف٥ٗ اص .(12) ؿٛد ثبسٚس٢ ٣ٔ

تحم٥مبت  .ؿٛد ٣ٔ آ٘ت٣ اوؼ٥ذا٣٘ ٥ٔضاٖ تشو٥جبت وبٞؾ ثبػث

دٞٙذ وٝ دس اثش تد٤ٛض ٔٛسف٥ٗ وبٞؾ ٌٛ٘ب دٚ  ٖ ٣ٔ٘ـب

ٞب دس پلاػٕب اتفبق افتبدٜ ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ ٤ه اثش ٟٔبس٢  تشٚپ٥ٗ

ا٢ اص خّٕٝ ٥ٞب ِٛس٥٘ٚذاص ٚ اػ٥ذ فؼفبتبص  ٞب٢ ث٥وٝ ثش س٢ٚ آ٘ض٤ٓ

اثش  ٣ٚ ٕٞىبساٖ ثب ٔٛهٛع ثشسػ ب٥ٖ٘جبتچ (.12)ؿٛد  د٤ذٜ ٣ٔ

٘ـبٖ  ٤ٚؼتبس ٢ٞب ٔٛؽ دس ٣خٙؼ ٢ٞب ٞٛسٖٔٛ ٢ٔٛسف٥ٗ ثش سٚ

ٞٛسٖٔٛ تؼتٛػتشٖٚ ثب ٔلشف ٔٛسف٥ٗ وبٞؾ  ضا٥ٖداد٘ذ وٝ ٔ

 ٣خٙؼ ٥ُوبٞؾ، لٌؼبً ثب وبٞؾ ٔ ٤ٗ. ادٞذ ٣٘ـبٖ ٔ ٢ٔؼٙبداس

ٞٛسٖٔٛ  ضا٥ٖخٙغ ٘ش استجبى داسد. ٔ ٢ٚ لذست ثبسٚس

 دٞذ ٣٘ـبٖ ٔ ٢ثب ٔلشف ٔٛسف٥ٗ وبٞؾ ٔؼٙبداس پشٚطػتشٖٚ

 ٢ٚ حفظ ٚ ٍٟ٘ذاس ٢داسثبس ت٥تٛا٘ذ ثب ٚهؼ ٣وبٞؾ ٔ ٤ٗا

 ٔـخق أشٚصٜ (.13) دٚساٖ استجبى داؿتٝ ثبؿذ ٤ٗدس ا ٥ٗخٙ

 خٟت ا٥ِٚٝ ػٙٛاٖ اثضاس ثٝ تٛا٘ذ ثذ٣٘ ٣ٔ تٕش٤ٗ وٝ ؿذٜ

 ٕ٘ب٤ذ. دسٔب٣٘ ػُٕ فشآ٤ٙذ اص ثخـ٣ ػٙٛاٖ ثٝ ٚ پ٥ـ٥ٍش٢

دسكذ  60تب  40حذٚد ٤ؼ٣ٙ ٔتٛػي، ؿذت ثب ثب٤ذ ٞٛاص٢ تٕش٤ٗ

( ا٘دبْ ؿٛد. ثشا٢ افشاد Vo2maxحذاوتش اوؼ٥ظٖ ٔلشف٣ )

 ؿذت ٔتٛػي ثب ٚسصؽ ٤ه تٙذ س٢ٚ پ٥بدٜ ،2د٤بثت٣ ٘ٛع 

 60ث٥ؾ اص ) ٚسصؽ ؿذت افضا٤ؾ ثب چٙذ ٞش .ؿٛد ٣ٔ ٔحؼٛة

 دس(. 14ؿٛد )دسكذ تٛاٖ ٞٛاص٢( ٔضا٤ب٢ ث٥ـتش٢ حبكُ ٣ٔ

 اػتمبٔت٣ تٕش٤ٙبت لبثُ دػتشع، اخشا٢ ٢ ٞبٖ بدسٔ ص٥ٔٙٝ

 ثٝ حؼبػ٥ت افضا٤ؾ ػي ثبػثٔتٛ ؿذت ثب ٔٙظٓ ٚ ٔتذاَٚ

ثشاثش  دس ٞب سا ثبفت ٥ٔضاٖ ٔمبٚٔت تٛا٘ذ ٣ٔ ٚ ؿذٜ ا٘ؼ٥ِٛٗ

 آ٘ت٣ اوؼ٥ذا٣٘ ظشف٥ت ٥ِپ٥ذ افضا٤ؾ دٞذ ٚ پشاوؼ٥ذاػ٥ٖٛ

 دس هذاوؼب٤ـ٣ تبث٥شٌزاس ٞب٢ آ٘ض٤ٓ .(15) ثبلا ثجشد سا ٞب آٖ

 ٚ  (GPX)ٌّٛتبت٥ٖٛ پشاوؼ٥ذاص اوؼب٤ـ٣ فـبس تؼذ٤ُ

 ثب تٕش٤ٙبت اػتمبٔت٣ ثٝ پبػخ دس (SOD) د٤ؼٕٛتبص ػٛپشاوؼ٥ذ

 افضا٤ؾ ٔتؼبلت ٚسصؽ، ثب آصاد ٞب٢ساد٤ىبَ ت٥ِٛذ افضا٤ؾ ٚخٛد

 ا٤دبد ٞب٢ثٝ ػّت ػبصٌبس٢ وٝ ا٤ٗ ٤بثٙذ٣ٔ ثٟجٛد تٕش٤ٗ ٔذت

 اوؼ٥ذا٣٘ آ٘ت٣ دفبع ػ٥ؼتٓ ٚ آصاد ٞب٢ ساد٤ىبَ ت٥ِٛذ دس ؿذٜ

 ؼب٤ـ٣او هذ ٞب٢ تٛا٘ب٣٤ ػ٥ؼتٓ ثذ٣٘ ٔٙظٓ تٕش٤ٙبت. اػت

 وٙٙذ٣ٌ تخش٤ت ٔمبثُ خبك٥ت دس سا ثذٖ ٚ دادٜ افضا٤ؾ سا ثذٖ

 ٤بثذ، ٔحبفظت افضا٤ؾ ٣ٔ ٚسصؽ اثش دس وٝ اوؼب٤ـ٣ فـبس

 تٕش٤ٗ اثش ثشسػ٣ ثب (2014ٕٞىبساٖ )ٚ   Silva(.15وٙذ ) ٣ٔ

 ٚ ٔتٛػي ؿذت ثب تٕش٤ٗ ٞٓ وٝ ٘ت٥دٝ سػ٥ذ٘ذ ا٤ٗ ثٝ ٞٛاص٢

 SODٚ   (CATص )وبتبلا ثبػث افضا٤ؾ ػٌٛح پب٥٤ٗ ؿذت ٞٓ

 ٚ ٕٞىبساٖ Pérezا٢ د٤ٍش  ٌٔبِؼٝچ٥ٙٗ دس  (. 16ٌٓٞشدد ) ٣ٔ

ٞب٢ د٤بثت٣  ٞٛاص٢ ثش س٢ٚ ثبفت و٥ّٝ ٔٛؽ تبث٥ش تٕش٤ٙبت ٔٙظٓ

 اص اوؼ٥ذا٣٘ آ٘ت٣ ٞب٢ آ٘ض٤ٓ ٔٙظٓ، تٕش٤ٗ داد٘ذ وٝ ٔؼٗ؛ ٘ـبٖ

فـبس  وبٞؾ ثٝ ٔٙدشدادٜ ٚ  افضا٤ؾ سا GPX  ٚSODلج٥ُ 

تٕش٤ٙبت ث٥بٖ وشد٘ذ وٝ  ٞب چ٥ٙٗ آٖ ٞٓ. ؿٛد ٣ٔ اوؼب٤ـ٣

ًش٤ك  اص سا ٥ٔتٛوٙذس٤ب٣٤ ػّٕىشد ٞٛاص٢، ػلاٜٚ ثش ا٤ٙىٝ ٔٙظٓ

دادٜ؛  افضا٤ؾ( ROS)اوؼ٥ظٖ  فؼبَ ٞب٢ ٌٛ٘ٝ وبٞؾ ػٌٛح

 ٥ٔتٛوٙذس٤ب٣٤ ث٥ٛط٘ض ٚ اوؼب٤ذ ٥٘تش٤ه ػٙتض ثبػث تم٤ٛت

ٚسصؽ  ٔف٥ذ اثشات ٥٘ض ٔحمم٥ٗ اص ثؼ٥بس٢(. 17ؿٛد ) ٣ٔ

 ٔثبَ ػٙٛاٖ ثٝ داد٘ذ ٘ـبٖ سا ٌٙبد - ٥ٞپٛف٥ض ٔحٛس ثش ٔتٛػي

ٞٛسٖٔٛ  ػٌٛح افضا٤ؾ اص حبو٣ ٌشفتٝ كٛست اوثش ٌٔبِؼبت

ثب  ت٥ٕبس تحت افشاد ٔث٣ّ ت٥ِٛذ ػّٕىشد ثٟجٛد ٚ تؼتٛػتشٖٚ

 ٚ  Chigurupatiا٢ (. دس ٌٔبِؼ20،19،18ٝثبؿذ ) ٣ٔ ٚسصؽ

 وبٞؾ ثبػث ٔٙظٓ، ثذ٣٘ ٞب٢ تٕش٤ٗ وٝ داد٘ذ ٘ـبٖ ٕٞىبساٖ
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 وبٞؾ كٛست ثٝ ث٥وٝ دس ػٗ اص ٘بؿ٣ اوؼ٥ذات٥ٛ اػتشع

 وبٞؾ چ٥ٙٗ ٞٓ ٚ اػپشٔبتٛصٚآ دٚدٔبٖ ٞب٢ ػَّٛ دس آػ٥ت

كبس٣ٔ ٚ (. 21ؿٛد ) ٣ٔ ٔٛؽ لا٤ذ٤ً ٞب٢ ػَّٛ دس آػ٥ت

ثشسػ٣ تغ٥٥شات سص٤ؼت٥ٗ ثٝ ثب ٔٛهٛع  دس تحم٥م٣ ٥٘ض ٕٞىبساٖ

 ٞب٢ د٘جبَ تٕش٤ٙبت ٞٛاص٢ ٚ استجبى آٖ ثب ثبسٚس٢ دس ٔٛؽ

وٝ تٕش٤ٗ ٞٛاص٢ ثب ؿذت ٔتٛػي  ٘ـبٖ داد٘ذ ،كحشا٣٤ ٘ش

ٕٔىٗ اػت ٔؼتمُ اص تغ٥٥شات سص٤ؼت٥ٗ، پبسأتشٞب٢ اػپشْ ٚ 

ؿذٜ ثب  ٞب٢ د٤بثت٣ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼ٥ِٛٗ سا دس ٔٛؽ

 ٌٔبِؼبتچ٥ٙٗ  ٞٓ (.22) اػتشپتٛصٚتٛػ٥ٗ ثٟجٛد ثخـذ

 ثشاثش ثذ٣٘، دس فؼب٥ِت ٘مؾ ٔحبفظت٣  ٘ـبٖ دٞٙذٜ ٔتؼذد٢

ثذ٣٘،  فؼب٥ِت وٝ ثذ٤ٗ كٛست. ٔٛسف٥ٗ اػت اص ٘بؿ٣ لاتاختلا

 دس٣٘ٚ اف٣٘ٛ٥ ؿجٝ پپت٥ذٞب٢ ٞب ٚ ػب٤ش ا٘ذٚسف٥ٗ ثتب آصادػبص٢

 ػٝ ٞش ثٝ وٝ دٞذ ٣ٔ افضا٤ؾ سا ٞب آٖ پلاػٕب٣٤ غّظت ٚ ٔغض

 اثشات ٘ت٥دٝ ؿٛ٘ذ؛ دس ٣ٔ اپ٥ٛئ٥ذ٢ ٔتلُ ٞب٢ ٥ٌش٘ذٜ ٌشٜٚ ص٤ش

 وبٞؾ سا تشن ػلائٓ ٞب٢ دٚسٜ ٚ آٚسد ٣ٔ پذ٤ذ سا ٔٛسف٥ٗ

ثب ٔٛهٛع  پٛس ٚ ٕٞىبساٖب٤ٖذس٥حا٢ دس ٌٔبِؼٝ (.23) دٞذ ٣ٔ

 ٤ٓض٥ٚ ػِٛفبت ٔٙ ٥ُتشدٔ ٢سٚ ٣اثش ؿؾ ٞفتٝ ٚسصؽ اػتمبٔت

ٔؼتبد دس ػٙذسْٚ تشن ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ  ٢ٞب ثش آػتب٘ٝ دسد ٔٛؽ

تٛا٘ذ دس  ٣ٔ ٤ٓض٥ٕٞضٔبٖ ثب ٔلشف ػِٛفبت ٔٙ ٣ٚسصؽ اػتمبٔت

 (.24) ٚالغ ؿٛد ذ٥ػٙذسْٚ تشن ٔفاص  ٣وبٞؾ دسد ٘بؿ

ٚ ٕٞىبساٖ ثب ٔٛهٛع  صادٜ ٢احٕذا٢ د٤ٍش  چ٥ٙٗ دس ٌٔبِؼٝ ٞٓ

ثٝ ٔلشف ٔٛسف٥ٗ دس ٔٛؽ  ٤ُثش تٕب ٢ٞٛاص ٤ٗتٕش ش٥تبث

 ضا٥ٖاص ٔ تٛا٘ذ ٣ٔ ٢ٞٛاص ٤ٗ٘ش ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ تٕش  ٣٤كحشا

تشن سا وبٞؾ  ٤ٓوٙذ ٚ ػلا ٢ش٥ثٝ ٔلشف ٔٛسف٥ٗ خٌّٛ ٤ُتٕب

 ٣٘مؾ ٟٕٔ بد٥دس اػت ٥ٗدٚپبٔ ؼت٥ٓػ ٙى٤ٝٝ ثٝ اثب تٛخٚ دٞذ 

اثشات خٛد سا اػٕبَ  ك٤ًش ٤ٗسٚد ٚسصؽ اص ا ٣ٔداسد احتٕبَ 

دٞٙذ وٝ د٤بثت اص  دس ٔدٕٛع، ؿٛاٞذ ٘ـبٖ ٣ٔ (.25) وٙذ

، ٥ٞپش ا٘ؼ٥ٕٙ٥ِٛب، ٥ذ٣ٔپ٥ًش٤ك ػبصٚوبسٞب٣٤ چٖٛ ٥ٞپشِ

ثٝ  ٔٛسف٥ٗ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼ٥ِٛٗ، ِپت٥ٗ ٚ لٙذ خٖٛ ثبلا ٕٞشاٜ ثب

اختلالات ٘بثبسٚس٢ دس ٔشداٖ  ثش تأث٥شٌزاس ػٛأُ اص ٤ى٣ ػٙٛاٖ

 تٕش٤ٗ اػت ؿذٜ ٔـخق ثبٚخٛدا٤ٗ،. (26)د٤بثت٣ اػت 

 اص ص٤بد٢ ثخؾ وٝ اػت تٕش٣ٙ٤ ٞب٢ اص ثش٘بٔٝ ٤ى٣ اػتمبٔت٣

اػت ٚ  وشدٜ خّت خٛد ثٝ سا ػّْٛ ٚسصؿ٣ پظٚٞـٍشاٖ تٕشوض

ص ػ٢ٛ . ا(27اسد )اوؼب٤ـ٣ د فـبس وٙتشَ دس ص٤بد٢ تأث٥شٌزاس٢

ثٝ ٘ظش ٣ٔ سػذ حدٓ ٌٔبِؼبت دسثبسٜ تبث٥ش ٕٞضٔبٖ تٕش٤ٗ د٤ٍش 

اػتمبٔت٣ ٚ ػٙذسْٚ تشن ٔٛسف٥ٗ ثش تٛاٖ خٙؼ٣ افشاد د٤بثت٣ 

 دسثبسٜ هذٚ٘م٥و٣٘تب٤ح  ٌبِؼبتا٤ٗ ٔ ٘بچ٥ض ٣ٔ ثبؿذ ٚ ػٕذتبً

آ٘ت٣  ٚ اوؼ٥ذا٣٘ ٚهؼ٥ت ثش ٚسصؿ٣ ٚ تٕش٤ٗ ٔٛسف٥ٗ د٤بثت،آثبس

 ؿذٜ ٔؼّْٛ ًشف٣، اصٚ  ا٘ذ وشدٜ ٌضاسؽ سا ث٥وٝ ثبفت اوؼ٥ذا٣٘

ٔلشف  ٔختّف دٚصٞب٢س٤ـٝ دس ٔذت ٚ  ٞب وٝ ا٤ٗ تٙبلن اػت

، 22، 28 ،29ٞب داسد ) ٔٛاد، ٘ٛع ٚ ٔذت تٕش٤ٗ ٚ خٙغ آصٔٛد٣٘

 ، تحم٥كپ٥ـ٥ٗ ٌٔبِؼبت دس ٘تب٤ح تٙبلن ثٝ تٛخٝ ثبثٙبثشا٤ٗ  (.14

ٞب٢  ش ؿبخقتٕش٣ٙ٤ اػتمبٔت٣ ثتبث٥ش  تؼ٥٥ٗ ٞذف ثب حبهش

٤بثت٣ ٕٞشاٜ ثب ٞب٢ د اوؼ٥ذا٣٘ ٚ آ٘ت٣ اوؼ٥ذا٣٘ ثبفت ث٥وٝ ٔٛؽ

 كٛست ٌشفت.ػٙذسْ تشن ٔٛسف٥ٗ، 

 بسزسی زٍش

سٚ  ٤ٗا اصؿذ.  ا٘دب٣ْ ـٍب٤ٞ/آصٔب٣تدشث ثٝ ؿ٥ٜٛٚٞؾ ا٤ٗ پظ

 ٔحذٚدٜ دسا٢  ٞفتٝ 8 ؼتبس٤٘ش ٘ظاد ٚ ٣٤ػش ٔٛؽ كحشا 32

 ٛا٘بت٥حٚ پشٚسؽ  ش٥اص ٔشوض تىث ٌشْ 220-190 ٚص٣٘

 ـٍب٤ٜدس آصٔبٚ  ذاس٤٢خش  تٟشاٖالله ثم٥ٌٝدا٘ـٍبٜ  ٣ـٍب٤ٞآصٔب

دس اثؼبد  وشثٙبت ؿفبف ٣ٞب٢ پّ دس لفؼٝ اساندا٘ـٍبٜ  خٛ٘ذٌبٖ

-٣٤ػبػت سٚؿٙب 12 ١اػتب٘ذاسد )چشخ ي٤دس ؿشا 1*1*1

ٚ  ٛع٥ػّؼ دسخ١ 22-42حشاست  ١دسخ ٥ٗب٥ٍ٘ٚ ٔ ٣ى٤تبس

ثشا٢  ٥ٗچٙ ٞٓ. ٍٟ٘ذاس٢ ؿذ٘ذدسكذ(  30-40 ٘ؼج٣سًٛثت 

ٞٛا ثذٖٚ  ١٤ٔٙبػت ٞٛا اص دٚ دػتٍبٜ تٟٛ ب٤ٖٚ خش ٤ٝتٟٛ دبد٤ا

خٛسان داْ  ا٘ٛاع ذ٥اص ٔشوض تِٛٞب  ٔٛؽكذا اػتفبدٜ ؿذ. غزا٢ 

 500ٞب٢ آة  ؿذ ٚ ٕٞشاٜ ثب ثٌش٢ ٥ٝتٟ (ؿشوت ثٟپشٚس)

ثٝ كٛست پّت آصادا٘ٝ دس  ٣ـٍب٤ٞآصٔب ٛا٘بت٥ح ظ٤٠ٚ تش٥٢ِ ٥ّ٣ٔ

 ت. لشاس ٌشف ٞب آٖدػتشع 

پغ اص  2ع ٘ٛ بثت٤د دبد٤ا خٟـت: ی دیابتالقا پسٍتکل

ثـٝ ، )دػتشػ٣ ح٥ٛا٘بت ثٝ غزا ٔحذٚد ؿذ( ػـبػت ٘بؿتب12

 (STZ) ٥ٗٔحَّٛ اػتشپتٛصٚتٛػـ ٣كـفبلكـٛست دسٖٚ 

 1/0 تشات٥( ٔحّـَٛ دس ثـبفش ػـىـب٤ٍٕب، آٔش٥ػـبخت ؿشوت ػ )

ك ؿذ. پغ اص ٞب تضس٤ ٌشْ/ و٥ٌّٛشْ ثٝ ٔٛؽ ٣ّ٥ٔ 65ٔٛلاس ثب دٚص 

ٞب٢ تشؿح وٙٙذٜ  دل٥مٝ ثشا٢ ٔحبفظت ٘ؼج٣ اص ػَّٛ 15

)ػبخت ( NA) ذ٥آٔ ٥ٗىٛت٥ٔحَّٛ ٘اص  STZ ا٘ؼ٥ِٛٗ دس ثشاثش
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  ٍ ّوکازاى ضْسام آذززًگ
 

ثب  ٥ٗ( ٔحَّٛ ؿذٜ دس ٘شٔبَ ػبِىـب٤آٔشٍٕب، ٥ؿـشوت ػـ

ػبػت پغ اص  72اػتفبدٜ ؿذ.  ٌشْ/ و٥ٌّٛشْ ٣ّ٥ٔ 120دٚص

٥بس ٚسٚد ٚ خشٚج ثٝ )ٔؼ ؿـذٖ ٣ـبثت٤اص د ٙـب٥ٖخٟـت إً ك٤تضس

 GM 110ثٝ ٚػ٥ّٝ ٌّٛوٛٔتش ) ٞب  ٔٛؽ دْ اص خ٥ٍ٘ٛش٢، ٌٔبِؼٝ(

Taiwan, Bionime ) لٙذخٖٛ  ضا٥ٖىـٝ ٌٔشفتٝ ؿذ. ح٥ٛا٘بت٥

ثــٝ ػٙــٛاٖ  ٛدث تش٥ِ ٣ٌشْ ثش دػ ٥ّ٣ٔ 250اص  ــتش٥ٞـب ث آٖ

 تلبدف٣ كٛست ثٝػپغ  (.30) ٘ذٌشفتــٝ ؿذ شدس ٘ظــ ٣ــبثت٤د

ٞب٢ د٤بثت٣ ٚاسد  ٌشٜٚ اص ٔٛؽ 2تب٣٤ تمؼ٥ٓ ؿذ٘ذ.  8ٌشٜٚ  4 ثٝ

(، Dد٤بثت )ٞب ؿبُٔ:  پشٚتىُ ػٙذسْٚ تشن ٔٛسف٥ٗ ؿذ٘ذ. ٌشٜٚ

( ٚ D+ ET(، د٤بثت + تٕش٤ٗ اػتمبٔت٣ ) D.Mد٤بثت ٔٛسف٣ٙ٥ )

 ثبؿٙذ.  ( ٣ٔ D.M+ ETد٤بثت ٔٛسف٣ٙ٥ + تٕش٤ٗ اػتمبٔت٣ )

سْٚ ٞب٢ ػٙذ دس ٌشٜٚ: ييفَزسٌدزٍم حاد تسک ه پسٍتکل

 ٚ خٟت وبٞؾ تّخ٣ؿشوت تٕبد( تشن، اص ٔحَّٛ ٔٛسف٥ٗ )

 چ٥ٙٗ اػتفبدٜ ؿذ. ٞٓ % 3 غّظت ثب ٘بؿ٣ اص ٔٛسف٥ٗ اص ػبوبسٚص

 حب٢ٚ ٞب٢ ٘ٛس، ؿ٥ـٝ تٛػي ٔٛسف٥ٗ تدض٤ٝ اص خ٥ٌّٛش٢ ثشا٢

 (.31)ؿذ٘ذ  پٛؿب٘ذٜ ٘بصن آ٣ٔٛ٥ٙ٥ِٔٛ ٞب٢ ٚسق ٚػ٥ّٝ ثٝ ٔٛسف٥ٗ

ٚ  3/0، 2/0، 1/0 ٢ٚصٞبثب د ت٥ثٝ تشتٗ، ٥دسكذ حُ ؿذٜ ٔٛسف

 4/0ػـبػت ٚ دٚص  48ٞشوذاْ ثشا٢  ٥ِتش ٌشْ ثش ٣ّ٥ٔ ٣ّ٥ٔ 4/0

تدـ٤ٛض  21ثـشا٢ ثم٥ـٝ سٚصٞـب تـب سٚص  ٥ِتش ٌشْ ثش ٣ّ٥ٔ ٣ّ٥ٔ

دس پب٤بٖ سٚص  ثٝ ٔٛسف٥ٗ ٞب  ٔٛؽ ٚاثؼت٣ٍ اص ا٥ًٕٙبٖ خٟتؿـذ. 

٣ّ٥ٔ ٌشْ  2آٔش٤ىـب( ثٝ ٥ٔضاٖ  ، ٘بِٛوؼبٖ )ؿـشوت ػـ٥ٍٕب21

كفبل٣ ثـٝ  دسٖٚٝ كٛست اصا٢ ٞش و٥ٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ، ثثٝ 

 ّٕٝػلا٤ـٓ تشن؛ اص خ . پغ اص ٔـبٞذٜؿذتضس٤ـك ٞب  ٔٛؽ

، دل٥مـٝ 30ثشا٢ ٔـذت وشدٖ  د٘ـذاٖ لشٚچـٝ ٚ پش٤ذٖ، خبسا٘ـذٖ

 (.32) ٞب ٚاسد ثش٘بٔٝ تٕش٤ٗ اػتمبٔت٣ ؿذ٘ذ ٔٛؽ

پغ اص ٤ه ٞفتٝ آؿٙب٣٤ ثب : توسیي استقاهتی پسٍتکل

 ( D.M+ ETٚ ) (D+ ET)ٌشٜٚ تٕش٣ٙ٤  ٞب٢ داٖ، ٔٛؽٌش ٘ٛاس

ثب  )ٞفتٝ دس سٚص3 ( ا٢ اػتمبٔت٣ ٞفتٝ 8ثش٘بٔٝ تٕش٣ٙ٤ فضا٤ٙذٜ 

٘ٛاسٌشداٖ  دسكذ اوؼ٥ظٖ ٔلشف٣، س٢ٚ دػتٍبٜ 60تب  40ؿذت 

(Danesh salar iranian  َثٝ ٔذDSI-580) ؿذ  اخشا

دٖ ٚ وش دس اثتذا ٚ ا٘تٟب٢ تٕش٤ٙبت اػتمبٔت٣، ٌشْ(. 1)خذَٚ

 ٔتش دس دل٥مٝ ا٘دبْ ؿذ 7دل٥مٝ ثب ػشػت  3وشدٖ ثٝ ٔذت  ػشد

 حبِت ثٝ ثٝ دػت آٔذٜ ٞب٢ وٝ ػبصٌبس٢ ا٤ٗ ثشا٢ (.33، 34)

 ٞب٢ ٞفتٝ دس تٕش٣ٙ٤ تٕب٣ٔ ٔتغ٥شٞب٢ ثٕب٘ذ ثبل٣ ٤ىٙٛاخت

 .ٍ٘ٝ داؿتٝ ؿذ٘ذ ثبثت ٞفتٓ ٚ ٞـتٓ( )ٞفتٝ پب٤ب٣٘

 
 اػتمبٔت٣ا٢ فضا٤ٙذٜ  ٞفتٝ 8ثش٘بٔٝ تٕش٣ٙ٤ : 1خذَٚ

سسػت  ّفتِ

 )هتس/دقيقِ(

هدت 

 )دقيقِ(

تؼداد جلسات توسیٌی دز  ضيب

 ّفتِ

 3 كفش 20 12 اَٚ
 3 كفش 25 13 دْٚ
 3 كفش 30 14 ػْٛ

 3 كفش 35 15 چٟبسْ
 3 كفش 40 16 پٙدٓ
 3 كفش 45 17 ؿـٓ
 3 كفش 50 18 ٞفتٓ
 3 كفش 50 18 ٞـتٓ

 

 خّؼٝ آخش٤ٗ صا پغ ػبػت 48: بافتی ّای ًوًَِ تْيِ زٍش

 تضس٤ك ٞب ثب ٚسصؽ، ٔٛؽ آ٣٘ اثشات سفتٗ اص ث٥ٗ تٕش٤ٗ خٟت

ٌشْ ثش و٥ٌّٛشْ ٣ّ٥ٔ 75 وتب٥ٔٗ اص تشو٥ج٣ دسٖٚ كفبل٣

ٌشْ ثش  ٣ّ٥ٔ 10صا٤لاص٤ٗ ٚ ٔذ٤ىب، وـٛس إِٓبٖ( سٚتىغ )ؿشوت

ٞٛؽ ؿذٜ ٚ پغ اص  ّٞٙذ( ث٣ آِفبػبٖ، وـٛس )ؿشوت و٥ٌّٛشْ

دس  ثلافبكّٝ ٚٞب٢ ث٥وٝ خذا  ؛ تحت ؿشا٤ي اػتش٤ُ ثبفتتـش٤ح

ثشا٢  ؿذ٘ذ. فش٤ن دسخٝ ػب٘ت٣ -80دس دٔب٢ ٥٘تشٚطٖ ٔب٤غ 

دس داخُ  (ٌشْ 25/0) ث٥وٝ ٞب؛ اثتذا ثبفت ٥ٌش٢ ؿبخقا٘ذاصٜ

ٚ  ذطٖ ٔب٤غ وٛث٥ذٜ ٚ پٛدس ؿشٚٞبٖٚ لشاس ٌشفت ٚ ٕٞضٔبٖ ثب ٥٘ت

دل٥مٝ ثب ػشػت  15آٍ٘بٜ ٔحَّٛ اػتخشاج ؿذٜ اص آٖ ثٝ ٔذت 
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 ييهَزفهؼتاد بِ  یابتیدًس  یّا هَش بازٍزیبس  یاستقاهت يیاثس توس

… ساىّای ای ضيَع چاقی دز داًطجَیاى دختس داًطگاُ  
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 دس دل٥مٝ ػب٘تش٤فٛط ؿذ ٚ اص ػٛپش٘بتبت دٚس 5000

 سٚؽ اػتفبدٜ ؿذ. اػبع ٥ٌش٢ س٣٤ٚ( آٖ ثشا٢ ا٘ذاصٜ ٔحَّٛ )

 ثب ٚاوٙؾ پب٤ٝ ثش MDA ثبفت٣ ػلبسٜ غّظت ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ

٘شٔبَ،  ثٛتبُ٘ ثب اػتخشاج، (TBA) اػ٥ذ ت٥ٛثبسث٥تٛس٤ه

 سٚؽ ثب ٘ب٘ٛٔتش 532 ٔٛج ًَٛ دس خزة ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ

ثش حؼت  اػتب٘ذاسد ٔٙح٣ٙ ثب خزة ٔمب٤ؼٝ ٚ اػپىتشٚفتٛٔتش٢

 ٌشْ پشٚتئ٥ٗ ٣ّ٥ٔ َٔٛ ثش٘ب٘ٛ ٥ِتش؛ دس دػ٣ ا٣ِّّٕ ث٥ٗ ٚاحذ

(IU/dl) ٗػلبسٜ چ٥ٙٗ، ػٙدؾ غّظت ٞٓ (.35) ٌشد٤ذ تؼ٥٥ 

 ٞب٢ و٥ت اص اػتفبدٜ ثب TAC، GPX  ٚSODٞب٢ ثبفت٣ آ٘ض٤ٓ

 اػبع ثش ، ا٥ٍّ٘غ(Randox  ٞب٢ و٥ت) س٘ذٚوغ ؿشوت

 ًَٛ دس اػپىتشٚفتٛٔتش٢ دػتٍبٜ ثب ٞب، ٚ و٥ت اِؼُٕ دػتٛس

 ٚاحذثش حؼت  ٚ ٔتش ٘ب٘ٛ 560ٚ  340، 630تشت٥ت ثٝ ٞب٢ ٔٛج

 (IU/dl)ٌشْ پشٚتئ٥ٗ  ٣ّ٥ٔ ٘ب٘ٛ َٔٛ ثش ٥ِتش؛ دس دػ٣ ا٣ِّّٕ ث٥ٗ

 (.7ٌشد٤ذ ) تؼ٥٥ٗ

 آهازی تجزیِ ٍ تحليل

ٞب تٛػي آصٖٔٛ ؿبپ٥شٚ  شٔبَ دادٜپغ اص ثشسػ٣ تٛه٥غ ٘

ٞب تٛػي آصٖٔٛ ِٖٛ؛ ثشا٢ ثشسػ٣ اثش  ثش٢ ٚاس٤ب٘غ٥ّ٤ٚه، ٚ ثشا

ٔتغ٥ش ٔؼتمُ ثش ٔتغ٥شٞب٢ ٚاثؼتٝ اص سٚؽ ا٘ٛا٢ ٤ه ًشفٝ ٚ 

تٛو٣ ثشا٢  آصٖٔٛ تؼم٥ج٣اص ٞب  دس كٛست ٍٕٞٗ ثٛدٖ دادٜ

ٕبْ ػ٥ّٕبت آٔبس٢ تٞب اػتفبدٜ ؿذ.  ٔمب٤ؼٝ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌشٜٚ

اسٞب ثب ٚ سػٓ ٕ٘ٛد version 16  SPSSسافضا تحم٥ك تٛػي ٘شْ

 05/0ٞب  داس٢ آصٖٔٛ ٘دبْ ؿذ ٚ ػٌح ٔؼ٣ٙا EXELافضاس  ٘شْ

 ؿذ. دس ٘ظش ٌشفتٝ 

 ًتایج

 ٚ ٔختّف ٞب٢ ٌشٜٚ دس اسص٤بث٣ ٔٛسد ٔؼ٥بس ا٘حشاف ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 اسائٝ (2)خذَٚ ٌٔبِؼٝ ا٤ٗ ٔتغ٥شٞب٢ ٤ىشاٞٝ ٚاس٤ب٘غ ٘تب٤ح آ٘ب٥ِض

 آصٖٔٛ تح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ٘ـبٖ داد وٝ ٥ٔضاٖ ٘تب٤ح .ؿذٜ اػت

MDA ٜٚ001/0)ٞب تفبٚت ٔؼٙبداس٢ ٚخٛد داسد  ث٥ٗ ٌشP= ،

781/40F= .)تٛو٣ خٟت  تؼم٥ج٣ آصٖٔٛ دس ادأٝ اػتفبدٜ اص

 دس ٥ٔMDAضاٖ ٘ـبٖ اص وبٞؾ ٔؼٙبداس  تفبٚت دسٖٚ ٌش٣ٞٚ

 د٤بثت + تٕش٤ٗ اػتمبٔت٣ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ د٤بثت ٌشٜٚ

(001/0P=) ت ٔٛسف٥ٗ ٚ داؿتٝ. أب تفبٚت ٔؼٙبداس ث٥ٗ ٌشٜٚ د٤بث

٥٘ض ٔـبٞذٜ ٘ـذ  (=08/0Pد٤بثت ٔٛسف٥ٗ + تٕش٤ٗ اػتمبٔت٣ )

 .(1)ٕ٘ٛداس

ث٥ٗ  TAC٘ـبٖ داد وٝ ٥ٔضاٖ  آصٖٔٛ تح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ٘تب٤ح

دس (. =001/0P= ،630/24F)ٞب تفبٚت ٔؼٙبداس٢ ٚخٛد داسد  ٌشٜٚ

 تٛو٣ خٟت تفبٚت دسٖٚ ٌش٣ٞٚ تؼم٥ج٣ آصٖٔٛ ادأٝ اػتفبدٜ اص

د٤بثت + تٕش٤ٗ  ٌشٜٚ دس ٥ٔTACضاٖ ٔؼٙبداس ٘ـبٖ اص افضا٤ؾ 

( سا ٘ـبٖ داد. =001/0Pاػتمبٔت٣ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ د٤بثت )

+ تٕش٤ٗ  چ٥ٙٗ تفبٚت ٔؼٙبداس دس ٌشٜٚ د٤بثت ٔٛسف٣ٙ٥ ٞٓ

( ٥٘ض =010/0Pاػتمبٔت٣ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ د٤بثت ٔٛسف٣ٙ٥ )

 (.2ٔـبٞذٜ ؿذ )ٕ٘ٛداس 

٘ـبٖ داد وٝ ٥ٔضاٖ  ٤ٝٞه سا غآصٖٔٛ تح٥ُّ ٚاس٤ب٘ ٘تب٤ح

GPX ٜٚ001/0)ٞب تفبٚت ٔؼٙبداس٢ ٚخٛد داسد  ث٥ٗ ٌش P= ،

202/17F= .)تٛو٣ خٟت  تؼم٥ج٣ آصٖٔٛ دس ادأٝ اػتفبدٜ اص

 دس ٥ٔGPXضاٖ ٘ـبٖ اص افضا٤ؾ ٔؼٙبداس  تفبٚت دسٖٚ ٌش٣ٞٚ

د٤بثت + تٕش٤ٗ اػتمبٔت٣ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ د٤بثت  ٌشٜٚ

(001/0P=ٓٞ .سا ٘ـبٖ داد )  چ٥ٙٗ تفبٚت ٔؼٙبداس دس ٌشٜٚ د٤بثت

ٔٛسف٣ٙ٥+ تٕش٤ٗ اػتمبٔت٣ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ د٤بثت ٔٛسف٣ٙ٥ 

(009/0P= 3( ٥٘ض ٔـبٞذٜ ؿذ )ٕ٘ٛداس.) 

ث٥ٗ  SODآصٖٔٛ تح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ٘ـبٖ داد وٝ ٥ٔضاٖ  ٘تب٤ح

دس (. =P= ،124/8F 001/0)ٞب تفبٚت ٔؼٙبداس٢ ٚخٛد داسد  ٌشٜٚ

 تٛو٣ خٟت تفبٚت دسٖٚ ٌش٣ٞٚ تؼم٥ج٣ ٖآصٔٛ ادأٝ اػتفبدٜ اص

د٤بثت + تٕش٤ٗ  ٌشٜٚ ٥ٔSODضاٖ ٘ـبٖ اص افضا٤ؾ ٔؼٙبداس 

( سا ٘ـبٖ داد. =001/0Pاػتمبٔت٣ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ د٤بثت )

چ٥ٙٗ ٘تب٤ح ػذْ ٔؼٙبداس٢ سا دس ٌشٜٚ د٤بثت ٔٛسف٣ٙ٥+ تٕش٤ٗ  ٞٓ

( سا =000/1Pاػتمبٔت٣ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ د٤بثت ٔٛسف٣ٙ٥ )

 (.4٘ـبٖ داد )ٕ٘ٛداس 
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  ٍ ّوکازاى ضْسام آذززًگ
 

 ٌب٘ٝ ٞب٢ چٟبس دس ٌشٜٚ TAC ،GPX  ٚSODٚ ٥ٔضاٖ  MDAغّظت  ٔؼ٥بس ٚ ٘تب٤ح آ٘ب٥ِض ٚاس٤ب٘غ ٤ه ساٞٝا٘حشاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ،: 2خذَٚ 

 هتغيس  ّای هَزد گسٍُ هطالؼِ   

P F D.M+ET(M±SD) D+ET(M±SD) D.M(M±SD) D(M±SD)  

001/0 781/40 087/0±27/0 060/0±32/0 064/0±40/0 088/0 ±66/0 
 آِذئ٥ذ د٢ ٔبِٖٛ

 ٌشْ( )٘بَ٘ٛٔٛ/٣ّ٥ٔ

001/0 630/24 148/0±46/1 225/0±73/1 045/0±36/1 157/0±05/1 
 ظشف٥ت تبْ آ٘ت٣ اوؼ٥ذا٣٘

 ٌشْ( )٘بَ٘ٛٔٛ/٣ّ٥ٔ

001/0 202/17 964/0±26/7 878/0±55/6 790/0±84/5 558/0±47/4 
 ٌّٛتبت٥ٖٛ پشاوؼ٥ذاص

 ٌشْ( ٣ّ٥ٔ)٘بَ٘ٛٔٛ/

001/0 124/8 451/0±96/2 652/0±02/3 429/0±97/2 330/0±020/2 
 ػٛپشاوؼ٥ذ د٤ؼٕٛتبص

 ٌشْ( )٘بَ٘ٛٔٛ/٣ّ٥ٔ

D;  .د٤بثتD.M; .د٤بثت ٔٛسف٣ٙ٥D+ET ;  .د٤بثت+تٕش٤ٗ اػتمبٔت٣D.M+ET ; .د٤بثت ٔٛسف٣ٙ٥+ تٕش٤ٗ اػتمبٔت٣ 

M±SD ; 05/0. ػٌح ٔؼٙبداس٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ± ٔؼ٥بس ا٘حشاف ≥ P 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٞب. ٌشٜٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ غّظت ٔبِٖٛ د٢ آِذئ٥ذ :1ٕ٘ٛداس

 ( P< 05/0) ٣ٔؼٙبداس٢ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ د٤بثت ٔٛسف٥ٙ وبٞؾ  #. ( P< 05/0ٔؼٙبداس٢ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ د٤بثت )وبٞؾ  *

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٞب. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ظشف٥ت آ٘ت٣ اوؼ٥ذا٣٘ تبْ ٌشٜٚ :2 ٕ٘ٛداس

 (P< 05/0) ٣ٔؼٙبداس٢ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ د٤بثت ٔٛسف٥ٙافضا٤ؾ  #. ( P< 05/0س ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ د٤بثت )ٔؼٙبداس٢ دافضا٤ؾ  *

 

                 
             

        

      

              

        
MEAD 0.66 0.4 0.32 0.27

*
* #

0
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MEAD 1.05 1.36 1.73 1.46

*
*
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 ييهَزفهؼتاد بِ  یابتیدًس  یّا هَش بازٍزیبس  یاستقاهت يیاثس توس

… ّای ایساى طگاُضيَع چاقی دز داًطجَیاى دختس داً  

 

 

 

 

 

 

 

 
 ٞب. ٌشٜٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٥ٔضاٖ ٌّٛتبت٥ٖٛ پشاوؼ٥ذاص :3 ٕ٘ٛداس

 (P< 05/0)٣ٙ٥ ٔؼٙبداس٢ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ د٤بثت ٔٛسف افضا٤ؾ #. (P< 05/0)ٔؼٙبداس٢ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ د٤بثت افضا٤ؾ  *

 

 

 

 

 

 

 

 
 ٞب. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٥ٔضاٖ ػٛپش اوؼ٥ذ د٤ؼٕٛتبص ٌشٜٚ :4 ٕ٘ٛداس

 (P< 05/0)ٔؼٙبداس٢ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ د٤بثت  افضا٤ؾ *

 بحث

ثشخ٣  ٞفتٝ تٕش٤ٗ اػتمبٔت٣ ثش ٞـتثش ا حبهش دس ٌٔبِؼٝ

ٞب٢  ثبفت ث٥وٝ ٔٛؽاوؼ٥ذا٣٘  آ٘ت٣ٞب٢ اوؼ٥ذا٣٘ ٚ  ؿبخق

ثب ػٙذسْٚ حبد تشن ٔٛسف٥ٗ ٔٛسد ثشسػ٣ كحشا٣٤ د٤بثت٣ ٕٞشاٜ 

لشاس ٌشفت. ٘تب٤ح ٘ـبٖ داد وٝ دس اثتذا د٤بثت ثٝ ٕٞشاٜ ٔٛسف٥ٗ 

٥ذ ٚ وبٞؾ آِذئ د٢ ؿبخق اوؼ٥ذا٣٘ ٔبِٖٛثبػث افضا٤ؾ ٔؼٙبداس 

ثبفت  TAC ،GPX  ٚSODاوؼ٥ذا٣٘  ٞب٢ آ٘ت٣ ٔؼٙبداس ؿبخق

ٞب  ٜٚد٤بثت ٔٛسف٣ٙ٥ دس ٔمب٤ؼٝ ثب د٤ٍش ٌش ٚ ث٥وٝ ٌشٜٚ د٤بثت

 ٕٔىٗ ٔث٣ّت٥ِٛذ دػتٍبٜ ثش د٤بثت ث٥ٕبس٢ اص ٘بؿ٣ تجؼبت ؿذ.

 ػجبست ثٝ ثبؿذ. داؿتٝ ػ٥تٛتٛوؼ٥ه ٤ب ف٥ض٤ِٛٛط٤ه اػت ٔٙـبء

 ٔؼتم٥ٓ غ٥ش ٤ب ٔؼتم٥ٓ ًٛسٝ ث وٝ داسد ٚخٛد ٔىب٥٘ؼٓ دٚ د٤ٍش

 ا٤ٙىٝ اَٚ دٞذ. لشاس تبث٥ش تحت سا سٚ٘ذ اػپشٔبتٛط٘ض تٛا٘ذ ٣ٔ

 لشاس تبث٥ش تحت سا ٥ٞپٛف٥ض٢ - ٔٛػ٥ٞ٣پٛتبلا فؼب٥ِت ث٥ٕبس٢،

 تغ٥٥ش دػتخٛؽ سا خٙؼ٣ ٞب٢ ٞٛسٖٔٛ ًش٤ك ت٥ِٛذ ا٤ٗ اص ٚ دادٜ

 اثش ث٥وٝ ٞب٢ تٛثَٛ ػبختبس ثش ٔؼتم٥ٕب ا٤ٙىٝ دْٚ ٕ٘ب٤ذ. ٣ٔ

 .(36) دٞذ ٣ٔ لشاس تبث٥ش تحت اػپشٔبتٛط٘ض سا سٚ٘ذ ٚ ٌزاسد ٣ٔ

 ٔمبد٤ش ثب ٥ِپ٥ذ٢ ٔحتٛا٢ داسا٢ پؼتب٘ذاساٖ اػپشْ ٞب٢ػَّٛ

 ٚ ٞبپلاػٕبِٛطٖ غ٥شاؿجبع، چشة اػ٥ذٞب٢ ص٤بد٢ اص

 ٔبدٜ اػپشٔبتٛصٚآ، دس ٔٛخٛد ٞب٢ ٚ ٥ِپ٥ذ ذٙثبؿ ٣ٔ اػف٥ّ٥ٍٔٛٙٗ

 ثبفت ٤ٚظ٣ٌ ا٤ٗ .ثبؿٙذپشاوؼ٥ذاػ٥ٖٛ ٣ٔ ػُٕ ثشا٢ اك٣ّ

 اص ٘بؿ٣ آصاد ٞب٢ ت٥ِٛذ ساد٤ىبَ ثشا٢ ٔٙبػت وب٣٘ٛ٘ ثٝ سا ث٥وٝ

 ػلاٜٚ ثٝ وٙذ. تجذ٤ُ ٣ٔ بثتد٤ ٣ً دس ٥ِپ٥ذٞب پشاوؼ٥ذاػ٥ٖٛ

 ثٛدٜ، ت٥ِٛذ تمؼ٥ٓ حبَ دس ٔىشس ًٛس ثٝ ثبفت ا٤ٗ دس ٞبػَّٛ

دفبع  وبٞؾ ٤بثذ. ٣ٔ افضا٤ؾ ؿذت ثٝ ٞبآٖ دس آصاد ٞب٢َساد٤ىب

 تدٕغ تـذ٤ذ ثٝ ٔٙدش د٤بثت ٣ً دس ٥٘ض اوؼ٥ذاٖآ٘ت٣

 اص ؿذٜ ا٤دبد آصاد ٞب٢ ساد٤ىبَؿٛد.  ٣ٔآصاد  ٞب٢ ساد٤ىبَ

 ٌزاؿتٝ اثش ػَّٛ ٞب٢ ثش فؼب٥ِت دسٖٚ ػ٣ِّٛ تفبٚتٔ ٔؼ٥شٞب٢

 (.36) وٙذ ٣ٔ تـذ٤ذ سا  ٞب ث٥وٝ دس ثبفت٣ تخش٤ت ٚ آپٛپتٛص ٚ

ٚ د٤بثت٣ ٔٛسف٣ٙ٥  د٤بثت٣ ٌشٜٚ آِذئ٥ذ دس ذ٢٘ٔبِٛ ت٥ِٛذ افضا٤ؾ
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  ٍ ّوکازاى ضْسام آذززًگ
 

ا٤ٗ تحم٥ك  دس ٥ِپ٥ذ٢ پشاوؼ٥ذاػ٥ٖٛ سٚ٘ذ افضا٤ؾ ثش تأو٥ذ٢

 ًش٤ك اص بثت٘ـبٖ داد؛ د٢٤ ا ٌٔبِؼٝ دس كبس٣ٔاػت. 

 ٚ ث٥وٝ ثبفت دس اوؼ٥ذات٥ٛ اػتشع افضا٤ؾ چٖٛ ػبصٚوبسٞب٣٤

 دس ٌٙبدٚتشٚپ٥ٗ آصادوٙٙذٜ ٞٛسٖٔٛ ٞب٢ ػبص٘ذٜ َ ػّٛ تخش٤ت

 پبسأتشٞب٢ ٚ ٞب٢ خٙؼ٣ٖ ٞٛسٔٛ وبٞؾ ثٝ ٔٙدش ٥ٞپٛتبلأٛع

 لبث٥ّت ٚ ٔب٣٘ تؼذاد، ٔٛسفِٛٛط٢، ص٘ذٜ خّٕٝ اػپشْ )اص ثبسٚس٢

چ٥ٙٗ  ٞٓ .(37) دؿٛ ٣ٔ بثت٣د٤ب٢ ٞ ٔٛؽ (اػپشْ تحشن

 د٤بثت ا٢ د٤ىش ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ فىٛس٢ ٚ ٕٞىبساٖ دس ٌٔبِؼٝ

 تحت ؿشا٤ي ٚ وبٞؾ دادٜ سا ث٥وٝ ثبفت سػب٣٘ خٖٛ ٥ٔضاٖ

 تأث٥ش ٌٙبدٚتشٚپ٥ٗ ٞب٢ ٞٛسٖٔٛ اػتشع اوؼ٥ذات٥ٛ، ٥ٔضاٖ تشؿح

 ثٝ ٤ٚظٜ ث٥وٝ ثبفت ثٝ ٔتؼذد ٞب٢ آػ٥ت ا٤دبد ثب ٌزاسد ٚ ٣ٔ

 ٞب آٖ ػّٕىشد وبٞؾ ػشت٣ِٛ، ٔٛخت ٚ ذ٤ًٞب٢ ٥َِ  ػّٛ

 پشاوؼ٥ذاػ٥ٖٛ ؿبخق حبهش ٞب٢ تحم٥ك ٤بفتٝ(. 38) ؿٛد ٣ٔ

ثبفت  دس سا ثبلاتش٢ اوؼ٥ذا٣٘ آ٘ت٣ فؼب٥ِت تش ٚ ٥ِپ٥ذ٢ پب٥٤ٗ

٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  ٣تٕش٤ٙ ٞب٢ ٌشٜٚ كحشا٢٣٤ ٞب ٔٛؽث٥وٝ 

 ا٘ذ وٝ وشدٜ ٌضاسؽ ٔحممبٖ. داد ٘ـبٖٚ د٤بثت ٔٛسف٣ٙ٥ د٤بثت 

 ثٟجٛد سا اوؼ٥ذا٣٘ آ٘ت٣ دفبع تٛا٘ذ ٔذاْٚ، ٣ٔ اػتمبٔت٣ ٤ٗتٕش

 فؼب٥ِت(. 39) دٞذ وبٞؾ سا ٥ِپ٥ذ٢ پشاوؼ٥ذاػ٥ٖٛ ٚ ثخـ٥ذٜ

 ا٘تمبَ اص ص٘د٥ش٠ اوؼ٥ظٖ ٘ـت خّٕٝ اص ػبصٚوبس چٙذ٤ٗ ثب ثذ٣٘

 فؼب٥ِت ٌضا٘ت٥ٗ پشٚػتب٘ٛئ٥ذ٢، ػبص ٚ ػٛخت اِىتش٣٘ٚ،

 ٞب ٕٔىٗ وبتىٛلا٥ٔٗ فؼب٥ِت افضا٤ؾ ٚ ٔبوشٚفبطٞب ٚ اوؼ٥ذاصٞب

سٚ٘ذ وبٞـ٣  ثٍزاسد. اثش اوؼب٤ـ٣ فـبس ثشٚص فشآ٤ٙذٞب٢ ثش اػت

MDA ٜٚذ ٞب٢ تٕش٣ٙ٤ دس ٌش  ٚهؼ٥ت آ٘ت٣ ثٟجٛد ػّت ثٝ ٣ٔ تٛا٘

 ثٝ دسٖٚ ٌّٛوض ٚسٚد دس تؼ٥ُٟ د٘جبَ ثٝ ث٥وٝ ثبفت اوؼ٥ذا٣٘

ؼ٥ِٛٗ ثٝ ٚاثؼتٝ غ٥ش ٥ٌش٘ذٜ ٞب٢ ًش٤ك اص ٞب ػَّٛ  ثٝ ٚ ٚاثؼتٝ ا٘

 دس ٚ آ٘ت٣ اوؼ٥ذاٖ ٞب٢ آ٘ض٤ٓ ٥ٌّىبػ٥ٖٛ وبٞؾ ػولا٣٘، تفؼب٥ِ

 تدٕغ اص ٤ب خ٥ٌّٛش٢ ٚ ٞب آٖ فؼب٥ِت وبٞؾ اص خ٥ٌّٛش٢ ٘ت٥دٝ

دس ٥ٕٞٗ ساػتب  (.16ثبفت ثبؿذ ) دس ٥ٌّىبػ٥ٖٛ ٟ٘ب٣٤ ٔحلٛلات

ٞفتٝ تٕش٤ٗ تٙبٚث٣ ثب  10٘ذ وٝ ٘ـبٖ دادٚ ٕٞىبساٖ پشػتؾ 

ضا٤ؾ ٥ٔضاٖ تؼتٛػتشٖٚ ؿذت ثبلا، ٔمبٚٔت٣ ٚ اػتمبٔت٣ ٔٛخت اف

 ٚFSH ٌٔبِؼبت  .(40)ؿٛد  ٞب٢ كحشا٣٤ ٔجتلا ثٝ د٤بثت ٣ٔ ٔٛؽ

خٖٛ،  پشفـبس٢ خّٕٝ اص ٔختّف ث٥ٕبساٖ دس سا ٚسصؽ دسٔب٣٘ ٘مؾ

 ا٘ذتٛ ٣ٔ ٚسصؽ .(24، 25) ا٘ذ دادٜ ٌضاسؽ اػت٥بد ٚ افؼشد٣ٌ، د٤بثت

 ثٝ اػت٥بد ػّت ثٝ وٝ ػلج٣ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٞب٢ ٚاػٌٝ ثشخ٣ اص ٥ٔضاٖ

ٞب٢  ٚاػٌٝ سفتٗ ثبلا ؛وٙذ خجشاٖ سا اػت ٤بفتٝ ٔٛاد وبٞؾ

 خّك تغ٥٥ش دس ثٝ ٔٙدش ٚسصؽ ٣ً ٞب دس ا٘ذٚسف٥ٗ خّٕٝ اص ؿ٥ٕ٥ب٣٤

ذٚسف٥ٗ افضا٤ؾ. شددٌ ٣ٔ دسد ثٝ فشد حؼبػ٥ت ٥ٔضاٖ ٚ خ٢ٛ ٚ ٞب  ا٘

 ٔٛسف٥ٗ ثٝ ٚاثؼت٣ٍ وبٞؾ ػلا٤ٓ ٚ ٘ـبى ا٤دبد ثبػث ٚسصؽ دس

 تٕش٤ٙبت اثش ٕٞىبساٖ ٚ كبِح٣ دس ا٤ٗ ساػتب .(25) ٌشدد ٣ٔ

وشد٘ذ؛  ثشسػ٣ ثٝ ٔٛسف٥ٗ ٞب٢ ٔؼتبد ٔٛؽ دس سا ٔختّف ٚسصؿ٣

آ٘ت٣  ٚهؼ٥ت ثٟجٛد ػجت ٚسصؽ وٝ داد ٘ـبٖ ٞب آٖ ٘تب٤ح

ٕٞؼٛ ثب ا٤ٗ ٘تب٤ح؛ چ٥ٙٗ  ٞٓ. (41ٛد )ؿ ٣ٔ سٚدٜ دس اوؼ٥ذا٣٘

ٞب٢ كحشا٣٤  ا٢ ثش س٢ٚ ٔٛؽ آصادثخت ٚ ٕٞىبساٖ دس ٌٔبِؼٝ

ثت٣ ػٙذسْٚ تشن ٔٛسف٥ٗ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ تٕش٤ٗ د٤بثت٣ ٚ د٤ب

ثش ٥ٔضاٖ وبٞؾ آپٛپتٛص ثبفت و٥ّٝ  تٛا٘ذ ٣ٔ احتٕبلاً اػتمبٔت٣

. كبدق طٚلا ٚ (42)ٞب اثش ٔثجت ٚ ٔحبفظت٣ داؿتٝ ثبؿذ  ٔٛؽ

٥٘ض دس تحم٥م٣ ٔـبثٝ اثش ٔثجت تٕش٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ثش ثشخ٣  ٕٞىبساٖ 

ٞب٢ د٤بثت٣ ٚ  ٔٛؽ٘ـبٍ٘شٞب٢ آپٛپتٛص ٘بؿ٣ اص وبسد٥ٔٛ٤ٛپبت٣ 

ـ٥ٗ ٚ  .(43)د٤بثت٣ ػٙذسْٚ تشن ٔٛسف٥ٗ سا ٘ـبٖ داد٘ذ  كحشا٘

ثش  ٣اػتمبٔت ٤ٗتٕشٔثجت  ش٥تبثبساٖ ٥٘ض دس تحم٥م٣ ٔـبثٝ ٕٞى

ٚ  (VEGF)  ٣ػشٚل ب٥َفبوتٛس سؿذ ا٘ذٚتّ ٥ٗػٌٛح پشٚتئ

ذٚػتبت ٕٞشاٜ  ٣بثت٤د٣٤ كحشا ٢ٞبٔٛؽ دس ثبفت لّت (ES) ٥ٗا٘

٘تب٤ح پظٚٞؾ حبهش  .(44) ٘ـبٖ داد٘ذ ٥ٗثب ػٙذسْٚ تشن ٔٛسف

 ٚ ٕٞىبساٖ ٕٔج٣ٙ٥ دس تٙبلن اػت.  ٥٘شٚپبٔبٚ  ٕٔج٣ٙ٥ثب ٘تب٤ح 

فـبس  ثش فضا٤ٙذٜ ٔمبٚٔت٣ تٕش٤ٗ اثش ا٢ وٝ ثٝ ثشسػ٣ دس ٌٔبِؼٝ

ٞب٢ كحشا٣٤ پشداخت؛  اػپشٔبتٛط٘ض ٔٛؽ و٥ف٥ت ٚ اوؼب٤ـ٣

 ٝث ٘ؼجت تٕش٤ٗ ٌشٜٚ دس أِذئ٥ذ٤د ٔبِٖٛ ٘ـبٖ داد وٝ ػٌٛح

 تٕش٤ٙبت ٤بفت ٚ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ سػ٥ذ وٝ افضا٤ؾ وٙتشَ ٌشٜٚ

 ثش اوؼب٤ـ٣ فـبس د٥ُِ افضا٤ؾ ثٝ اػت ٕٔىٗ فضا٤ٙذٜ ٔمبٚٔت٣

 داؿتٝ ٔٙف٣ اثش ٔشداٖ ثبسٚس٢ ػ٥ؼتٓ ٚ اػپشٔبتٛط٘ض و٥ف٥ت

 ٘بؿ٣ اػتشع وٝ داد٘ذ ٥٘ض ٘ـبٖ ٕٞىبساٖ ٚ ٥٘شٚپبٔب. (45ثبؿذ )

ٞب  اػپشْ، اػپشٔبتٛػ٥ت تؼذادٚصٖ ث٥وٝ،  وبٞؾ ثب ؿٙب تٕش٤ٗ اص

 ثٛدٜ ٔب٘ذٌبس ٥٘ض ٔبٜ 4 تب آثبس ا٤ٗ ٚ ٕٞشاٜ اػت اػپشٔبتٛت٥ذٞب ٚ

 وٝ ؿذ دادٜ ٘ـبٖ ًج٥ؼ٣ ٚصٖ ثب ٔشداٖ چ٥ٙٗ دس اػت. ٞٓ

ٔتٛػي،  ؿذت ثب د٤ٚذٖ ٚ ؿٙب ٔب٘ٙذ ثذ٣٘ اػتمبٔت٣ فؼب٥ِت

 پز٤ش٢، تؼذاد )تحش٤ه اػپشْ ٞب٢ ؿبخق ثٟجٛدو٥ف٥ت ثٝ ٔٙدش
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 ييهَزفهؼتاد بِ  یابتیدًس  یّا هَش بازٍزیبس  یاستقاهت يیاثس توس

… ّای ایساى ضيَع چاقی دز داًطجَیاى دختس داًطگاُ  

 

سػذ اثشات ٚسصؽ ثش  ثٝ ٘ظش ٣ٔ. (46) ٌشدد  ٣ٔ ثبسٚس٢( لذست ٚ

ثبؿذ، ثٝ  ثبسٚس٢ خٙغ ٔزوش، ٚاثؼتٝ ثٝ حدٓ ٚ ؿذت تٕش٤ٗ 

ٞب٢ ؿذ٤ذ ٚسصؿ٣ ٔٛخت وبٞؾ لذست  ا٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ فؼب٥ِت

ؿٛد؛ أب ا٘دبْ تٕش٤ٙبت ٔلا٤ٓ ٚ ٔتٛػي  ثبسٚس٢ ٔشداٖ ٣ٔ

ثٝ اسد. ٚسصؿ٣، اثشات ص٤بٖ ثبس٢ ثش س٢ٚ لذست ثبسٚس٢ ٔشداٖ ٘ذ

 ثٟتش٤ٗ ػٙٛاٖ ثٝ ػبص ٚأب٘ذٜ غ٥شػجبست د٤ٍش تٕش٤ٗ ٔتٛػي 

 وشدٜ ٚ ػُٕ اوؼب٤ـ٣ فـبس ثشاثش دس اوؼ٥ذاٖ آ٘ت٣

اٌشچٝ ؿٛاٞذ  ٞذ.د ٣ٔ وبٞؾ سا ٥ِپ٥ذ٢ پشاوؼ٥ذاػ٥ٖٛ

ٞب٢ اوؼ٥ذات٥ٛ  ثؼ٥بس٢ حبو٣ اص اثش افضا٤ؾ لٙذ خٖٛ ٚ ؿبخق

 ٔوش تبث٥ش ذٜـبٖ دٞٙثٝ ٚػ٥ّٝ ٔٛسف٥ٗ دس پؼتب٘ذاساٖ ٔختّف ٘

اثش  ؛ أب ؿٛاٞذ٢ ٥٘ض ٚخٛد داس٘ذ وٝ(47) ثبؿذ ٣ٔ ٔؼتبد اػت٥بد

دػت آٔذٜ اص تد٤ٛض داخُ  ٞب٢ اوؼ٥ذات٥ٛ ثٝ وبٞؾ ؿبخق

. (48) ٕ٘ب٤ذ ٞب٢ كحشا٣٤ ثبصٌٛ ٣ٔ ٘خبػ٣ ٔٛسف٥ٗ سا دس ٔٛؽ

ٚ افضا٤ؾ ٥ٔضاٖ  MDAدس تحم٥ك حبهش ٥٘ض وبٞؾ غّظت 

TAC ،GPX  ٚSOD ٔٛسف٥ٗ ٘ؼجت ثٝ  ث٥وٝ ٌشٜٚ د٤بثت٣

ا٤ٗ تحم٥ك ٘ب  د٥ُِ اثش ٔف٥ذ ٔٛسف٥ٗ دسٌشٜٚ د٤بثت ٔؼٙبداس ثٛد. 

تٛاٖ داد وٝ ؿب٤ذ ثٝ د٥ُِ  ٔـخق اػت؛ أب ا٤ٗ احتٕبَ سا ٣ٔ

 ٚ ػٛپشاوؼــ٥ذٞب٢  )آ٥ٖ٘ٛ ٞــب ROSافــضا٤ؾ ت٥ِٛــذ

٘بؿ٣ اص د٤بثت ٚ اػت٥بد؛ ؿــشا٤ي دس ثشخــ٣  (٥ٞذسٚوؼــ٥ُ

ٞـب، ث٥ـبٖ طٖ ٚ پشٚتئ٥ٗ بختبس ٚ ػّٕىشد ػ، ٤ـ٣٘ٛخش٤بٖ ٞب٢ 

لشاس ٣ٔ  ٥شتأث ٙب٣ِ ثؼ٥بس٢ اص فبوتٛسٞب٢ سا تحتٔؼـ٥شٞب٢ ػـ٥ٍ

ٞب  ساد٤ىبَؿشا٤ي ف٥ض٤ِٛٛط٤ه اثشات ػ٣ٕ ا٤ـٗ تحت  .دٞٙذ

ثش ا٤ٗ اػبع ٣ٔ ؿٛد. خٙثـ٣  SODٞب٣٤ چٖٛ  آ٘ض٤ٓتٛػـي 

ثـٝ  ص ؿـشا٤ي پبتِٛٛط٤ـهٞب دس ثشخ٣ ا ROS افضا٤ؾ ٥ٔضاٖ ت٥ِٛذ

اوؼ٥ذاٖ  آ٘ت٣ ٞب٢ ٞب٢ آ٘ض٤ٓ سػـذ ثـب افـضا٤ؾ فؼب٥ِـت ٣ٔ٘ظـش 

ٔىب٥٘ؼٓ ه ٤ ا٤ٗ افضا٤ؾ سػذ ٣٘ظـش ٔ ثـٝوٝ  ،دس استجبى ثبؿذ

 ػبصؿ٣ خٟت ٔمبثّـٝ ثـب افـضا٤ؾ ت٥ِٛـذ آ٥ٖ٘ٛ ػٛپشاوؼ٥ذ ثبؿذ

(49).PX   آصاد ػٕـُ ٞب٢  ساد٤ىبَآٚس٢ وٙٙذٜ  ثٝ ػٙٛاٖ خٕغ٥٘ض

ٝ آٖ ثبػـث فؼـبَ ؿـذٖ آ٘ـض٤ٓ ٌّٛتـبت٥ٖٛ وبٞؾ ا٥ِٚ .وٙذ ٣ٔ

 ػٙتتبص اص ًش٤ك ف٥ذثه ٔٙف٣ ؿذٜ ٚ ٔمذاس آٖ افضا٤ؾ پ٥ذا وشدٜ

٤جٛػت ٘بؿ٣ اص ٔلشف اِجتٝ ػٛأُ د٤ٍش٢ ٕٞچٖٛ  .(49) اػت

ٞب٢ ٌٛاسؿ٣، تشؿح  ٔبدٜ ٔخذس تش٤بن ٚ وبٞؾ تشؿح آ٘ض٤ٓ

پب٘ىشاع، وبٞؾ ٞوٓ غزا، وبٞؾ اػ٥ذ وّش٤ذس٤ه ٔؼذٜ، 

ت٤ٛبت ثٝ سٚدٜ حٔ تٖٛ اػتشاحت٣ ٔؼذٜ ٚ تأخ٥ش ػجٛس افضا٤ؾ

تٛا٘ذ ٔض٤ذ ثش ػّت  ٣ٔوٙٙذٌبٖ  ثبػث وبٞؾ اؿتٟب دس ٔلشف

. دس ٞش كٛست ٔلشف ٔٛسف٥ٗ ٤ب ٔخذسٞب دس افشاد (50) ثبؿذ

تٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٔبدٜ لبثُ اػتٕبد ثشا٢ وبٞؾ  د٤بثت٣ ٣ٕ٘

تحم٥ك  ٞب٢ ا٤ٗ ٔحذٚد٤تاص ٌّٛوض خٖٛ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛد. 

ٞب٢ وٙتشَ ػبِٓ غ٥ش د٤بثت٣ ٚ  تٛاٖ ثٝ ػذْ اػتفبدٜ اص ٌشٜٚ ٣ٔ

ٌشدد دس  ٣ٔ ٟٙبدتٕٝ پ٥ـخب ٔؼتبد ثٝ ٔٛسف٥ٗ سا ٘بْ ثشد. دس

ٞب٢ اوؼ٥ذا٣٘ ٚ  ؿبخقد٤ٍش  اص ٞب٢ ثؼذ٢ پظٚٞؾ

ٞب  اسص٤بث٣ ا٤ٗ ؿبخق چ٥ٙٗ ٚ ٞٓ ثبفت ث٥وٝ دس اوؼ٥ذا٣٘ آ٘ت٣

ٞب٢ ٔختّف  ت ٚ ؿذتدس سٚ٘ذ ثبسٚس٢ خٙغ ٔٛ٘ث دس ٘ٛع، ٔذ

 .٥ٌشد لشاس اػتفبدٜ تٕش٣ٙ٤ ٔٛسد

 گيسی ًتيجِ

٤ٚظٜ تٕش٤ٗ  ٚسصؽ ثٝداد وٝ  ٘ـبٖ ٌٔبِؼٝ ٘تب٤ح ا٤ٗ

اػتمبٔت٣ فضا٤ٙذٜ ثب ؿذت ٔتٛػي تبّث٥ش ٔف٥ذ٢ ثش وبٞؾ 

ٚ افضا٤ؾ فبوتٛسٞب٢  MDAٞب٢ اوؼ٥ذات٥ٛ اص خّٕٝ  ؿبخق

٢  بٞ دس ثبفت ث٥وٝ ٔٛؽ  TAC ،GPX ٚSODآ٘ت٣ اوؼ٥ذا٣٘ 

د٤بثت٣ ٕٞشاٜ ثب ػٙذسْٚ تشن ٔٛسف٥ٗ داؿتٝ ثبؿذ. ثٙبثشا٤ٗ 

 اص خ٥ٌّٛش٢ ثشا٢ ٞض٤ٙٝ وٓ ٚ ػبُٔ ٔٛثشٚسصؽ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه 

 دسٔبٖ دس ٣ٕٟٔ ٘مؾ تٛا٘ذ اص د٤بثت ٚ ٔخذسٞب، ٣ٔ ٘بؿ٣ آػ٥ت

 وٙذ.  ا٤فب ٘بثبسٚس٢ 

 گزازی سپاس

٤ٗ ٌٔبِؼٝ ثشٌشفتٝ اص سػبِٝ دوتش٢ تخلل٣ تشث٥ت ثذ٣٘ ا

ثبؿذ.  ؾ ف٥ض٤ِٛٛط٢ ٚسصؿ٣ آلب٢ ؿٟشاْ آرسسً٘ ٣ٌٔشا٤

 ا٘ذ وٝ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ٕٞىبس٢ داؿتٝ ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ اص تٕب٣ٔ وؼب٣٘

ٞب٢ دا٘ـٍبٜ اسان ٚ تجش٤ض ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اػبت٥ذ ٚ  اص خّٕٝ آصٔب٤ـٍبٜ

 وٙٙذ. تـىش ٣ٔ وبسٔٙذاٖ دا٘ـٍبٜ آصاد ثشٚخشد

 .٘ذاسد حاهی هالی:

 .ٚخٛد ٘ذاسد :هٌافغدز تؼازض 

 حظات اخلاقیهلا

تب٥٤ذ ؿذٜ آصاد ثشٚخشد پشٚپٛصاَ ا٤ٗ تحم٥ك تٛػي دا٘ـٍبٜ 

  .(.IAU. B. REC. 1402. 045 IRاػت )وذ اخلاق 
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  ٍ ّوکازاى ضْسام آذززًگ
 

 ًَیسٌدگاى هطازکت

ٚ  ٞب، دادٜ ٢آٚس خٕغ ٚ ذ٤ٜا اسائٝ دسآلب٢ ؿٟشاْ آرسسً٘ 

ًشاح٣ ٌٔبِؼٝ ٚ  دسآلب٤بٖ ٔحٕذ پشػتؾ ٚ ػجبع كبس٣ٔ 

 دس ؼٙذٌب٤ٖ٘ٛ ٕٞٝ ٚ داؿتٝ وتٔـبس ٞب دادٜ ٥ُتحّ ٚ ٤ٝتدض

 ػٛالات ثٝ ٣٤پبػخٍٛ ٚ ٔمبِٝ ٣٤ٟ٘ب ٚ ٥ٝاِٚ ؾ٤شا٤ٚ ٗ،٤تذٚ

  ٞؼتٙذ ٥ٓػٟ ٔمبِٝ ثب ٔشتجي
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Introduction: Diabetes along with morphine causes many metabolic damages in the testicles by 

causing oxidative stress. This study aimed to reduce the oxidative effects caused by diabetes and 

morphine on the fertility quality of men with the help of increasing moderate intensity aerobic exercise. 

Methods: 32 male Wistar rats were used in this experimental study. Mice were randomly divided into 

4 groups of 8: diabetes control (D), morphine diabetes (D. M), diabetes + endurance training (D+ ET), 

diabetes + morphine endurance training (D. M+ ET). Then induction of diabetes and morphine was 

done. The training groups performed 8 weeks of endurance training protocol. At the end of the study, 

all mice were killed and their testis tissue was isolated. The oxidant and antioxidant indices of this 

study were measured. Data were analyzed by SPSS software version 16 using one-way ANOVA 

at a significant level of 0.05. 

Results: The results showed that the concentration of MDA in the diabetes group had a significant 

increase compared to other groups (P=0.001). However, increasing endurance training caused a 

significant decrease in the concentration of MDA (P=0. 001) and a significant increase in the amount of 

TAC, GPX and SOD (P=0. 001) in other groups compared to the diabetes group. 

Conclusion: The present research showed that increasing endurance training with moderate intensity 

caused a decrease in the oxidant index and an increase in the antioxidant index in the testicular tissue of 

diabetic rats with withdrawal syndrome. And this shows the reduction of infertility complications in 

mice. 
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