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 هقالِ پضٍّؾی

 

  

 اتیؿٓ عیف وٛزوبٖ ارطایی وبضوطزٞبی ٚ اضغطاة ارتٕبػی، اِٚیٝ اضتجبعبت ثط اقتطاوی تٛرٝ آٔٛظـ احطثركی ثطضؾی ٞسف هقذهِ:

 .ثٛز

 اتیؿٓ عیف وٛزوبٖ آٔبضی ربٔؼٝ. ثٛز ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛ پیف ٘ٛع اظ ٚ تزطثی قجٝ پػٚٞف، عطح رٍػ بزرعی:

 ثب آٔبضی، ٕٛ٘ٝ٘. ثٛز٘س 1401 ؾبَ عَٛ زض اضٚٔیٝ قٟط زض قٙبؾی ضٚاٖ ٔطاوع ثٝ وٙٙسٜ ٔطارؼٝ ٚ ضٚا٘پعقىی ٔطاوع ثٝ وٙٙسٜٔطارؼٝ

 ٞبی،‌٘بٔٝ پطؾف ثب ٞب‌زازٜ. قس٘س ا٘تربة( وٙتطَ ٌطٜٚ ٘فط 15 ٚ اقتطاوی تٛرٝ ٌطٜٚ ٘فط 15) ٘فط 30 ٞسفٕٙس، ٚ زؾتطؼ زض ضٚـ

 ٕٞىبضاٖ، ٚ رطاضز ثبِؿتط) ٚاِسیٗ فطْ ثطیف ارطایی وبضوطزٞبی ،(1999 اؾپٙؽ،) اضغطاة ،(2010 ظثٛف،) ارتٕبػی اِٚیٝ اضتجبعبت

 یه رّؿٝ ٞط ٞفتٝ، زض ضٚظ 3 رّؿٝ، 12( )1395 ػبثسی، ٚ ظاز ٚویّی) اقتطاوی تٛرٝ آٔٛظـ ای ٔساذّٝ زضٔب٘ی ضٚـ عی( 2000

 SPSS افعاض ٘طْ ثب ٚ آٚضی‌رٕغ ،(وٛزن ثطای اؾتطاحت زلیمٝ 5 فطنت ثب ٚ تمؿیٓ ای زلیمٝ 25 لؿٕت 3 ثٝ رّؿٝ ٞط ٘یٓ، ٚ ؾبػت

version 16 ٚ ٖٛٔٔتغیطٜچٙس وٛٚاضیب٘ؽ تحّیُ آظ (Multivariate )ٝقس٘س تحّیُ ٚ تزعی. 

 زض اضغطاة وبٞف ٚ ارطایی وبضوطزٞبی ٚ ارتٕبػی اِٚیٝ اضتجبعبت افعایف ثبػج اقتطاوی تٛرٝ آٔٛظـ وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبیذ ًتایج:

  .(P≤0.01) سثٛز٘ ٔؼٙبزاض قسٜ ثطٌعاض ٞبی آظٖٔٛ ٚ ثطضؾی ٔٛضز ٞبی ٌطٜٚ ثیٗ ٔٛرٛز ٞبی تفبٚت ٚ قس٘س اتیؿٓ عیف وٛزوبٖ

 ایٗ وٕه ثب تب یبثس تٛؾؼٝ اقتطاوی تٛرٝ آٔٛظـ ٔب٘ٙس ای ٔساذّٝ زضٔب٘ی ٞبی ضٚـ اتیؿٕی ثیٕبضاٖ زضٔبٖ ثطای ثبیس گيزی: ًتيجِ

 .قس وٛزوبٖ ایٗ رٕؼی ٚ فطزی ظ٘سٌی ثٟجٛز ثبػج ٞب ضٚـ

 

 .اتیؿٓ عیف وٛزوبٖ ارطایی، زٞبیوبضوط اضغطاة، ارتٕبػی، اِٚیٝ اضتجبعبت اقتطاوی، تٛرٝ آٔٛظـ ّای کليذی: ٍاصُ

IRCT20231225060518N1 

 
 ٍ اضطزاب اجتواػی، اٍليِ ارتباطات بز اؽتزاکی تَجِ آهَسػ اثزبخؾی .فطیجب حبفظی پطٚیٗ، ظازٜ احتكبْ ثیطیٛاٖ، ؾطزقت ٔحٕٛزیب٘ی ارجاع:

 .8033-44(: 7) 32؛ 1403یعز نسٚلی  ٔزّٝ ػّٕی پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس .اتيغن طيف کَدکاى اجزایی کارکزدّای

 

                                                           

 ، ایران.اهواز، دانشگبه آزاد اسلامی، اهوازواحد دانشکده علوم انسبنی، گروه روانشنبسی،  -1

 1511صندوق پستی p_ehtesham85@yahoo.com، 6 6ترونيکی، پست الک45121114310 تلفن6 نویسنده مسئول(؛*)
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 اتيغن طيف کَدکاى بز اؽتزاکی تَجِ آهَسػ اثزبخؾی
 

 هقذهِ

 Autism spectrum disorder اذتلاَ عیف اتیؿٓ

(ASD) زض اذتلاَ ٘ٛضِٚٛغیىی اؾت وٝ  یه، اذتلاَ ضقسی یب

DSM-5 ٜ٘مم زض ضفتبضٞبی اضتجبعی غیطولأی ٔٛضز اؾتفبز ،

ٞبیی زض تٕبؼ چكٕی ٚ  ٘بٞٙزبضی ثطای تؼبٔلات ارتٕبػی،

٘جٛز وبُٔ  یهی زض فٟٓ ٚ وبضثطز ایٕب ٚ اقبضات؛ظثبٖ ثسٖ یب ٘مب

(. 1)تؼطیف قسٜ اؾت  غیطولأی حبلات چٟطٜ ٚ اضتجبعبت

ای اظ  ای ثٝ ٔزٕٛػٝ اغّت تٕبیلات قسیس ٚ ٚیػٜ زضٌیط وٛزوبٖ

ٞبی ٔٙبؾجی ثٝ ٔحطوبت ٔحیغی  ٚ پبؾد زازٜضفتبضٞب ٘كبٖ 

یی ٞبی وٛزوبٖ اتیؿٓ، ػسْ تٛا٘ب (. یىی اظ ضؼف2) زٞٙس ٕ٘ی

ضؼف زض ٟٔبضت ثبقس.  ارتٕبػی ٔی اِٚیٝ اضتجبعبتزض ثطلطاضی 

َ عیف اتیؿٓ فبلس لاوٛزوبٖ ثب اذت، قٛز ارتٕبػی ثبػج ٔی

ای  ٌٛ٘ٝ زیٍطاٖ ضا ٘بزیسٜ ٌطفتٝ ٚ ثٝ، یبثی ثبقٙس ٟٔبضت زٚؾت

(. اتیؿٓ ثبػج 3، 4) ضفتبض وٙٙس وٝ ٌٛیی زیٍطاٖ ٚرٛز ٘ساض٘س

ثب  افطازاضغطاة زض . زقٛ تطؼ ٚ اضغطاة زض وٛزوبٖ ٔی

تٛا٘س پطیكب٘ی ظیبزی ایزبز وطزٜ ٚ زض  اذتلاَ عیف اتیؿٓ ٔی

ثبػج وبٞف قسیس زض  ٚ تساذُ ایزبز وٙسٞب  آٖػّٕىطز ضٚظا٘ٝ 

(. اذتلاَ اتیؿٓ 2) ٞب قٛز ویفیت ظ٘سٌی وٛزوبٖ ٚ ٚاِسیٗ آٖ

وٛزوبٖ ٌطزز.  ٔی وبضوطزٞبی ارطاییٔٛرت ٔرتُ قسٖ 

ٞبی  تٛا٘بیی، پصیطی قٙبذتی ؼغبفاتیؿٕی ثٝ ٘مم زض ا٘

 لازض وبضوطزٞبی ارطایی ٔجت ٚ تٛرٝ ٟٔبض پبؾد، ضیعی ثط٘بٔٝ

وٝ زض وُ ثٝ ٘بْ ٘مم زض وبضوطزٞبی ارطایی ٔؼطٚف  ٞؿتٙس

تٛرٝ اقتطاوی اقبضٜ ثٝ ٟٔبضتی ضقسی زاضز وٝ (. 5اؾت )

اظ عطیك اضتجبط چكٕی، تجبزَ ٍ٘بٜ،  ٔٛرت اقتطان تٛرٝ

 قٛز ٞبی زیٍطاٖ ٔی یب پطزاظـ پیبْ زازٖ ٖوطزٖ ٚ ٘كب اقبضٜ

( تأحیط آٔٛظـ تٛرٝ 7) فطأطظیٚ  پٛض ّٔه ،ظاز ٚویّی. (6)

زٞی ارتٕبػی وٛزوبٖ  پبؾد - اقتطاوی ثط ٔیعاٖ آغبظٌطی

وٝ آٔٛظـ ٚ ٘تیزٝ ٌطفتٙس  ثطضؾیضا  زاضای اذتلاَ اٚتیؿٓ

زٞی  پبؾد-تٛرٝ اقتطاوی، ضٚقی ٔٙبؾت رٟت ثٟجٛز آغبظٌطی

ٚ  ظازٜ ٚویّی. ػی زض وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ اٚتیؿٓ اؾتارتٕب

آٔٛظـ تٛرٝ اقتطاوی ثٝ وٛزوبٖ ثب اذتلاَ عیف ( 8) ػبثسی

٘مم زض ضقس تٛرٝ اقتطاوی،  ضا ثطضؾی ٚ ٘كبٖ زاز٘س اتیؿٓ

٘ٛع تٛرٝ  2ٚ ٚیػٜ وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ عیف اتیؿٓ اؾت 

رٝ اقتطاوی ٚرٛز زاضز؛ ٘ٛع ٘رؿت ثب ػٙٛاٖ پبؾد ثٝ تٛ

اقتطاوی ٚ ٘ٛع زْٚ ثب ػٙٛاٖ قطٚع تٛرٝ اقتطاوی قٙبذتٝ 

احطثركی آٔٛظـ ( 9) ثركی ؾٛضقزب٘یٚ  ٔغطٚزظازٜ .قٛز ٔی

قٙبذتی ٚ   ٞبی ػهت ضٚاٖ  تٛرٝ ٔكتطن ثط تٛا٘ف

 ٚضی ثبلا  پصیطی شٞٙی وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اٚتیؿٓ ثب وٙف  ا٘ؼغبف

ٍ٘یٗ ضا ثطضؾی ٚ ٘تیزٝ ٌطفتٙس وٝ زض ٌطٜٚ آظٔبیف، ٔیب

 82/7( 93/0قٙبذتی اظ ) ٞبی ػهت ضٚاٖ )ا٘حطاف ٔؼیبض( تٛا٘ف

آظٖٔٛ وبٞف یبفت. زض  زض پؽ 26/6( 84/0آظٖٔٛ ثٝ ) زض پیف

پصیطی قٙبذتی  ٌطٜٚ آظٔبیف، ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ا٘ؼغبف

آظٖٔٛ  زض پؽ 22/6( 70/0آظٖٔٛ ثٝ ) زض پیف 00/7( 00/1اظ )

احطثرف ثٛزٖ ثط٘بٔۀ آٔٛظـ وبٞف پیسا وطز، ِصا ثب تٛرٝ ثٝ 

قٙبذتی ٚ  ٞبی ػهت ضٚاٖ تٛرٝ ٔكتطن زض ثٟجٛز تٛا٘ف

پصیطی شٞٙی، ارطای ایٗ ثط٘بٔٝ ثطای ثٟجٛز ٚضؼیت  ا٘ؼغبف

ٚضی ثبلا، ثٝ  ٚیػٜ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اٚتیؿٓ ثب وٙف وٛزوبٖ، ثٝ

وٛزوبٖ ٌطزز. زثؿتب٘ی تٛنیٝ ٔی قٙبؾبٖ پیف ٔكبٚضاٖ ٚ ضٚاٖ

ٝ ٞب ث پطذبقٍط ثٛزٜ ٚ ذب٘ٛازٜ ٚ ربٔؼٝ ثب آٖ عّت ٚاتیؿٓ ا٘عٚا

وٙٙس وٝ ثبػج افعایف اضغطاة ٚ وبٞف  ٘ٛػی ضفتبض ٔی

ٌطزز، ِصا  یی ٔیارطا یٚ وبضوطزٞبی ارتٕبػ ٝیاضتجبعبت اِٚ

پػٚٞف حبضط زض پی یبفتٗ یه ضاٜ ٔٙبؾت ثطای ثٟجٛز 

زض  ارطایی وبضوطزٞبی ٚ اضغطاة ارتٕبػی، اِٚیٝ اضتجبعبت

اتیؿٓ ثب وٕه ضٚـ آٔٛظـ تٛرٝ اقتطاوی  فعی وٛزوبٖ

 ثبقس. ٔی

 رٍػ بزرعی

آظٔبیكی ٚ زاضای ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌطٜٚ  عطح پػٚٞف، ٘یٕٝ

وٙٙسٜ ثٝ  تیؿٓ ٔطارؼٝا عیف ٌٛاٜ ثٛز. ربٔؼٝ آٔبضی وٛزوبٖ

 1401قٙبؾی قٟط اضٚٔیٝ زض ؾبَ  پعقىی ٚ ضٚأٖطاوع ضٚا٘

زض تحمیمبت قجٝ  ثٛز٘س. ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ حسالُ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌیطی ثٝ  ِٕٛ٘ٝ٘صا  (؛10ثبقس )ٔی٘فط ثطای ٞط ٌطٜٚ  15تزطثی 

ؾبظی  نٛضت ٌطفت. ٌٕبضـ اظ عطیك تهبزفیضٚـ زض زؾتطؼ 

ٞبی آظٔبیف ٚ وٙتطَ  زض ٌطٜٚ( ربیٍعیٗ قسٜ) ثّٛن ٔتٛاظٖ

زض ایٗ ا٘تربة ٚضؼیت  .ا٘زبْ ٌطزیس (٘فط 15ٞط ٌطٜٚ )

زن تٛؾظ ٔترههیٗ رؿٕب٘ی ٚ تبییس اتیؿٕی ثٛزٖ وٛ

چٝ زذتط ٚ چٝ ٔس٘ظط ثٛز ٚ وٛزوبٖ ضٚا٘كٙبؾی ٚ ضٚا٘پعقىی 
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  ٍ ّوکاراىعزدؽت  هحوَدیاًی بيزیَاى
 

ؾبَ ٔس٘ظط آٔٛظـ ثٛز٘س تب  12اِی  7 یؾٙ  پؿط زض زأٙٝ

ای آٔٛظـ تٛرٝ  ثتٛاٖ زض زٚضاٖ وٛزوی ثب زضٔبٖ ٔساذّٝ

ٞبی ٚضٚز  نلأ. ٞب قس اقتطاوی ٔب٘غ اظ ٌؿتطـ اتیؿٓ زض آٖ

تٛرٝ ثٝ تؼساز ثؿیبض ا٘سن تؼساز ثب ثٝ پػٚٞف ػجبضت ثٛز٘س اظ: 

ؾبَ ٚ ٕٞچٙیٗ ٕٞىبضی ٘ىطزٖ ٚاِسیٗ آ٘بٖ،  7وٛوبٖ ظیط 

ٚ  ؾبَ ا٘تربة قس 12 تب 7 پػٚٞف اظ ٔیبٖ وٛزوبٖٝ ٕ٘ٛ٘

زضذٛزٔب٘سٌی ؾٙزف  ٘بٔٝ پطؾفزض  50تط اظ لاثبٜ وؿت ٕ٘ط

، ٔهطف ضٚا٘پعقىی ثبضظ َلازاقتٗ اذت. ASSQ اٚتیؿٓٝ زأٙ

زاضٚٞبیی وٝ ثطای زضٔبٖ اتیؿٓ ٚ یب زاضٚٞبی ذبل ٔب٘ٙس 

ثٝ  لاٚ اثتقٛز  وٙتطَ ٔیعاٖ پطذبقٍطی ثٝ وٛزوبٖ زازٜ ٔی

ٞبی ذطٚد اظ پػٚٞف  نلاػٙٛاٖ ٔ ثیٕبضی رؿٕب٘ی قسیس ثٝ

ضٚـ  2ٞبی پػٚٞف ثب  زض فطٔت ٔیسا٘ی زازٜ. تؼییٗ ٌطزیس

آٚضی قس٘س ٚ  اؾتب٘ساضز رٕغ ٘بٔٝ پطؾف 3زضٔب٘ی ثٝ ٕٞطاٜ 

ٞبی  آظٖٔٛ ٚ ولاؼ بض اظ قطٚع ٚ ارطای پیفتٕبٔی ضٚـ و

ای زض  زلیمٝ 90رّؿٝ  12زضٔب٘ی )ثطای ٌطٜٚ تٛرٝ اقتطاوی، 

 زلیمٝ، وٝ 90ٚ ٞط رّؿٝ  ضٚظ زض ٞفتٝ 3رّؿٝ ) 3ٞط ٞفتٝ 

 5 ٞب، ای تمؿیٓ ٚ ثیٗ آٖ زلیمٝ 25 لؿٕت 3 ٞط رّؿٝ ثٝ

( زض ٔحُ قٛز زلیمٝ فطنت اؾتطاحت ثٝ وٛزن زازٜ ٔی

٘كٙبؾی اضغٛاٖ تٛؾظ ٘ٛیؿٙسٜ اَٚ ٔمبِٝ ارطا وّیٙیه ضٚا

نٛضت ٔزعا ٚ حضٛضی ٚ ثب  آظٖٔٛ ثٝ ٌطزیس( ٚ زض ٟ٘بیت پؽ

 ثطٌعاض ٚ ارطایی ثطای ٞط زٚ ٌطٜٚ ٞبی ثٟساقتی ضػبیت پطٚتىُ

 قس٘س. اثعاض ثٝ قطح ظیط ٞؿتٙس:

 Autism Spectrum اتيغنِ عٌجؼ داهٌ ًاهِ پزعؼ

Screening Questionnaire ASSQ :٘بٔٝ  یٗ پطؾفا

زاضای  ٚ (11) تسٚیٗ قس 1993زض ؾبَ  اّٞط ٚ ٌیّجطيتٛؾظ 

ت لاتؼبٜٔ ت وٛزن زض حٛظلأكىٝ ؾٝ حیغٚ  ؾٛاَ اؾت 42

ؾٛاَ(  14)ٚ ٌفتبض  ت تأذیط ظثبٖلا، ٔكىؾٛاَ( 14) ارتٕبػی

 ؾٛاَ( 14)ٞبی ؾٕجِٛیه غیطػبزی  ت ضفتبضی ٚ ثبظیلاٚ ٔكى

ای  زضرٝ 5 ت عیف ِیىطتنٛض ٌصاضی آٖ ثٝ ٕ٘طٜ. ؾٙزس ٔیضا 

ٕ٘طات وٕی . اؾت (َ قسیسلااذت :4َ ٘ساضز تب لااظ نفط: اذت)

وٙس وٝ فطز ٔجتلا ثٝ اذتلالات عیف اتیؿٓ ثب ٔكرم ٔی

 تب 50 ٞب ثیٗ ػّٕىطز ثبلا ٞؿت یب ٘ٝ. وٛزوب٘ی وٝ ٕ٘طٜ وّی آٖ

 قٛ٘سثبقس، ثٝ ػٙٛاٖ اتیؿٓ ثب ػّٕىطز ثبلا ا٘تربة ٔی 100

 49-0 ثسیٗ نٛضت اؾت: ثیٗ ٘بٔٝ پطؾف زأٙٝ وُ ٕ٘طات

 150-100 ٔیعاٖ اذتلاَ ذفیف، 100-50 اذتلاَ ٘ساضز،

اذتلاَ قسیس. ایٗ  150ٔیعاٖ اذتلاَ ٔتٛؾظ، ٚ ٕ٘طٜ ثیكتط اظ 

چی زض زا٘كٍبٜ ػّْٛ ثٟعیؿتی زض ؾبَ  تٛؾظ وبؾٝ ٘بٔٝ پطؾف

ؾٙزف زأٙٝ اتیؿٓ  ٘بٔٝ پطؾف. ٞٙزبضیبثی قسٜ اؾت 1390

اذتلاَ عیف ٜٚ ٚاِسیٗ ٚ ٔؼّٕبٖ ثطای وٛزوبٖ ثب زض ٞط زٚ ٌط

تٛرٟی ثطذٛضزاض اؾت. زض ایٗ پػٚٞف اظ  اتیؿٓ اظ اػتجبض لبثُ

ٛضی اؾتفبزٜ قس. ثطای ضنٛضت ح ٚ ثٝ ٚاِسیٗفطْ ٕ٘ٛ٘ٝ 

زض  ASSQ ٘بٔٝ پطؾفٔحبؾجٝ اػتجبض زضٚ٘ی، ضطایت اػتجبض آِفب 

تسایی لجُ اظ ٞبی اَٚ تب پٙزٓ اث ٌطٜٚ ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ػبزی پبیٝ

 (77/0)ٚ زض ٌطٜٚ ٔؼّٕبٖ  (76/0)ٞبی ٘بٔٙبؾت  حصف ؾؤاَ

ٞبی ٘بٔٙبؾت ضطیت آِفبی  ثطآٚضز قس. ثؼس اظ حصف ؾؤاَ

ٚاِسیٗ وٛزوبٖ  (77/0)وطٚ٘جبخ زض ٌطٜٚ ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ػبزی 

ٚ ٔؼّٕبٖ  (81/0)ٔؼّٕبٖ وٛزوبٖ ػبزی  ،(65/0)اتیؿٓ 

زض ٞط  ASSQ ٘بٔٝ پطؾفثطآٚضز قس.  (70/0)وٛزوبٖ اتیؿٓ 

اػتجبض  ظَ عیف اتیؿٓ الازٚ ٌطٜٚ ٚاِسیٗ ٚ ٔؼّٕبٖ ثطای اذت

 ٘بٔٝ پطؾفتٛرٟی ثطذٛضزاض اؾت. ضطیت اػتجبض ثبظآظٔبیی  لبثُ

ASSQ  ٗزض ( 467/0)وٛزوبٖ عیف اتیؿٓ زض ٌطٜٚ ٚاِسی ٚ

 ASSQ  ٘بٔٝ پطؾف. ثطآٚضز قسٜ اؾت( 614/0)ٌطٜٚ ٔؼّٕبٖ 

یبیی ٚ ضٚایی لبثُ لجِٛی ثطذٛضزاض ثطای وٛزوبٖ اتیؿتیه اظ پب

 ASSQ ٘بٔٝ پطؾفاؾت. ثطای ثطآٚضز ضٚایی ٍٕٞطایی 

ٔحبؾجٝ قس  CSI-4 ی ضاتط ٚ ٘بٔٝ پطؾفٕٞجؿتٍی آٖ ثب زٚ 

ٚ ضاتط  ASSQ ٘بٔٝ پطؾفوٝ زض ٌطٜٚ ٚاِسیٗ ضطیت ٕٞجؿتٍی 

 ASSQ ٚ CSI-4 ٘بٔٝ پطؾفٚ زض ٌطٜٚ ٔؼّٕبٖ  (495/0)

. پؽ ثیٗ ٕ٘طات ٚاِسیٗ ٘سٙبزاض ثٛزٔؼوٝ زؾت آٔس ٝ ث( 411/0)

  ٘بٔٝ پطؾفَ عیف اتیؿٓ زض لاٚ ٔؼّٕبٖ وٛزوبٖ زاضای اذت

ASSQ  ٝفبضؾی   ٘ؿرٝ. ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز  ضاثغ

اظ ضٚایی نٛضی ٔٙبؾت ثطذٛضزاض اؾت.  ASSQ  ٘بٔٝ پطؾف

ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثسؾت آٔسٜ زض ٌطٜٚ ٚاِسیٗ ٚ ٔؼّٕبٖ 

 ٞبی زٞس وٝ آیتٓ یف اتیؿٓ ٘كبٖ ٔیوٛزوبٖ ػبزی ٚ ع

ASSQ  ٔٙبؾت  لاثطای غطثبٍِطی وٛزوبٖ اتیؿٓ ثب ػّٕىطز ثب

زض پػٚٞف حبضط، آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ . (11) اؾت

 .ٔحبؾجٝ قس 87/0 ٘بٔٝ پطؾف
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 اتيغن طيف کَدکاى بز اؽتزاکی تَجِ آهَسػ اثزبخؾی
 

 Basic social یاجتواػ ِيارتباطات اٍل ًاهِ پزعؼ

communication:  ٗ(12)( 2010)تٛؾظ ظثٛف  ٘بٔٝ پطؾفای 

ؾٛاَ ثط  11تسٚیٗ، عطاحی ٚ اػتجبضیبثی قسٜ اؾت ٚ قبُٔ 

ثبقس. حس پبییٗ ٕ٘طٜ ثطای  ای ِیىطت ٔی اؾبؼ عیف پٙذ زضرٝ

ثبقس وٝ  ٔی 55ٚ حس ثبلا  33، حس ٔتٛؾظ 11 ٘بٔٝ پطؾفایٗ 

 ثط ٔجٙبی ٕ٘طات ثٝ زؾت آٔسٜ تفؿیطٞبی ظیط ضا زاضیٓ:

س، ٔیعاٖ ثبق 22تب  11ثیٗ  ٘بٔٝ پطؾفوٝ ٕ٘طات  زض نٛضتی

 ثبقس. ی زض ربٔؼٝ ٔٛضز ثطضؾی ضؼیف ٔیارتٕبػ ٝیاضتجبعبت اِٚ

ثبقس، ٔیعاٖ  44تب  22ثیٗ  ٘بٔٝ پطؾفزض نٛضتی وٝ ٕ٘طات 

ی زض ربٔؼٝ ٔٛضز ثطضؾی ٔتٛؾظ ارتٕبػ ٝیاضتجبعبت اِٚ

ثبقس،  44ثبلای  ٘بٔٝ پطؾفزض نٛضتی وٝ ٕ٘طات  ثبقس. ٔی

ٝ ٔٛضز ثطضؾی ثؿیبض ی زض ربٔؼارتٕبػ ٝیاضتجبعبت اِٚٔیعاٖ 

 آٚضزٖ ثسؾت ثطای( 12زض ٔغبِؼٝ ٔٛؾٛی ) ثبقس. ذٛة ٔی

 زیٍط اظ تٗ چٙسیٗ ٚ ضإٞٙب اؾتبز ٘ظطات اظ ٘بٔٝ پطؾف ضٚایی

 ٞب آٖ اظ اؾت ٚ قسٜ اؾتفبزٜ وبضقٙبؾبٖ ٚ ٔترههیٗ ٚ اؾبتیس

 ثٛزٖ فٟٓ لبثُ ٚ ثٛزٖ ٚاضح ؾؤالات، ثٛزٖ ٔطثٛط ٔٛضز زض

 تحمیمبتی ٞبی پطؾف ثطای ؾؤالات ٗای آیب ایٙىٝ ٚ ؾؤالات

 ذٛاٞی ٘ظط زٞس، ٔی لطاض ؾٙزف ٔٛضز ضا ٞب آٖ ٚ اؾت ٔٙبؾت

ثب ضطیت  ٘بٔٝ پطؾفضطیت پبیبیی  .ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفت ٚ قس

ثسؾت  87/0( ٔمساض 12آِفبی وطٚ٘جبخ زض پػٚٞف ٔٛؾٛی )

آٔسٜ اؾت. زض پػٚٞف حبضط ٔیعاٖ پبیبیی ایٗ اثعاض ثب آِفبی 

 ثطآٚضز قس. 801/0 وطٚ٘جبخ

 تٛؾظ ٘بٔٝ پطؾف ایٗ :Anxiety اضطزاب ًاهِ پزعؼ

 زض اضغطاة ٞبی ٘كب٘ٝ اضظیبثی ثطای، 1999زض ؾبَ  اؾپٙؽ

 ایٗ ٞبی ٌٛیٝ .(13) قس ؾبذتٝ ػٕٛٔی رٕؼیت زض وٛزوبٖ

 اؾپٙؽ وٛزن اضغطاة ٔمیبؼ ٔغبثك ٕٔىٗ حس تب ٔمیبؼ

(SCAS )َٛٔذٛز بؼٔمی ایٗ وٝ آ٘زب اظ اؾت قسٜ ثٙسی فط 

 ثٝ وٝ ٞبیی ٌٛیٝ ٚاِسیٗ، فطْ ثٝ آٖ تجسیُ ثطای اؾت ٌعاضقی

 ٔكبٞسٜ لبثُ ضفتبضٞبی نٛضت ثٝ زاض٘س اقبضٜ زضٚ٘ی حبلات

 ٌٛیٝ 38 قبُٔ ٔمیبؼ ایٗ .اؾت قسٜ ثبظ٘ٛیؿی ٚاِسیٗ ثطای

 پبؾد ای ِیىطت پٙذ زضرٝ ٔمیبؼ یه زض ؾٛالات وٝ ثبقس ٔی

( ٕٞیكٝ) 5 تب( ٞطٌع) 0 اظ تطتیت ثٝ ٞب پبؾد ٚ قٛ٘س ٔی زازٜ

 ثطای اؾؿپٙؽ وٛزن اضغطاة ٔمیبؼ .قٛ٘س ٔی ٌصاضی ٕ٘طٜ

 ثٝ DSM-IV ثب ٔغبثك ضا اضغطاة( SCAS-P) ٚاِسیٗ

 زاضای ٘بٔٝ پطؾف ایٗ .وٙس ٔی ثٙسی تمؿیٓ ای رساٌب٘ٝ اذتلالات

 :قبُٔ اؾت ٔمیبؼ ظیط قف

 .اؾت ٌٛیٝ قف زاضای وٝ رسایی اضغطاة

 .ٌٛیٝ اؾت فق زاضای فطاٌیط اضغطاة

 .ٌٛیٝ اؾت قف قبُٔ ارتٕبػی اضغطاة

 .اؾت ٌٛیٝ ٘ٝ زاضای وٝ ثبظ فضبٞبی اظ تطؼ ٚ ٞطاؼ حّٕٝ

 .اؾت ٌٛیٝ قف زاضای وٝ ػّٕی - فىطی ٚؾٛاؼ

 اؾت ٌٛیٝ پٙذ قبُٔ وٝ ثس٘ی رطاٞت ٞبی تطؼ ٚ فٛثی

 ظیط ثط ػلاٜٚ .اؾت 0 ٕ٘طٜ حسالُ ٚ 190 ٕ٘طٜ حساوخط (.13)

 ثٝ اضغطاة ٔؼطف وٝ وُ ٕ٘طٜ یه ٘بٔٝ پطؾف ایٗ ٞب ٔمیبؼ

 ٘بتب .اؾت وبضثطز لبثُ وٝ زٞس ٔی ثسؾت ٘یع اؾت وّی نٛضت

 وّی ٕ٘طٜ اظ اؾتفبزٜ وٝ ا٘س وطزٜ پیكٟٙبز( 13)ٕٞىبضاٖ  ٚ

 ٔفیس تٛا٘س  ٔی وٛزن وّی اضغطاة اظ قبذهی ػٙٛاٖ ثٝ ٔمیبؼ

 وبضٝ ث ؾبَ 17 تب 3 ؾٙی زأٙٝ ثطای ٘بٔٝ پطؾف ایٗ .ثبقس

 ثبقٙس: نٛضت ظیط ٔی ٞب ثٝ ِٔٛفٝ ٌصاضی ٕ٘طٜ .اؾت قسٜ تٌٝطف

 15 ،38 ،14 ،11 ،8 ،5: رسایی اضغطاة

 31 ،26 ،10 ،9 ،7 ،6:ارتٕبػی اضغطاة

 37 ،36 ،35 ،24 ،17: ػّٕی - فىطی ٚؾٛاؼ

 34 ،33 ،32 ،30 ،28 ،27 ،25 ،19(: پب٘یه) ٞطاؼ

 22 ،20 ،18 ،4 ،3 ،1 :فطاٌیط اضغطاة

 29 ،23 ،21 ،16 ،2: رتٕبػیا نسٔبت اظ تطؼ

 ٚاِسیٗ ثطای اؾپٙؽ وٛزن اضغطاة ٔمیبؼ پبیبیی ٚ ضٚایی

(SCAS-P)لطاض اضظیبثی ٔٛضز( 13) ٕٞىبضاٖ ٚ ٘بتب ، تٛؾظ 

 ٌعاضـ ذٛة ضا ٞب ٔمیبؼ افتطالی ضٚایی ٞب آٖ اؾت ٌطفتٝ

 ػبُٔ 5 ثب ٔسَ یه ػبّٔی تحّیُ زض چٙیٗ ٞٓ ٚ وطز٘س

 ػبُٔ 5 ٘ؿجت ثطتط ػبُٔ ػٙٛاٖ ثٝ فطاٌیط اضغطاة ٚ ٕٞجؿتٝ

 ٔٛافمت ٔیعاٖ. وٙس ٔی تٛنیف ثٟتطی قىُ ثٝ ضا ٞب زازٜ زیٍط،

 66/0 تب 41/0 اظ ای زأٙٝ زض اضغطاثی ٌطٜٚ زض فطظ٘س - ٚاِس ثیٗ

 ٕٞىبضاٖ ٚ ٘بتب .قس ٌعاضـ 60/0 تب 23/0 وٙتطَ ٌطٜٚ زض ٚ

 وٝ) ثطٖٚ-اؾپیطٔٗ ٕٞجؿتٍی ضطیت ٚ وطٚ٘جبخ آِفبی( 13)

 تطتیت ثٝ اضغطاثی ٌطٜٚ ثطای( اؾت قسٜ آٚضزٜ پطا٘تع زضٖٚ

 76/0 رسایی  اضغطاة .اؾت ظیط قطح ثٝ ٞب ٔمیبؼ ظیط ثطای

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

2i
7.

16
56

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

06
 ]

 

                             4 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v32i7.16568
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6145-fa.html


 
 

 1403 هْز، ّفت، ؽوارُ عی ٍ دٍدٍرُ       هجلِ داًؾگاُ ػلَم پشؽکی ٍ خذهات بْذاؽتی ـ درهاًی ؽْيذ صذٍقی یشد 

8037 CC BY-NC 4.0 

  ٍ ّوکاراىعزدؽت  هحوَدیاًی بيزیَاى
 

 فطاٌیط اضغطاة ،(92/0) 77/0 ارتٕبػی اضغطاة ،(91/0)

 ٚؾٛاؼ ،(92/0) 81/0 آٌٛضافٛثیب ٚ ٞطاؼ ،(91/0) 75/0

 61/0 ثس٘ی رطاحت اظ تطؼ ،(92/0) 78/0ػّٕی  - فىطی

 رسایی  اضغطاة تطتیت ثٝ (ثٟٙزبض) وٙتطَ ٌطٜٚ ثطای ٚ (83/0)

 اضغطاة ،(90/0) 74/0 ارتٕبػی اضغطاة ،(90/0) 74/0

 ٚؾٛاؼ ،(80/0) 61/0 آٌٛضافٛثیب ٚ ٞطاؼ ،(85/0) 65/0 فطاٌیط

 58/0 ثس٘ی رطاحت اظ تطؼ ،(90/0) 74/0 ػّٕی - فىطی

 زٚ ٞط زض ٞب ٔمیبؼ ظیط ثطای زضٚ٘ی ٕٞؿب٘ی ضطیت (.81/0)

 ٞب ٔمیبؼ ظیط ثیكتط ثطای ٚ ثٛز زاض ٔؼٙب اضغطاثی ٚ ٘طٔبَ ٌطٜٚ

زض پػٚٞف حبضط ٔیعاٖ پبیبیی ایٗ اثعاض ثب آِفبی  .ثٛز ػبِی

(. زض پػٚٞف حبضط ٔیعاٖ 13ثطآٚضز قس ) 803/0وطٚ٘جبخ 

 ثطآٚضز قس.  803/0پبیبیی ایٗ اثعاض ثب آِفبی وطٚ٘جبخ 

 :Executive functions ییاجزا یکارکزدّا ًاهِ پزعؼ

 ٚاِسیٗ فطْ( BRIEF)ثطیف  ارطایی وبضوطزٞبی ٘بٔٝ پطؾف

 ٚ ٌبی اؾتیٖٛ، ایؿىٛئیؽ، پتط، ریٛیب رطاضز، ثبِؿتط تٛؾظ

 ایٗ .(15ٚ  14) تاؾ قسٜ تسٚیٗ 2000 ؾبَ زض وٙٛضؾی

 ؾؤاَ 86 زاضای ٚ ٔؼّٕیٗ ٚ ٚاِسیٗ فطْ زٚ زاضای اضظیبثی

 وٛزن ثطای ؼیتٚض قسٖ حبزث قطایظ ثٝ تٛرٝ ثب وٝ ثبقس ٔی

 تٛؾظ 5 تب 1 اظ تطتیت ثٝ «ٕٞیكٝ» تب «ٚلت ٞیچ» ػٙٛاٖ ثٝ

 ٚ ٔسضؾٝ زض ضا وٛزن ضفتبضٞبی ٚ قٛز ٔی ٌصاضی ٕ٘طٜ ٚاِسیٗ

 ضفتبضی تفؿیط ٔٙظٛض ثٝ ٚ زٞس ٔی لطاض ثطضؾی ٔٛضز ٔٙعَ یب

 ظٔبٖ. اؾت قسٜ عطاحی ؾبِٝ 18 تب 5 وٛزوبٖ ارطایی ػّٕىطز

 ٞسف ٔٛضز ربٔؼٝ. اؾت زلیمٝ 15 تب 10 ثیٗ فطْ ایٗ تىٕیّی

 ؼبِیف ثیف اذتلاَ) ػهجی اذتلالات ٚ ضقسی اذتلاِت قبُٔ

 اذلاَ ٔب٘سٜ، ذٛز زض عیف اذتلاَ تٛرٝ، ٘مم ثب ٕٞطاٜ

 ٞبی آؾیت ٚ شٞٙی ٔب٘سٌی ػمت تٛضات، ؾٙسضْٚ ذٛا٘سٖ،

 ٌصاضی ٕ٘طٜ ِیىطت ٔمیبؼ ثب ٘بٔٝ پطؾف ایٗ. ثبقس ٔی( ٔغعی

 ٞبی ٔزٕٛػٝ ظیط اظ یىی ثٝ ٔطثٛط ؤالاتؾ اظ وساْ ٞط. قٛز ٔی

 انّی لؿٕت زٚ ثٝ ٞب ٔزٕٛػٝ ظیط ایٗ ٚ ثبقس ٔی ٘بٔٝ پطؾف

 قٛز ٔی تمؿیٓ فطاقٙبذت ٞبی ٟٔبضت ٚ ضفتبض تٙظیٓ ٞبی ٟٔبضت

 ثبظزاضی،: ضفتبض تٙظیٓ ٞبی ٟٔبضت( اِف :اؾت شیُ قطح ثٝ وٝ

 یعی،ض ثط٘بٔٝ: فطاقٙبذت ٞبی ٟٔبضت( ة ٞیزبٖ وٙتطِی ا٘تمبِی،

 آغبظٌطی وبضی، حبفظٝ ٘ظبضت، ٔٛاز، زٞی ؾبظٔبٖ

ٞبی ثبِیٙی زض فطْ  ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ ٘بٔٝ پطؾفضطیت اػتجبض ایٗ 

ثبقس ٚ ظٔب٘ی وٝ ثطای اضظیبثی  ٔی 82/0 - 98/0ٚاِسیٗ آٖ، 

 80/0 – 97/0ربٔؼٝ ٞٙزبض اظ آٖ اؾتفبزٜ قٛز، ایٗ ٔیعاٖ ثٝ 

ثٙسی  زضرٝ بٔٝ٘ پطؾفلبضؾی   ضؾس، ضٚایی ٚ پبیبیی ٘ؿرٝ ٔی

ضفتبضی وبضوطزٞبی ارطایی )فطْ ٚاِسیٗ( تٛؾظ ٘ؼیٕی زض 

٘ؿرٝ انّی (. 14ی زض ذٛز ٔب٘سٜ ا٘زبْ قسٜ اؾت ) ربٔؼٝ

ؾٙزی ذٛة، ضٚـ ارطای ؾبزٜ ٚ  ٞبی ضٚاٖ ظٖٔٛ اظ ٚیػٌیآ

ضٚقٗ ثطذٛضزاض اؾت ٚ اثعاضی لبثُ اػتٕبز ٚ وبضثطزی ثطای 

ٟبثی ضٚایی ٚ اػتجبض زضٔبٍ٘طاٖ ٔؼطفی قسٜ اؾت. زض پػٚٞف ق

ثبظآظٖٔٛ  - ؾٙزیسٜ قس وـٝ ضطیت پبیبیی آظٖٔٛ ٘بٔٝ پطؾف

ثٙسی ضفتبضی وبضوطزٞبی ارطایی  ٞبی آظٖٔٛ ضتجٝ ذطزٜ ٔمیبؼ

 ، وٙتطَ ٞیزب٘ی81/0زٞی  ، رٟت90/0 زض وبضوطز ثبظزاضی

، 81/0ضیعی  ، ثط٘ب71/0ٝٔ، حبفظٝ فؼبَ 80/0، آغبظ ثٝ وبض 91/0

، قبذم تٙظیٓ ضفتبض 78/0، ٘ظبضت 79/0ؾبظٔب٘سٞی ارعاء 

ٚ ٕ٘طٜ وّی وبضوطزٞبی ارطایی  87/0، قبذم فطاقٙبذت 90/0

 ٘بٔٝ پطؾفزؾت آٔس. ضطیت ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثطای ایٗ ٝ ث 89/0

ثبقس وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ثبلا ثٛزٖ ٕٞؿب٘ی  ٔی 94/0تب  87/0اظ 

(. زض 15اؾت ) ٘بٔٝ پطؾفٞبی  زضٚ٘ی وّیٝ ذطزٜ ٔمیبؼ

 805/0یعاٖ پبیبیی ایٗ اثعاض ثب آِفبی وطٚ٘جبخ پػٚٞف حبضط ٔ

 ثطآٚضز قس. 

 ٚ ظاز ٚویّی اظ ضٚـ ٘بٞیس اؽتزاکی: هذاخلِ آهَسػ تَجِ

قٛز ٚ ٞط رّؿٝ  ضٚظ زض ٞفتٝ ثطٌعاض ٔی 3) (8)ػبثسی  احٕس

ای تمؿیٓ  زلیمٝ 25 لؿٕت 3 اؾت. ٞط رّؿٝ ثٝ ای زلیمٝ 90

( قٛز ن زازٜ ٔیزلیمٝ فطنت اؾتطاحت ثٝ وٛز 5 ٞب، ٚ ثیٗ آٖ

 (:1اؾتفبزٜ قس وٝ قبُٔ ٔطاحُ ظیط اؾت )رسَٚ 

 ّا تجشیِ ٍ تحليل دادُ

 SPSSافعاض٘طْٞب؛ زض ٟ٘بیت ثطای تزعیٝ تحّیُ  زازٜ

version 16 ٔتغیطٜ  ٚ اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙس

(Multivariate)  99 زضنس ٚ اعٕیٙبٖ 1زض ؾغح آٔبضی 

 .(P≤0.01)زضنس اؾتفبزٜ قس 
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 اتيغن طيف کَدکاى بز اؽتزاکی تَجِ آهَسػ اثزبخؾی
 

 اقتطاوی : ٔساذّٝ آٔٛظـ تٛر1ٝرسَٚ 

 اقذاهات جلغات

 دّی هزحلِ اٍل: جلغات پاعخ

1 

 ثب وٛزن اٌط. زٞس لطاض زیٍطیثبظی  اؾجبة ضٚی ضا وٛزن زؾت( ٚاِس) زضٔبٍ٘ط وٙس، ٔی جبظیثبظی اؾجبة یه ثب وٛزن وٝ ٍٞٙبٔی
 ایٗ ٕ٘طٜ ،(وطز ٍ٘بٜ آٖ ثٝ حب٘یٝ 5 ٔست ثٝ یب وطز، بضیزؾتى ضاثبظی  اؾجبة یؼٙی) قس ثبظی ٔكغَٛ قسٜ اضایٝ تبظٜثبظی  اؾجبة
 5 ٔست ثٝ ٞب ثبظی اؾجبة ٕٞٝ ٘ىطز، تٛرٟی( ٚاِس) زضٔبٍ٘ط ثٝ انلا ٚ ٘ساز پبؾد نحیح عٛض ثٝ وٛزن اٌط. وٙس ٔی زضیبفت ضا ٔطحّٝ

 قٛز ٔی زازٜ اربظٜ اٚ ثٝ ٚ قسٜ ضایٝا وٛزن ثٝ ٔرتّفی ٞبی ثبظی اؾجبة ؾپؽ ٌیطز، ٕ٘ی تؼّك ٚی ثٝ ای ٕ٘طٜ ٚ قٛ٘س ٔی حصف حب٘یٝ
 (٘جبقس پیكیٗ قسٜ حصف ٞبی ثبظی اؾجبة تطریحب) وٙس ا٘تربة ضا ثبظی اؾجبة یه تب

2 
 اؾت، ٚؾیّٝ یب ثبظی اؾجبة یه ثب ثبظی ٚ فؼبِیت حبَ زض وٛزن وٝ ٍٞٙبٔی. قٛز ٔی ا٘زبْ ٘رؿت ٔطحّٝ اؾبؼ ثط زلیمب ٔطحّٝ ایٗ

 ثٝ وٛزن اٌط. وٙس ٔی ٚاضز آٞؿتٝ ای ضطثٝ آٖ ضٚی زؾت ثب آضأی ثٝ ٚ وٙس ٔی اضایٝ اٚ ثٝ ضا رسیس یثبظ اؾجبة یه( ٚاِس) زضٔبٍ٘ط
 وٙس ٔی زضیبفت ضا ٔطحّٝ ایٗ ٕ٘طٜ قس، فؼبِیت ٚ ثبظی ٔكغَٛ رسیس ثبظی اؾجبة ثب حب٘یٝ 5 ٔست

3 
 ضا اٚ ٘بْ( ٚاِس) زضٔبٍ٘ط اؾت، ثبظی اؾجبة یب قی یه ثب ثبظی ٔكغَٛ وٛزن وٝ ٍٞٙبٔی. اؾت ٘رؿت ٔطحّٝ قجیٝ ٘یع ٔطحّٝ ایٗ
 ٔكغَٛ رسیس ثبظی اؾجبة ثب حب٘یٝ 5 وٓ زؾت ٔست ثٝ وٛزن اٌط. وٙس ٔی ٔؼطفی اٚ ثٝ ضا رسیس اؾجبة یه اقبضٜ ثب ٚ ظ٘س ٔی نسا
 وٙس ٔی زضیبفت ضا ٔطحّٝ ایٗ ٕ٘طٜ قس، فؼبِیت ٚ ثبظی

4 
 ٚ ثسٞس پبؾد نحیح عٛض ثٝ پیكیٗ ٔطاحُ زض وٛزن وٝ نٛضتی زض. اؾت( ٚاِس) زضٔبٍ٘ط ثب چكٕی اضتجبط ثطلطاضی ٔطحّٝ، ایٗ ٞسف
 ٔطحّٝ ایٗ ٕ٘طٜ وطز، ثطلطاض چكٕی اضتجبط حب٘یٝ 5 وٓ زؾت ٔست ثٝ وٛزن اٌط. اؾت وطزٜ ثطلطاض چكٕی اضتجبط لغؼب ثٍیطز، ٕ٘طٜ

 وٙس ٔی زضیبفت ضا

5 

 وٝ ٍٞٙبٔی. وٙس ثطلطاض چكٕی اضتجبط اٚ ثب وٙس ٔی ؾؼی( ٚاِس) ٍطزضٔب٘ اؾت، ثبظی اؾجبة یه ثب ثبظی ٔكغَٛ وٛزن وٝ ٍٞٙبٔی
 نٛضتی زض. وٙس ٔی اقبضٜ اتبق عطف آٖ زض ثبظی اؾجبة یه ثٝ ٚ چطذب٘س ٔی ضا ذٛز ؾط( ٚاِس) زضٔبٍ٘ط قس، ثطلطاض چكٕی اضتجبط

 ثبظی اؾجبة ثب ٘ساقت ٞٓ اٌط ٚ رسیس ظیثب اؾجبة ثب زاقت تٕبیُ اٌط قٛز ٔی زازٜ اربظٜ اٚ ثٝ زاز، پبؾد نحیح عٛض ثٝ وٛزن وٝ
 ٚ قٛز ٔی حصف حب٘یٝ 5 ٔست ثٝ ٞب ثبظی اؾجبة ٕٞٝ ٘ىطز، ز٘جبَ ضا رسیس ثبظی اؾجبة ثٝ زضٔبٍ٘ط اقبضٜ وٛزن اٌط. وٙس ثبظی پیكیٗ

 زض نحیح عٛض ثٝ اض وٛزن ؾط اقبضٜ اظ ثؼس ٘ىطز، زضیبفت ای ٕ٘طٜ ٞٓ ؾط پكت ٔطحّٝ 2 زض وٛزن اٌط. وٙس ٕ٘ی زضیبفت ای ٕ٘طٜ اٚ
 چطذب٘یس ٔی ٔٙبؾت رٟت

6 
 رٟت چكٕی، اضتجبط ثطلطاضی اظ ثؼس فمظ ٚ وٙس ٕ٘ی اقبضٜ( ٚاِس) زضٔبٍ٘ط ٔطحّٝ ایٗ زض وٝ تفبٚت ایٗ ثب اؾت پٙزٓ ٔطحّٝ ٔب٘ٙس
 وٙس ٔی زضیبفت ضا ٔطحّٝ ایٗ ٕ٘طٜ وطز، ز٘جبَ ضا( ٚاِس) زضٔبٍ٘ط ٍ٘بٜ رٟت وٛزن اٌط. زٞس ٔی تغییط ثبظی اؾجبة یه ثٝ ضا ذٛز ٍ٘بٜ

 هزحلِ دٍم: جلغات آغاسگزی
 ثب ثبیس ٞب وٙٙسٜ قطوت اقتطاوی، تٛرٝ زض آغبظٌطی آٔٛظـ عی زض. زاضز تٕطوع اقتطاوی، تٛرٝ زض آغبظٌطی آٔٛظـ ضٚی آٔٛظـ اظ ٔطحّٝ زٚٔیٗ

 قٛز، ٔی ٔكغَٛ قی ثب وٛزن وٝ ای حب٘یٝ 10 ٞط نٛضت ثٝ فطنت یه. ثبقٙس زاقتٝ ٌطی آغبظ قسٜ، اضایٝ فطنت ٞط زض حب٘یٝ 10 ٔست ثٝ زضٔبٍ٘ط
 تمطیجب عجیؼی ضقس زاضای وٛزوبٖ زض اقتطاوی تٛرٝ آغبظٌطی وٝ ثٛز ذبعط ایٗ ثٝ ٌطفت، لطاض اؾتفبزٜ وٝ ٔٛضز حب٘یٝ 10 ظٔبٖ اؾت تؼطیف قسٜ

 وٛزن ثٝ ولأی عٛض ثٝ وٝ ظٔب٘ی یؼٙی) ولأی اقتٗٚاز ٚ( وطزٖ اقبضٜ ٚ وٛزن اٍ٘كت یؼٙی ٌطفتٗ) فیعیىی ٚازاقتٗ. وكیس ٔی عَٛ حب٘یٝ 10
 :ثٛز ظیط ضفتبضٞبی قبُٔ آغبظٌطی آٔٛظـ. ٌطفت لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز ضفتبض ٞط آٔٛظـ قطٚع زض ،(وٙس اقبضٜ ثٍٛییس

1 

 ٕٞبًٞٙ ٛضع ثٝ ٍ٘بٜ رٟت تغییط فطنت ػٙٛاٖ ثٝ وطز، ثبظی ثبظی اؾجبة ثب وٛزن وٝ ظٔبٖ ٞط: ٕٞبًٞٙ عٛض ثٝ ٍ٘بٜ رٟت تغییط
 ثعضٌؿبَ ثب ٌطی آغبظ ثطای فطنت وبفی یه ػٙٛاٖ ثٝ حب٘یٝ 10 عجیؼی، ضقس زاضای وٛزوبٖ ٔكبٞسٜ ثطاؾبؼ. قٛز ٔی حؿبة
 تغییط زضٔبٍ٘ط ثٝ ثبظی اؾجبة یه اظ ضا قبٖ ٍ٘بٜ رٟت اؾت لاظْ ٞؿتٙس، ثبظی ٔكغَٛ اتیؿٓ وٛزوبٖ وٝ ٍٞٙبٔی. قس ا٘تربة
 عٛض ثٝ پبؾد ٘ساز، تغییط حب٘یٝ 10 زض ضا ذٛز ٍ٘بٜ رٟت وٛزن اٌط. اؾت زضٔبٍ٘ط ثب ٔٛضٛع آٖ اناقتط وبض، ایٗ اظ ٞسف ٚ ثسٞٙس

 ٚ قی ضٚی وٛزن زؾت زاقتٗ ٍ٘ٝ: ثٛز نٛضت ایٗ ثٝ فیعیىی تحطیه. قٛز ٔی حصف ثبظی اؾجبة ٚ قسٜ ٌصاضی ٕ٘طٜ ٘بزضؾت
 اؾتفبزٜ ولأی تحطیه یه ػٙٛاٖ ثٝ ثسٜ ٘كبٖ وّٕٝ. قٛز ثطلطاض چكٕی اضتجبط وٝ ظٔب٘ی تب زضٔبٍ٘ط ٔؿیط زض اٚ ؾط زازٖ حطوت

 وٙس تحطیه آغبظٌطی ثطای ضا وٛزن ذبنی، غؾت ثب تٛا٘س ٔی زضٔبٍ٘ط اؾت، ثبظی حبَ زض وٛزن وٝ ٍٞٙبٔی ٕٞچٙیٗ قٛز، ٔی

2 

 وطزٖ اقبضٜ ثطای یثیكتط ٞبی فطنت ٚ قسٜ اضایٝ رسیس ٔحیظ یه تب قس ٔی زؾتىبضی رّؿٝ ٞط ٔطحّٝ، ایٗ عی زض: وطزٖ اقبضٜ
 تب قس ٔی اضایٝ رسیسی ٞبی ثبظی اؾجبة یب ٘هت، زیٛاض ضٚی( ٞب وتبة تهبٚیط ٔب٘ٙس) رسیسی تهبٚیط رّؿٝ، ٞط زض. قٛز فطاٞٓ

 ٞسف ثب زیٛاض ضٚی تهٛیط ثٝ وٛزن وٝ ثٛز ٘یبظ رّؿٝ ٞط قطٚع زض. ثبقس زاقتٝ وطزٖ اقبضٜ ثطای ثیكتطی ٞبی فطنت وٛزن
 وٙس اقبضٜ زضٔبٍ٘ط ثب ذٛز ػلالٝ اقتطان
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  ٍ ّوکاراىت عزدؽ هحوَدیاًی بيزیَاى
 

 ًتایج

قٙبؾی اضغٛاٖ  پػٚٞف حبضط زض ٔحُ وّیٙیه ضٚاٖ

قٟطؾتبٖ اضٚٔیٝ ٚالغ زض ذیبثبٖ حؿٙی، ارطا ٌطزیس. زض 

ٔٛضز ثطضؾی زض ضزٜ ظیط  یوٛزوبٖ اتیؿٕپػٚٞف حبضط اغّت 

پؿط ثٛز٘س. اظ آظٖٔٛ  وٛزوبٖ ثیكتطٚ لطاض زاقتٝ ؾبَ  10

ٞب اؾتفبزٜ  طٔبَ ثٛزٖ زازٜچٍِٛی ٚ وكیسٌی ثطای ثطضؾی ٘

قس. لسض ٔغّك چٍِٛی ٚ وكیسٌی ٔتغیطٞب ثٝ تطتیت ٘جبیس اظ 

ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ اضائٝ قسٜ  .(16) تط ثبقسوٕ -1ثیكتط ٚ اظ  +1

، لسض ٔغّك چٍِٛی ٚ وكیسٌی ثطای تٕبٔی 2زض رسَٚ 

ثبقس، ِصا،  ثیكتط ٔی -1+ وٕتط ٚ اظ 1ٔتغیطٞبی پػٚٞف اظ 

ثٝ ٔٙظٛض ثطای ثطضؾی ثبقٙس. حمیك ٘طٔبَ ٔیتٛظیغ ٔتغیطٞبی ت

پیف ٚ پؽ وٛٚاضیب٘ؽ  -فطو ٍٕٞٙی ٔبتطیؽ ٚاضیب٘ؽ  پیف

 .ٞبی ٔٛضز پػٚٞف اظ آظٖٔٛ ثبوؽ اؾتفبزٜ قس زض ٌطٜٚآظٖٔٛ 

 ثبوؽ-اْ آظٖٔٛ ٚ اف ػسز ثطاؾبؼ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ 3 رسَٚ

 قطط زاز٘س، ٘كبٖ ٔؼٙبزاضی ػسْ زضنس 5 ٚ 1 ؾغح زض وٝ

 آظٖٔٛ پؽ ٚ پیف زض وٛاضیب٘ؽ–ٚاضیب٘ؽ تطیؽٔب ٍٕٞٙی

 ثطضؾی ثطای. اؾت قسٜ ضػبیت ذٛثی ثٝ اقتطاوی تٛرٝ

 تٛرٝ آٔٛظـ احطثركی ٘ظط اظ آظٖٔٛ پؽ ثیٗ تفبٚت فطو پیف

 .قس اؾتفبزٜ ِٖٛ آظٖٔٛ اظ اقتطاوی

ثیٗ پؽ آظٖٔٛ ٌٛیبی آٖ اؾت وٝ  (4)رسَٚ ٘تبیذ 

ٝ اقتطاوی ٔتغیطٞبی پػٚٞف اظ ٘ظط احطثركی آٔٛظـ تٛر

زاضی احط ٌطٜٚ ثط  ثطای تؼییٗ ٔؼٙیتفبٚت ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز. 

پؽ آظٖٔٛ ٔتغیطٞبی پػٚٞف اظ ٘ظط احطثركی آٔٛظـ تٛرٝ 

، اظ آظٖٔٛ لأجسای ٚیّىع اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبیذ حبنُ اقتطاوی

 .ٌعاضـ قسٜ اؾت 6زض رسَٚ 

ا٘ساظٜ احط ٌطٜٚ یب ٔمبیؿٝ ثیٗ زٞس  ٘كبٖ ٔی 5رسَٚ ٘تبیذ 

ثبقس، پؽ  ثعضٌتط ٔی 14/0اؾت ٚ چٖٛ اظ  200/0طٚٞی ٌ

تٛرٝ اقتطاوی ثط ٚضؼیت ٔتغیطٞبی پػٚٞف زض آٔٛظـ 

ٔٛضز ثیٗ زٚ ٌطٜٚ عٛض ٔؼٙبزاض تبحیط زاضز ٚ  وٛزوبٖ اتیؿٕی ثٝ

تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚرٛز ثطضؾی زض پؽ آظٖٔٛ ٔتغیطٞبی پػٚٞف 

. ثطای ثطضؾی تفبٚت ثیٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط پؽ آظٖٔٛ زاضز

ٔتغیطٞبی پػٚٞف اظ ٘ظط احطثركی آٔٛظـ تٛرٝ اقتطاوی اظ 

 آظٖٔٛ وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ اؾتفبزٜ قس.

زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط پؽ آظٖٔٛ ٔتغیطٞبی ، ثیٗ 6 ثطاؾبؼ رسَٚ

 5ٚ  1پػٚٞف اظ ٘ظط احطثركی آٔٛظـ تٛرٝ اقتطاوی زض ؾغٛح 

ثطای ثطضؾی ٔیعاٖ تفبٚت ثیٗ تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز. زضنس 

ٌطٜٚ اظ ٘ظط پؽ آظٖٔٛ ٔتغیطٞبی پػٚٞف اظ ٘ظط احطثركی  زٚ

 اظ آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ اؾتفبزٜ قس. ،آٔٛظـ تٛرٝ اقتطاوی

ٞبی ثٝ زؾت آٔسٜ،  ٚ ثطاؾبؼ ٔیبٍ٘یٗ 7 ثطاؾبؼ رسَٚ

ٔیبٍ٘یٗ پیف ٚ پؽ آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ 

آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ  چٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ پؽ وٙتطَ ثیكتط ثٛزٜ ٚ ٞٓ

آظٖٔٛ ٔتغیطٞب ثؼس اظ ارطای آٔٛظـ تٛرٝ اقتطاوی ثیكتط  پیف

ثبقس ٚ ارطای آٔٛظـ تٛرٝ اقتطاوی ثبػج ضقس ٚ تٛؾؼٝ  ٔی

چٙیٗ  اضتجبعبت اِٚیٝ ارتٕبػی ٚ وبضوطزٞبی ارطایی قسٜ ٚ ٞٓ

 ٌطزیس. ؿٓیات فیٛزوبٖ عثبػج وبٞف اضغطاة زض و

 

 یسٌیوك ٚ یچٍِٛٞب ثب آظٖٔٛ  ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ :2رسَٚ 

 کؾيذگی چَلگی هَلفِ ّا ٍ هتغيزّا

 -415/1 -247/0 آظٖٔٛ اضتجبعبت اِٚیٝ ارتٕبػی پیف
 -127/1 -614/0 آظٖٔٛ اضغطاة پیف
 -402/1 -398/0 آظٖٔٛ وبضوطزٞبی ارطایی پیف
 -490/1 -106/0 آظٖٔٛ اضتجبعبت اِٚیٝ ارتٕبػی پؽ
 -662/1 010/0 آظٖٔٛ اضغطاة پؽ

 -495/1 -462/0 بی ارطاییآظٖٔٛ وبضوطزٞ پؽ
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 اتيغن طيف کَدکاى بز اؽتزاکی تَجِ آهَسػ اثزبخؾی
 

 پیف ٚ پؽ آظٖٔٛوٛٚاضیب٘ؽ  -ثطضؾی پیف فطو ٍٕٞٙی ٔبتطیؽ ٚاضیب٘ؽ آظٖٔٛ ثبوؽ:  :3 رسَٚ

 عطح هؼٌاداری (F) ػذد اف باکظ -ام آسهَى 

078/32 607/1 050/0 

 
 ٘تبیذ آظٖٔٛ ِٖٛ ثطای ٔمبیؿٝ پؽ آظٖٔٛ اظ ٘ظط احطثركی آٔٛظـ تٛرٝ اقتطاوی :4 رسَٚ

 ّاهَلفِ 
آسهَى لَى 

(F) 

درجِ آسادی 

 یک

درجِ آسادی 

 دٍ

عطح 

 هؼٌاداری

 351/0 28 1 114/1 آظٖٔٛ اضتجبعبت اِٚیٝ ارتٕبػی پؽ
 389/0 28 1 023/1 آظٖٔٛ اضغطاة پؽ
 545/0 28 1 718/0 آظٖٔٛ وبضوطزٞبی ارطایی پؽ

 

 
 طثركی آٔٛظـ تٛرٝ اقتطاویاظ ٘ظط احزاضی احط ٌطٜٚ  ثطای تؼییٗ ٔؼٙی آظٖٔٛ لأجسای ٚیّىع :5رسَٚ 

 ارسػ آسهَى
ػذد اف 

(F) 
 درجِ آسادی خطا

درجِ آسادی 

 اثز

عطح 

 هؼٌاداری
 هجذٍر ایتا

 800/0 001/0 28 1 790/71 200/0 لأجسای ٌطٜٚ

 

 
 آظٖٔٛ ٔتغیطٞبی پػٚٞف اظ ٘ظط احطثركی آٔٛظـ تٛرٝ اقتطاوی تفبٚت ثیٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط پؽ :6 رسَٚ

 غتِهتغيزّای ٍاب گزٍُ
هجذٍر 

 هزبؼات

درجِ 

 آسادی

هياًگيي 

 هزبؼات

ػذد اف 

(F) 
p 

هجذٍر 

 ایتا

 ٌطٜٚ

اضتجبعبت اِٚیٝ 
 ارتٕبػی

667/1401 1 667/1401 129/18 001/0 245/0 

 786/0 001/0 147/206 150/23880 1 150/23880 اضغطاة
 451/0 001/0 028/46 400/18797 1 400/18797 وبضوطزٞبی ارطایی

 ذغب

عبت اِٚیٝ اضتجب
 ارتٕبػی

600/4329 28 6286/154 - - - 

 - - - 6810/231 28 067/6487 اضغطاة
 - - - 7857/816 28 22870 وبضوطزٞبی ارطایی

 

 
 آظٖٔٛ ٔتغیطٞبی پػٚٞف اظ ٘ظط احطثركی آٔٛظـ تٛرٝ اقتطاوی عاٖ تفبٚت ثیٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط پؽٔی :7 رسَٚ

ّا آسهَىّا ٍ  گزٍُ هتغيزّای ٍابغتِ ػَاهل  هياًگيي 

 ٌطٜٚ

اضتجبعبت اِٚیٝ 
 ارتٕبػی

267/25 وٙتطَ  
833/34 تٛرٝ اقتطاوی  

 اضغطاة
667/151 وٙتطَ  

767/111 تٛرٝ اقتطاوی  

 وبضوطزٞبی ارطایی
567/225 وٙتطَ  

967/260 تٛرٝ اقتطاوی  
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 بحث

آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ  رٝ ثٝ ٘تبیذ وؿت قسٜ، ٔیبٍ٘یٗ پؽثب تٛ

یبٍ٘یٗ ٌطٜٚ آظٔبیف ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ اظ پیف آظٖٔٛ ٚ ٔ

 یارتٕبػ ٝیاضتجبعبت اِٚثط  یتٛرٝ اقتطاو آٔٛظـ٘ظط احطثركی 

اظ ٌطٜٚ  اضغطاةیی ثبلاتط ثٛز ٚ ثط ٔتغیط ارطا یٚ وبضوطزٞب

ٞبی ٔٛضز  ٞبی ٔٛرٛز ثیٗ ٌطٜٚ تط ثٛز ٚ تفبٚت وٙتطَ پبییٗ

یذ حبنُ ثطای ٘تب ٞبی ثطٌعاض قسٜ ٔؼٙبزاض ثٛز٘س. ثطضؾی ٚ آظٖٔٛ

؛ (7)ٚ ٕٞىبضاٖ  ٜظاز ٚویّیٞبی پػٚٞف ثب ٘تبیذ  فطضیٝ

ثٝ ( 9) ثركی ؾٛضقزب٘یٚ  ٔغطٚزظازٜٚ ( 8) ػبثسیٚ  ظازٜ ٚویّی

زضٔبٖ ای زض ظٔیٙٝ  ٞبی ٔساذّٝ زِیُ ثطضؾی احطثركی زضٔبٖ

ذهٛل زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اتیؿٓ  ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اتیؿٓ ثٝ

تٛاٖ ثیبٖ  زض تجییٗ ٘تیزٝ حبنّٝ ٔی ٕٞرٛا٘ی ٚ ٕٞپٛقب٘ی زاضز.

اظ ضفتبضٞبی ای  ٚاؾغٝ ٔزٕٛػٝ ثیٕبضی اٚتیؿٓ ثٕٝ٘ٛز وٝ 

نٛضت یه عیف ثٛزٜ وٝ ثط افطاز  ٔكرم تؼطیف قسٜ ٚ ثٝ

حبِیىٝ  ٌصاضز. زض ٔرتّف ثٝ قىُ ٚ زضربت ٔتفبٚت تبحیط ٔی

ٞبی  ٞیچ زِیُ ٚاحسی ثطای اٚتیؿٓ قٙبذتٝ ٘كسٜ، تكریم

طاز، زض زضیبفت حٕبیت ٚ ذسٔبتی وٝ ٘یبظ زاض٘س ظٚزٍٞٙبْ، ثٝ اف

ٞبی  ٞب، ویفیت ظ٘سٌی ٚ فطنت وٙٙس. ایٗ حٕبیت وٕه ٔی

. اٌط ایٗ تكریم ٕ٘بیٙس ٞب فطاٞٓ ٔی ثیكٕبضی ضا ثطای آٖ

ظٚزٍٞٙبْ ٘جبقس ٚ وٛزن زچبض اتیؿٓ ٌطزز ٚ زضٔبٖ ٍ٘طزز، 

 ثبػج ٔكىلات ضفتبضی ٚ زضؾی ٚ ... زض ظ٘سٌی افطاز ذٛاٞس قس،

ای، ثسٖٚ  ٞبی ٔساذّٝ وٝ ثبیس ایٗ ٔكىُ ٚ ثیٕبضی ثب وٕه ضٚـ

ای  ٞبی ٔساذّٝ ٘یبظ ثٝ زاضٚ تحت زضٔبٖ لطاض ٌیطز. ضٚـ

قٛ٘س فطز ثیٕبض ثٝ ِحبػ ضٚا٘ی ثب  ٞبیی ٞؿتٙس وٝ ثبػج ٔی ضٚـ

ٔكىُ ذٛز ثطذٛضز ٕ٘ٛزٜ ٚ آٖ ضا وٙتطَ ٕ٘بیس ٚ ثبػج قٛز وٝ 

ٝ ٔطٚض ثیٕبضی تحت وٙتطَ ٔكىلات ثیٕبضی ٚی تٛؾؼٝ ٘یبثس ٚ ث

لطاض ٌیطز. زض ایٗ ٔیبٖ ضٚـ ٟٔٓ تٛرٝ اقتطاوی زض زضٔبٖ ایٗ 

ثیٕبضی وٝ ثط تٕطوعات ضفتبضی ٚ زیساضی ٚ قٙیساضی ٚ ٌفتبضی ٚ  

تٛاٖ اظ آٖ زض زضٔبٖ ٔكىلات  ٌصاضز، ٔٛحط ٞؿت ٚ ٔی فطز احط ٔی

ع ثط تٛرٝ اقتطاوی، ثٝ تٛا٘بیی فطز زض تٕطواتیؿٕی اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز. 

ٔٛاظات   اعلاػبت ٔٛرٛز زض وبٖ٘ٛ تٛرٝ زیساضی ذٛیف، ثٝ

اعلاػبت ٔٛرٛز زض وبٖ٘ٛ تٛرٝ زیساضی فطز زیٍط اقبضٜ زاضز. زض 

ء،  ذٛز ضا ٔؼغٛف یه قی  ایٗ رطیبٖ، زٚ ٘فط فؼبلا٘ٝ تٛرٝ

وٙٙس. ٘مم زض تٛرٝ اقتطاوی یىی اظ اِٚیٗ  ٔٛلؼیت یب ضٚیساز ٔی

وبٖ زاضای اذتلاَ عیف اٚتیؿٓ تكریم زض وٛز ٞبی لبثُ ٘كب٘ٝ

ضٚز. ایٗ ٟٔبضت تأحیط ثؿیبضی ثط ضقس ٚ تحَٛ  قٕبض ٔی ثٝ

زیٍط، تٛرٝ  ػجبضت ٞبی ظثب٘ی، قٙبذتی ٚ ارتٕبػی زاضز. ثٝ ٟٔبضت

ػٙٛاٖ یه ٟٔبضت وّیسی ػُٕ وٙس؛  اقتطاوی ٕٔىٗ اؾت ثٝ

ثسیٗ ٔؼٙی وٝ زؾتیبثی ثٝ ایٗ حٛظٜ اظ ضقس، زؾتبٚضزٞبی 

. حبَ اٌط اظ آٚضز ضا ثطای وٛزن ثٝ اضٔغبٖ ٔیرب٘جی ثؿیبضی 

آٔٛظـ تٛرٝ اقتطاوی زض ضاؾتبی ثٟجٛز ایٗ ٔؼضُ زض ثیٕبضاٖ 

زچبض اتیؿٓ اؾتفبزٜ ٌطزز، زض ٚالغ تٛا٘بیی تٕطوع زض ایٗ وٛزوبٖ 

قٛز وٝ فطز  نٛضت ٔؿتمیٓ تحت تبحیط لطاض ٌطفتٝ ٚ ثبػج ٔی ثٝ

ٛز زض وٙبض زچبض اتیؿٓ ثب تٛؾؼٝ ٚ تمٛیت تٕطوع رٕؼی ذ

زیٍطاٖ، ثتٛا٘س ثٝ ٔؿبئُ پیطأٖٛ ذٛز تٕطوع زاقتٝ ٚ 

ٞبی لاظْ ضا اظ ذٛز ثطٚظ زٞس ٚ زض ظ٘سٌی قرهی ٚ  ٚاوٙف

حبَ ایٗ ضٚـ ثٝ فطز زچبض رٕؼی ذٛز زچبض ٔكىُ ٘كٛز. 

وٙس وٝ ٞٓ زض حبِت فطزی ٚ ٞٓ زض حبِت  اتیؿٓ وٕه ٔی

وعٞب ٚ ... ضا زض رٕؼی ثط ذٛز ٔؿّظ ثبقس ٚ وبضٞب ٚ ضفتبضٞب ٚ تٕط

ذٛز تٛؾؼٝ زازٜ ٚ زض حبلات فطزی ٚ ٌطٚٞی ثط ٔكىلات ٘بقی 

اظ ثیٕبضی ذٛیف غّجٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ زض ذب٘ٛازٜ ٚ ارتٕبع زض وٙبض ؾبیط 

ٔطزْ ثٝ ذٛثی ظ٘سٌی ذٛز ضا ازأٝ زازٜ ٚ ثسٖٚ ٔكىُ وبضٞبی 

ٞبی زضؾی ٚ وبضی ثٝ ٔٛفمیت  ذٛیف ضا ا٘زبْ زٞس ٚ زض ظٔیٙٝ

ؼٝ عطز ٍ٘طزز ٚ ٔكىلاتی چٖٛ افؿطزٌی ٚ ثطؾس ٚ اظ ربٔ

اضغطاة ضا اظ ذٛز زٚض ٕ٘بیس ٚ زض وٙبض ؾبیطیٗ زض ذب٘ٛازٜ ٚ 

ارتٕبع ثٝ ظ٘سٌی ذٛز ازأٝ زازٜ ٚ ثٝ ٚظبیفی وٝ ثط ػٟسٜ زاضز، 

ػُٕ ٕ٘بیس ٚ ثبػج ٌطزز ٚرٛزـ زض ظ٘سٌی ثبػج ذیط ٚ ذٛقی 

أط زض ٟ٘بیت  ثبقس ٚ ثبػج ٔكىلات ثطای اعطافیبٖ ٍ٘طزز.

ثب تٛرٝ ػٛأُ ٚ ٞبی ظیط ضٚثطٚ ثٛز:  پػٚٞف حبضط ثب ٔحسٚزیت

٘مف  ؿٓیات ٔتغیطٞبی ظیبزی وٝ زض زضٔبٖ ثیٕبضاٖ زچبض ثیٕبضی

زاض٘س، زض ٘تیزٝ وٙتطَ تٕبٔی ٔتغیطٞبی زذیُ زض ایٗ ػبُٔ زض 

ایٗ تحمیك ٔمسٚض ٘جٛز ٚ اظ ایٗ ِحبػ ٔحسٚزیت ٚرٛز زاضز. زض 

ط ثیٕبضاٖ؛ ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ربٔؼٝ تؼٕیٓ ٘تیزٝ حبنّٝ ثٝ ؾبی

ثٛز٘س، ٔحسٚزیت ٚرٛز  ؿٓیات فیوٛزوبٖ عآٔبضی ایٗ پػٚٞف 

حٛنٍّی ٚ افؿطزٌی ٚ  زاضز. ٚضؼیت ٚ قطایظ ثیٕبضی وطٚ٘ب، ثی

اضغطاة ثبلای افطاز ٚ ... ٚ ػٛأّی وٝ ٔٛرت ػسْ قطوت زض 
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ثٝ  ؿٓیات فیوٛزوبٖ عولاؾٟبی آٔٛظقی ٚ رٛاة ٘سازٖ 

ٞبی  س٘س ٔٛرت ٔحسٚزیت زض وبض ٚ ارطای ولاؼق ٘بٔٝ پطؾف

ٞب ٚ ثطٌعاضی پیف ٚ پؽ آظٖٔٛ  ٘بٔٝ پطؾفآٔٛظقی ٚ پرف 

 ٘بٔٝ پطؾفیبثی اظ  ثٝ ٔٙظٛض ظٔیٙٝحبضط پػٚٞف قس٘س. زض 

اؾتفبزٜ ٌطزیس، زض ٘تیزٝ ٕٔىٗ اؾت ثطذی اظ افطاز اظ اضائٝ پبؾد 

ٗ پػٚٞف ای. ٚالؼی ذٛززاضی وطزٜ ٚ پبؾد غیط ٚالؼی زازٜ ثبقٙس

ٌیطی  ثٝ نٛضت ٔمغؼی ا٘زبْ قسٜ اؾت. ثٝ ایٗ زِیُ، ٘تیزٝ

ثط ثٛزٖ ارطای  . ظٔبٖؾبظز زضثبضٜ ػّیت ضا زقٛاض ٔیلغؼی 

ثٝ  ،ٞب ٘بٔٝ پطؾفٞبی  پطؾفثٛزٖ ظیبز ولاؾٟبی آٔٛظقی ٚ 

 ٞب ٘بٔٝ پطؾفتحمیك ٚ پبؾد ثٝ عٛلا٘ی قسٖ ظٔبٖ ارطای 

تبحیط  وٙٙسٌبٖ ثی ٞبی قطوت ا٘زبٔیس وٝ ثط ٔمساض زلت پبؾد

 .٘جٛزٜ اؾت

 گيزی ًتيجِ

ای تٛرٝ اقتطاوی، حبلات فطزی ٚ  ضٚـ زضٔب٘ی ٔساذّٝ

ٚ ثبػج تٛؾؼٝ  زازٜتحت تبحیط لطاض ضا  وٛزوبٖ اتیؿٓرٕؼی 

تٕطوعٞبی فطزی ٚ ٌطٚٞی زض افطاز زچبض ثیٕبضی اتیؿٕی 

ثبیس زض زضٔبٖ ایٗ اذتلاَ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز تب ِصا قٛز،  ٔی

زضٔبٖ لطاض  تحتطز ثیٕبض ٞٓ اظ ِحبػ فطزی ٚ ٞٓ ٌطٚٞی ف

زض ذبضد اظ ذب٘ٝ ثط حبلات  ٞٓزض ذب٘ٝ ٚ  ٞٓٚ ثتٛا٘س  فتٌٝط

ضفتبضی، اضتجبعی ٚ وبضوطزی ذٛیف تٕطوع زاقتٝ ثبقس ٚ ذٛز ضا 

ٌطایی ؾٛق زٞس. ٔؿئِٛیٗ  اظ ا٘عٚا ٚ عطز قسٌی ثٝ ؾٕت رٕغ

ب زلت ثیكتط اظ ثطٚظ ٚ ٞبی زضؾت ٚ ٔٙبؾت ٚ ث أط ثبیس ثب ثطضؾی

ٚ ثطای زضٔبٖ ایٗ  ٕ٘ٛزٜٕٔب٘ؼت  اذتلاَ اتیؿٓ زض ربٔؼٝ،تٛؾؼٝ 

 تٛؾؼٝ زٞٙس.ضا ای  ٞبی زضٔب٘ی ٔساذّٝ ضٚـ، ثیٕبضاٖ

 گشاری عپاط

 وٙٙسٌبٖ/ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٔمبِٝ حبضط اظ تٕبٔی افطاز، قطوت

ٞب ٚ ؾبیط افطازی وٝ رعء ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٘یؿتٙس ٚ زض آظٔٛز٘ی

ا٘س؛ تكىط ٚ لسضزا٘ی ف ثب ٔب ٕٞىبضی زاقتٝارطای پػٚٞ

  .وٙٙس ٔی

 هلاحظات اخلاقی

لی، ضٕٗ وؿت ضضبیت ٚاِسیٗ لأٙظٛض ضػبیت انَٛ اذ ثٝ

زض رطیبٖ ضٚ٘س  قطوت وٙٙسٌبٖٝ ثطای حضٛض زض ٔغبِؼٝ، ٕٞ

ق زض لاوٕیتٝ اذٝ پػٚٞف حبضط ٔهٛث. پػٚٞف لطاض ٌطفتٙس

 IR.IAU.AHVAZ.REC.1401.187ٝ پػٚٞف ثٝ قٙبؾ

 .قسٜ اؾت تأییسزاضز 

 ٘ساضز.: حاهی هالی

  .ٚرٛز ٘ساضز: تؼارض در هٌافغ

 ًَیغٌذگاى هؾارکت

 زض ٔغبِؼٝ، یعطاح زض سٜ،یا اضائٝ زض٘ٛیؿٙسٌبٖ ٔمبِٝ 

 ثطاثط ٔكبضوت ٞب زازٜ ُیتحّ ٚ ٝیتزع زض ٞب، زازٜ یآٚض رٕغ

 ٔمبِٝ ییٟ٘ب ٚ ٝیاِٚ فیطایٚ ٗ،یتسٚ زض ؿٙسٌبٖی٘ٛ ٕٞٝ ٚ زاقتٝ

 ٓیؾٟ ثٝ یه ٔیعاٖ ٔمبِٝ ثب ٔطتجظ ؾٛالات ثٝ ییبؾرٍٛپ ٚ

 .ٞؿتٙس
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Introduction: The aim of this study was to investigate the effectiveness of joint attention training on 

basic social communication, anxiety and executive functions of children with autism. 

Methods: The research design was quasi-experimental and pre-test and post-test with control group. 

The statistical populations of children with autism spectrum were referred to the psychiatric and 

psychological centers in Urmia City during the year 2021-2022. 30 individuals (15 ones from the 

shared attention group and 15 from the control group) were selected as a statistical sample using the 

available and targeted method. Data via questionnaires of basic social communication (Zabov, 2010), 

anxiety (Spence, 1999), executive functions of the parents' brief form (Balster Gerard et al., 2000) were 

collected during the intervention therapy method of joint attention training (Vakilizad and Abedi, 2015) 

(12 sessions, 3 days a week, each session was an hour and a half, each session was divided into 3 parts 

of 25 minutes with a 5 minute break for the child). Then the data were analyzed with Software SPSS V. 

16 and multivariate analysis of covariance test.  

Results: The results showed that joint attention training increased basic social communication and 

executive functions and reduced anxiety in children with autism spectrum. The differences between the 

investigated groups and the conducted tests were significant (P≤0.01). 

Conclusion: Interventional treatment methods such as joint attention training should be developed for 

the treatment of autistic patients, so that with the help of these methods, the individual and collective 

life of these patients can be improved. 

 

Keywords: Joint attention training, Early social communication, Anxiety, Executive functions, 

Children with autism spectrum. 
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