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 هقالِ پضٍّؾی

 

  

-فبسضٝ تشیٗؿبیـ اص یىی پشٚ٘یت پبی. ثبؿذٔی ثذٖ ٔفبصُ پزیشتشیٗ آػیت اص یىی ٚصٖ تطُٕ دِیُ ثٝ پب ٔر ٔفصُ هقذهِ:

 فقبِیت فشوب٘غ عیف ثش تشاثب٘ذ ثب تٕشیٗ ٚ آة دس تٕشیٗ تبثیش ثشسػی ضبضش ٔغبِقٝ اص ٞذف ِزا. اػت تطتب٘ی ا٘ذاْ ٞبی

 .ثٛد سفتٗ ساٜ عی پشٚ٘یت پبی داسای افشاد دس تطتب٘ی ا٘ذاْ فضلات اِىتشیىی

 تدشثی ٚ آصٔبیـٍبٞی اخشا ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝصٛست ٘یٕٝ اص ٘ٛؿ ٔغبِقٝ وبسآصٔبیی ثبِیٙی ثٛد وٝ ثٝپظٚٞؾ ضبضش  رٍػ بزرعی:

 ؿذ٘ذ ا٘تخبة ٞذفٕٙذ صٛست ثٝ پشٚ٘یت ثٛد٘ذ، پبی داسای وٝ ٔطمك اسدثیّی دا٘ـٍبٜ دا٘ـدٛی 45 ؿبُٔ ضبضش پظٚٞؾ آٔبسی

تمؼیٓ ؿذ٘ذ. پشٚتىُ تٕشیٙی ٔٛسد اػتفبدٜ ثشای ٌشٜٚ  وٙتشَ ٚ آة دس تٕشیٗ تشاثب٘ذ، ٌشٜٚ ػٝ ثٝ تصبدفی ٚ ٔؼبٚی عٛس ثٝ ٚ

(، ٚ ثشای ٌشٜٚ تٕشیٗ ثب تشاثب٘ذ ACSMتٕشیٗ دس آة ثش اػبع دػتٛساِقُٕ تدٛیض ٚسصؿی وبِح آٔشیىبیی عت ٚسصؽ )

عیف فشوب٘غ  ٌیشیضشوت ا٘دبْ ٌشفت. دس ایٗ ٔغبِقٝ ثشای ا٘ذاصٜ 14ػت ثب تقذاد تىشاس  3ٚػیّٝ تشاثب٘ذ ثب سً٘ ٘بس٘دی دس  ثٝ

 آصٖٔٛ اص ٞب دادٜ تطّیُ ؿذ. ثشای ػغطی ثذٖٚ ػیٓ اػتفبدٜ اِىتشٚٔبیٌٛشافی دػتٍبٜ ا٘ذاْ تطتب٘ی اص فضلات اِىتشیىی فقبِیت

 اػتفبدٜ ؿذ.≥P 05/0داسی ثٛ٘فشٚ٘ی دس ػغص ٔقٙی تقمیجی آصٖٔٛ تىشاسی ٚ ٌیشی ا٘ذاصٜ ثب ٚاسیب٘غ تطّیُ

 ٌشٜٚ دس داخّی پٟٗ فضّٝ اِىتشٚٔبیٌٛشافی ٔیب٘ٝ فشوب٘غ عیف ثش ٌشٜٚ ٚ صٔبٖ قبّٔیت اثش وٝ داد ٘ـبٖ ٞب¬یبفتٝ ًتایج:

 ِطبػ ثٝ آصٖٔٛپغ تب آصٖٔٛپیؾ ٔشضّٝ اص ٔتغیشٞب ػبیش(. P;02/0) داؿت داسی ٔقٙی وبٞؾ سفتٗ،ساٜ عی تشاثب٘ذ ثب تٕشیٗ

  (.P>05/0) ٘ذاد ٘ـبٖ سا داسیٔقٙی تفبٚت آٔبسی

 فشوب٘غ عیف ثش زٙذا٘ی تبثیش آٔبسی ِطبػ ثٝ تشاثب٘ذ ثب تٕشیٗ ٚ آة دس تٕشیٗ خّؼٝ یه سػذٔی ٘ؾش ثٝ گيزی: ًتيجِ

 .٘ذاسد تطتب٘ی ا٘ذاْ فضلات اِىتشیىی فقبِیت

 

 سفتٗ ساٜ پشٚ٘یت، پبی فضلات، اِىتشیىی فقبِیت فشوب٘غ، عیف تشاثب٘ذ، آة، دس تٕشیٗ ّای کليذی: ٍاصُ

IRCTID: IRCT20190302042881N3   
 در تحتاًی اًذام ػضلات الکتزیکی فؼاليت فزکاًظ طيف بز تزاباًذ با توزیي ٍ آب در توزیي تاثيز .، پیشی اثشاٞیٓثشغٕذی ٔطؼٗ جاع:ار

 32؛ 1403یضد ٔدّٝ فّٕی پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿىی ؿٟیذ صذٚلی  .باليٌی کارآسهایی هطالؼِ یک: رفتي راُ طی پزًٍيت پای دارای افزاد

(2 :)53-7541. 

                                                           

 .ایران اردبیل، اردبیلی، محقك دانشگبه روانشنبسی، و تربیتی علوم دانشکده ورزشی، بیومکبنیک گروه -1

 3510595195صندوق پستی : ، barghamadi@uma.ac.ir :، پست الکترونیکی00139035990 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 پزًٍيت پای دارای افزاد در تحتاًی ماًذا ػضلات الکتزیکی فؼاليت فزکاًظ طيف بز تزاباًذ ٍ آب در توزیي اثز

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

 هقذهِ

ثخؾ تطتب٘ی  پزیشٔفبصُ آػیت ٟٕٔتشیٗ اص ٔر پب ٔفصُ

 دس ٟٕٔی ػبختبس آ٘بتٛٔیىی ایٗ ٔفصُ ٘مؾ ثؼیبس اػت، ثذٖ

داسد  عی ضشوبت ا٘تمبِی سا آٖ تٛصیـ ٚ ثذٖ اص ٚصٖ ضٕبیت

سفتٗ دس افشاد داسای پشٚ٘یـٗ پب  ٞبی ٔشتجظ ثب ساٜ. آػیت(1)

ٝ افت اػتخٛاٖ ٘بٚی ٚ تٛاٖ ثٞبی ٔختّفی داسد، وٝ ٔی فّت

ٔتقبلت آٖ تغییش دس عیف فشوب٘غ فقبِیت اِىتشیىی فضلات 

ػبق ٚ وف پب، اختلاَ دس تقبدَ، دسد تب٘ذٖٚ آؿیُ، وـیذٌی 

فبسضٝ  (.3،2)ٕٞؼتشیًٙ ٚ فضلات زٟبسػش ساٖ اؿبسٜ ٕ٘ٛد 

پشٚ٘یـٗ پب اغّت ثب ٘بوبسآٔذی دس ٘بضیٝ ٔر پب ٕٞشاٜ اػت وٝ 

. افت اػتخٛاٖ ٘بٚی، (4)دٞذ ٔیسفتٗ، سظ  دس ضیٗ ساٜ

دیذٌی سا دس ٔفصُ پبیی ٚ ٔتقبلت آٖ آػیتفـبسٞبی وف

. پبی پشٚ٘یت، یه ٘ٛؿ ٘بٞٙدبسی (5)دٞذ پب سا افضایؾ ٔیٔر

اػت وٝ ثبفث وبٞؾ استفبؿ لٛع عِٛی داخّی ٍٞٙبْ تطُٕ 

زٙیٗ ثٝ د٘جبَ ایٗ فبسضٝ  ، ٞٓ(6)ٌشدد ٚصٖ ثذٖ ٔی

ؿٛد. ثٝ د٘جبَ ایٗ  پب ٔـبٞذٜ ٔی دفٛسٔیتی دس ػبختٕبٖ ٔر

٘بٞٙدبسی ػش اػتخٛاٖ تبِٛع ٚ ٘بٚیىٛلاس ثٝ ػٕت داخُ 

تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ ثشٚص فبسضٝ ٌشدد وٝ دس ٟ٘بیت ٔیٔتٕبیُ ٔی

 %78 تب %48 اص پشٚ٘یت پب ٛؿیؿ ضاٖیٔ .(6)ؿٛد  پبی پشٚ٘یت 

. (8،7) اػت شیٔتغ  ثضسٌؼبلاٖ دس %20-%23 ٚ خٛا٘بٖ دس

ٞبی  تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ ثشٚص آػیتپشٚ٘یت ٔی پبی ضٝثٙبثشایٗ فبس

عٛس ثب٘ٛیٝ اضتٕبلاً ٔٙدش ثٝ تغییش عیف  ا٘ذاْ تطتب٘ی ٚ ثٝ

إٞیت ثشسػی  فشوب٘غ فقبِیت اِىتشیىی فضلات ٌشدد؛ ِزا

عجیقی ثبس اضبفٝ  تٛصیـ غیش ایٗ ٘بٞٙدبسی وبٔلاً ٔـٟٛد اػت.

 ؿٛدیت ٔلا٘بوبسآٔذی فض ٔٙدش ثٝثش ٔفبصُ ا٘ذاْ تطتب٘ی 

ٞبی ا٘ذاْ تطتب٘ی ٚ  وٝ ثٝ د٘جبَ آٖ ٔٙدش ثٝ ثشٚص فبسضٝ

عجك ٘تبیح ٔغبِقبت . (9-11)ؿٛد  ٘بوبسآٔذی فضلات ٔی

سفتٗ  ٌزؿتٝ، ٍٞٙبٔی وٝ فشدی فقبِیت سٚ ثٝ خّٛ ٔب٘ٙذ ساٜ

، ٌبْ ثشداسدخّٛ  ثٝ ػٕتن ٛؿ یب دس اثش ثشٚص ٚ ،داؿتٝ ثبؿذ

ٌّٛیشی اص ثشای خ ضیبتیت زٟبسػش ساٖ ٘مؾ لاٌشٜٚ فض

 دس زٙیٗ ؿشایغیوٝ  آٚس٘ذثٝ فُٕ ٔی )افتبدٖ(، ضشوت ثذٖ

، ٔیضاٖ فقبِیت فضّٝ پٟٗ ػبِٓ )ثذٖٚ ٞیر فبسضٝ(افشاد 

 . اضتٕبلاً افضایؾ(12)ثیـتش اص پٟٗ خبسخی اػت داخّی 

 دٞٙذٜ تٛا٘ذ ٘ـبٖ ٔی اِىتشیىی فضلات فقبِیت فشوب٘غ عیف

ٔٙدش ثٝ فجبستی ثبؿذ، ثٝ  فضلات وبسایی ٚ ٕٞبٍٞٙی ثٟجٛد

دػتٝ  ،ؿٛدٔی ا٘مجبض تٙذ فضلات فیجشٞبی خزةثٟجٛد 

 ثبلاتش فشوب٘غ اِىتشیىی فقبِیت تِٛیذ ٔؼئَٛ وٝفضلاتی 

 فضلا٘ی فّٕىشد ٚ لذست ثٟجٛد ثٝ ٔٙدش تٛا٘ذ ٞؼتٙذ وٝ ٔی

ثش اػبع  (.9)ؿٛد  سفتٗساٜ ٔب٘ٙذ ٞبییفقبِیت عَٛ دس

 اِىتشیىی تفقبِی فشوب٘غ عیف ٔغبِقبت پیـیٗ افضایؾ

 دس ؿذت یب تلاؽ افضایؾ دٞٙذٜ٘ـبٖ تطتب٘ی ا٘ذاْ فضلات

ؿذٖ تبسٞبی تٙذا٘مجبض ثذ٘ی اػت وٝ ٔٙدش ثٝ فقبَ فقبِیت

وبٔلاً ٔـٟٛد اػت وٝ اسائٝ سٚؽ تٕشیٙی  .(10)ٌشدیذٜ اػت 

تٛا٘ذ ٔٛثش ٔٙبػت ٚ ایٕٗ ثشای وبٞؾ یب ثٟجٛد پشٚ٘یـٗ پب ٔی

ثش  ة ٚ تٕشیٗ ثب تشاثب٘ذدس آ ٚالـ ٌشدد. تبثیش تٕشیٙبت

ٔتغیشٞبی ثیٛٔىب٘یىی ٘ؾیش ویٙتیه افشاد ثب ػبختبسٞبی 

ٔتفبٚت آ٘بتٛٔیىی پب ٔٛسد تٛخٝ ٔطممیٗ لشاس ٌشفتٝ اػت 

٘تبیح تطمیمبت ٌزؿتٝ ضبوی اص آٖ اػت وٝ  (.16-13)

تٕشیٙبت دس آة ثشای افشاد وٝ فقبِیت ثذ٘ی وٕی داس٘ذ، یب 

ای داسد. ٔبٞش ٚ ذ ٚیظٜٞبی خبصی داس٘ذ فٛای ٘بٞٙدبسی

، دس تطمیمی تبثیش تٕشیٙبت دس آة سا ثش دسٔبٖ ٕٞىبساٖ

تٛاٖ ثٝ . اص خّٕٝ اثشات آة ٔی(17)ا٘ذ وٕشدسد ٔٛثش دا٘ؼتٝ

اثشات فیضیىی )ضفؼ ٚ استمبی آٔبدٌی خؼٕب٘ی، افضایؾ 

لبثّیت خؼٕب٘ی(، سٚا٘ی )وبٞؾ اػتشع، اضؼبع آسأؾ( ٚ 

. (18)ف خؼٕب٘ی( اؿبسٜ وشد دسٔب٘ی )دسٔبٖ ٘بسػبیی ٚ ضق

زٙیٗ تطمیمبت ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ تٕشیٗ دس آة ثبفث  ٞٓ

فلاٜٚ ثشتٕشیٗ  .(18)ؿٛد پزیشی فضلات ٔی افضایؾ ا٘قغبف

ٞبی تٕشیٙی دس دس آة، تٕشیٗ ثب تشاثب٘ذ یىی دیٍش اص ثش٘بٔٝ

ثخـی ٔٛثشی ثش  تٛا٘ذ اثشتطمیك ضبضش اػت. وٝ اضتٕبلا ٔی

ثخؾ  یوٝ ثشا یٙبتیتٕش. (11)داؿتٝ ثبؿذ  پبی پشٚ٘یت افشاد

 یخٙجـ یضشوت یؿٛد ثٝ فٙٛاٖ اٍِٛ یتٙٝ اػتفبدٜ ٔ ٗییپب

ٚ ثٟجٛد  شدٜو هیتطشسا  یٚ دأٙٝ ضشوت یتٛا٘ذ ضغ فٕم یٔ

خغش ثجت  یث سٚؿیثب تشاثب٘ذ ثٝ فٙٛاٖ  ٗیتٕش. (19) ثخـذ

 ؼتٓیثٟجٛد ػ ؾیافضا یٔٛثش ثشا یؿذٜ اػت ٚ ساٞجشد

ا٘دبْ  ییتٛا٘ب ؾیٚ افضا یثٟجٛد لذست فضلا٘ ،ی٘فضلا-یفصج

ثش اػبع ٔغبِقبت، . (11) ثبؿذ یٔ دس افشاد یفّٕىشد فیٚؽب
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  ٍ ّوکارػبزغوذی  هحغي
 

 ؾیافضا یٔٛثش ثشافٙٛاٖ سٚؽ تٕشیٙی ثب تشاثب٘ذ ثٝ  ٙبتیتٕش

 .(20)لشاس ٌشفتٝ اػت اػتفبدٜ ٔٛسد لذست ٚ ثجبت پبػسشاَ 

 ٞبیافضایؾ ػبصٌبسیلذست،  ؾیافضا یتٕشیٗ ثب تشاثب٘ذ ثشا

وبٞؾ دسد ٔفصُ  ٗیتطشن ٚ فّٕىشد، ٚ ٕٞسٙفیضیِٛٛطیىی، 

ٞبی ٔختّف اص خّٕٝ پبی پشٚ٘یت دس ٘بٞٙدبسی( 3،2ٚ1)دسخٝ

ا٘ذ وٝ تٕشیٗ ٜ وشد بٖیث ٗی(. ٔطمم13)ثٝ اثجبت سػیذٜ اػت 

دس دس ا٘دبْ فّٕىشد  یثب تشاثب٘ذ ثبفث وؼت ٕ٘شات ثبلاتش

 ثشسػی ی ثٝدس پظٚٞـ .(21) ؿٛد یٔ ٞبی ٔختّف ٘بٞٙدبسی

 دػت ٔثجتی ٘تبیح ثٝ ٚ ا٘ذپشداختٝ تٕشیٗ ثب تشاثب٘ذ تأثیش

اؽٟبس داؿتٙذ وٝ  ،دس ٕٞیٗ ساػتب لشثبّ٘ٛ ٚ ٕٞىبساٖ. ا٘ذیبفتٝ

ٞفتٝ تٕشیٙبت ٔمبٚٔتی ثب تشاثب٘ذ ٔٙدش ثٝ ثٟجٛد  8ا٘دبْ 

فقبِیت اِىتشیىی فضلات ا٘ذاْ تطتب٘ی، ثجبت ٚ پبیذاسی ٔفصُ 

تأثیش تٕشیٙبت دس  ثشسػی سػذٔی ٘ؾش ثٝ. (22)ٌشدد  صا٘ٛ ٔی

ضبئض إٞیت  فضلات ا٘ذاْ تطتب٘ی ثش آة ٚ تٕشیٗ ثب تشاثب٘ذ

ضبضش ثشسػی تبثیش تٕشیٗ دس  پظٚٞؾ اص ٞذف سٚ ایٗ اص. ثبؿذ

 اِىتشیىی عیف فشوب٘غ فقبِیت آة ٚ تٕشیٗ ثب تشاثب٘ذ ثش

 سفتٗ ساٜ عی پشٚ٘یت پبی داسای افشاد دس تطتب٘ی ا٘ذاْ فضلات

 .ثبؿذ ٔی

 رٍػ بزرعی

 صٛست ثٝ وٝ ثٛد، ثبِیٙی وبسآصٔبیی ٘ٛؿ اص ضبضش پظٚٞؾ

افضاس ثش اػبع ٘شْ .ٌشفت ا٘دبْ آصٔبیـٍبٞی ٚ تدشثی٘یٕٝ

G*Power3.1  ٕٝ٘ٛ٘ ٓ8/0٘فش ثشآٚسد ؿذ تب ا٘ذاصٜ اثش  45ضد ،

 (.23)ؿٛد  ضبصُ 05/0 داسیٔقٙی ػغص دس 8/0 آٔبسی ثب تٛاٖ

دا٘ـدٛی پؼش دا٘ـٍبٜ  45ضش ؿبُٔ ضب پظٚٞؾ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسی

عٛس  ػبَ ثٛد٘ذ وٝ ثٝ 18-25ثب دأٙٝ ػٙی  ٔطمك اسدثیّی

ٞب ٞذفٕٙذ ٚ داٚعّجب٘ٝ دس ایٗ پظٚٞؾ ؿشوت وشد٘ذ. آصٔٛد٘ی

عٛس تصبدفی دس ػٝ ٌشٜٚ تٕشیٗ دس آة، تٕشیٗ ثب تشاثب٘ذ ٚ  ثٝ

(. پبی ساػت عی آصٖٔٛ ؿٛت 1وٙتشَ لشاس ٌشفتٙذ )ؿىُ 

ٞب ٔـخص ٌشدیذ ٛاٖ پبی ثشتش تٕبٔی آصٔٛد٘یفٛتجبَ ثٝ فٙ

ٞب ثش ا٘تخبة آصٔٛد٘ی -1ؿبُٔ: ٔقیبسٞبی ٚسٚد ٔغبِقٝ . (24)

ٔتش تدبٚص وٙذ، ٔیّی 10اػبع ٔیضاٖ افت اػتخٛاٖ ٘بٚی وٝ اص 

. ثشای ٔتش ثیـتش ثبؿذٔیّی 10ؿبخص پبػسش پب اص  -2

ثٝ  ؿذاػتفبدٜ سٚؽ ثشٚدی  اص ٌیشی افت اػتخٛاٖ ٘بٚی ا٘ذاصٜ

صٛستی وٝ پب  دس اثتذا آصٔٛد٘ی ثش سٚی یه صٙذِی ثٝ٘طٛی وٝ 

پبی فشد سا دس ضبِت عجیقی . ٚص٘ی ثبؿذ، لشاس ٌشفت دس ضبِت ثی

لشاس دادٜ ٚ ػپغ ثب ِٕغ ٘بضیٝ داخُ ٔر پب ٚ  یٚ زشخؾ خٙث

ٕٞضٔبٖ ثب ضشوت زشخؾ داخّی ٚ زشخؾ خبسخی، ٔطُ 

فبصّٝ ثشخؼتٍی ػش اػتخٛاٖ ٘بٚی ٔـخص ٌشدیذ. ػپغ 

ٌیشی ؿذ ٚ ثشخؼتٍی ػش اػتخٛاٖ ٘بٚی تب ػغص صٔیٗ ا٘ذاصٜ

ٌزاسی ٌشدیذ. دس ادأٝ اص آصٔٛد٘ی خٛاػتٝ ٔتلاسٚی وبغز ف

فبصّٝ ثشخؼتٍی  ؿذ تب ثبیؼتذ ٚ دس ضبِت تطُٕ ٚصٖ ٔدذداً

دس . اػتخٛاٖ ٘بٚی تب ػغص صٔیٗ ٔٛسد ػٙدؾ لشاس ٌشفت

ٙدؾ، ٔیضاٖ ف ثیٗ دٚ ثبس ػلاٌیشی اختٟ٘بیت، ثب ا٘ذاصٜ

ٌیشی ٔیضاٖ افت  ا٘ذاصٜ .(4) افتبدٌی اػتخٛاٖ ٘بٚی تقییٗ ؿذ

ٞب ثٝ ٔٙؾٛس ثبس ا٘دبْ ؿذ ٚ ٔیبٍ٘یٗ آٖ 3٘بٚی دس ٞش آصٔٛد٘ی

ٞب اص پظٚٞؾ ؿشایظ خشٚج آصٔٛد٘یتدضیٝ ٚ تطّیُ ثجت ٌشدیذ. 

ؿبُٔ ػبثمٝ خشاضی، ػبثمٝ آػیت دس ا٘ذاْ تطتب٘ی ثذٖ، 

ذْ تٕبیُ ثٝ ٕٞىبسی ثٛد. لاصْ ثٝ ٘بٞٙدبسی دس لؼٕت تٙٝ ٚ ف

روش اػت دس وّیٝ ٔشاضُ پظٚٞؾ، اخلاق پظٚٞـی سفبیت ؿذ ٚ 

 . تٕبْ(25)٘بٔٝ ضضٛس دس پظٚٞؾ اخز ؿذ ٞب سضبیتاص آصٔٛد٘ی

 . (26)ثٛد  افلأیٝ ّٞؼیٙىی ثب ٔغبثك پظٚٞؾ اخشای ٔٛاسد

ٞب خٛاػتٝ ؿذ تب لجُ اص ؿشوت دس آصٖٔٛ اص ٕٞٝ آصٔٛد٘ی

ػبفت لجُ اص  48٘بٔٝ ضضٛس دس آصٖٔٛ سا پش وٙٙذ ٚ تفشْ سضبی

ضضٛس دس آصٖٔٛ فقبِیت ؿذیذ ٚسصؿی ٘ذاؿتٝ ثبؿٙذ تب اثش 

ٞب تبثیش ثٍزاسد سفتٗ آصٔٛد٘یخؼتٍی وٝ ٕٔىٗ اػت سٚی ساٜ

دلیمٝ ٚ ثش٘بٔٝ  15ثٝ ضذالُ ثشػذ. ثش٘بٔٝ ٌشْ وشدٖ ثٝ ٔذت 

ب افٕبَ ؿذ ٞدلیمٝ ثشای تٕبٔی آصٔٛد٘ی 5ػشد وشدٖ ثٝ ٔذت 

تٕبٔی  ٘بْ وٝ ثٛد صٛست ایٗ ثٝ ٞبٌشٜٚ ػبصیتصبدفی. (27)

یه  داخُ ٚ ٘ٛؿتٝ وٛزه ٞبیثشٌٝ سٚی ثش سا ٞبآصٔٛد٘ی

 .ؿذ آٚسدٜ ثیشٖٚ ویؼٝ داخُ اص ٞب٘بْ ػپغ ٚ ویؼٝ ا٘ذاختٝ

ٌشٜٚ تدشثی  دس آٔذ ثیشٖٚ فشد افذاد دس آٖ ٘بْ وٝ آصٔٛد٘ی ٞش

 صٚج افذاد دس آٖ ٘بْ وٝ فشد ٞش ٚ ٌشفتٙذ لشاس )یه دس ٔیبٖ(

 دٚ دس ضبضش پظٚٞؾ .ٌشفت لشاس وٙتشَ ٌشٜٚ دس ثیشٖٚ آٔذ،

 وٛؿؾ ٞبآصٔٛد٘ی. ا٘دبْ ؿذ آصٖٔٛپغ ٚ آصٖٔٛپیؾ ٔشضّٝ

 لشاسٌیشی اص پغ ٔتشی آصٔبیـٍبٜ 18 ٔؼیش دس سا سفتٗساٜ

 وٛؿؾ ػٝ ثب ٔشضّٝ ٞش. ا٘دبْ داد٘ذ فضلات سٚی اِىتشٚدٞب
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 پزًٍيت پای دارای افزاد در تحتاًی اًذام ػضلات الکتزیکی فؼاليت ًظفزکا طيف بز تزاباًذ ٍ آب در توزیي اثز

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

 ػیٍٙبَ وٝ ؿذ ٌشفتٝ ٘ؾش دس وٛؿـی صطیص. ؿذ ثجت صطیص

ثبؿذ  ؿذٜ ثجت صطیص صٛست ثٝ تٕبٔی فضلات اِىتشٚٔبیٌٛشافی

(، Tibialis anteriorلذأی )-ٔیضاٖ فقبِیت فضّٝ ػبلی. (28)

 Vastus)داخّی  (، پGastrocnemiusٟٗ) داخّی دٚلّٛی

Medialisٟٗخبسخی  (، پ(Vastus Latlarais ساػت سا٘ی ،)

(Rectero Femorisدٚػشسا٘ی ،) (Biceps Femoris،) ٕٝ٘ی 

 Gluteus)ػشیٙی ٔیب٘ی  فضّٝ (، Semi tendinosusٚ)ٚتشی 

Mediusؿذ سفتٗ ثجت ساٜ ٞب عیآصٔٛد٘ی ساػت ( پبی ػٕت .

 دػتٍبٜ اِىتشٚٔبیٌٛشافی اص فضلات اِىتشیىی فقبِیت ثجت ثشای

 ٚ ػیٓ وب٘بِٝ ثی 8 (biometrics ltd, UK) ثبیٛٔتشیه

وـٛس  ػبخت) لغجی دٚ ٔذَ (،EMGػغطی ) ٚٞبیاِىتش

دٚلغجی  Ag / AgCl ػغطی  اِىتشٚدٞبی اٍّ٘ؼتبٖ( خفت

 اص ٔشوض ٔتشٔیّی 25 فبصّٝ ٔتش؛ٔیّی 11 لغش ثب ایدایشٜ ؿىُ)

 ضبِت ؿبیـ سد ٘ؼجت ؛ MΩ 100 ٚسٚدی أپذا٘غ ٔشوض؛ تب

 Biometrics)ؿذ  اػتفبدٜ( ٞشتض 60 تب 50 دس دػی ثُ 110<

ltd, UKٞشتض ٚ 10 ثبلاٌزس ٚ ٞشتض 500 ٌزسپبییٗ (. فیّتشٞبی 

 ٞشتض 60( ثشق ؿٟشی ٘ٛیض ضزف ثشای) فیّتش ٘بذ ٕٞسٙیٗ

 ؿذ ا٘تخبة خبْ اِىتشٚٔبیٌٛشافی ٞبیدادٜ خٟت فیّتشیًٙ

 فضلات اِىتشیىی فقبِیت ثشداسی دسٕ٘ٛ٘ٝ ٘شظ زٙیٗ ٞٓ. (29)

 ٕبِیاف ٚ ٔٙتخت فضلات ٔطُ لشاس ٌشفت. Hz1000 ثشاثش 

 اِىُ ثب وشدٖ تٕیض ٚ ٔطُ اِىتشٚدٌزاسی ٔب٘ٙذ تشاؿیذٖ

٘بٔٝ ( عجك تٛصیٝ C2H5OH- اتبَ٘ٛ دسصذ70)

(SurfaceElectromyography for the Non Invasive 

Assessment of Muscles; SENIAM (30)( ا٘دبْ ؿذ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 اثضاس ٚ سٚؽ اخشا فّٛزبست وبسآصٔبیی: 1ؿىُ

 ثبیٛٔتشیه ثش٘بٔٝ اص ٞبی اِىتشٚٔبیٌٛشافیٜدادخٟت تطّیُ 

(، ٚ سٚؽ عیف فشوب٘غ Biometrics Dataliteدیتبِیت )

(Frequency Spectrum) .ٞب اص ػبصی دادٜ٘شٔبَ اػتفبدٜ ؿذ

( ا٘دبْ MVICعشیك سٚؽ ضذاوثش ا٘مجبض اسادی ایضٚٔتشیه )

ٚیّه -ٞب ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ ؿبپیشٌٚشفت وٝ ٘شٔبَ ثٛدٖ دادٜ

 اػتفبدٜ ٔتغیشٜ زٙذ ٚاسیب٘غ آ٘بِیض تبییذ ؿذ. ثٝ فلاٜٚ اص آصٖٔٛ

ٚ ثب اػتفبدٜ اص  >05/0P داسیٔقٙی ٞب دس ػغصتٕبْ تطّیُ. ؿذ

ا٘دبْ پزیشفت. ا٘ذاصٜ اثش اص ساثغٝ  version 16  SPSSافضاس٘شْ

 .(31) صیش ٔطبػجٝ ٌشدیذ

 

 

 

ذ یب وٕتش ثبؿ 2/0اثش  ا٘ذاصٜ ٔیضاٖ اٌش ساثغٝ ایٗ دس

 دٞٙذٜ تغییشات ٔتٛػظ، ٚ٘ـبٖ 5/0 دٞٙذٜ تغییشات وٓ، ٘ـبٖ

 ثضسي اػت. تغییشات دٞٙذٜ٘ـبٖ 8/0

خّؼٝ تٕشیٙی دس آة پزٍتکل توزیٌی گزٍُ توزیي در آب: 

ثش اػبع دػتٛساِقُٕ تدٛیض ٚسصؿی وبِح آٔشیىبیی عت ٚسصؽ 

(ACSM ُٔؿب ،)وشدٖ، ثش٘بٔٝ اصّی ٚ ػشد ثخؾ ٌشْ  3
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  ٍ ّوکارػبزغوذی  هحغي
 

دبْ فقبِیت زٙ ٞٓثٛد.  شدٖو یٗ دس ٞش ٔشضّٝ تقذاد تىشاس ٚ صٔبٖ ا٘

صٛست پیـشٚ٘ذٜ افضایؾ یبفت یقٙی ثٝ فجبستی اص اصُ  ضشوبت ثٝ

یٗ تغبثك (32)اضبفٝ ثبس پیشٚی وشد  . ثش اػبع سفبیت لٛا٘

سفتٗ ثٝ خّٛ ٚ فمت ٚ ٌبْ ثشداؿتٗ  فیضیِٛٛطیىی، ضشوبتی ٔب٘ٙذ ساٜ

ٞب ٚ دس وشدٖ آصٔٛد٘یدلیمٝ خٟت ٌشْ  15تب 10ثٝ پّٟٛ ثٝ ٔذت 

ٝ ضذٚد  دلیمٝ تٕشیٙبت اصّی ٚ دس پبیبٖ تٕشیٙبت ثٝ ٔذت  30ادأ

. ثٝ ٔٙؾٛس (33)ٞب افٕبَ ؿذ دلیمٝ ثب ٞذف ػشد وشدٖ آصٔٛد٘ی 5

دبْ تٕشیٙبت ٌشٜٚ ٔٛسد ٘ؾش ثٝ دِیُ ٚضقیت خغش٘بن وشٚ٘بیی،  ا٘

ٔتش تٟیٝ ػب٘تی 98ایی ثٝ فٕك ثب سفبیت اصَٛ ثٟذاؿتی ضٛضسٝ

 29ٞب . لاصْ ثٝ روش اػت دٔبی آة ضٛضسٝ ثشای آصٔٛد٘یؿذ

زٙیٗ ٔذت صٔبٖ  افٕبَ ؿذ. ٞٓ=PH 6/7ٌشاد ٚ ثب  دسخٝ ػب٘تی

دبْ ضشوبت دس ٞش ٘ٛثت ٔقبدَ  ثب٘یٝ، ٚ ثشای ضشوبت تقذادی،  30ا٘

٘ٛثت عشاضی  3ٞب دس ضشوت ثؼتٝ ثٝ آٔبدٌی آصٔٛد٘ی 8-12تقذاد 

 .(33)ؿذ 

 یٞبوؾثب٘ذٞب ٚ ي با تزاباًذ: پزٍتکل توزیٌی گزٍُ توزی

 یثب٘ذٞب ٗیوبسٜ ٞؼتٙذ. ا لبثُ ضُٕ ٚ ٕٞٝ ٙٝ،یٞض وٓ یٔمبٚٔت

ٞبی  . وؾا٘ذػبختٝ ؿذٜ یقیاص خٙغ لاتىغ عج یىیلاػت

 ُیٔب یا لٟٜٛی، صٛست سً٘ ٔختّف وٝ فجبستٙذ اص: 10ٔمبٚٔتی دس 

-یٔ ییٚ علا یا ٘مشٜ ذ،یػف، بٜیػ ،یآث، ٘بس٘دی، لشٔض، ػجض، صسدثٝ 

دٞٙذٜ ٔمبٚٔت ٔختّفی ٞبی ٔختّفی وٝ ٞش وذاْ ٘ـبٖ، سً٘ثبؿٙذ

تش ٞؼتٙذ  سً٘ تیشٜ ٞبیی وٝ ثٝثبؿٙذ. لاصْ ثٝ روش اػت ثب٘ذٔی

ثبؿٙذ تش ٔیٞبی سً٘ سٚؿٗداسای ٔمبٚٔت ثبلاتشی ٘ؼجت ثٝ ثب٘ذ

دبْ ضشوت، تٕشیٗ . ثٝ دِیُ فذْ تٛا٘بیی آصٔٛد٘ی(13،34) ٞب دس ا٘

تخبة ؿذ. تقذاد ثب تشاثب٘ذ ثب س٘ ً ٘بس٘دی ثٝ فٙٛاٖ تشاثب٘ذ تٕشیٙی ا٘

. ٌشٜٚ (35)تىشاس ثٛد  14تىشاس افٕبَ ؿذٜ ثشای ٞش ٘ٛثت ٔقبدَ 

تٕشیٗ ثب تشاثب٘ذ پغ اص آؿٙبیی ثب سٚؽ تٕشیٗ، ثش٘بٔٝ ٌشْ وشدٖ 

 45تب  40دلیمٝ، تٕشیٙبت اختصبصی ثٝ ٔذت  15فٕٛٔی ثٝ ٔذت 

دلیمٝ سا ِطبػ وشد٘ذ. عی اسائٝ  5دلیمٝ، ٚ ثش٘بٔٝ ػشد وشدٖ ؿبُٔ 

ٞب افٕبَ ؿذ ٞب اصُ اضبفٝ ثبس ثشای آصٔٛد٘یتٕشیٙبت ثٝ آصٔٛد٘ی

وٝ ضدٓ ػت تٕشیٙی ثب افضایؾ تقذاد تىشاسٞب اص  ثٝ ٘طٛی .(35)

. تقذاد ػت ثشای ٌشٜٚ تٕشیٗ ثب (36)یه ثٝ دٚ افضایؾ یبفت 

 90ٞبتٚ صٔبٖ اػتشاضت ثیٗ ػ 14تقذاد تىشاس ػت ثب  3تشاثب٘ذ 

ثب٘یٝ افٕبَ ؿذ. ٔذت صٔبٖ وـؾ افٕبَ ؿذٜ ثشای ضشوبت 

 .(36)ثب٘یٝ ثٛد  30تٕشیٙی ٔٛسد ٘ؾش 

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

ٞب ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ ؿبپیشٚٚیّه ٔٛسد ٘شٔبَ ثٛدٖ دادٜ

(. پغ اص ٔـخص ؿذٖ ٘شٔبَ ثٛدٖ <05/0Pتبییذ لشاس ٌشفت )

اػتفبدٜ ؿذٜ اػت ثب  یّدٚ فبٔ ب٘غیاص آصٖٔٛ ٚاسٞب تٛصیـ دادٜ

ٚخٛد داسد دٚ فبُٔ صٔبٖ ٚ ٌشٜٚ دس تطمیك ضبضش  ٙىٝیتٛخٝ ثٝ ا

اػتفبدٜ ؿذٜ اػت. فبُٔ  یتىشاس یشٞبیٌا٘ذاصٜ یاص سٚؽ آٔبس

آصٖٔٛ آصٖٔٛ ٚ پغدٚ ٔشضّٝ پیؾفبُٔ صٔبٖ وٝ دس  تطمیكاَٚ 

دس آة،  ٗیٚ فبُٔ ٌشٜٚ دس ػٝ ٌشٜٚ تٕش ٔذ٘ؾش لشاس ٌشفت،

ثشای ٔمبیؼٝ ثیٗ ٌشٚٞی اص آصٖٔٛ  اثب٘ذ ٚ وٙتشَ ثٛد.تٕشیٗ ثب تش

اػتفبدٜ ؿذ.  (>05/0P)داسی تقمیجی ثٛ٘فشٚ٘ی دس ػغص ٔقٙی

 .ا٘دبْ ؿذ SPSS version 16تٕبٔی تطّیُ آٔبسی ثب اػتفبدٜ اص 

 ًتایج

 ٞبثٝ آصٔٛد٘ی اعلافبت ٔشثٛط، 3ٞبی خذَٚ ثش اػبع یبفتٝ

 ٚ وٙتشَ ٞبیٌشٜٚ دس ثبؿذٞب ٔیٚصٖ آٖ لذ ٚ ػٗ، ؿبُٔ وٝ

 76/21±19/2ٞب ٔیبٍ٘یٗ ػٗ آصٔٛد٘یاسائٝ ؿذٜ  اػت.  تدشثی

 6/80±10/1ٔتش، ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ  83/1±06/0ػبَ، ٔیبٍ٘یٗ لذ 

ٞبی داسی ثشای ِٔٛفٝویٌّٛشْ ثٛد. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ػغص ٔقٙی

تٛاٖ اػت ِزا ٔی 05/0ٞب ثبلاتش اص ػٗ، لذ ٚ ٚصٖ آصٔٛد٘ی

تٛاٖ ادفب ٞب سا سد وشد، یب ثٝ فجبستی ٔیٖ ٚاسیب٘غ٘بٍٕٞٗ ثٛد

ٞبی روش ؿذٜ ثشای ٌشٜٚ داسی ثیٗ ِٔٛفٝوشد وٝ تفبٚت ٔقٙی

 وٙتشَ ٚ تدشثی ٚخٛد ٘ذاسد. 

ٞبی عیف فشوب٘غ فقبِیت اِىتشیىی یبفتٝ: گزٍُ توزیي در آب

ذاْ تطتب٘ی عی فبص اتىبی ساٜ آصٖٔٛ دٚ سفتٗ ثیٗ پیؾفضلات ا٘

داسی ٔـبٞذٜ ٘ـذ  ٚ تٕشیٗ دس آة ٞیر تفبٚت ٔقٙیٌشٜٚ وٙتشَ 

(05/0P>).  َٚتبثیش فبُٔ صٔبٖ، فبُٔ ٌشٜٚ ٚ اثش 4ثش اػبع خذ ،

آصٖٔٛ تفبٚت آصٖٔٛ تب پغتقبّٔی صٔبٖ ٚ ٌشٜٚ اص ٔشضّٝ پیؾ

داسی )ثیٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ تٕشیٗ دس آة( ٔـبٞذٜ ٘ـذ  ٔقٙی

(05/0P>ٝث .) ثشای ضبضش ؾپظٚٞ اص دػت آٔذٜ ثٝ فلاٜٚ ٘تبیح 

تدشثی دس  ٌشٜٚ دس فضلات اِىتشیىی فقبِیت ثشسػی عیف فشوب٘غ

  آصٖٔٛدسصذ عی پغ 77/0ا٘ذاصٜ  ثٝ سا فضّٝ ػبلی لذأی وبٞـی
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آصٖٔٛ ٔـبٞذٜ ؿذ. ٕٞسٙیٗ عیف پیؾ دس ٔمبیؼٝ ثب

فشوب٘غ فقبِیت اِىتشیىی دس فضّٝ پٟٗ داخّی افضایـی ثٝ ا٘ذاصٜ 

آصٖٔٛ ٔـبٞذٜ بیؼٝ ثب پیؾآصٖٔٛ دس ٔمدسصذ عی پغ 52/0

 سفتٗساٜ عی ؿذ. عیف فشوب٘غ فقبِیت اِىتشیىی تٕبٔی فضلات

 تفبٚت ٌٛ٘ٝ ٞیر تدشثی ٌشٜٚ آصٖٔٛپغ ٚ آصٖٔٛثیٗ پیؾ

 (.<05/0Pٔـبٞذٜ ٘ـذ ) داسی ٔقٙی

عیف فشوب٘غ فقبِیت اِىتشیىی گزٍُ توزیي با تزاباًذ: 

آصٖٔٛ دٚ پیؾ سفتٗ ثیٗفضلات ا٘ذاْ تطتب٘ی عی فبص اتىبی ساٜ

داسی ٘ذاؿت  ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ تٕشیٗ ثب تشاثب٘ذ ٞیر تفبٚت ٔقٙی

(05/0P>).

 
 : پشٚتىُ تٕشیٙی ٌشٜٚ تٕشیٗ دس آة 1 خذَٚ

 توزیي در آب
 (3*10ضشوت لیسی ٚ پبی وشاَ ػیٙٝ) (3ثب٘یٝ*30سفتٗ ثٝ خّٛ ٚ فمت ) ساٜ

 (3*10ٌبْ ثٝ پّٟٛ) (3ثب٘یٝ*30سفتٗ ثب صا٘ٛ صبف ) ساٜ
 (3*10دس خب صدٖ دس آة ثب صا٘ٛ ثّٙذ ) (3ثب٘یٝ*30سفتٗ سٚی پٙدٝ ٚ پبؿٙٝ ) ساٜ

 (3*10پشٚا٘ٝ) (3*10ثبلا سفتٗ اص پّٝ دس آة )
 (3*10فّىـٗ ساٖ) (3*10ثبلا سفتٗ خب٘جی اص پّٝ دس آة)

  (3*10اػىبت ٚ اػىبت ته پب )
 

 : پشٚتىُ تٕشیٙی ٌشٜٚ تٕشیٗ ثب تشاثب٘ذ2 خذَٚ

 ًذتوزیي با تزابا
 (3*14)اوؼتٙـٗ صا٘ٛ  (3*14) صٙذِی اػىبت
 (3*14)دٚس وشدٖ ساٖ  (3*14) پب ػبق ثّٙذوشد

 (3*14)٘ضدیه وشدٖ ساٖ  (3*14)اوؼتٙـٗ ٞیپ 
 (3*14)فّىـٗ ساٖ ٘ـؼتٝ  (3*14)فّىـٗ ٞیپ 

  (3*14)دٚسػی فّىـٗ ٔر پب 

 

 

 

 

 

 
 تٕشیٗ دس آةای اص تٕشیٙبت ٌشٜٚ تٕشیٗ ثب تشاثب٘ذ ٚ : 2ٕٝ٘ٛ٘ؿىُ

 
 ٞبی وٙتشَ ٚ تدشثیٞبی دٌٔٛشافیه ٌشٜٚ: ٚیظٌی3َٚخذ

 هؾخصات
 کٌتزل

 هياًگيي±هؼيار اًحزاف

 تجزبی

 هياًگيي±هؼيار اًحزاف
 (sigآسهَى لٍَى)

 376/0 76/21±19/2 16/23±89/2 ػٗ)ػبَ(
 742/0 83/1±06/0 79/1±06/0 لذ)ٔتش(

 431/0 6/80±10/1 9/81±10/1 ٚصٖ)ویٌّٛشْ(
 آصٖٔٛ: آصٖٔٛ ِٖٛٚ                            P<0/05ٔقٙبداسی  ػغص*                          

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

2i
2.

15
38

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

01
 ]

 

                             6 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v32i2.15386
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6144-en.html


 
 

 1403 اردیبْؾت، دٍ، ؽوارُ عی ٍ دٍدٍرُ      هجلِ داًؾگاُ ػلَم پشؽکی ٍ خذهات بْذاؽتی ـ درهاًی ؽْيذ صذٍقی یشد 

7547 CC BY-NC 4.0 

  ٍ ّوکارػبزغوذی  هحغي
 

 آصٖٔٛپغ ٚ ؾیپ یع یتدشث ٚ وٙتشَ ٌشٜٚ دٚ ٗیث سفتٗ ساٜ یع یتطتب٘ ا٘ذاْ فضلات یىیاِىتش عیف فشوب٘غ اػتب٘ذاسد ا٘طشاف ٚ ٗیبٍ٘یٔ: 4 خذَٚ

 ػضلات

 P توزیي در آب گزٍُ کٌتزل گزٍُ

 آسهَى پيؼ

اًحزاف ±هياًگيي

 اعتاًذارد

 آسهَى پظ

اًحزاف ±هياًگيي

 اعتاًذارد

 آسهَى پيؼ

اًحزاف ±هياًگيي

 اعتاًذارد

 آسهَى پظ

اًحزاف ±هياًگيي

 اعتاًذارد

 سهاى

 (اثز اًذاسُ)

 گزٍُ

 (اثز اًذاسُ)

سهاى گزٍُ 

 (اثز اًذاسُ)

 (142/0)318/0 (013/0)744/0 (110/0)383/0 53/93±11/17 71/106±83/16 81/97±28/17 86/96±93/8 ػبلی لذأی
 (005/0)860/0 (081/0)457/0 (002/0)901/0 33/79±97/21 00/79±95/15 15/69±94/13 04/71±52/18 دٚلّٛی داخّی
 (050/0)564/0 (199/0)229/0 (055/0)544/0 95/69±15/20 68/69±75/17 04/65±57/7 03/54±52/9 پٟٗ خبسخی
 (016/0)742/0 (004/0)872/0 (335/0)103/0 85/69±82/11 25/54±59/23 11/69±58/10 33/58±05/15 پٟٗ داخّی
 (001/0)988/0 (279/0)143/0 (028/0)667/0 16/68±42/13 64/70±39/11 87/53±85/19 51/56±04/18 ساػت سا٘ی
 (097/0)414/0 (030/0)657/0 (041/0)603/0 23/61±53/16 19/64±06/31 37/63±10/11 43/50±52/12 دٚػشسا٘ی
 (031/0)648/0 (326/0)109/0 (002/0)917/0 70/64±12/14 55/60±65/13 11/50±97/6 34/52±94/1 ٘یٕٝ ٚتشی

 (011/0)792/0 (139/0)323/0 (010/0)799/0 31/61±13/16 14/58±77/6 07/53±39/10 13/53±40/12 ػشیٙی ٔیب٘ی
داسی دس ػٝ ٌشٜٚ اختلاف ٔقٙی یتطتب٘ ا٘ذاْ فضلات یىیاِىتش عیف فشوب٘غبُٔ ٌشٜٚ ٚ اثش تقبّٔی*صٔبٖ ٌشٜٚ دس ٞیر یه اص ٘تبیح ٘ـبٖ داد اثش ف P<0/05ٔقٙبداسی  ػغص*

 تىشاسی ٌیشی ا٘ذاصٜ ثب ٚاسیب٘غ دٚ ػٛیٝ آصٖٔٛ آٔبسی: آ٘بِیض (. ِزا ٘تبیح تؼت تقمیجی ٌضاسؽ ٘ـذٜ اػت.p>05/0٘ذاؿت )

 

 .آصٖٔٛپغ ٚ ؾیپ یع تٕشیٗ ثب تشاثب٘ذ ٚ وٙتشَ ٌشٜٚ دٚ ٗیث سفتٗ ساٜ یع یتطتب٘ ا٘ذاْ فضلات یىیاِىتش عیف فشوب٘غ سداػتب٘ذا ا٘طشاف ٚ ٗیبٍ٘یٔ: 5خذَٚ 

 ػضلات

 P توزیي با تزاباًذ گزٍُ کٌتزل گزٍُ

 آسهَى پيؼ

اًحزا±هياًگيي

 ف اعتاًذارد

 آسهَى پظ

اًحزا±هياًگيي

 ف اعتاًذارد

 آسهَى پيؼ

اًحزاف ±هياًگيي

 اعتاًذارد

 آسهَى پظ

اًحزاف ±هياًگيي

 اعتاًذارد

 سهاى

 (اثز اًذاسُ)

 گزٍُ

 (اثز اًذاسُ)

 اًذاسُ)سهاى گزٍُ 

 (اثز

 (005/0)889/0 (026/0)759/0 (016/0)810/0 06/104±36/33 48/100±26/18 81/97±28/17 86/96±93/8 ػبلی لذأی
 (237/0)327/0 (027/0)772/0 (145/0)456/0 71/78±21/6 07/66±66/2 15/69±94/13 04/71±52/18 دٚلّٛی داخّی

 (254/0)308/0 (440/0)151/0 (001/0)991/0 22/64±85/16 46/75±77/17 04/65±57/7 03/54±52/9 پٟٗ خبسخی
 (737/0)02/0* (148/0)452/0 (215/0)335/0 77/59±66/4 34/80±87/10 11/69±58/10 33/58±05/15 پٟٗ داخّی
 (121/0)500/0 (152/0)444/0 (253/0)309/0 88/57±06/11 82/69±38/4 87/53±85/19 51/56±04/18 ساػت سا٘ی
 (436/0)154/0 (040/0)703/0 (174/0)410/0 35/57±42/1 41/61±85/8 37/63±10/11 43/50±52/12 دٚػشسا٘ی

 (033/0)729/0 (155/0)440/0 (001/0)973/0 66/57±23/18 95/54±51/9 11/50±97/6 34/52±94/1 ٘یٕٝ ٚتشی
 (123/0)496/0 (001/0)946/0 (128/0)487/0 80/49±84/16 02/55±78/8 07/53±39/10 13/53±40/12 ػشیٙی ٔیب٘ی

  P<0/05ٔقٙبداسی  ػغص*

 ثش عیف فشوب٘غ ٚ ٌشٜٚ صٔبٖ یقبّٔت، اثش فتٗسساٜ٘ـبٖ داد وٝ عی  ، تبثیش تٕشیٗ ثب تشاثب٘ذ5ٞبی خذَٚ عجك یبفتٝ. تىشاسی ٌیشی ا٘ذاصٜ ثب ٚاسیب٘غ دٚ ػٛیٝ آصٖٔٛ آٔبسی: آ٘بِیض

آصٖٔٛ تفبٚت آصٖٔٛ تب پغتبثیش فبُٔ صٔبٖ، فبُٔ ٌشٜٚ ٚ اثش تقبّٔی صٔبٖ ٚ ٌشٜٚ اص ٔشضّٝ پیؾ .( ≥02/0P)داسی داؿت  وبٞؾ ٔقٙی فضّٝ پٟٗ داخّیاِىتشٚٔبیٌٛشافی  ٔیب٘ٝ

  .(<05/0P)داسی سا ثشای ػبیش فضلات ا٘ذاْ تطتب٘ی ٘ـبٖ ٘ذاد  ٔقٙی

 بحث

ضبضش ثشسػی تبثیش تٕشیٗ دس آة ٚ  پظٚٞؾ اص ٞذف

فضلات  اِىتشیىی عیف فشوب٘غ فقبِیت تٕشیٗ ثب تشاثب٘ذ ثش

ثٛد.  سفتٗ ساٜ عی پشٚ٘یت پبی داسای افشاد دس تطتب٘ی ا٘ذاْ

ثش عیف  ٚ ٌشٜٚ صٔبٖ یقبّٔتاثش ٞب ٘ـبٖ داد وٝ یبفتٝ

اخّی دس تٕشیٗ فضّٝ پٟٗ داِىتشٚٔبیٌٛشافی  ٔیب٘ٝ فشوب٘غ

 .(P≤02/0داسی داؿت ) وبٞؾ ٔقٙی، سفتٗساٜعی  ثب تشاثب٘ذ

آصٖٔٛ ثٝ ِطبػ آصٖٔٛ تب پغػبیش ٔتغیشٞب اص ٔشضّٝ پیؾ

(. ٘تبیح P>05/0داسی سا ٘ـبٖ ٘ذاد )آٔبسی تفبٚت ٔقٙی

ٌشٚ ٚ ٕٞىبساٖ،  ٞبی پظٚٞؾ ضبضش ثب ٔغبِقبت خقفش٘ظاد یبفتٝ

دِیُ  . اضتٕبلاً(13،45)ٛ ثٛد ٌشٚ ٚ ٕٞىبساٖ، ٘بٕٞؼ خقفش٘ظاد

٘بٕٞؼٛیی پظٚٞؾ ضبضش ثب ٔغبِقبت پیـیٗ ثٝ دلایّی 

ٕٞسٖٛ پشٚتىُ تٕشیٙی ٔتفبٚت، اػتفبدٜ اص اثضاسٞبی تٕشیٙی 

ٔختّف ٚ دسیبفت دٚسٜ تٕشیٙی ٔذاخّٝ ٔشثٛط ثبؿذ. ثب 
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 پزًٍيت پای دارای افزاد در تحتاًی اًذام ػضلات الکتزیکی فؼاليت فزکاًظ طيف بز تزاباًذ ٍ آب در توزیي اثز

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

ٚ ٕٞىبساٖ، وٝ  Wakelingضبَ ثب ٘تبیح ٔغبِقبت  ایٗ

عیف فشوب٘غ فقبِیت  داسی دس ٌٛ٘ٝ افضایؾ ٔقٙی ٞیر

ساٖ ٔـبٞذٜ ٘ىشد٘ذ ٕٞؼٛ ثٛد  اِىتشیىی فضلات زٟبسػش

، اضتٕبلاً تٕشیٙبت ثب تشاثب٘ذ ثب وبٞؾ فقبِیت فضلات عی (38)

سفتٗ ٔٛخت وبٞؾ خؼتٍی ؿذٜ ٚ ثٝ دِیُ استجبط ساٜ

ٞب ثب خؼتٍی ثب وبٞؾ عیف فشوب٘غ فضّٝ ثؼیبسی اص آػیت

 ٞبیفقبِیت دس ٔقٕٛلاً پٟٗ داخّی ػبصٌبس ؿذٜ اػت. اص عشفی

 وٓ ٞبیفقبِیت ٍٞٙبْ دس ٚ ثبلا فشوب٘غ اص عیفی ثب ؿذیذ،

، ثٝ فجبستی ؿٛدٔی ٌشفتٝ وبس ثٝ پبییٗ فشوب٘غ اخضای ؿذت،

ٞبی  یىی اص ػبصٌبسی زٟبسػشساٖ فضلات ٌشای ثشٖٚ ا٘مجبض

ؿٛد. ا٘ذاْ تطتب٘ی ثشای وبٞؾ خغش آػیت ثٝ وبس ٌشفتٝ ٔی

صٛست یه فشآیٙذ  سفتٗ وٝ ثٝ ضشوبت ا٘تمبِی ٕٞسٖٛ ساٜ

ٌیشد تٛػظ ٌشٚٞبی فضلا٘ی وٝ ٔؼئَٛ  تىشاسی ا٘دبْ ٔی

پزیش٘ذ  فّىـٗ ٚ اوؼتٙـٗ ا٘ذاْ تطتب٘ی ٞؼتٙذ ا٘دبْ ٔی

. افضایؾ فقبِیت اِىتشیىی فضلات زٟبسػش ساٖ دس افشاد (22)

شخٛسداس سفتٗ اص إٞیت ثبلایی ث داسای پشٚ٘یـٗ پب عی ساٜ

ػش ساٖ اػت، ثٝ ٘طٛی وٝ ا٘مجبض ٞش زٝ ثیـتش فضلات زٟبس

ٔٙدش ثٝ ٘ضدیه ؿذٖ ػغٛش ٔفصّی ؿذٜ ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ 

سفتٗ ٔٙدش لذست ٚ فقبِیت ٞش زٝ ثیـتش ایٗ فضلات عی ساٜ

 . اص عشفی عیف فشوب٘غ(10)ٌشدد ثٝ ثجبت ٔفصُ ٔر پب ٔی

عی  فضّٝ خؼتٍی اص ؿبخصی فضلات، اِىتشیىی فقبِیت

تبسٞبی  ؿشوت وٝ ثیبٍ٘ش ا٘ذاصٜ اصُ ثٝ تٛخٝ ثب. اػت فقبِیت

فشوب٘غ  عیف افضایؾ اػت، ٔـخص ٞبیفقبِیت دس فضلا٘ی

تٕشیٙبت دس آة ٚ  افٕبَ اص پغ اِىتشیىی فضلات فقبِیت

ٞبی تبثیش ٔثجتی اص اثشٌزاسی پشٚتىُ تٛا٘ذتٕشیٗ ثب تشاثب٘ذ ٔی

ٕشیٙبت دس ٔغبِقٝ . اضتٕبلا ؿذت ٔتٛػظ ت(37)تٕشیٙی ثبؿذ 

ضبضش یىی دیٍش اص دلایُ وبٞؾ عیف فشوب٘غ فقبِیت 

ٞب ضبوی اِىتشیىی فضّٝ پٟٗ داخّی ثبؿذ. دس ضبِی وٝ یبفتٝ

اص آٖ اػت وٝ دس صٛست ثشٚص خؼتٍی فضلات زٟبسػش ساٖ 

عیف فشوب٘غ فضلاتی ٕٞسٖٛ پٟٗ داخّی ٚ خبسخی وبٞؾ 

ٖ، اؽٟبس داؿتٙذ . دس ایٗ ساػتب وبسداٖ ٚ ٕٞىبسا(39)یبثذ ٔی

، عی داخّی پٟٗ ٝفضّ اِىتشٚٔبیٌٛشافی فشوب٘غ عیفوٝ 

 ٔمبیؼٝ دس خؼتٍی افٕبَ اص ثقذ اخشای ضشوت آثذِٚیٛزبٌی

 .(40) داؿت داسییٔقٙ وبٞؾ خؼتٍی افٕبَ اص لجُ ثب

اضتٕبلاً یىی اص دلایُ وبٞؾ عیف فشوب٘غ فقبِیت اِىتشیىی 

تٛخیٝ ایٗ فضّٝ پٟٗ داخّی ثش ٕٞیٗ اػبع ثبؿذ. دس 

ٚ  Bigland-Ritchieٚ ٕٞىبساٖ،   Bendahanٔؼئّٝ

(، فضلات سا ثٝ EMGٕٞىبساٖ، وبٞؾ ا٘شطی اِىتشٚٔیٌٛشاْ )

دا٘ؼتٙذ، ثٝ ٘طٛی وٝ ثٝ د٘جبَ دِیُ ثشٚص خؼتٍی ٔی

یبثذ ٚ ٞب ثٝ ؿذت وبٞؾ ٔیخؼتٍی ػشفت ؿّیه ٔٛتٛ٘ٛسٖٚ

دس ٟ٘بیت ٔٙدش ثٝ وبٞؾ عیف فشوب٘غ فقبِیت اِىتشیىی 

 . فضّٝ ػبلی لذأی ثضسٌتشیٗ(41442) ؿٛدضلات ٔٙدش ٔیف

. دس افشاد (43)اػت  پب ٔر ٘بضیٝ دس دٚسػی فّىؼٛس فضّٝ

داسای پشٚ٘یـٗ پب دأٙٝ ٚ عیف فشوب٘غ پبییٗ ایٗ فضّٝ 

. فضّٝ (9)ؿٛد سفتٗ ٔیٔٙدش ثٝ ایدبد پلا٘تبسفّىـٗ عی ساٜ

ای ٌشدد وٝ فشد ثشدٚلّٛی داخّی خض فضلاتی ٔطؼٛة ٔی

افضایؾ ثجبت پٛػسش خٛد ٘یبصٔٙذ افضایؾ فقبِیت آٖ اػت 

 ٔفصُ ؿذٖ خٓ صٔبٖ دس اتىب ٔیب٘ٝ فبص دس فضّٝ ایٗ. (44)

 دادٖ ُٞ فبص دس ٘بٌٟب٘ی عٛس ثٝ آٖ فقبِیت ٚ ؿذٜ فقبَ صا٘ٛ

عیف فقبِیت اِىتشیىی فضّٝ دٚلّٛی  فلاٜٚثٝ یبثذ،ٔی افضایؾ

فُٕ فّىـٗ صا٘ٛ لشاس داخّی عی فبص اِٚیٝ ٘ٛػبٖ خبیی وٝ دس 

. ٘بٕٞؼٛ ثب ٔغبِقٝ پیـیٗ (45) وٙذٔی ٘مؾ ایفبیداسد 

ٌٛ٘ٝ افضایـی دس عیف فشوب٘غ فضّٝ ػبلی لذأی ٚ  ٞیر

دٚلّٛی داخّی ٔـبٞذٜ ٘ـذ. اضتٕبلا یه خّؼٝ تٕشیٙی تبثیش 

زٙذا٘ی ثش عیف فشوب٘غ ایٗ فضلات ٘ذاسد. اص فّٕىشدٞبی 

بصوشدٖ ٚ ٘ضدیه وشدٖ تٛاٖ ثٝ ث ٟٔٓ فضلات ٕٞؼتشیًٙ ٔی

افضایؾ ساٖ، خٓ وشدٖ صا٘ٛ ٚ زشخؾ داخّی صا٘ٛ اؿبسٜ وشد، 

عی فبص  فضلات ٕٞؼتشیًٙعیف فشوب٘غ فقبِیت اِىتشیىی 

سفتٗ ثٝ دِیُ افضایؾ اوؼتٙـٗ ٚ ادداوـٗ ساٖ  اتىبی ساٜ

اضتٕبلاً ا٘دبْ  .(46)ثبؿذ وٝ ثب ٔغبِقٝ ضبضش ٕٞخٛا٘ی ٘ذاؿت 

ضش ثب ثشٚص خؼتٍی ٔٙدش ثٝ وبٞؾ پشٚتىُ تٕشیٙی ٔغبِقٝ ضب

ػشفت ٞذایت پتب٘ؼیُ ٚاضذٞبی ضشوتی فضلات عی 

ٞبیی ثٛد پظٚٞؾ ضبضش داسای ٔطذٚدیتسفتٗ ؿذٜ اػت.  ساٜ

 -1: وٝ اؿبسٜ ٕ٘ٛدٛسد تٛاٖ ثٝ ایٗ ٔٞب ٔیوٝ اص خّٕٝ آٖ

ٔٛسد ثشسػی لشاس  ٔشداٖ خٛاٖ پظٚٞؾ تٟٙب دس سدٜ ػٙی

یی ٚ فذْ آٔبدٌی خؼٕب٘ی ثٝ دِیُ ؿشایظ وشٚ٘ب -2. ٌشفت
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ٞب تشاثب٘ذ ثب سً٘ ٘بس٘دی وٝ ٔمبٚٔت ٔتٛػغی داؿت آصٔٛد٘ی

ؿٛد تب ٞش دٚ خٙغ ثب ثجت اػتفبدٜ ٌشدیذ. ِزا پیـٟٙبد ٔی

 .ٔتغیشٞبی ویٙتیىی ٚ ویٕٙبتیىی ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌیشد

 گيزی ًتيجِ

سػذ یه ٞبی پظٚٞؾ ضبضش ثٝ ٘ؾش ٔیثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝ

آة ٚ تٕشیٗ ثب تشاثب٘ذ ثٝ ِطبػ آٔبسی تبثیش  خّؼٝ تٕشیٗ دس

زٙذا٘ی ثش عیف فشوب٘غ فقبِیت اِىتشیىی فضلات ا٘ذاْ 

ٌشدد ثشای تجییٗ ثٟتش پشٚتىُ تطتب٘ی ٘ذاسد. ِزا پیـٟٙبد ٔی

تٕشیٗ دس آة ٚ تٕشیٗ ثب تشاثب٘ذ اثشات آٖ دس ثّٙذٔذت ٔٛسد 

 ػٙدؾ ٚ تطّیُ لشاس ٌیشد.

 گشاری عپاط

عشش تطمیمبتی دوتش ٔطؼٗ ثشغٕذی ٝ اص ایٗ ٔمبِٝ ثشٌشفت

وٙٙذٜ دس ایٗ پظٚٞؾ وٕبَ تـىش ثٛد. ِزا اص تٕبٔی افشاد ؿشوت

 ٚ لذسدا٘ی سا داسیٓ.

 ٔطمك اسدثیّیدا٘ـٍبٜ  حاهی هالی:

 ٚخٛد ٘ذاسد. تؼارض در هٌافغ:

 هلاحظات اخلاقی

 ؿٕبسٜ  ایٗ ٔغبِقٝ داسای وذ اخلاق ثٝ

IR.UMA.REC.1400.044 .ثٛد 

 ًَیغٌذگاى هؾارکت

اثشاٞیٓ  ٔغبِقٝ، یعشاض ذٜ،یا اسائٝ دس دوتش ٔطؼٗ ثشغٕذی

 ٞب دادٜ ُیتطّ ٚ ٝیتدض دسٚ  ٞب، دادٜ یآٚس خٕـ دسپیشی 

 دس ؼٙذٌبٖی٘ٛ. لاصْ ثٝ روش اػت وٝ تٕبٔی ٙذداؿت ٔـبسوت

 ػٛالات ثٝ ییپبػخٍٛ ٚ ٔمبِٝ ییٟ٘ب ٚ ٝیاِٚ ؾیشایٚ ٗ،یتذٚ

 .ٞؼتٙذ ٓیػٟ ٔمبِٝ ثب ٔشتجظ
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Introduction: The ankle joint is one of the most vulnerable joints in the body due to weight bearing. 

Pronated foot is one of the most common complications of the lower limbs. Therefore, the aim of the 

present study was to investigate the effect of training in water and training with thera-band on the 

frequency spectrum of electrical activity of lower limb muscles in people with pronated foot during 

walking. 
Methods: The present research was a clinical trial study that was conducted in a semi-experimental and 

laboratory. The statistical sample of the present study included 45 students of University of Mohaghegh 

Ardabili who had pronated foot, were selected purposefully and were randomly and equally placed in 

three groups: TheraBand, exercise in water, and control. The training protocol used for the water 

training group was based on the sports prescription guidelines of the American College of Sports 

Medicine (ACSM), and for the training group with the thera-band, it was performed using an orange 

thera-band in three sets with repetitions of 14 movements. To measure the frequency spectrum of the 

electrical activity of the lower limb muscles, it was recorded using a wireless surface electromyography 

device. Likewise, analysis of variance with repeated measurements and Bonferroni post hoc test were 

used to analyze the data at a significance level of P≤0.05. 

Results: The results showed that the interactive effect of time and group on the middle frequency 

spectrum of electromyography of the vastus medialis muscle in the exercises of the thera-band group 

during walking had a significant decrease (P=0.02). Other variables from the pre-test stage to the post-

test did not show statistically significant differences (P<0.05). 

Conclusion: It seems that doing exercises in water and thera-band doesn't statistically have much effect 

on the frequency spectrum of the electrical activity of the lower limb muscles. 

Keywords: Training in Water, Thera-Band, Frequency Spectrum, Electrical Activity Muscle, Pronated 

Foot, Gait. 
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